Eleicoes: quase metade dos brasileiros evita
falar sobre o proprio voto para fugir de
conflitos em casa

Pesquisa aponta que 47% dos eleitores preferem ndo comentar suas escolhas politicas; entre os
homens, 22% consideram aceitdvel insistir para que a companheira mude de voto.

As eleigoes de 2026 também estdao revelando um fenomeno que ultrapassa o debate entre
candidatos e partidos: a dificuldade de discutir escolhas politicas dentro de casa. Uma pesquisa
inédita mostra que 47% dos brasileiros deixam de comentar em quem pretendem votar para evitar
conflitos familiares.

O levantamento, realizado pela Hibou Pesquisas e Insights, ouviu 1.449 eleitores brasileiros entre
os dias 12 e 4 de setembro de 2026, exclusivamente para a plataforma Red é de Sangue, voltada a
educacdo e ao enfrentamento da influéncia miségina nas redes sociais.

Os dados mostram ainda diferencas significativas entre homens e mulheres quando o assunto é
autonomia do voto e comportamento de candidatos. 22% dos homens consideram aceitavel insistir
para que a companheira mude de voto, indice que cai para 10% entre as mulheres.

A pesquisa também aponta que um em cada quatro homens acredita que as mulheres sao mais
emocionais e que essa caracteristica poderia atrapalhar suas decisoes politicas.

Outro dado chama atengao: 67% dos brasileiros ja ouviram a afirmacao de que “mulher nao sabe
votar”, enquanto 47% afirmam saber que existem, nas redes sociais, tentativas de deslegitimar ou
desestimular a participacao feminina nas eleigoes.

O voto ainda é tratado como assunto de casal

Embora 73% dos entrevistados afirmem que os conjuges nao precisam votar no mesmo candidato,
9% entendem que o casal deve escolher conjuntamente e outros 18% dizem que a decisao depende
da situacao.

Entre os homens, 16% consideram que o casal deve decidir junto em quem votar, transformando
uma escolha individual em uma questao doméstica.

A pressao também aparece quando existe divergéncia entre os parceiros. 22% dos homens
consideram aceitdvel tentar convencer insistentemente a companheira a mudar de voto, mais que o
dobro do indice registrado entre as mulheres, de 10%.



Percepcoes diferentes sobre o comportamento de homens e mulheres

O levantamento revela ainda uma diferenca entre o discurso sobre igualdade e a percepcgao
cotidiana.

Embora 98% dos homens afirmem que homens e mulheres tém a mesma capacidade de avaliar
candidatos, apenas 28% deles reconhecem que mulheres sao mais frequentemente classificadas
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como “histéricas”, “emocionais” ou “desequilibradas” quando manifestam opinides politicas fortes.

Entre as mulheres, a percepc¢ao é muito diferente: 70% afirmam que esse tipo de julgamento ocorre
com maior frequéncia contra elas do que contra homens em situagdes semelhantes.

A mesma diferenga aparece quando o assunto sao conteudos miséginos nas redes sociais. 62% das
mulheres dizem ja ter visto publicagdes afirmando que mulheres nao deveriam votar ou seriam
facilmente manipulaveis. Entre os homens, o percentual é de 33%.

Machismo ainda pesa menos que corrupcao na decisao de parte dos eleitores

Outro ponto destacado pela pesquisa envolve a influéncia de declaragoes e posi¢cdes machistas na
escolha dos candidatos.

Entre os homens, apenas 23% afirmam levar em consideragao falas ou posicionamentos machistas
de um candidato na hora de votar. Outros 14% dizem considerar esse fator “as vezes”.

Na pratica, mais de um terco dos eleitores homens entrevistados admite que o comportamento
machista de um candidato pode nao impedir, total ou parcialmente, sua escolha.

O contraste é expressivo quando comparado a corrupc¢ao: 96% dos brasileiros afirmam que
deixariam de votar em um candidato com historico de corrupcao.

Para Ligia Mello, CSO da Hibou e coordenadora da pesquisa, os resultados apontam para a
existéncia de crengas que ainda influenciam a percepgao sobre a participagao politica das mulheres.

“E a misoginia do voto, um conjunto de crengas enraizadas e normalizadas que permeiam
movimentos contra o voto feminino nas redes sociais”, afirma.

Debate sobre misoginia ganha espaco nas eleicoes de 2026

Os resultados colocam em evidéncia um aspecto menos discutido do processo eleitoral: a
autonomia da mulher para escolher seus representantes e a influéncia de discursos miséginos na
politica e nas redes sociais.

Para Ana Beatriz Schauff, CEO da Fresh PR e idealizadora da plataforma Red é de Sangue, a
misoginia nao se limita ao ambiente virtual e também aparece na maneira como as escolhas
eleitorais das mulheres sao tratadas no cotidiano.

“A misoginia nao vive sé nas redes. Ela estd na forma como o voto da mulher ainda é tratado como
assunto coletivo, como algo a ser negociado ou convencido”, afirma.



A plataforma Red é de Sangue retine conteudos educativos, orientagdes para denuncias de
discurso de 6dio on-line e grupos de reflexdao sobre o tema.

O levantamento completo da Hibou Pesquisas e Insights esta disponivel na plataforma Red é de
Sangue.
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