
Mariana se transforma na capital nacional do
mountain bike com o Iron Biker Brasil 2026

   Mariana, na Região Central de Minas Gerais, volta a ocupar o centro do calendário nacional do
mountain bike. Entre os dias 11 e 13 de setembro de 2026, a cidade recebe mais uma edição do Iron
Biker Brasil, competição considerada uma das mais tradicionais provas da modalidade na América
Latina. Durante o fim de semana, o município será palco de disputas que devem reunir atletas de
diferentes estados brasileiros, além de familiares, equipes de apoio e amantes do ciclismo.

   Mais do que uma competição esportiva, o Iron Biker Brasil se consolidou ao longo dos anos como
um importante vetor de turismo e movimentação econômica para Mariana. A presença de centenas
de  participantes  amplia  o  fluxo  de  visitantes  e  beneficia  diretamente  setores  como  hotelaria,
gastronomia, comércio, serviços e turismo.

   A  dimensão  do  evento  também transforma a  paisagem urbana  da  cidade.  Atletas  chegam
acompanhados de familiares e integrantes de suas equipes, ocupam hotéis e pousadas, frequentam
restaurantes  e  estabelecimentos  comerciais  e  aproveitam  a  oportunidade  para  conhecer  o
patrimônio histórico e os atrativos naturais de Mariana.

 

Desafio que reúne atletas de todo o país

   Reconhecido pelo alto grau de dificuldade, o Iron Biker Brasil coloca os competidores diante de
percursos que combinam subidas exigentes, descidas técnicas, estradas de terra e trilhas em meio
às montanhas e vales da região.

   A prova exige condicionamento físico, resistência, estratégia e domínio técnico da bicicleta. Ao
mesmo tempo, proporciona aos participantes uma experiência marcada pelo contato direto com a
natureza e pelas características únicas do relevo de Mariana.

   “É muito especial porque vai além da competição. É uma experiência única, capaz de unir pessoas
com histórias, desafios e objetivos diferentes em torno do mesmo propósito. A expectativa para a
edição de 2026 é enorme e tenho certeza de que teremos mais uma prova inesquecível”, afirma a
atleta Liliane Camargo, de Atibaia (SP).

 

Esporte como força para o turismo e a economia

   A realização do Iron Biker reforça a estratégia de Mariana de utilizar grandes eventos como
instrumentos de promoção turística e desenvolvimento econômico.

   Para o prefeito Juliano Duarte, a competição já faz parte da identidade do município e produz
efeitos que ultrapassam os limites das pistas e trilhas.



   “Durante o evento, a nossa rede hoteleira opera com alta ocupação, o comércio registra aumento
no movimento e diversos setores são beneficiados pelo fluxo de visitantes. Estamos falando de
milhares de pessoas circulando por nossa cidade, consumindo, conhecendo os nossos atrativos e
gerando oportunidades para empreendedores locais. Todos os anos, a competição coloca Mariana
em evidência, fortalecendo a nossa imagem como destino de natureza, esporte, cultura e patrimônio
histórico”, destaca.

   Na avaliação de Lucas Fonda, um dos organizadores do Iron Biker Brasil, a relação construída
entre a competição e Mariana é um dos fatores que ajudam a explicar a permanência do evento na
cidade.

  “O Iron Biker cresceu junto com Mariana. Temos orgulho de fazer parte da história da cidade e de
ver como moradores, comerciantes, instituições e parceiros abraçaram o evento. Essa relação faz
com que atletas de todo o Brasil se sintam acolhidos e queiram voltar ano após ano”, afirma.

 

Montanhas que desafiam e encantam

   O cenário natural de Mariana é um dos grandes protagonistas do Iron Biker Brasil. Cercada por
serras,  montanhas e  vales,  a  cidade oferece condições que tornam os  percursos  tecnicamente
exigentes e, ao mesmo tempo, visualmente marcantes.

  As mudanças constantes de altitude, os trechos técnicos e as trilhas inseridas em áreas de natureza
preservada desafiam os competidores durante a prova e ajudam a construir a identidade do evento.

  “Mariana possui um relevo singular, moldado ao longo de bilhões de anos. Suas montanhas, vales e
cristas  tornam o percurso extremamente desafiador e  oferecem aos atletas  a  oportunidade de
vivenciar uma paisagem extraordinária, onde geologia, natureza e superação caminham juntas”,
explica o geólogo Rafael Santos.

 

Mariana no centro do ciclismo nacional

   Com a realização do Iron Biker Brasil, Mariana reafirma sua capacidade de receber eventos
esportivos de grande porte e de transformar esporte e natureza em ferramentas de promoção do
território.

  De 11 a 13 de setembro, a primeira capital de Minas Gerais deverá receber atletas, familiares,
equipes e visitantes de diversas partes do país, colocando a cidade novamente sob os holofotes do
ciclismo nacional.

  Por um fim de semana, as montanhas de Mariana serão o cenário de uma disputa que reúne
velocidade, resistência e técnica. Fora das trilhas, hotéis, restaurantes, lojas e serviços também
entram em movimento.

  O Iron Biker Brasil 2026 promete, assim, transformar Mariana na capital nacional do mountain bike
— uma cidade onde história, natureza, turismo e esporte se encontram para um dos grandes eventos
do calendário esportivo brasileiro.
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