Mariana mobiliza voluntarios para nova
campanha de doacao de sangue em Belo
Horizonte

Acdo da Associagdo Doe Sangue, com apoio da Prefeitura, serd realizada neste sdbado (22), com
transporte e alimentagdo gratuitos para os participantes.

A Associagao Doe Sangue, com apoio da Prefeitura de Mariana, por meio da Secretaria Municipal
de Satude, realiza neste sabado (22) mais uma campanha de doagao de sangue. A iniciativa levara
voluntarios do municipio até a Fundagdo Hemominas, em Belo Horizonte, para a realizagdo das
doagoes.

O transporte e a alimentacao dos participantes serdo oferecidos gratuitamente. A saida esta
prevista para as 5h, com embarque nos pontos de onibus dos bairros onde residem os voluntarios.

Os interessados em participar devem entrar em contato previamente com a Associagao Doe
Sangue pelo telefone (31) 98361-1674.

Um gesto que pode salvar vidas

A doacao de sangue é um procedimento simples e fundamental para garantir o atendimento de
pacientes que necessitam de transfusdes durante tratamentos médicos, cirurgias, situacdes de
emergéncia e outros procedimentos de satde.

Uma Unica doagao pode beneficiar até quatro adultos ou sete criangas, reforgando a importancia
da participacdo da populagdo nas campanhas de coleta.

Quem pode doar

De modo geral, podem doar sangue pessoas entre 16 e 69 anos, com peso superior a 50 quilos e
em boas condigdes de saide. Menores de 18 anos precisam estar acompanhados dos responsaveis
ou apresentar a autorizagao exigida para a doacgao.

No dia da coleta, é importante estar bem alimentado, apresentar documento oficial com foto e ter
dormido adequadamente na noite anterior. Também é recomendado evitar alimentos muito
gordurosos antes da doagdo e nao consumir bebidas alcodlicas nas 12 horas que antecedem o
procedimento.



Antes da coleta, todos os voluntarios passam por uma triagem realizada pela equipe de
enfermagem. A avaliagao verifica as condigdes de satide de cada pessoa e determina se a doagao
pode ser realizada com seguranca, tanto para o doador quanto para o receptor.

Pessoas com sintomas gripais, gestantes e mulheres que estejam amamentando devem aguardar o
periodo recomendado antes de realizar a doagao. Também existem prazos especificos para quem
passou recentemente por procedimentos como tatuagem, piercing ou cirurgia, conforme os critérios
estabelecidos pela Hemominas.

A Associacao Doe Sangue reforga o convite a populagao de Mariana para participar da campanha e
contribuir para a manutencao dos estoques de sangue destinados ao atendimento de pacientes que
dependem das transfusoes.
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