Por que ela nao vai embora?”: romper o ciclo
da violéncia exige muito mais do que
coragem

O Agosto Lilas, movimento nacional de conscientizacdo pelo fim da violéncia contra a mulher,
reforca a importancia da prevencao, do acolhimento e da garantia de direitos as vitimas. Quase 20
anos apos a criagao da Lei Maria da Penha (Lei n® 11.340/2006), o Brasil avangou na construgao de
mecanismos legais de protecao, mas romper o ciclo da violéncia ainda ¢ um dos maiores desafios
enfrentados por milhares de mulheres.

A pergunta “Por que ela nao vai embora?”, frequentemente dirigida as vitimas, desconsidera a
complexidade das relagoes abusivas. Dependéncia emocional e financeira, isolamento social,
presenca de filhos e falta de perspectivas podem dificultar a decisao de romper com o agressor e
reconstruir a prépria vida.

Segundo especialistas, os relacionamentos abusivos costumam apresentar um ciclo que alterna
momentos de tensdo, episddios de agressao, arrependimento, pedidos de desculpas e periodos de
aparente tranquilidade, conhecidos como “lua de mel”. Essa dinamica pode confundir a vitima,
fragilizar sua autoestima e criar a sensacao de que a relacao ainda pode mudar.

A dependéncia financeira também é apontada como um dos principais obstaculos. Filhos
pequenos, dificuldade de retornar ao mercado de trabalho e o descumprimento de obrigacoes por
parte de agressores podem tornar ainda mais dificil a decisao de deixar o relacionamento.

Imaginar que sair de uma relacgdo violenta depende apenas da vontade da vitima significa ignorar
uma série de barreiras econdmicas, emocionais e sociais que vao muito além da agressao fisica.

A violéncia pode comecar antes da agressao fisica

Embora os episddios de violéncia fisica geralmente tenham maior visibilidade, a violéncia
psicoldgica pode aparecer antes e de maneira silenciosa. Humilhagoes, controle, desvalorizacao,
ameacas e comentarios que colocam em duvida a capacidade da mulher como profissional, mae ou
companheira podem fazer parte do inicio de um relacionamento abusivo.

Com o tempo, comportamentos que inicialmente sao apresentados como “brincadeiras” ou ciumes
podem se intensificar e provocar sofrimento emocional, tristeza, perda de autoestima e outros
impactos na saude da vitima.

Por isso, reconhecer os primeiros sinais é fundamental para interromper a escalada da violéncia
antes que novas formas de agressao sejam incorporadas a rotina da relagao.



Violéncia contra a mulher segue em alta no Brasil

Dados do Anudrio Brasileiro de Segurancga Publica citados no levantamento apontam que o pais
registrou 1.571 feminicidios em 2025, nimero 4% superior aos 1.504 casos registrados em 2024.
Segundo o levantamento, trata-se do maior niumero de registros desde a criacao da tipificacao do
feminicidio, em 2015.

Outros indicadores de violéncia contra a mulher também apresentaram crescimento. A violéncia
psicoldgica aumentou 17%, enquanto os registros de stalking cresceram 30% e os descumprimentos
de medidas protetivas tiveram alta de 17%.

Os numeros reforcam que o enfrentamento a violéncia contra a mulher exige acdes permanentes
de prevencao, protecao e responsabilizacao dos agressores.

Lei é fundamental, mas rede de apoio é decisiva

A Lei Maria da Penha ampliou os mecanismos de protecao as mulheres vitimas de violéncia, mas a
reconstrucdo da vida apds uma situagao abusiva pode exigir acompanhamento continuo.

Psicologos, assistentes sociais, profissionais da satde e grupos de acolhimento tém papel
importante nesse processo, oferecendo suporte para que a mulher consiga romper o ciclo de
violéncia e evitar o isolamento.

A violéncia contra a mulher também deve ser compreendida como uma questao de saude publica,
devido aos impactos fisicos e psicoldgicos que pode provocar. Entre as consequéncias estao
depressao, ansiedade, dores cronicas, transtornos emocionais e ideagao suicida.

O enfrentamento passa, portanto, pela construcao de uma cultura baseada no respeito, na
igualdade de género e na educagdo desde a infancia. Mais do que perguntar por que uma mulher
nao deixou uma relacao violenta, é necessario perguntar o que falta para que ela tenha seguranca,
apoio e condicoes reais para sair.
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