Anvisa desmente boato sobre suposta
presenca de plastico ou petroleo em ovos

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (Anvisa) esclareceu que ¢ falsa a informacao que
circula nas redes sociais sobre uma suposta presenca de plastico ou petréleo em ovos
comercializados no Brasil.

Segundo a agéncia, ndo foi emitido nenhum alerta oficial sobre ovos contendo essas substancias. A
Anvisa também reforga que nao existem ovos produzidos com plastico ou petréleo, nem produtos
com essas caracteristicas aprovados para consumo.

A fiscalizacdo das granjas e da produc¢ao de ovos no pais é realizada pelo Ministério da Agricultura
e Pecuaria (MAPA), responsavel pelo acompanhamento e controle desses alimentos.

Cuidados na hora da compra

Os ovos fazem parte da alimentacao da populagao brasileira e sdo fontes de proteinas de alta
qualidade, minerais e vitaminas, especialmente do complexo B, conforme informacdes do Guia
Alimentar para a Populagao Brasileira, do Ministério da Saude.

Para garantir um consumo seguro, a Anvisa orienta que os consumidores adquiram apenas ovos
provenientes de estabelecimentos inspecionados pelos érgaos de agricultura.

Também é importante conferir as informagoes presentes na embalagem, especialmente aquelas
relacionadas a rastreabilidade, como lote e origem, além do prazo de validade.

Lavagem deve ocorrer somente antes do consumo

Outro cuidado importante diz respeito a higienizacao dos ovos. Caso seja necessario remover
alguma impureza presente na superficie da casca, a orientacdo é que a lavagem seja feita somente
imediatamente antes do consumo.

A casca do ovo é porosa e possui uma pelicula natural protetora, conhecida como cuticula, que
ajuda a impedir a entrada de bactérias, como a Salmonella. A lavagem pode remover essa protecao e
facilitar a entrada de microrganismos no interior do alimento.

Além disso, conforme as informacoes obrigatdrias previstas no rétulo, os ovos devem ser mantidos
refrigerados e recomenda-se que sejam consumidos bem cozidos, como medida de prevencao a
possiveis riscos a saude.

A orientagao reforca a importancia de buscar informagoes em fontes oficiais antes de compartilhar
conteudos sobre seguranga alimentar nas redes sociais.
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