
Mariana lança Programa de Monitoramento
Contínuo da Glicose para crianças com
Diabetes Tipo 1

Iniciativa da Secretaria Municipal de Saúde oferece sensores que substituem múltiplas picadas
diárias, ampliam a segurança no tratamento e proporcionam mais qualidade de vida às crianças e

suas famílias.

 

   A Prefeitura de Mariana, por meio da Secretaria Municipal de Saúde, lançou nesta terça-feira (21)
o Programa de Monitoramento Contínuo da Glicose, destinado a crianças de 2 anos até 12 anos, 11
meses e 29 dias diagnosticadas com Diabetes Mellitus Tipo 1 (DM1). A cerimônia de lançamento foi
realizada no  Centro  de  Convenções  e  reuniu  autoridades  municipais,  profissionais  da  saúde e
famílias atendidas pela rede pública.

   A iniciativa tem como objetivo ampliar o acesso à tecnologia de monitoramento contínuo da
glicose,  reduzindo a  necessidade das  tradicionais  punções  diárias  nos  dedos  e  oferecendo um
controle  mais  preciso  da  doença,  com mais  conforto,  segurança  e  qualidade  de  vida  para  os
pacientes.

 

Tecnologia permite monitoramento em tempo real

   O  programa  disponibiliza  sensores  capazes  de  medir  continuamente  os  níveis  de  glicose,
eliminando a necessidade de diversas medições diárias por meio de picadas no dedo. Os dispositivos
permitem que crianças, familiares e profissionais de saúde acompanhem as variações glicêmicas em
tempo real, favorecendo decisões mais seguras sobre alimentação, aplicação de insulina e rotina
diária.

   Para participar do programa, as crianças devem ser acompanhadas por um endocrinologista da
rede pública. Quem ainda não realiza esse acompanhamento deve procurar a Unidade Básica de
Saúde (UBS) de referência para solicitar encaminhamento ao especialista.

   Após a avaliação médica, o endocrinologista preenche a solicitação do sensor. A documentação é
encaminhada à farmácia de referência e analisada pela Secretaria Municipal de Saúde, que verifica
o cumprimento dos critérios estabelecidos pelo protocolo do programa.

  Com a aprovação, o paciente recebe o equipamento, orientação sobre sua utilização e passa a ser
acompanhado pela equipe da Atenção Primária à Saúde. O benefício tem validade de seis meses,
podendo ser renovado mediante nova avaliação médica.



 

Avanço no tratamento do Diabetes Tipo 1

   Responsável pelo acompanhamento dos pacientes do programa, o endocrinologista Lucas Diniz
destacou os benefícios proporcionados pela tecnologia.

   "É um passo revolucionário no tratamento do diabetes. Só quem convive com uma criança com
diabetes conhece o medo da hipoglicemia, principalmente durante a madrugada. O monitoramento
contínuo oferece mais tranquilidade às famílias. Além de eliminar as constantes picadas no dedo, a
tecnologia reduz episódios de hipoglicemia e melhora o controle glicêmico, diminuindo, ao longo dos
anos, o risco de complicações da doença", afirmou.

 

Quem pode participar

O programa é destinado a crianças que atendam aos seguintes critérios:

Ter entre 2 anos e 12 anos, 11 meses e 29 dias;

Residir em Mariana;

Possuir cadastro ativo na Unidade Básica de Saúde de referência;

Apresentar diagnóstico confirmado de Diabetes Mellitus Tipo 1;

   Possuir laudo médico emitido pelo Sistema Único de Saúde (SUS).

   Para crianças com idade igual ou superior a quatro anos, também é exigida a comprovação de
matrícula em instituição de ensino do município.

 

Famílias destacam mais segurança e autonomia

   Durante o lançamento, Roberta Castro, que convive com Diabetes Tipo 1 há quase três décadas,
compartilhou sua experiência com o monitoramento contínuo da glicose.

   Segundo ela, a tecnologia transformou sua rotina ao permitir acompanhar todo o histórico das
variações glicêmicas,  ajustar a aplicação de insulina com maior precisão e receber alertas em
situações de risco, proporcionando mais tranquilidade para dormir, praticar atividades físicas e
realizar as atividades do dia a dia.

   A mãe da pequena Isadora Flausino, Jaqueline Flausino, também relatou o impacto positivo da
iniciativa. Ela lembrou que a filha foi diagnosticada com a doença em 2022, aos sete anos de idade, e
destacou que o monitoramento contínuo representa mais segurança para toda a família.

   De acordo com Jaqueline, além da leitura em tempo real realizada pelo sensor, os pais também
podem acompanhar os níveis de glicose por meio de aplicativo no celular, permitindo monitorar a
criança mesmo quando ela está na escola ou na casa de familiares e amigos.

 



Documentação necessária

Para solicitar o benefício, é necessário apresentar:

Laudo médico preenchido pelo endocrinologista;

Prescrição médica;

Comprovante de residência;

Cartão do SUS;

CPF;

Originais e cópias dos documentos;

   Declaração de matrícula escolar para crianças a partir de quatro anos.

   A renovação do benefício ocorre a cada seis meses, mediante apresentação de nova prescrição
médica, laudo atualizado e demais documentos exigidos.

   As famílias que atendem aos critérios do programa podem obter mais informações na Unidade
Básica de Saúde de referência ou diretamente na Secretaria Municipal de Saúde de Mariana.
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