PROJETO DE LEI "CUIDANDO DE QUEM
CUIDA" busca apoio para maes atipicas em
Mariana

Projeto promete transformar a vida de muitas familias no municipio.

Na Ultima reuniao da Camara Municipal de Mariana, realizada na segunda-feira, 20 de maio, foi
lido um Projeto de Lei proposto pela vereadora Sonia Azzi que promete transformar a vida de muitas
familias no municipio. O projeto, intitulado "Cuidando de Quem Cuida", visa instituir um programa de
orientacdo e atencao as mades atipicas e estabelecer a Semana da Maternidade Atipica.

O que o Projeto Propoe

O projeto de lei define medidas de reconhecimento e conscientizacao sobre as condicoes
peculiares da maternidade atipica. Propde também a promocao de acdes de orientacao e
atendimento as mades atipicas, oferecendo atendimento psicossocial prioritario. O programa
“Cuidando de Quem Cuida” tem como objetivos principais elevar a qualidade de vida dessas maes,
fornecer apoio psicossocial, estimular politicas publicas adequadas na Rede de Atenc¢ao Primaria de
Saude e desenvolver acdes de bem-estar e autocuidado.

Considera-se mae atipica aquela responsavel pela criacao de filhos com necessidades
especificas, como criancas com deficiéncia, sindromes e doencas raras, e transtornos como
Transtorno do Espectro Autista (TEA), Sindrome de Down, TDAH e Dislexia.

Objetivos e Beneficios
Entre os principais objetivos do programa estao:

- Elevar a qualidade de vida: Atendendo as dimensGes emocionais, fisicas, culturais, sociais e
familiares das maes atipicas.

- Apoio psicossocial prioritario: Disponibilidade de servigcos psicolédgicos, terapéuticos e assistenciais.

- Politicas publicas: Ampliacao de politicas publicas na Rede de Atencao Primaria de Saude para um
atendimento eficaz.

- Autocuidado e bem-estar: Desenvolvimento de acles para prevenir sintomas de transtornos
psiquicos como ansiedade e depressao.



- Valorizagao socioecon6mica: Promocao de competéncias socioecondmicas sem comprometer os
cuidados aos filhos.

- Suporte familiar: Envolvimento de outros membros da familia para melhorar o bem-estar e as
interacdes familiares.

A Semana da Maternidade Atipica

O projeto institui também a Semana da Maternidade Atipica, a ser realizada anualmente na
terceira semana de maio. Durante essa semana, diversas acdes serao promovidas para valorizar e
apoiar as maes atipicas, incluindo debates, audiéncias publicas, seminarios e rodas de conversa.

Justificativa e Impacto

A justificativa do projeto enfatiza a necessidade de apoiar as maes atipicas que enfrentam
desafios adicionais na criacao de seus filhos. Dados de 2012 do Instituto Baresi indicam que 78% dos
pais de criangas com deficiéncia no Brasil abandonam a familia antes que a crianca complete 5 anos.
Essas maes, muitas vezes, assumem sozinhas o cuidado dos filhos, enfrentando estresse crénico e
sobrecarga emocional.

Um estudo publicado no "Journal of Autism and Developmental Disorders" revelou que o nivel
de estresse em maes de pessoas com autismo se assemelha ao estresse cronico de soldados em
combate. Esse dado ressalta a importancia de oferecer suporte psicossocial adequado para essas
maes.

A Proposta da Vereadora Sonia Azzi

Para a vereadora Sonia Azzi, o projeto é uma maneira de dar voz e suporte a essas maes que
frequentemente sao porta-vozes de seus filhos. "O objetivo é proporcionar um ambiente de
acolhimento e valorizacdo para essas maes, muitas vezes invisiveis e sobrecarregadas", afirma a
vereadora. Ela ressalta a importancia de politicas publicas que ndo apenas reconhecam, mas que
efetivamente atendam as necessidades especificas dessas mulheres e suas familias.

O projeto serad votado na préxima reunidao da Camara, marcada para o dia 27 de maio. Se
aprovado, representard um avanco significativo nas politicas publicas de apoio as maes atipicas em
Mariana.
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