EQUILIBRIO E SAUDE: aulas gratuitas de
Taijiquan acontecem toda segunda no Horto
dos Contos

O municipio de Ouro Preto oferece aulas gratuitas no Parque Horto dos Contos todas as
segundas-feiras e no Ultimo domingo do més. Mas, em especial, nesse més de abril, teremos a oficina
no Ultimo domingo do més, no dia 27 de abril, quando é comemorado o dia mundial do Taijiquan (Tai
chi chuan).

O Taijiquan, uma arte marcial chinesa, vai além da autodefesa, promovendo equilibrio mental
e salde. A iniciativa é parte dos esforcos da Secretaria de Meio Ambiente para garantir mais salde e
lazer para a populagao.

Nesse dia, as aulas abrangerao de forma coletiva um pouco das raizes marciais do Taijiquan.
Teremos também uma roda de conversa e um momento de confraternizacdo. O evento serd no Horto
dos Contos, as 9h, no dia 27 de abril. Contamos com a presenca de todos!

As aulas estao sendo ministradas pelo professor Thiago Leite e sao gratuitas para todos os
interessados em explorar essa arte. Aproveite para se juntar a nds e descobrir os beneficios do
Taijiquan para o corpo e a mente.
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