DIA NACIONAL DO CANCER: casos podem
aumentar 77% até 2050

Segundo a Organizacao Mundial de Salde, os casos de cancer podem aumentar 77% até 2050
em relacao a 2022, ano em que foram registrados 20 milhdes de pessoas com a doenca no mundo.
Para conscientizar a populacao, o Ministério da Saude instituiu, ha 36 anos, o 8 de abril como o Dia
Nacional do Cancer. O objetivo é levar orientac0es sobre prevencao a populacdo para evitar o
surgimento da doenca e, ao mesmo tempo, favorecer o diagndstico precoce, reduzir 0s casos no pais
e permitir um tratamento eficaz.

Apesar da previsao do aumento do nimero de casos, a divulgacao sobre os cuidados
preventivos tem refletido nas taxas de cura da doenca, que nos ultimos 30 anos aumentou de 25%
para 65%. Segundo o coordenador médico do Hospital Integrado no Cancer da Rede Mater Dei de
Saude e vice-presidente da Sociedade Brasileira de Cancerologia, Enaldo Lima, quando o paciente é
diagnosticado nos estagios 0 e 1 de cancer, que sao 0s mais precoces da doenca, ha de 90% a 100%
de possibilidades de cura, o que reforca a importancia da campanha, que leva informacao qualificada
sobre cuidados para prevencao da doenca a populagao.

Segundo ele, somados a informacao educativa, nesse periodo houve também avanco da
tecnologia, que permitiu diagnésticos mais eficientes, bem como tratamentos mais modernos e
precisos, inclusive com o uso de rob6s, além de remédios e técnicas de radioterapia mais eficientes.
“Os avancos foram em todas as areas, incluindo biologia molecar e, mais recentemente, a evolu¢ao
genética com a chegada de medicamentos de farmaco genomas que desenvolveu absurdamente.
Isso tem impactado ndo apenas na cura, como na melhoria de qualidade de vida dos pacientes”,
avalia.

Esses avancos, em termos de porcentagem, referem-se a uma média de todos os tipos de
cancer. Entre eles, alguns apresentaram mais destaque. “Para ter uma ideia, a oncologia pediatrica
que ha 30 anos curava 50%, hoje cura 85% dos casos”, compara o médico. Ele explica que a Rede
Mater Dei de Saude tem acompanhado esses avancos, disponibilizando os tratamentos mais
modernos disponiveis no mercado. “A Rede Mater Dei de Salde oferece, por exemplo, cirurgia com
robé que permite seguranca e resultados cirtrgicos superiores. Em casos de cancer de pulméo e
cancer de prdstata hoje é quase impensavel a operacao sem o uso de robd”, ilustra.

Além disso, ele destaca que na area de radioterapia, os equipamentos usados no hospital sao
0s mais modernos e sofisticados. Ja em termos de medicamentos, o hospital possui todas as técnicas
existentes atualmente, incluindo imunoterapia e tratamento génico. “No SUS, a cada 100 pacientes,
70 sao tratados com algum tipo de medicamento, normalmente quimioterapia, 0 que representa
casos mais graves. Na Rede Mater Dei de Saude, a cada 100 pacientes, apenas 29 recebem
medicamento. “Quanto mais precoce o paciente é diagnosticado, menos tratamento medicamentoso
ele recebe”, esclarece.

Sobre o cancer



O cancer é uma doenca caracterizada pelo crescimento descontrolado e anormal de células no
corpo. Existem mais de 100 tipos diferentes da doenca, com sintomas e tratamentos diferenciados.
Mas, segundo Elando Lima, ha alguns sinais de alertas comuns a todos, que merecem atencao.
“Carocos, nédulos e manchas devem ser imediatamente reportados ao médico, emagrecimento e
febre repentinos e sem causas especificas, além de sangramentos”, orienta.

Manter um estilo de vida, com atividade fisica regular, alimentacao equilibrada e medidas de
salde publica estao associadas a prevencao de todos os tipos de cancer, como nao fumar, evitar o
uso excessivo de alcool, manter a forma, praticar atividade regularmente, reduzir a exposicao solar
nos periodos de maior taxa de radiacao UV e manter uma dieta equilibrada.
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