SAUDE BUCAL: Por que a carie dentaria é a
segunda doenca mais comum no mundo?
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A ingestédo de aclcar colabora diretamente para o aumento desse indice.

Ao longo da vida, é quase inevitdvel nao vivenciar a dor de dente, tendo ela diversos fatores
desencadeantes. Na maioria das vezes, esse tipo de dor é proveniente da presenca de carie dental,
que, de acordo com a Organizacao Mundial da Saude (OMS), é a segunda doenc¢a mais comum em
todo o mundo, perdendo apenas para o resfriado.

A carie dentaria é um processo bacteriano, no qual a dieta tem um papel de destaque para o
surgimento/prevaléncia da doenca. A partir da formacao do biofilme, que é uma fina camada de
bactérias aderida ao esmalte dentario, essa pelicula fica cada vez mais espessa a medida que é
ingerido alimentos e nao realizado uma higiene oral adequada. Dr. Roberto Gamarano, dentista e
Sécio Proprietario da Clinica Odontoldégica Santé - Santo Agostinho - BH, explica que a escovacao e o
uso de fio dental sdo responsaveis por desorganizar e remover/diminuir essa camada de biofilme. “O
flior do creme dental ird participar do processo de remineralizacdo do esmalte que pode comecar a
se deteriorar devido a acidez causada pela presenca do biofilme. Ou seja, a higiene bucal adequada é
essencial para interromper um possivel processo cariogénico”, diz.

No inicio, esse problema pode passar despercebido, gerando apenas manchas brancas. Isso
porque a carie é estabelecida uma vez que o processo de desmineralizacao do esmalte dentario nao
é interrompido, geralmente se dando por pequenas manchas brancas. O esmalte nao apresenta
terminacdes nervosas, por isso costuma-se sentir dor somente quando a lesdo ja estd bem evoluida.
Além disso, a falta de acesso a cuidados odontolégicos adequados pode contribuir para a prevaléncia
de caries. “Pelo fato de ser muito dificil que a pessoa veja uma cdrie em estdgio inicial, apenas o
dentista a partir de uma avaliacéo clinica e, se necessario, radiografica, poderia detectar e propor um
tratamento antes que haja um avanc¢o da doenca. Além disso, o dentista é o melhor profissional para
levar uma orientacdo de higiene bucal adequada, além de determinar outros fatores de risco. Ou seja,
a falta de acesso a cuidados odontoldgicos podem prejudicar muito a satde bucal”, reitera o dentista.

Consumo de doces x carie

Quando o acgucar é consumido, a sacarose favorece a fermentacao bacteriana. Ou seja, ha um
desenvolvimento das bactérias que em desequilibrio podem ser nocivas para a salde bucal. Além
disso, ao interagir com a sacarose, essas bactérias produzem acidos, que irdo causar a
desmineralizacao do esmalte dentario, processo que se nao for interrompido, causara a doenca carie.
“Escovar os dentes corretamente apds todas as refeicbes, usar o fio dental regularmente, diminuir a
quantidade e frequéncia de ingestdo de doces e bebidas acucaradas e visitar o dentista
regularmente, sdo maneiras de prevenir a carie”, conclui o Dr. Gamarano.
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