PESQUISA: Iniciativa da Fundacao Ezequiel
Dias preve liberacao de resultados de exames
em 24 horas

Projeto voltado para o diagndstico de virus respiratérios comegou com pacientes de hospitais da
Fhemig.

Diminuir o tempo de resposta relacionado aos exames de virus respiratoérios em pacientes
hospitalizados em unidades publicas de saude. Esse é o principal objetivo do Centro de Respostas
Rapidas para virus respiratérios, criado pela Fundacao Ezequiel Dias (Funed), por meio do Servico de
Virologia e Riquetsioses (SVR).

A proposta é que sejam pesquisados todos os microrganismos no Painel de Virus Respiratérios
(PVR) para pacientes internados em Centro de Terapia Intensiva (CTl), e os resultados sejam
disponibilizados em até 24 horas apds a triagem da amostra na Funed.

Atualmente, o PVR do Laboratério Central de Saude Publica de Minas Gerais (Lacen-MG) realiza
a analise de 16 virus respiratérios. Para o chefe do SVR da Funed, Felipe lani, a ideia de se criar um
Centro de Respostas Rapidas surgiu diante das inUmeras doencas infecciosas que ameacam a saude
coletiva como um todo.

“Nos dltimos 20 anos foi possivel observar, no minimo, cinco eventos de epidemias/pandemias
causadas por virus respiratdrios. Apesar dos prazos de liberacdo para o SARS-CoV-2, por exemplo,
acontecerem em tempo jamais praticado para outras patologias no Lacen-MG, percebeu-se a
relevancia que os demais virus respiratdrios pesquisados nas unidades sentinela poderiam exercer na
conduta clinica, desde que liberados em tempo oportuno para procedimentos assistenciais”, explicou.

O projeto ja teve inicio com pacientes do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de
Minas Gerais (HC/UFMG) e com o Hospital Infantil Joao Paulo Il (HIJPIl), da Fundacao Hospitalar do
Estado de Minas Gerais (Fhemig).

Os hospitais foram escolhidos para estarem no projeto piloto pelo fato de serem referéncias
para o publico adulto e na pediatria, abrangendo assim, ja neste primeiro momento, todas as faixas
etarias.

Segundo a referéncia técnica em Vigilancia de Virus Respiratdrios da Funed, André Felipe Leal
Bernardes, o Centro de Respostas Rapidas, como parte da vigilancia laboratorial dos virus
respiratérios, pretende estabelecer bases para disponibilizacdo de resultados em 24 horas do painel
de virus respiratérios (sete a 16 agentes), em amostras colhidas de pacientes internados em Centros
de Tratamento Intensivo (CTl) com Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG).

“Além do mérito assistencial, respostas rapidas permitem tanto a realizacdo da epidemiologia
descritiva, quanto fornecem bases para o avanco da epidemiologia preditiva”, reforca André Leal.
Além do diagnédstico molecular, o projeto também abordara atividades de vigilancia gendmica em



amostras clinicas com importancia epidemioldgica.

“A padronizacao e implantacao de protocolos de sequenciamento para os principais virus
respiratdrios de importancia médico-epidemiolégica possibilitard o monitoramento dos patégenos
circulantes em Minas Gerais que, por sua vez, auxiliard na compreensédo de surtos, epidemias e
tomada de decisdo em saude publica”, destaca a analista e pesquisadora do Laboratério de
Sequenciamento da Funed, Talita Adelino.

A iniciativa envolve também, além da equipe do SVR, a equipe do Servico de Gerenciamento
de Amostras Bioldgicas (Sgab) da Funed, responsavel pelo recebimento, triagem e encaminhamento
das amostras para o laboratério de Biologia Molecular.

“Normalmente trabalhamos com hordrios agendados para a entrega das amostras nos
laboratdrios. Foi necessario criarmos um fluxo especial, de forma que essas amostras fossem
priorizadas para o encaminhamento imediato para processamento no SVR. A equipe recebe as
amostras, sinaliza a prioridade, realiza a identificacao interna e triagem no sistema e ja faz contato
com o laboratdrio para a entrega das amostras”, explica a responsavel pelo Sbag, Ana Luisa Cury.

Amostras analisadas

Em 2023, o Lacen-MG recebeu 1.233 amostras do Hospital Infantil Joao Paulo Il e do Hospital
das Clinicas da UFMG. Dessas, 64,56% (796 amostras) foram detectaveis para algum dos agentes
pesquisados. Mais de 80% desses resultados foram liberados em 24 horas para os 16 virus
respiratérios pesquisados no Painel de Virus Respiratérios (PVR).

Segundo a preceptora do Programa de Residéncia Médica em Pediatria da Fhemig, Cristiane
Dias, o0 acesso aos resultados em um tempo oportuno é fundamental para as tomadas de decisdo.

“A tendéncia de aumento nos casos de covid-19 nos pacientes internados no HIJPIl, por
exemplo, sequindo o aumento observado na populacdo adulta, levanta questées importantes sobre a
durabilidade da protecdo vacinal. Esses insights sdo extremamente valiosos e podem influenciar
politicas de saude publica, incluindo a possibilidade de recomendac¢bes para vacina¢ao de rotina,
como ja observado em outros paises”, completa.
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