SILENCIOSA: Minas esta em alerta contra
disparada dos casos de sifilis, com meédia de
63 infeccoes por dia
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Aumento das infec¢des se deve a ampliacdo de acesso ao teste rapido e a reducao do uso de
preservativos pela populacao.

Doenca silenciosa, grave, capaz de deixar lesdes neuroldgicas e até matar, a sifilis avanca em
Minas. A média mensal de diagndsticos saltou de 1,7 mil em 2022 para 1,9 mil neste ano. Sdo 63
novos casos por dia no Estado. Em alerta, autoridades prometem ac¢des de sensibilizacao para
prevenir a enfermidade e incentivar a testagem, que é gratuita e esta disponivel nas Unidades
Basicas de Saude (UBS), com resultado liberado em cerca de 30 minutos.

Segundo a Secretaria de Estado de Saude (SES), o aumento dos registros se deve a ampliacao
de acesso ao teste rapido e a reducdo do uso de preservativos pela populacao. A referéncia técnica
da Coordenacao Estadual de IST/Aids e Hepatites Virais da SES, Talane Alcantara, destaca ainda a
preocupacao com a transmissao de forma vertical, da gestante para a crianca.

“O diagndstico é feito de forma simples e gratuita e o usuario deve buscar o resultado, sendo
sintomatico ou ndo. Caso sejam observados sintomas, o tratamento é oferecido na prdpria unidade de
saude”, afirma Talane.

Segundo ela, acdes de conscientizacao estao sendo feitas ao longo do més, marcado pelo dia
de combate a doenca, no ultimo sabado. “Nds desenvolvemos algumas acées, orientadas pelo
Ministério da Saude, como a descentralizacao da testagem rapida para atengdo primaria, como forma
de facilitar e agilizar o diagndstico, disponibilizamos o tratamento no Sistema Unico de Satide (SUS) e
encaminhamos o0s insumos de prevencao, como os preservativos masculino e feminino, para todas as
redes de atencao”, diz.

No territério mineiro, a sifilis € considerada um grave problema de salde publica. A infeccao
sexualmente transmissivel (IST), causada por uma bactéria, pode se manifestar com sintomas
discretos, o que reforca a importancia de alertar a populacao quanto ao uso do preservativo.

Na fase primaria, o periodo de incubacao varia de dez a 90 dias. Nesse periodo, ocorre o
aparecimento de uma lesao Unica, na vulva, anus, pénis ou mucosa oral, sendo denominada “cancro
duro”. E indolor, ndo provoca coceira e desaparece de forma espontanea, independentemente de
tratamento. Por isso pode nao ser notada pelo paciente.

O SUS disponibiliza a benzilpenicilina benzatina como tratamento, sendo o0 mais eficaz para a
infeccao, sobretudo para as gestantes. Para as demais pessoas, ha outros medicamentos que podem
ser usados, de acordo com a avaliacao médica.



* Com informacdes da SES-MG
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