DESAFIANDO O TEMPO: estratégias eficazes
no combate aos sinais de envelhecimento

AL \

O envelhecimento da pele é um processo natural que ocorre ao longo do tempo e é
influenciado por varios fatores, incluindo genética, exposicdo ao sol, dieta, estilo de vida e cuidados.
Embora nao seja possivel parar o envelhecimento completamente, as pessoas podem adotar uma
série de medidas para retardar os sinais do envelhecimento da pele.

Saiba como retardar o desgaste da pele.

A Dra. Mara Freitas, fisioterapeuta dermatofuncional, especialista em gerenciamento saudavel
da pele (SKIN RESET), destaca que os fatores que que contribuem para o envelhecimento da pele
figuram como fatores intrinsecos e também fatores extrinsecos. “Os fatores intrinsecos correspondem
a cerca de 20% do envelhecimento cutaneo e os outros 80% sdo ofertados por fatores externos.
Sendo assim, nds temos a capacidade de modular automaticamente os fatores externos”, ressalta.

Ja os fatores extrinsecos, sao passiveis de serem modulados pelo comportamento humano.
“Eles estao ligados diretamente ao nosso estilo de vida, que sao, no caso, fatores ligados ao consumo
de bebidas alcodlicas, ao consumo de cigarro, a poluicao, a determinados tipos de alimento, ma
qualidade do sono, pouca ingesta de dagua, dentre outros fatores também com uma polui¢cdo do
ambiente, estao diretamente ligadas com o envelhecimento extrinseco”, explica a fisioterapeuta
dermatofuncional.

“Além disso, é importante ressaltar o uso diario do protetor solar que contenham PPD ou
FPUVA, que é o fator de protecdo contra a radiacdo UVA, que sao o0s raios que efetivamente sdo
responsaveis pelo cancer de pele e pelo fotoenvelhecimento. O protetor solar age impedindo a acdo
direta da radiacdo UVA e UVB na pele. Entao os protetores solares que oferecem a protecao contra a
radiacao UVA, oferecem a protecao contra a degradacdo do nosso colageno contra o envelhecimento
precoce”, completa.

Habitos que ajudam a retardar o envelhecimento da pele
Uso de protetor solar diariamente;

Hidratacao;

Alimentacao saudavel;

Evitar tabagismo e alcool em excesso;



Exercicio regular;

Tratamentos profissionais.
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