SAUDE: Anvisa proibe suplemento alimentar
de melatonina para criancas

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) proibiu a fabricacao, a comercializacao, a
distribuicao, a propaganda e o uso do suplemento alimentar Soninho Perfeito Melatonina Kids,
fabricado pela empresa Mr Oemed IndUstria Farmaceutica Ltda. O érgao regulador determinou ainda
o recolhimento do produto do mercado.

Em nota, a Anvisa informou que a melatonina - hormoénio produzido pelo organismo - nao é
autorizada para uso em suplementos alimentares destinados a criancas e adolescentes e que nao ha
seguranca de uso comprovada perante a agéncia para essas faixas etarias.

“A melatonina também nao possui autorizacao para gestantes e mulheres que amamentam
(lactantes) e so é aprovada em suplementos destinados para adultos acima de 19 anos, na
concentracao de 0,21 miligramas por dia e sem alegacbes de uso”, alerta.

Propaganda irregular

De acordo com a agéncia, também foi verificada a divulgacao irregular, na internet, do
produto, com alegacdes terapéuticas relacionadas a sono, ansiedade, compulsao alimentar,
irritabilidade noturna, inflamacao, suplementacao para transtorno do espectro autista e cancer.

“Nenhuma dessas alegacbes é aprovada pela Anvisa, tratando-se, portanto, de propaganda
irregular”, diz a Anvisa.

No comunicado, o érgao regulador alerta que ndo ha aprovacao de suplementos alimentares a
base de melatonina para sono, humor e concentracao. “Qualquer propaganda ou rétulo que traga
esse tipo de alegacao esta irreqular de acordo com a legislacdo sanitdria brasileira”.

Informacoes

Informacdes sobre substancias aprovadas para suplementos alimentares podem ser
consultadas no painel Constituintes Autorizados para Uso em Suplementos Alimentares, disponivel no
site da Anvisa.

Nesse painel, é possivel obter informacdes como o tipo de nutriente, substancia bioativa ou
enzima aprovada para uso em suplementos alimentares; a quantidade minima e maxima autorizada;
0 grupo populacional e a faixa etaria para a qual o produto pode ser indicado; as alegacdes aprovadas
relacionadas ao papel da substancia no organismo; e as adverténcias com informacdes de condicoes
e restricdes de uso.



“Todos os suplementos alimentares devem ter essa identificacdao no rétulo (suplemento
alimentar), préximo a marca do produto”, destacou a Anvisa. “Nao compre produtos que ndo estejam
devidamente identificados ou que sejam de procedéncia duvidosa”, adverte.

Para consultar os produtos irregulares que foram objeto de medidas preventivas de
fiscalizacdo adotadas pela Anvisa, acesse o site da agéncia.
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