COVID-19: ESTUDO MOSTRA SEGURANCA
DE VACINA EM JOVENS

Avaliacao feita em jovens de 12 a 24 anos ndo encontrou casos graves.

Pesquisa do Nucleo de Estudos da Saude do Adolescente (Nesa), da Universidade do Estado do
Rio de Janeiro (Uerj), examinou a resposta vacinal de jovens de 12 a 24 anos contra o SARS-CoV-2,
imunizados no periodo de 18 de fevereiro de 2021 a 25 de agosto de 2022.

De acordo com o estudo, a ocorréncia de eventos adversos foi de cerca de 52%, sendo a
maioria leves e transitérios. Os mais frequentes foram dor no local da aplicacao (52,6%), dor de
cabeca (25,3%), febre baixa (19,3%) e dor no corpo (20,1%), principalmente apds a segunda dose da
vacina. No entanto, nao foram observados casos graves.

O trabalho da pediatra e médica de adolescentes Cristiane Murad Tavares analisou 699
pessoas atendidas no posto de vacinacao do campus Maracana da universidade. “Avaliamos o perfil
clinico, laboratorial e epidemioldgico dessa faixa da populacdo, bem como a resposta imunoldgica
apos o esquema vacinal primdrio e os efeitos colaterais”, explicou.

Entre os principais resultados, a autora cita a baixa incidéncia de covid-19 apds a vacinacao,
sem registro de hospitalizacdes. “As vacinas se mostraram eficientes, nao tendo sido observadas
reacdes moderadas ou graves. Os achados sugerem que a imuniza¢cao é segura e tem impacto no
indice de pessoas que morrem em decorréncia da doenca”, afirmou.

Selecao e acompanhamento

Os participantes foram selecionados no momento em que compareciam ao posto de vacinagao
da Uerj, no campus Maracand, onde eram apresentados a dinamica da pesquisa e sensibilizados
sobre a relevancia do estudo. Eles foram avaliados por meio de questionarios sociodemograficos, da
histéria clinica e das comorbidades, além da coleta de exames laboratoriais.

A avaliacao da reacao a vacina ocorreu em quatro momentos: na aplicacao da primeira dose e
do reforco, e 30 e 90 dias apds a segunda dose. As vacinas disponiveis para a andlise foram a
Pfizer/BioNTech, a AstraZeneca/Oxford, a CoronaVac/Butantan e a Janssen.

Segundo a médica, o objetivo do estudo é reiterar a importancia de politicas publicas que
garantam o0 acesso a vacinacado para toda a populagao, contribuir para conscientizar a sociedade e
combater a desinformacao em relacao a ciéncia. De acordo com ela, durante a pandemia,
proliferaram fake news associando a imunizacao contra covid-19 a um suposto aumento no niUmero
de dbitos de adolescentes. Na ocasiao, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria desmentiu os
boatos.



O trabalho contou com a colaboracao de varios setores da Uerj: o Hospital Universitario Pedro
Ernesto (Hupe), o Laboratério de Histocompatibilidade e Criopreservacao do Instituto de Biologia
Roberto Alcantara Gomes, o Centro de Apoio a Pesquisa no Complexo de Saude da Uerj, além da
colaboracao da Fundacao Oswaldo Cruz (Fiocruz).
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