PAIS REGISTRA AUMENTO NAS TAXAS DE
MORTES E DE INTERNACOES DE
MULHERES POR USO EXCESSIVO DE
ALCOOL
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No pais, foram computadas 69 mil mortes e 335 mil hospitalizacées associadas ao alcool em 2021,
segundo relatdrio.

As taxas de mortes e de internacdes por uso abusivo de bebidas alcodlicas no Brasil estao
caindo entre os homens e aumentando entre as mulheres, revelam dados de um relatério divulgado
nesta quarta (26/07), pelo Cisa (Centro de Informacdes sobre Saude e Alcool).

Entre 2010 e 2021, houve alta de 7,5% de mortes e de 5% de hospitalizacdes totalmente
atribuiveis ao alcool entre as mulheres, quando comparadas as taxas por 100 mil habitantes. Elas
respondem por 23,6% do total de ébitos e por 29% das hospitalizacdes no pais por esse motivo.

Ja entre os homens, foi registrada queda de 8% das mortes e de 13% das internacdes. Na
populacdao como um todo, houve reducao de 4,8% e 8,8%, respectivamente, ap6s o pico de mortes no
primeiro ano da pandemia de Covid-19.

Embora as mortes e internacdes femininas associadas ao alcool se concentrem acima dos 55
anos (71,2% e 44,2%, respectivamente), as taxas entre as mais jovens também impressionam.

Em 2021, criancas e adolescentes entre 0 e 17 anos responderam por 2,4% das mortes e por
11,3% das internacdes. Na faixa etaria sequinte, dos 18 aos 34 anos, a participacao foi de 7% e
17,8%, respectivamente. Entre 35 e 54 anos, por 19,2% e 26,6%.

No pais como um todo, em 2021, foram computadas 69 mil mortes e 335 mil internagdes
associadas ao alcool, de acordo com o relatério, que extraiu dados do Datasus.

Segundo o psiquiatra Arthur Guerra, presidente do Cisa e professor associado da USP, os
dados do levantamento corroboram a preocupacao com o aumento do consumo abusivo de alcool
entre as mulheres nos Ultimos anos, apontado por varios estudos nacionais e internacionais.

Por consumo abusivo considera-se a ingestao de quatro ou mais doses, para mulheres, ou de
cinco ou mais doses, para homens, em um mesmo dia.

Uma dose padrao corresponde a 350 ml de cerveja (5% de alcool), 150 ml de vinho (12% de
alcool) ou 45 ml de destilado (como vodca, cachaca e tequila, com aproximadamente 40% de alcool).

"Temos alertado para esse aumento entre as mulheres, mas, para todo mundo, parece que



entra por um ouvido e sai pelo outro. Ninguém d& a menor bola. E urgente a elaboracéo de medidas
voltadas as mulheres", diz Guerra.

Para ele, essa alta do abuso de alcool entre as mulheres pode estar associada a varios fatores,
entre 0s quais a pressao e a cobranca que sofrem no dia a dia. "Elas tem que trabalhar para fora,
tomar conta da casa, dos filhos, estar bonita e magra. O alcool, muitas vezes, é usado para
extravasar."

Aos 45 anos, a funcionaria publica Maria (nome ficticio) contabiliza as perdas que sofreu por
causa do alcoolismo: dois bons empregos, a guarda dos dois filhos, um casamento e um carro
destruido em acidente.

O segundo marido, porém, a pegou pela mao e a convenceu a frequentar as reunides do AA
(Alcodlicos Anbnimas). Esta "limpa" hd cinco anos e recuperou a guarda das criancas.

"Eu ja abusava do alcool na faculdade, tanto que larguei na metade do curso. Demorou muito
para perceber que eu tinha perdido o controle, que estava doente e precisava de ajuda."

A psiquiatra Ana Cecilia Marques, do conselho consultivo da Abead (Associacao Brasileira de
Estudos do Alcool e outras Drogas), chama a atencdo para a falta de politicas voltadas ao
enfrentamento desse problema.

"Infelizmente ha zero de politica publica voltada tanto a prevencdo quanto ao tratamento de
mulheres dependentes do alcool. Hd muitas diferencas entre homens e mulheres que precisam ser
levadas em conta."

Nesse vacuo, segundo ela, as mulheres se tornaram mais vulneraveis as investidas da
indUstria do alcool. "Ha toda uma pressao para que as mais jovens bebam cada vez mais. E a
garrafinha decorada, colorida, é a bebida mais doce."

0 organismo feminino é mais suscetivel aos efeitos nocivos das bebidas alcodlicas. "Ela tem a
doenca associada ao alcool mais cedo do que os homens. O homem vai ter cirrose com 55 anos, ela
vai ter com 45."

Marques explica que, por ter maior concentracao de gordura corporal (que ajuda a absorver o
alcool) e menor quantidade de agua em circulacao (que permite dilui-lo), a concentracao alcodlica no
sangue da mulher costuma ser maior mesmo que ela beba a mesma quantidade do homem.

Outra razao, segundo a médica, é que o corpo feminino possui uma quantidade menor de
enzimas (desidrogenase) que metabolizam o alcool no estdmago.

Por esse motivo, o figado terd mais dificuldade para digeri-lo e isso aumenta o risco do
desenvolvimento de doencas hepaticas, como a cirrose, em menos tempo de uso da bebida.

A psiquiatra diz que outra diferenca é a forma como o etanol afeta os liberadores dos
hormonios femininos (neuroesteroides). "Ha um impacto no sistema nervoso central. Em poucos anos
de consumo excessivo, as mulheres tendem a apresentar lapsos de memdria, desequilibrio motor,
problema hepaéticos."

A OMS (Organizagao Mundial da Saude) lista mais de 200 doencas e lesdes relacionadas ao
consumo abusivo de bebidas alcodlicas. Entre elas, a cirrose hepatica, alguns tipos de cancer e
doencas cardiovasculares, além de lesdes resultantes de violéncia e acidentes de transito.



"Depois dessas doencas graves relacionadas ao dlcool, vem a mortalidade. As vezes, a pessoa
nem morre, mas fica totalmente incapacitada muito precocemente."

Outra preocupacao é com o inicio cada vez mais cedo do consumo do alcool. De acordo com
dados da Pesquisa Nacional de Salde do Escolar (Pense) 2019, as meninas sao mais expostas a essa
iniciacao precoce: 36,8%, contra 32,3% entre 0os meninos.

Segundo o levantamento, cerca de 63,3% dos estudantes de escolas publicas e particulares
entre 13 e 17 anos ja tinham experimentado bebida alcodlica e mais de um terco deles (34,6%)
provou pelo menos uma dose antes de completar 14 anos.

"Muitos estdo associando cigarros eletrénicos e bebida alcodlica. Tenho uma paciente de 16
anos que a mae recolheu 12 vapes diferentes e uma garrafa de vodca bonitinha, belezinha, feita para
mulher", diz a psiquiatra Ana Marques.

Para ela, uma das estratégias de prevencao seria aumentar a idade minima para consumo de
alcool e a fiscalizacao. Também considera fundamental o envolvimento das familias nesse processo.

O relatério do Cisa chama a atencao ainda para as disparidades regionais relacionadas ao uso
de alcool. Em 16 estados brasileiros, a taxa esta acima da média nacional de ébitos por 100 mil
habitantes (32,4 mortes/100 mil hab.).

Em relacdo ao indice de hospitalizacdes, 11 estados e o Distrito Federal superaram a taxa
nacional (157,7 internacdes/100 mil hab.).

"E muito importante que os gestores publicos aprofundem essas andlises por meio de estudos
que investiguem as questdes locais que possam estar influenciando o uso nocivo de dlcool nas suas
populacdes", afirma Arthur Guerra.
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