OMS CONSIDERA O ADOCANTE ASPARTAME
POSSIVELMENTE CANCERIGENO

Agéncia Internacional de Pesquisa sobre o Cancer, braco da organizacédo, publicou a diretriz apds
avaliacao de estudos.

O aspartame, principal adocante de refrigerantes dietéticos, foi adicionado a lista de
substancias "possivelmente cancerigenas" da Agéncia Internacional de Pesquisa sobre o Cancer (larc,
na sigla em inglés), braco da OMS (Organizacao Mundial da Saude). O anuncio foi publicado na dltima
quinta-feira (13/07).

A publicacao também conta com o parecer da JECFA (Comité Misto da FAO e OMS de Peritos
em Aditivos Alimentares), que concluiu que "ndo ha evidéncias convincentes de dados experimentais
em animais ou humanos de que o aspartame tenha efeitos adversos apds a ingestao".

O comité da JECFA também afirmou que ndo ha razao para alterar a recomendacao maxima
didria, de 40 mg/kg. A FDA (agéncia americana reguladora de alimentos e medicamentos), indica que
a ingestao maxima pode ser de 50mg/kg.

Segundo o 6rgao do governo dos Estados Unidos, uma pessoa que pese em média 60 kg teria
que consumir mais de 75 pacotes de 8 g de aspartame para estar exposta a algum risco.

A diretriz foi publicada apds um grupo de trabalho da larc, composto por 25 especialistas
independentes de 12 paises, se reunirem para avaliar estudos relacionados ao desenvolvimento de
cancer em humanos, assim como testes clinicos em animais, e as evidéncias sobre as principais
caracteristicas dos carcinogénicos. O comité misto da FAO e OMS contou com 13 membros e 13
especialistas de 15 paises.

A classificacao ocorre dois meses apds o érgao desaconselhar o uso de todos os tipos de
adocantes nao nutritivos como substitutos do aclcar em dietas para controle do peso. O alerta
chamava atencao para efeitos colaterais destes compostos a longo prazo, como maior risco para
diabetes tipo 2, doencas cardiovasculares, trombose e certos tipos de cancer em adultos.

Segundo o documento, o aspartame foi classificado como possivelmente cancerigeno devido a
"limitadas evidéncias de cancer em humanos" e em experimentos com animais.

Com gosto mais doce do que o agulcar, mas sem suas calorias, o aspartame esta presente na
maioria dos produtos classificados como zero aguUcar ou dietéticos (diet). Entre eles estao
refrigerantes; sucos prontos liquidos e em pd; chas industrializados; preparos prontos para café e
cappuccino; iogurtes; gelatinas; paes; barras de cereal e chicletes.

Paulo Augusto Miranda, presidente da SBEM (Sociedade Brasileira de Endocrinologia e



Metabologia), afirma que as publicacdes e recomendacdes de drgaos de salde tém como base a
avaliacao de dados cientificos. Neste caso, as decisdes sao baseadas em evidéncias de estudos de
acompanhamento de longo prazo, assim como estudos controlados, com uso de placebo.

A agéncia observa a quantidade e qualidade de trabalhos cientificos sobre a substancia. A
intencao é calcular o nivel de exposicao dos individuos e a associacao dos compostos ao
desenvolvimento de doencas. "E 0 montante de evidéncias que faz com que se tenha possibilidade de
recomendar”, diz ele.

Nao hd consenso cientifico sobre os maleficios dos adocantes nao nutritivos a salde, como
cancer. No Brasil, € a Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) quem vai avaliar a
recomendacao da OMS para orientar acdes sobre o0 acesso aos produtos por meio de regulamentacao.

"A diretriz vai servir de base também para os profissionais de saude orientarem seus
pacientes, baseados na andlise individualizada", afirma Miranda.

A classificacao dos compostos avaliados pela OMS é dividida em quatro grupos, sendo eles:
Cancerigenos para humanos/Provavelmente cancerigenos/Possivelmente cancerigenos/Nao
classificavel

A adicao do aspartame a lista ocorre devido as evidéncias cientificas que indicam o produto
como de risco.

Um estudo que relacionou o uso de adocantes com chances de desenvolver cancer afirma que
0s produtos artificiais (especialmente aspartame e acessulfame-K), usados em muitas marcas de
alimentos e bebidas em todo o mundo, foram associados a aumentadas chances de desenvolver a
doenca.

O trabalho foi publicado na PLoS em 2022 e considerou resultados de 102.865 adultos
acompanhados por 7,8 anos.

E preciso parar de usar adocantes?

Miranda afirma que a orientacdao da OMS nao é determinante, pois depende da associacao
entre causa e efeito, o que ainda nao existe. "Aparentemente nao temos dados suficientes para
estabelecer essa relacao de forma intensa", indica.

Ainda assim, ele afirma que as diretrizes precisam ser observadas e inseridas em politicas
publicas e acdes de salde. "E importante entender a argumentacdo, o impacto individual e o risco
populacional para a analise da melhor recomendac¢do, baseada no contexto global de saude publica",
diz o endocrinologista.
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