OBESIDADE ENTRE JOVENS DE 18 A 24
ANOS SUBIU 90% EM UM ANO
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Percentual de jovens com o perfil passou de 9% para 17,1%.

Em 2022, 9% dos jovens brasileiros com idade entre 18 e 24 anos tinham indice de massa
corporal (IMC) igual ou maior que 30, o que configura obesidade. J& em 2023, esse percentual saltou
para 17,1% - um aumento de 90%.

Os dados fazem parte do Inquérito Telefonico de Fatores de Risco para Doencas Crbnicas Nao
Transmissiveis em Tempos de Pandemia (Covitel), desenvolvido pela Universidade Federal de Pelotas
(UFPel) em parceria com a organizacao global de saude publica Vital Strategies.

Os numeros mostram que, nessa mesma faixa etaria, 31,6% dos jovens ja receberam
diagndstico médico de ansiedade e 32,6% relatam episddio de consumo abusivo de alcool (quatro
doses ou mais para as jovens e cinco doses ou mais para jovens em uma mesma ocasiao) nos 30 dias
antes da entrevista.

O grupo é também o que menos consome frutas, verduras e legumes de maneira regular -
apenas 33,5% e 39,2%, respectivamente, incluem esses alimentos na dieta cinco vezes ou mais na
semana.

J& o consumo de refrigerantes e sucos artificiais, considerado um marcador de alimentacao
nao saudavel, também se destaca nessa faixa etaria - 24,3% dos jovens acusaram consumo
frequente (cinco vezes ou mais na semana).

Além disso, apenas 36,9% deles praticam os 150 minutos semanais de atividade fisica
recomendados pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e, ao mesmo tempo, lideram o chamado
tempo de tela, com 76,1% utilizando dispositivos como celulares, tablets ou televisdo por trés horas
ou mais por dia para lazer.

O sono na populacao com 18 a 24 anos, de acordo com a pesquisa, também esta
comprometido, com apenas 54,2% deles dormindo a quantidade de horas recomendadas para a
idade (de sete a nove horas por dia, de acordo com a National Sleep Foundation).

A falta de sono pode impactar em alguns quadros cronicos - 8,2% desses jovens ja tiveram
diagndstico médico de hipertensao arterial, enquanto 14,1% da populacao nessa faixa etaria ja
recebeu diagndstico médico de depressao.

O levantamento ouviu 9 mil brasileiros com 18 anos ou mais, de capitais e cidades do interior
das cinco regides do Brasil, por telefone (fixo e celular), entre janeiro e abril de 2023.
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