SAUDE: VACINA DE ALTA PROTECAO
CONTRA GRIPE CHEGA AO MERCADO
PRIVADO EM ABRIL

Uma nova vacina de alta protecao contra a gripe chega a rede privada no més de abril. O
imunizante Efluelda é quadrivalente e protege contra quatro cepas do virus, sendo duas de influenza
A e duas de influenza B. Além disso, apresenta quatro vezes mais antigenos, o que gera maior
estimulo ao sistema imunoldgico.

Com a chegada do outono, o ar fica mais seco, o que favorece o desenvolvimento de doencas
respiratdrias, como a gripe. A vacinacao reduz os riscos de agravamento pela doenca que pode levar
a sintomas como febre, dor no corpo, tosse, dor de garganta, coriza, calafrio, dor de cabeca e falta de
apetite.

“Quando o individuo recebe a vacina contra gripe, o sistema imune gera a defesa contra
aquele virus e, com a memdria imunoldgica, em um préximo contato, a protecdo sera maior. Uma
novidade nesse ano é a vacina influenza de alta concentracdo, quadrivalente, que possui quatro
vezes o antigeno e deve ser usada em pessoas acima de 60 anos. Dessa forma, a protecao é maior”,
afirma Paula Natassya Argolo, médica alergista e imunologista pela Universidade de Sao Paulo (USP).

A gripe pode causar consequéncias graves, principalmente entre pessoas com mais de 60
anos. Com o envelhecimento, o sistema imune passa por um processo natural de enfraquecimento,
chamado imunossenescéncia.

Como resultado desse declinio progressivo do sistema imunoldgico, o organismo fica mais
suscetivel a algumas doencas e infeccdes e pode também ocorrer diminuicao da resposta vacinal.
Como exemplo, um estudo demonstrou que idosos permaneceram com maior risco de acidente
vascular cerebral (AVC) até dois meses apds uma infeccao pelo virus da gripe. Além disso, pessoas
com mais de 65 anos representam 9 em 10 ébitos e 63% das hospitalizacdes relacionadas a doenca.

A nova vacina tem protecao 24% superior contra a infeccao por gripe em idosos, quando
comparada com a vacina de dose padrao. Além disso, contribuiu para a reducao de complicacdes
decorrentes da doenca, como diminuicao de 27% de hospitalizacdes por pneumonia e de 18% nas
internagdes por eventos cardiorrespiratérios.

“Ficamos extremamente felizes em poder oferecer mais uma op¢ao de imunizante para nossos
pacientes. A gripe é conhecidamente uma doenca que causa muitos problemas quando vem de uma
forma mais grave e s6 conseguimos evitar isso a partir da prevencdo pela vacina”, afirma Fabiana
Funk, presidente do Conselho de Administracao da Associacdo Brasileira das Clinicas de Vacinas
(ABCVAC).



Vacinacao contra a gripe pelo SUS

Neste momento, a vacinacao contra a gripe acontece de maneira antecipada na regiao Norte
do Brasil. De acordo com o Ministério da Salde, a antecipacao ocorre por uma especificidade da
regiao, que enfrenta um periodo de chuvas intenso a partir de abril e, consequentemente, um
aumento dos casos de influenza desse més em diante. Além disso, a regidao também tem mais areas
de dificil acesso, o que requer uma logistica de vacinacao mais complexa, segundo a pasta.

A previsao é de que o restante do pais comece a vacinar contra a influenza a partir de abril
(veja os grupos prioritarios abaixo). A vacinacao contra a influenza é realizada anualmente seguindo
os critérios do Programa Nacional de Imunizacdes (PNI).

Os imunizantes utilizados no Sistema Unico de Saude (SUS) sdo trivalentes, produzidos pelo
Instituto Butantan e distribuidos para toda a rede publica de salde. Os dois tipos de vacina,
oferecidos pelo SUS e disponibilizados pela rede privada, sao eficazes na prevencao do agravamento
da doenca.

A composicao da vacina muda a cada ano, de acordo com as cepas do virus que mais circulam
no momento, informadas nas orientacdes da Organizacao Mundial da Saude (OMS).

Para 2023, em conformidade com a orientacdao da OMS, o imunizante sera composto pelas
cepas: Influenza A/Sydney/5/2021 (HIN1) pdmO09; Influenza A/Darwin/9/2021 (H3N2); e Influenza
B/Austria/1359417/2021 (linhagem B/Victoria).

Os grupos prioritarios sdao definidos pelo ministério: criancas com idades de 6 meses a
menores de 6 anos; gestantes; puérperas; povos indigenas; trabalhadores da salde; pessoas maiores
de 60 anos; professores de escolas publicas e privadas; pessoas com doencgas crénicas; pessoas com
deficiéncia permanente; profissionais das forcas de seguranca e salvamento; integrantes das forcas
armadas; caminhoneiros e caminhoneiras; trabalhadores de transporte coletivo rodoviario urbano e
de longo curso; trabalhadores portuarios; funcionarios do sistema prisional; adolescentes e jovens de
12 a 21 anos de idade sob medidas socioeducativas; populacao privada de liberdade.
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