SAUDE: AMAMENTACAO PROTEGE
CRIANCAS E REDUZ A MORTALIDADE POR
CAUSAS EVITAVEIS EM MENORES DE
CINCO ANOS

Amamentar é um ato de amor e doar leite humano é um ato de generosidade. Esse é o
sentimento da servidora publica Taisa Pires Gomes Perdomo, que amamenta o pequeno Henrique, de
trés meses, e doa o leite excedente para a o0 Banco de Leite (BLH) da Maternidade Odete Valadares
(MOV), em Belo Horizonte.

“A amamentacéo é a fonte de alimentacdo do meu filho e o meio pelo qual nos conectamos
através do olhar, do toque das nossas méos e da troca de calor dos nossos corpos juntinhos. Sempre
foi um sonho poder amamentar. Quando gravida, jé@ imaginava e procurava saber sobre o assunto.
Para mim, néo foi tdo facil no inicio, mas persisti e consegui. Uma das melhores experiéncias que a
vida me proporcionou até o momento”, explica.

0 alimento doado por Taisa Pires compde a média dos 1.500 litros coletados por més nos 12
bancos de leite e 31 postos de coleta existentes no estado. Mensalmente, cerca de mil criancas sao
beneficiadas. Em 2022, foram realizados mais de 114 mil atendimentos individuais, 32.526 visitas
domiciliares e mais de 16,9 mil litros de leite humano foram coletados em todo o estado.

“Doar é um ato de amor, é ter empatia pelos bebés que precisam e pelas maes que, por algum
motivo, ndo podem oferecer seus leites maternos. Saber que meu leite esta nutrindo bebés que estdo
em situacao especial de saude, enche meu coracdo de gratidao. Eu me sinto muito abencoada por
poder alimentar meu filho e ajudar os demais bebés que necessitam”, complementa Taisa Pires, que
em dezembro entrou em contato com a equipe do banco de leite da Maternidade Odete Valadares e
recebeu todo suporte para a coleta. Atualmente, o alimento é extraido pela manha e vai para um
recipiente que é levado ao congelador e 14 mantido até a coleta pelos profissionais da MOV.

O leite materno é considerado um alimento completo para garantir o crescimento e o
desenvolvimento saudavel da crianca, além de ser de facil e rapida digestao. Possui muitas
substancias de defesa, que nao se encontram em nenhum outro leite. Além de reduzir a mortalidade
por causas evitaveis em criancas menores de cinco anos, a amamentacao materna também reduz
casos de diarreia, infecgdes respiratorias, hipertensao, colesterol alto, diabetes e obesidade.

Diante da importancia desse alimento para o desenvolvimento de todo bebé, a Secretaria de
Estado de Salude de Minas Gerais (SES-MG) reforca a manutenc¢ao do aleitamento materno e a doacao
de leite humano, ja que nos periodos de férias, entre dezembro e fevereiro, os estoques dos bancos
de leite costumam apresentar queda.

Segundo a coordenadora Materno Infantil da SES-MG, Daiana de Carvalho Souza, o leite nao
pode ser produzido artificialmente, por isso a doacao se torna tao importante. “A doacdo ajuda a



nutrir criancas impossibilitadas de consumir o alimento da prépria mée. O leite doado é oferecido a
bebés hospitalizados, geralmente aqueles que nasceram prematuros e com baixo peso. O alimento
contém vitaminas, minerais, gorduras, aclicares e proteinas adequadas para o desenvolvimento
saudavel do bebé”, explica.

A coordenadora reforca o pedido para que mdes com excedente de leite e saudaveis sejam
doadoras. “Toda mulher que amamenta é uma possivel doadora de leite humano, basta estar em
boas condicdes de salde e ndo tomar medicamento que interfira na amamentacdo e na doacédo”,
complementa.

Para a doacado é necessario que a mulher procure um Posto de Coleta de Leite Humano/Banco
de Leite Humano na regiao de sua residéncia. No local escolhido, ela recebera orientagdes quanto a
forma e os cuidados necessarios na extracao do leite, armazenamento e transporte e, assim,
contribuir para a nutricao de criancas que nao contam com esse tipo de alimentacao.

Aleitamento

Os beneficios do leite materno sao muitos, tanto para a salde fisica da mae quanto para a
crianca, nao so para o periodo da amamentacao, mas também a longo prazo.

Para a mamae:
- Previne contra o cancer de mama, de Utero e ovarios;
- Diminui as chances de doencas como hipertensao; obesidade;

- Diminui as chances de depressao pds-parto;

Para o bebé:

- Diminui riscos de alergias, hipertensao, colesterol alto, obesidade, diabetes, diarreia, infeccdes
respiratérias e mortalidade infantil;

- Contém todos os nutrientes essenciais para o crescimento e desenvolvimento da crianca;

- Promove um melhor desenvolvimento da cavidade bucal - auxiliando na introducao de novos
alimentos e na fala;

- Estimula a formacao de adultos saudaveis.

O contato continuo favorece também o vinculo mae-filho e facilita o desenvolvimento
emocional, cognitivo e do sistema nervoso.

Incentivo

A SES-MG promove e apoia diversas acdes que incentivam o aleitamento materno no estado.



Com o objetivo de ampliar e fortalecer a rede de bancos de leite e postos de coleta, a Secretaria
publicou a Resolucao SES/MG n? 8.205, em 2022, que prevé estratégias de fomento e critérios para o
recebimento de incentivos financeiros para ampliacao da Rede de Banco de Leite Humano (BHL) e
Posto de Coleta de Leite Humano (PCLH) no Sistema Unico de Salde de Minas Gerais (SUS/MG).
Também foi previsto incentivo estadual para reforma, construcao, aquisicao de equipamentos para
novos BLH e PCLH, bem como incentivo estadual de custeio para BLH e PCLH em funcionamento.

Em 2023, ja foram iniciadas as discussdes sobre acdes que serao realizadas para o dia (19/05),
Dia Nacional de Doacao de Leite Humano.
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