SAUDE: DENGUE, ZIKA E CHIKUNGUNYA:
CONHECA 0OS POSSIVEIS SINTOMAS DE
CADA UMA DAS DOENCAS

A dengue, chikungunya e zika sdao doencas sazonais, com tendéncia de maior concentracao de
casos entre os meses de janeiro e maio, em todo o estado. As trés doencas sao transmitidas pelo
Aedes aegypti e, embora tenham sintomas parecidos, apresentam algumas caracteristicas que
podem ajudar a diferencia-las.

A enfermeira e referéncia técnica da Coordenacao Estadual de Vigilancia das Arboviroses,
Suely Dias, explica que a dengue é uma doenca febril aguda, sistémica e dinamica, geralmente com
evolucao benigna, mas que pode evoluir para formas graves. “As infeccées por dengue podem ser
assintomaticas ou apresentar sintomas que envolvem febre (geralmente acima de 38°C, de inicio
abrupto e duracao de dois a sete dias), dores de cabeca e musculares, dor nas articulacdes e atras
dos olhos. Também podem estar presentes vémitos, diarreia e erupgées cutaneas vermelhas pelo
corpo”, explica.

Ja a chikungunya possui fase aguda com duracdo de cinco a 14 dias, uma fase pds-aguda que
pode durar até trés meses e pode se tornar cronica se os sintomas persistirem ap6s esse periodo.
Suely detalha que, na fase aguda, ha surgimento abrupto de febre alta (maior de 38,5°C), dor forte
nas articulagdes e musculos, dor de cabeca intensa e fadiga.

“As manchas vermelhas da chikungunya surgem do 2° ao 52 dia apds inicio da febre, afetando
principalmente tronco, extremidades e face. Na fase pds-aguda e crénica, quando ha persisténcia de
sintomas, eles se manifestam principalmente nas articulacées, com edema e dor”, afirma.

A infeccao pelo Zika virus pode ser assintomatica ou sintomatica. A referéncia técnica explica
gue geralmente a doenca é autolimitada, variando de Dois a sete dias. Pode apresentar febre baixa
(menor que 38,5°C) ou ausente, erupcdes cutaneas vermelhas de inicio precoce, conjuntivite nao
purulenta, dor e edema nas articulacdes, dor de cabeca e aumento dos linfonodos. Deve-se atentar
para manifestacdes neuroldgicas.

Tratamento

Suely Dias explica que ndo ha tratamento especifico nem vacina para as infeccdes por estes
virus. A recomendacao, em caso de sintomas, é para que o paciente procure a Unidade Basica de
Salde mais proxima para avaliacao. Além disso, é importante fazer repouso e cuidar da reposicdo de
liquidos.

No caso de dengue, é extremamente importante que haja reconhecimento precoce dos sinais
de alarme e gravidade. Para chikungunya, um profissional deve ser consultado para que sejam
recomendados analgésicos e tratamentos nao farmacoldgicos como fisioterapia e exercicios.

Suely também alerta que medicamentos devem ser utilizados somente com prescricao médica



e para aliviar os sintomas. “Alguns medicamentos como acido acetilsalicilico (AAS, Aspirina) e outros
anti-inflamatdrios ndo hormonais (ex.: ibuprofeno, nimesulida, diclofenaco etc.), podem aumentar
complicacbes hemorragicas, principalmente em caso de dengue, por isso ndo devem ser utilizados”,
pontua.

Sequelas

As consequéncias mais relevantes das arboviroses a longo prazo sao a cronificagcao, nos casos
de chikungunya, e a transmissao vertical (ou seja, da mde para o feto) da zika, podendo levar a
sindrome congénita associada a infeccao pelo virus.

Considera-se fase cronica de chikungunya quando os sintomas permanecem por mais de trés
meses, especialmente as dores musculares e articulares.

Na zika congénita, fetos expostos a infeccao pelo virus durante a gestacdo, podem ter seu
crescimento e desenvolvimento neurocognitivo comprometidos, podendo apresentar sinais clinicos
como a microcefalia.

Prevencao e controle

Embora a dengue, zika e chikungunya tenham tendéncia de maior concentracao de casos
entre os meses de janeiro e maio, em todo o estado, é preciso reforcar que o vetor das doencas
circula durante todo o ano. Por isso, os cuidados em relacao ao combate aos focos do mosquito nao
devem cessar.

Por parte da salde estadual, as a¢0es permanentes, adotadas para conter o avan¢o dos casos
de dengue em Minas, vao desde a mobilizacao de parceiros em todo o estado, realizacao de Forca-
Tarefa (equipe composta por agentes da Saude Estadual e da Fundacao Nacional de Salude - Funasa)
em municipios com alta incidéncia de pessoas com dengue e alta infestacao do mosquito, campanhas
educativas por meio das redes sociais, mobilizacao da populacao sobre os cuidados para evitar os
focos do Aedes aegypti, até a elaboracao dos Planos de Contingéncia Estadual e Municipais para
prevencao e controle das doencas transmitidas pelo mosquito.

Entretanto, a participacao da populacao é de fundamental importancia para o controle da
doenca, sobretudo quando se leva em conta o fato de as residéncias concentrarem 80% dos focos do
mosquito transmissor. Destaca-se que a inspecao na residéncia, com a remocao de focos com agua
parada, é algo que nao toma muito tempo e deve ser feita rotineiramente. Como exemplo, 0s vasos
de plantas, pneus usados como possiveis criadouros do Aedes e outros objetos e recipientes em geral
que possam acumular agua.

Cenario em Minas

De 1 a 9/1 de 2023, Minas Gerais registrou 697 casos provaveis (casos notificados exceto os
descartados) de dengue. Desse total, cem casos foram confirmados para a doenca. Nao ha obitos por
dengue em Minas Gerais, até 0 momento.

Em relacao a chikungunya, foram registrados 232 casos provaveis da doenca, dos quais um foi



confirmado. Até entdo, ndo ha nenhum 6bito comprovado por chikungunya em Minas Gerais. Quanto
ao virus zika, foram registrados 63 casos provaveis, sendo 19 confirmados para a doenca. Nao ha
mortes por zika até o momento no estado.
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