SAUDE: HANSENIASE ABRE SERIE SOBRE
DOENCAS NEGLIGENCIADAS PELA
POPULACAO

A hanseniase € uma doenca que atravessa a histdria e, ainda hoje, nao é bem compreendida
pela populagao. Ja no século 4 a.C havia referéncias ao bacilo Mycobacterium leprae, causador do
agravo. A falta de conhecimento fazia com que as pessoas a confundissem com outras doencas,
principalmente as dermatoldgicas e venéreas.

Atualmente, muito se avancou no diagndstico e no tratamento. O preconceito, porém, persiste
e faz com que algumas pessoas ainda se isolem ou sejam excluidas do convivio social quando a
doenca é identificada.

O diagnédstico da hanseniase é realizado, essencialmente, pela avaliagao clinica do paciente,
que inclui a identificacao da presenca de lesdes na pele e nos nervos, de areas com perda de
sensibilidade e manifestacdo de outros sinais e sintomas, principalmente na face, maos e pés. A
Fundacao Ezequiel Dias (Funed) atua de forma complementar no fechamento dos casos, com 0s
exames laboratoriais.

Chefe do Servico de Doencas Bacterianas e Fungicas (SDBF) da Funed, Carmem Dolores Faria
conta que, atualmente, o exame laboratorial indicado e disponivel na rotina de controle da
hanseniase é a baciloscopia.

“O diagndstico da doenca é essencialmente clinico. A baciloscopia é utilizada como um apoio,
para auxiliar o médico na classificacdo da doenca, o que contribui para uma melhor definicdo do
tempo de tratamento. O exame é realizado pelos municipios e a Funed, por meio do Laboratdrio
Central de Salde Publica de Minas Gerais (Lacen-MG), atua no controle de qualidade e no
esclarecimento de eventuais duvidas que os laboratdrios clinicos, sejam eles publicos ou particulares,
possam apresentar”, explica a farmacéutica-bioquimica da Funed.

Novas técnicas

No Ultimo ano, a Comissao Nacional de Incorporacdo de Tecnologias (Conitec) no Sistema
Unico de Saude (SUS) recomendou o uso, pelo SUS, de trés novas analises laboratoriais para auxiliar
as acdes de controle da hanseniase.

Apbés a aprovacao pela Conitec, o Ministério da Saude (MS) estd em processo de aquisicao dos
insumos para implantacao desses exames. Serd implantado nas unidades de salde um teste rapido
sorolégico (deteccao de anticorpos) que, aliado a avaliacao clinica e baciloscopia, vai auxiliar na
identificacdo de contactantes com maior risco de desenvolver a doenca, além de apoiar a definicao
da classificacao operacional de pacientes para fins de tratamento.



Além da realizacao da sorologia nas unidades assistenciais, serao incorporados pelos Lacens o
exame de qPCR (PCR em tempo real) para deteccao do bacilo em amostras de bidpsias e também um
exame molecular para avaliacao da resisténcia do Mycobacterium leprae aos antibidticos atualmente
utilizados no tratamento. As estratégias e cronogramas dessa implantacao serao definidos pelo MS.

Coordenacao

A Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais (SES-MG), por meio da Coordenacao de
Hanseniase, participou da construcao da Estratégia Nacional de Enfrentamento da Hanseniase (ENEH)
2023-2030, a convite da Coordenacao-Geral de Vigilancia das Doencas em Eliminacdo
(CGDE/DCCI/SVS), do Ministério da Saude, em consonancia com a Estratégia Global de Hanseniase
2021-2030 “Rumo a zero hanseniase” da Organizacao Mundial da Salde.

O lancamento da ENEH 2023-2030 esta previsto para o seminario “Hanseniase no Brasil: da
evidéncia a pratica”, em alusao a campanha Janeiro Roxo, no periodo de 24 a 27/1, em Brasilia (DF),
sendo que a coordenacao de hanseniase da SES-MG foi convidada a participar da solenidade.
Segundo a subsecretaria de Vigilancia em Saude da SES-MG, Hérica Vieira Santos, buscando
fortalecer o enfrentamento a hanseniase, foi elaborado um plano estadual de enfrentamento a
doenca, com pilares estratégicos de atuacdo para os diferentes servicos de vigilancia e atencao a
salde.

“Com a implementacao do plano, espera-se alcancar as seguintes metas: aumentar a
deteccao geral de casos novos em 10%, reduzir a propor¢cao de casos novos em menores de 15 anos
em 20% (de 5 para 4%) e reduzir a propor¢cao de casos novos com grau dois de incapacidade do
parametro”, conta.

A subsecretaria acrescenta ainda que, em 2018, foi instituido o Comité Estadual de
Enfrentamento da Hanseniase, que é intersetorial e tem carater consultivo. “Em maio de 2021, o
Comité foi reestruturado, realizando reunibées periddicas de auxilio aos compromissos politicos do
estado e municipios”, ressalta Hérica Santos.

Informacao como aliada

Para a chefe do SDBF da Funed, Carmem Faria, a populacao em geral e até profissionais de
saude tém pouco conhecimento sobre a doenca. “Faltam informac¢bes nas midias e nas unidades de
saude, sobre, por exemplo, quando o cidaddo deve procurar atendimento, para que seja iniciado o
tratamento precoce. O estigma da doenca e o preconceito também interferem nesse processo. A
doenca néo tratada, ou tratada tardiamente, pode levar o paciente a incapacidades fisicas
permanentes, enquanto o tratamento precoce leva o paciente a cura sem sequelas”, ressalta
Carmem.

A farmacéutica-bioguimica também considera que a falta de capacitacao para os profissionais
de salde impacta o diagnostico e o controle da doenca.

“A formacao desses profissionais aborda muito pouco a hanseniase, e o conhecimento fica
mais restrito a especialidades médicas como dermatologia e neurologia. O investimento na
capacitacdo das equipes de saude da familia, do agente comunitario aos médicos, é fundamental
para o diagndstico e tratamento precoces, com consequente controle da doen¢a”, enfatiza. A Funed,
mediante parcerias e demanda da coordenacado de hanseniase da SES-MG, realiza treinamentos para



profissionais de salde do estado e capacitacdes pontuais na leitura e interpretacao da baciloscopia.

Apoio no tratamento

Atualmente, a Funed é a Unica produtora no pais da Talidomida, medicamento estratégico
importante no contexto da saude publica, utilizado para atender aos programas de hanseniase, lUpus
e HIV do Ministério da Saude.

A doenca

A hanseniase é uma doenca infecciosa de carater crénico, inflamatério e sistémico, porém
curdvel. Ela afeta principalmente a pele, os olhos, o nariz e os nervos periféricos, causando,
sobretudo, lesdes de pele e danos aos nervos, o que pode gerar incapacidades fisicas.

Em 2020, foram reportados a Organizacao Mundial da Saude (OMS) 127.396 casos novos da
doenca no mundo. Desses, 19.195 (15,1%) ocorreram na regiao das Américas e 17.979 foram
notificados no Brasil, o que corresponde a 93,6% do niumero de casos novos das Américas.

Brasil, india e Indonésia reportaram mais de 10 mil casos novos, correspondendo a 74% dos
casos novos detectados no ano de 2020. Nesse contexto, o Brasil ocupa o segundo lugar entre os
paises com maior numero de casos novos no mundo, atras apenas da India.

Sinais e sintomas:
- Sensacao de formigamento, fisgadas ou dorméncia nas extremidades (maos e pés);

- Manchas esbranquicadas ou avermelhadas, geralmente com perda da sensibilidade ao calor, frio,
dor e tato;

- Areas da pele aparentemente normais que tém alteracdo da sensibilidade e da secrecéo de suor;
- Carocos e placas em qualquer local do corpo;

- Diminuicao da forca muscular (dificuldade para segurar objetos);

- Formacao de garras ou feridas dificeis de curar em maos e pés;

- Coceira, irritacao ou dificuldade para fechar os olhos.

Transmissao

A transmissao ocorre por meio de pessoas infectadas e nao tratadas, que eliminam os bacilos
pelo aparelho respiratdrio superior (secrecdes nasais, goticulas da fala, tosse e espirro), sendo
necessario um contato préximo e prolongado.

Como o domicilio € um importante local para a transmissdo do bacilo, familiares de pacientes



estao mais expostos e, consequentemente, possuem maior probabilidade de adoecimento. Tocar no
paciente com hanseniase nao transmite a doenca. O paciente em tratamento regular deixa de
transmitir a doenca e, 0s que ja receberam alta, sao curados e nao a transmitem mais.

A maioria das pessoas que entram em contato com esse bacilo nao desenvolve a doenca por
possuir defesa natural (imunidade) contra o M. leprae, portanto a maior parte da populacao que tiver
contato com o bacilo ndo adoecera.

Fatores ligados a genética humana sdo responsaveis pela resisténcia (nao adoecerem) ou
suscetibilidade (adoecerem). O periodo de incubacao da doenca é bastante longo, variando em média
de dois a sete anos, mas pode ultrapassar dez anos.

Cura

A hanseniase tem cura. O tratamento é feito nas unidades de salde e é gratuito. O diagndstico
precoce e tratamento adequado da doenca favorecem o controle da transmissao e a prevencao de
incapacidades fisicas. O tratamento é administrado por via oral, constituido pela associacao de trés
medicamentos e é denominado poliquimioterapia Unica.

A prevencao também baseia-se na investigacdao de contatos e em acdes educacionais
direcionadas aos profissionais de saude e populacao.
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