ENTENDA: O QUE VOCE PRECISA SABER
SOBRE O FIM DA LIMITACAO DE
CONSULTAS NO PLANO DE SAUDE

A ANS (Agéncia Nacional de Salude Suplementar) aprovou na Ultima segunda-feira (11/07), o
fim da limitacdo do nimero de consultas e sessdes com psicdlogos, fonoaudidlogos, terapeutas
ocupacionais e fisioterapeutas.

Veja o que muda para os usuarios de planos de saude apés a decisao.
O QUE MUDOU?

Ndo pode mais haver limitacao no nimero de consultas e sessdes com psicélogos,
fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais e fisioterapeutas.

As sessOes também passam a estar disponiveis para pacientes com qualquer diagndstico,
necessitando apenas de indicacao do médico assistente.

ANTES, COMO FUNCIONAVA?

Para sessOes com psicélogos e de psicoterapia, por exemplo, havia uma cobertura minima
obrigatdria de 12 a 18 sessdes por ano —o numero, porém, poderia chegar a 40 ao ano, dependendo
do transtorno tratado.

Por exemplo, para casos envolvendo cirurgias de esterilizacao feminina ou masculina,
gastroplastia, de implante coclear e para pacientes ostomizados e estomizados, a cobertura minima
obrigatéria era de 12 sessdes ao ano.

Havia cobertura minima de 18 sessdes de psicoterapia por ano para casos de pacientes
diagnosticados com transtornos neurdticos, relacionados com o estresse, somatoformes, sindromes
comportamentais associadas a disfuncdes fisioldgicas e a fatores fisicos, transtornos do
comportamento e emocionais da infancia e adolescéncia, transtornos do desenvolvimento
psicoldgico, transtornos do humor, transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de
substancias psicoativas e transtornos especificos de personalidade.

As sessOes de terapia ocupacional tinham cobertura minima obrigatéria de 12 sessdes por ano
para casos de pacientes com diagndstico de deméncia, retardo, de transtornos especificos do
desenvolvimento, disfuncdes de origem neuroldgica, e disfuncdes de origem traumato/ortopédica e
reumatoldgica.

Havia ainda cobertura minima obrigatéria de até 40 sessOes por ano com terapeutas
ocupacionais e/ou psicolégos em casos de pacientes com diagndstico de esquizofrenia, transtornos
esquizotipicos, transtornos delirantes, transtornos globais do desenvolvimento, transtornos da



alimentacao e transtornos do humor.

No caso de fonoaudidlogos, a cobertura minima obrigatéria podia ir de 12 a 96 sessdes ao ano,
variando conforme problemas, como por exemplo, taquifemia (linguagem precipitada), pacientes com
fenda palatina, labial ou labio palatina, pacientes com perda de audicao e portadores de implante
coclear, entre outros.

J& no caso de fisioterapeutas, havia a cobertura obrigatéria de duas consultas por ano para
cada doenca apresentada pelo paciente.

QUANDO PASSAM A VALER AS NOVAS REGRAS?

A nova norma passa a valer a partir de 12 de agosto, apds publicacao no Diario Oficial da
Unido.

POR QUE A ANS FEZ A MUDANCA?

A ANS afirma que "o objetivo é de promover a igualdade de direitos aos usuarios da saude
suplementar e padronizar o formato dos procedimentos atualmente assegurados, relativos a essas
categorias profissionais".

A MUDANCA VALE PARA TODOS 0OS PLANOS DE SAUDE?
Sim.
O QUE OS CONVENIOS DIZEM SOBRE A MUDANCA?

Procurada, a FenaSaude (Federacao Nacional de Saude Suplementar) disse, em nota, que suas
associadas cumprem as determinacdes da ANS.

"A nova regra certamente tera impacto sobre 0s custos das operadoras de planos e a
FenaSaude ressalta a importancia do respeito a governanca estabelecida na lei para mudancas dessa
natureza", disse a associagao.

Procuramos também a Abramge (Associacao Brasileira de Planos de Saude), mas a associacao
diz preferir nao se manifestar sobre o assunto.

A MUDANCA VALE PARA CASOS DE TRANSTORNOS DE ANSIEDADE, BURNOUT, DEPRESSAO
OU OUTRAS CONDICOES DE SAUDE MENTAL?

Segundo a ANS, nao ha mais condicdes exigidas para as consultas e sessdes com 0s
profissionais citados "e o atendimento passara a considerar a prescricdo do médico assistente".

A regra vale para os usuarios de planos de saide com qualquer doenca ou condi¢ao de salude
listada pela Organizacao Mundial de Saude (OMS).
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