SAUDE: FIOCRUZ E HARVARD EXPLICAM
EM ESTUDO INFLAMACAO EXCESSIVA DA
COVID-19

Um estudo com participacao de pesquisadores da Fundacao Oswaldo Cruz (Fiocruz) descreveu
0 processo inflamatério causado pelo SARS-CoV-2 em casos graves de covid-19. O trabalho foi
desenvolvido em parceria com a Escola de Medicina da Universidade Harvard e publicado na ultima
quarta-feira (06/04), na revista Nature, um dos principais periddicos cientificos do mundo.

A contribuicao do estudo foi explicar o que desencadeia o processo inflamatorio excessivo que
ocorre nas formas graves da doenca e como ele se desenvolve.

Os pesquisadores observaram que, ao tentar combater a infeccao pelo virus SARS-CoV-2, o
sistema imunoldégico produz um tipo especifico de anticorpo, chamado afucosilado.

A acdo desse anticorpo consegue neutralizar o virus e impedir que ele entre nas células
epiteliais do pulmao, mas também desencadeia um processo que leva a producao descontrolada de
células de defesa.

A cadeia de eventos que leva a inflamacao excessiva comeca quando 0s mondcitos, que sao
células de defesa do organismo, capturam o virus e o destroem em um processo de digestao
chamado de fagocitose.

Esse mecanismo termina com a destruicao do préprio mondcito, o que libera componentes que
causam um estado de alerta no organismo. O corpo, entao, reforca a producao de células de defesa,
e isso leva a uma inflamacdo cada vez maior, jd que quanto mais células sao produzidas, maior é o
alerta emitido por elas.

E esse processo que leva a chamada tempestade de citocinas, que s&o proteinas que regulam
a resposta imunoldgica. O descontrole dessa resposta com a inflamagao excessiva cria uma situacao
em que as proprias células de defesa causam danos ao corpo do paciente, que evolui para um estado
de saude critico.

A pesquisadora Caroline Junqueira, do grupo de Imunopatologia da Fiocruz Minas, explica que
o estudo mostra a importancia da imunidade adquirida pelas vacinas, que levam a producao de um
tipo diferente de anticorpo.

"Muitas pessoas pensam que é bom pegar a covid-19 para se tornar imune. A questdo é que,
nesse caso, a pessoa vai correr o risco de ter uma inflamacao sistémica. Com a vacina, nao tem essa
possibilidade. Nossa pesquisa constatou que o plasma de individuo vacinado ndo induz a produgéo do
anticorpo afucosilado. Ou seja, a infeccdo gera anticorpos maléficos, e a vacina produz anticorpos
benéficos", destaca a coordenadora do estudo, em texto divulgado pela Fiocruz.

Como resultado, a pesquisa aponta ainda que ha potenciais candidatos a medicamentos que



podem inibir essa cadeia de eventos.
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