RELIGIAO: ENTENDA DE ONDE VEM A
TRADICAO DE DAR DOCES NO DIA DE
COSME E DAMIAO

Santos catdlicos estdo associados a orixas da Umbanda e Candomblé.

Quando falamos em Sao Cosme e Sao Damiao lembramos, na hora, da tradicao de distribuir
doces para as criancas no dia 27 de setembro. Na familia da jornalista Aline Monteiro, isso acontece
ha muitos anos. A mae fez uma promessa a esses santos pela salde dos filhos e, desde entao,
oferece guloseimas para 0s pequenos no més de setembro. A promessa acabou e Aline ainda vai para
rua dar continuidade a tradicao que a mae comegou anos atras.

"Hoje em dia ja ndo é mais a promessa, mas a gente continua a tradicdo. Acredito que mais
em agradecimento, a perpetuacdo, a repercussao da fé que continua. E claro, pedindo mais e mais
saude", conta Aline.

Mas vocé sabe como comecou esse habito? Ou até mesmo quem foram esses santos para
quem tantas pessoas fazem promessas?

O professor Agnaldo Cuoco Portugal, do Departamento de Filosofia da Universidade de Brasilia
(UnB), explicou que, na religiao catdlica, Cosme e Damiao eram dois irmaos gémeos, considerados
curandeiros - médicos na comunidade onde viviam.

Para o catolicismo, nao havia nenhuma ligagao entre os irmaos e as criancas ou a distribuicao
de doces. Essa pratica veio da associacao que os escravos fizeram de Cosme e Damido a orixas da
umbanda e do candomblé: os lbejis, filhos gémeos de Xango e lansa.

O professor explicou que, como havia muita repressao na época da escravidao no Brasil aos
cultos africanos, os negros precisavam adorar suas divindades sempre associando a algum santo
catdlico. E foi isso que aconteceu com sao Cosme e sdao Damiao.

"Naquela época, os escravos africanos ndo tinham a possibilidade de cultuar os seus orixas, as
suas divindades livremente. Eles tinham que fazer essa associacao com alguns santos catdlicos, pra
nao serem persequidos. A tradicdo de dar doces tem a ver com esses dois orixas criancas que foram
associados a Cosme e Damiao", explica o professor.

Agnaldo Cuoco disse ainda que muitas dos nossos costumes hoje tém relacao com a religiao,
que é um traco muito marcante no Brasil. Locais sagrados, festas e tradicdes estao sempre muito
ligadas a uma histéria religiosa.



"A religido tem um papel de raiz, de fonte de varios elementos da cultura. Permite a vocé
marcar o dia, por exemplo. Esse dia especial, que esta ligado a tal coisa. Ou os lugares, tal lugar é
especial, é um templo, é uma catedral, é um terreiro, é uma casa de santo. Entao, a religido esta
ligada a cultura de diversas maneiras", resume o professor.

Em 1969, a religidao catdlica alterou o dia de sao Cosme e sdo Damiao para o dia 26 de
setembro para nao chocar com a data que se celebra sao Vicente de Paula. Mas, pela tradicao, a
maioria das pessoas ainda comemora no dia 27.
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