SAUDE: ANVISA ALERTA PARA RISCOS DO
USO INDISCRIMINADO DE PARACETAMOL

24

O uso indiscriminado de paracetamol para alivio de dores e febre apds a vacinacao contra
covid-19 pode levar a eventos adversos graves, incluindo hepatite medicamentosa e morte. O alerta
é da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria (Anvisa).

De acordo com a agéncia, o paracetamol deve ser usado com cautela, “sempre observando a
dose maxima diaria e o intervalo entre as doses, conforme as recomendacdes contidas na bula, para
cada faixa etaria".

A Geréncia-Geral de Monitoramento de Produtos Sujeitos a Vigilancia Sanitaria recomenda aos
profissionais de salde e a populacdo que notifiqguem a Anvisa os casos de reacdes indesejadas apoés o
uso do medicamento.

As principais reacdes observadas apés a vacinacao contra covid-19 sao febre e dores de
cabeca e no corpo, que variam de leves a moderadas. Mas é bom lembrar que esses efeitos devem
desaparecer em poucos dias.

Notificacao

A ocorréncia de quaisquer efeitos indesejados apds a utilizacdo de paracetamol e de outros
medicamentos deve ser imediatamente registrada por meio do VigiMed, sistema da Anvisa destinado
as notificac0es de eventos adversos, tanto por cidadaos quanto por servicos de saude. Ja as suspeitas
de desvios de qualidade (queixas técnicas) referentes a fdrmacos em instituicées de salde devem ser
registradas por meio do Notivisa.

A Anvisa destaca que é de suma importancia a notificacao ter um conjunto de informacoes,
como a identificacao detalhada do medicamento suspeito, dados do fabricante, concentracao e lote,
bem como a dose e 0 seu tempo de uso.

Atencao ao uso correto

De acordo com a Geréncia-Geral de Monitoramento, o paracetamol vem sendo utilizado para
aliviar sintomas de eventos adversos pés-vacinais, como febre e dores de cabeca. Entretanto, a
utilizacao incorreta pode causar eventos adversos graves, incluindo hepatite medicamentosa com
desfecho fatal, quando o uso é prolongado ou acima da dose maxima diaria.

Deve-se ter em mente que para qualquer medicamento existe um risco associado ao seu
consumo. Por isso, é fundamental que o produto seja utilizado de forma correta, seguindo as
recomendac0Oes da bula e as orientacdes dos profissionais de saude.

Recomendacoes

Confira abaixo as informacdes sobre a dose maxima diaria de paracetamol para cada faixa



etaria, conforme a bula do medicamento:

Adultos e criancas acima de 12 anos: dose maxima de 4 gramas em um dia.

Criangas entre 2 e 11 anos: nao devem ser utilizados mais de 50-75 mg/kg em um dia (24 horas).

Para criancas abaixo de 11 kg ou 2 anos ou com menos de 20 kg: consulte o0 médico antes de
usar.

Para mais informacdes sobre as recomendacdes de uso dos medicamentos, consulte a bula
disponivel no Buldrio Eletronico da Anvisa.
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