SAUDE: OMS PEDE REDUCAO DE
DESIGUALDADES NO ACESSO A HIGIENE
DAS MAOS
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A Organizacao Mundial da Saude (OMS) apelou nesta quarta-feira, (05/05) para a
necessidade de reduzir desigualdades no acesso a uma boa higiene das maos e outras
medidas de prevencao e controle de infecdes nos paises mais pobres.

No Dia Mundial da Higienizacao das Maos, a OMS lanca um portal de monitoramento
online que ajudara os paises a identificarem as falhas e a resolver os problemas.

Em comunicado, a organizacao considera que a higiene das maos é "um sério desafio
a qualquer momento". Destaca que a pandemia de covid-19 mostrou dramaticamente a
importancia da pratica na reducao do risco de transmissao, quando usada como parte de um
pacote abrangente de medidas preventivas.

Uma boa higiene das maos "também é vital na prevencao de quaisquer infec¢cées
adquiridas nos cuidados de saude, na propagacdo da resisténcia antimicrobiana e outras
ameacas emergentes a saude", afirma.

A OMS lembra que a infecao adquirida durante a prestacdo de cuidados de saude é
"um grande problema global" e que os doentes nos paises subdesenvolvidos tém duas vezes
mais probabilidade de se infectarem nessas circunstancias do que os dos paises mais ricos
(15% e 7%, respectivamente).

O risco em unidades de cuidados intensivos, principalmente em recém-nascidos, é
entre duas e 20 vezes maior, diz a OMS. Segundo a organizacao, em alguns paises
subdesenvolvidos apenas um em cada dez profissionais de salde pratica a higiene adequada
das maos enquanto cuida de pacientes com alto risco de infec¢des, porque "simplesmente
nao tem instalacées para isso".

A OMS diz ainda que a falta de recursos financeiros e a falta de condicdes de
infraestrutura sao os principais desafios para avancar nessa area. Informa que o relatério de
balanco global de 2020 sobre o programa Wash (lavagem de maos) em unidades de salde
revela que, globalmente, uma em cada quatro unidades de salde nao tem servigos basicos
de agua e uma em cada trés, produtos suficientes para higienizar as maos.

De acordo com o relatério da OMS que abrange 88 paises, o nivel de progresso dos
programas de higiene das maos e prevencao e controle de infeccdes foi significativamente
menor nos paises subdesenvolvidos.



Em 2018, apenas 45% dos paises mais pobres tinham um programa nacional desse
género implementado, em comparacao com 53% a 71% dos paises mais ricos. O orcamento
definido para esse programa estava disponivel apenas em 5% dos paises subdesenvolvido,
em comparacao com 18% a 50% dos paises mais ricos.

Embora existissem diretrizes nacionais sobre praticas de higiene e desinfecao das
maos em 50% dos paises subdesenvolvidos e entre 69% e 77% dos paises mais ricos, apenas
20% e entre 29% e 57%, respectivamente, tinham planos e estratégias de implementacao.

Em geral, apenas 22% de todos os paises monitoraram a aplicacdo e o impacto desses
programas.

Ao admitir que poucos paises tém capacidade para monitorar esses programas com
eficacia, a OMS considera que o primeiro portal agora lancado "é uma plataforma online
protegida para os paises recolherem dados de maneira padronizada e facil de usar, além de
fazer o download das suas analises apds a introdugdo dos dados, juntamente com conselhos
sobre diversas areas e abordagens para melhorias".

Os dados da OMS indicam que as infeccOes adquiridas nos cuidados de saude afetam
todos os anos milhdes de doentes e profissionais em todo o0 mundo. Quase nove milhdes sao
registradas anualmente sé na Europa.

Metade dessas infeccdes pode ser evitada com a implementacao de praticas e
programas eficazes, incluindo estratégias de melhoria da higiene das maos. Essas
estratégias também podem evitar trés em cada quatro mortes relacionadas com as infeccoes
que ocorrem em unidades de salde.

"Investir em estratégias eficazes também pode gerar retornos financeiros
significativos. A implementacao de politicas de higiene das maos pode gerar uma economia
em média 16 vezes superior ao custo da sua aplicacdo", acrescenta.
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