MINAS GERAIS INICIA VACINACAO DE
IDOSOS COM MALIS DE 90 ANOS

Os idosos sao 0s mais vulneraveis para as internacdes hospitalares em
decorréncia da covid-19. Segundo dados epidemioldgicos da Secretaria de
Estado de Saude de Minas Gerais (SES-MG), pessoas acima de 60 anos
respondem por 81% das mortes pela doenca no estado.

Com o envio de nova remessa de doses aos municipios mineiros, a partir
do dia 9/2, Minas Gerais deu inicio a imunizacao de 107.931 mil idosos com
mais de 90 anos e de 42.353 trabalhadores de saude, nesta que € a maior
campanha de vacinacao da histéria do Estado.

A priorizacao de grupos populacionais para a vacinacao é necessaria
devido a indisponibilidade imediata de vacinas para todos 0s grupos mais
vulneraveis as complicacoes e, por isso, estao sendo priorizados os publicos de
maior risco para agravamento pela covid-19.

"A vacina protege os idosos para que eles nao desenvolvam uma forma
grave da covid-19, o que desafoga o sistema de saude, principalmente em
relacao as ocupacées dos leitos de UTI", explica a subsecretaria de Vigilancia
em Saude, Janaina Passos. Individuos com mais de 90 anos tém risco 18,3
vezes maior de vir a 6bito que o restante da populacao, e um risco de 8,5 vezes
maior de serem hospitalizados.

Vacinas

Seguindo o Programa Nacional de Imunizacao (PNI) do Ministério da Saude
(MS), que orienta a priorizacao dos idosos acima de 90 anos, um dos cuidados
da SES-MG é cumprir o esquema vacinal com as duas doses. No caso da vacina



CoronaVac, o Ministério da Saude orienta que o intervalo entre as doses seja de
15 dias. Para as doses do imunizante produzido pelo Laboratério AstraZeneca, o
intervalo entre a aplicacao da primeira e segunda dose deve ser de 12
semanas. Dessa forma, os grupos também sao definidos conforme os
imunizantes disponiveis e enviados pelo Ministério da Saude.

"Sdo vacinas sequras e voltadas para o virus que esta circulando em
Minas Gerais. Nos estudos realizados com as duas vacinas, nao foi observado
nenhum efeito adverso grave", observa Janaina Passos. A subsecretaria
esclarece, ainda, que a imunidade nao é imediata e os idosos precisam manter
0s cuidados, como o uso de mascaras, higienizacao das maos e distanciamento
social.

Estratégia

Em relacao ao cadastramento deste publico e locais de vacinacao, a SES-
MG orienta aos municipios que sejam identificadas as condi¢cdes de saude dos
grupos prioritarios para a definicao das melhores estratégias, para que ocorra
de forma ordenada, segura e sem filas. “Uma acdo que pode ser adotada é a
vacinacao extramuros, como em casos de idosos acamados, em que a equipe
de saude pode ir até a residéncia para vacina-lo”, informa Janaina.

Paralelamente a imunizacao dos idosos com mais de 80 anos, 0S grupos
da primeira etapa continuam sendo vacinados. Até 9/2, ja haviam recebido a
primeira dose: 290 mil profissionais de sadde; 196 mil idosos em instituicdes de
longa permanéncia; 2 mil pessoas com deficiéncia institucionalizados; e 5,6 mil
indigenas. Além disso, segundo a SES-MG, todos estes grupos também ja estao
sendo vacinados com a segunda dose.

Trabalhadores de saude

Para a definicao dos trabalhadores de salde imunizados, a SES-MG tem



adotado as orientacdes do Ministério da Saude, conforme o Plano Nacional de
Operacionalizacao da Vacinacao contra Covid-19. Sao considerados como parte
deste grupo prioritario todos aqueles profissionais que atuam em espacos e
estabelecimentos de assisténcia e vigilancia a salde, como hospitais, clinicas,
ambulatdrios e laboratérios.

Conforme publicado pela Deliberacao CIB-SUS/MG n? 3.319, fazem parte
deste grupo: médicos, enfermeiros, nutricionistas, fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionais, bidlogos, biomédicos, farmacéuticos, odontélogos,
fonoaudidlogos, psicdlogos, assistentes sociais, profissionais da educacao fisica,
médicos veterinarios e seus respectivos técnicos e auxiliares. Também serao
vacinados os trabalhadores de apoio, como por exemplo os recepcionistas,
segurancas, trabalhadores da limpeza, cozinheiros e auxiliares, motoristas de
ambulancias, entre outros que trabalham em unidades e servicos de salde.

Incluem-se, ainda, no grupo de trabalhadores de saldde os profissionais
que atuam em cuidados domiciliares, como os cuidadores de idosos, doulas e
parteiras, assim como os funcionarios do sistema funerario que trabalham
diretamente com pessoas que vieram a 6bito em decorréncia da doenca. A
vacina também sera disponibilizada para académicos e estudantes da area
técnica em saude em estagio nas unidades hospitalares, atencao basica,
clinicas e laboratérios.

E importante ressaltar que, com as vacinas recebidas pela SES-MG, serdo
imunizados, até o momento, 73% dos trabalhadores da saude, priorizando-se
aqueles que atuam na linha de frente no atendimento de casos de covid-19. A
ampliacao da cobertura desse publico sera gradativa, conforme a
disponibilidade dos imunizantes.

Combate a covid-19

Desde o inicio da pandemia, o Governo de Minas adotou diversas a¢des no
enfrentamento ao coronavirus. Uma das primeiras acdes foi a aquisicao de
1.047 respiradores, ao preco médio mais baixo do pais. Isso permitiu que o



Estado passasse de 2.047 leitos de UTI para os atuais 4.055, muitos deles em
municipios que nunca tinham contado com unidades de terapia intensiva.

De forma antecipada, Minas garantiu, por meio de seu Plano de
Contingenciamento de Vacinacao Contra a Covid-19, a compra de 50 milhdes
de seringas agulhadas, além de 617 camaras refrigeradas para serem
distribuidas aos municipios com a finalidade de armazenar adequadamente o0s
imunizantes.
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