OUTUBRO ROSA: CAI NUMERO DE
MAMOGRAFIAS REALIZADAS PELO SUS

O nimero de mamografias realizadas pelo Sistema Unico de Sautde (SUS) caiu entre janeiro e
julho deste ano, em comparacao com os anos anteriores. O nimero de mamografias realizadas até
julho de 2020 foi de 1,1 milhdo, contra 2,1 milhdes nos mesmos periodos de 2018 e 2019.

De acordo com o Ministério da Salude, a pandemia de covid-19 foi o fator principal para a
diminuicao da procura por esse servico, ainda que as unidades de saude tenham mantido o
atendimento e a oferta de tratamento as pacientes.

Durante o lancamento da campanha Outubro Rosa, o ministro da Saude, Eduardo Pazuello,
disse que ficou claro a diminuicdo dos atendimentos, ndo sé de cancer, mas de todas as doencas.
“Esse represamento de atendimentos e a nova acao que temos que fazer para dar vazao as
demandas futuras chama-se sequnda onda. Nao € o repique da pandemia, é exatamente as doencgas
e tratamentos que foram interrompidos ou ndao foram comec¢ados. Esse é o desafio do SUS”",
destacou.

Apesar dos problemas trazidos pela pandemia, o Ministério da Salde destaca que em 75,54%
dos atendimentos realizados neste ano, o tempo de até 60 dias entre o diagndstico e o tratamento
em todos os estagios do cancer de mama no SUS foi respeitado, conforme preconiza a Lei n? 12.732,
de 2012. Em 2019, esse indice ficou em 57,32%.

Com o slogan Cuidado com as Mamas, Carinho com seu Corpo, a campanha do Outubro Rosa
de 2020 busca conscientizar as mulheres sobre a importancia da prevencdo e do diagndstico precoce
da doenca. No ambito do SUS, o controle passa pelo diagndstico precoce na Atencao Primaria a Salde
e pelo rastreio mamografico.

A recomendacao é que mulheres sem sintomas ou sinais de doenca com idade entre 50 a 69
anos facam a mamografia a cada dois anos. Ao ser atendida na Unidade Bdasica de Saude,
independentemente do motivo da procura, toda mulher nessa faixa etaria deve ser abordada para a
realizacao do exame.

De acordo com estimativa do Instituto Nacional do Cancer (Inca), érgao vinculado ao Ministério
da Saude, o Brasil terd em 2020 mais de 66,2 mil novos casos de cancer de mama, que podem
evoluir de diferentes formas. Por isso, a campanha alerta que para que as mulheres figuem atentas
ao proprio corpo.

“As usuarias devem ser empoderadas para que elas possam perceber as alteracdes no proprio
corpo, uma vez que a autonomia do cidaddo também passa pelo autocuidado. Nossas mulheres
devem ser orientadas a examinar as mamas por ocasiao da sua avaliagao mensal, apds o término da
menstruacdo e uma vez ao ano na consulta com o ginecologista”, explicou o diretor do Departamento
de Acdes Estratégicas, Antonio Braga.
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O ministro destacou ainda que, além de pensar o cancer de mama, o Outubro Rosa esta
centrado no cuidado integral das pessoas para a promocao de habitos de vida saudaveis, ja que
fatores como obesidade e consumo de alcool podem piorar os resultados e riscos para o cancer de
mama. A estimativa € que cerca de 30% dos casos podem ser evitados com a adocao de habitos
simples como praticar atividades fisicas, alimentacao saudavel e controle de peso, evitar bebidas
alcodlicas e cigarros, amamentar e evitar hormonios sintéticos.

No caso da amamentacao, estima-se que o risco de desenvolver cancer de mama diminui de
4,3% a 6% a cada 12 meses de duracao da amamentacao.

Nesse sentido, o Ministério da Salude lancou nesta quarta-feira (7) a Portaria n? 2.713/2020
gue dispdes sobre o pagamento por desempenho, no ambito do Programa Previne Brasil.

O secretdrio de Atencao Primaria a Salde, Raphael Parente, explicou que 0os municipios e o
Distrito Federal deverao realizar atividade em relacdo ao cuidado de salde da populacdo. Essas acdes
gerarao indicadores e, a partir deles, as localidades receberao um incentivo financeiro do governo
federal, “com o objetivo de qualificar as acoes realizadas pela equipe de saude”.

No caso da saude da mulher, ha dois indicadores importantes, segundo ele: a proporcao de
gestantes com pelo menos seis consultas de pré-natal realizadas e a cobertura de exame
citopatoldgico, para deteccao de cancer de colo de Utero.
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