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Desejamos a vocé novos sonhos, sorrisos, conquistas e
alegrias. Que este ano novo, seja o seu ano!
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2024: QUE VENHA 0 NOVO ANO

Que 2024 seja o ano que possamos entender o que é democracia. Que seja o ano da justica e de investimento em politicas publicas efetivas.

Quero iniciar agradecendo a todos os leitores,
colunistas e colaboradores que nos acompanharam
ao longo de 2023. Sou um ser humano que vai direto
ao assunto e uso a minha total independéncia para
opinar sobre todos os temas que interessam
principalmente a vocg leitor.

As pessoas podem concordar ou ndo com o que
escrevo, mas absolutamente ndo abro mio de
deveres obrigatorios como honestidade, verdade,
imparcialidade e sinceridade com que transmito as
visdes sobre os fatos narrados aqui e produtos
apresentados em nosso hebdomadario. Agradeco o
carinho e prestigio ao longo do ano e entrego um
abrago apertado a todos os leitores que nos
acompanharam neste 2023. E nunca esquecam que
ndo ha valor que pague a liberdade ¢ a
independéncia.

Ademais, ¢ nesse clima de conciliagio e de
reconstrugdo pos-fragmentagdo que o povo se
prepara para retomar a normalidade democratica em
2024 cujo ano ¢ eleitoral. A aposta é que as novas
configuracdes governamentais iniciadas
impulsionem também modelos atualizados de
participagdo social, de monitoramento da
democracia e, sobretudo, de acompanhamento

critico dos governos.

Contudo, o fato ¢ que estamos nos reconectando as

bases do que todos esperam da forga democratica
das ultimas décadas, mas, a0 mesmo tempo,
experienciando uma nova sociedade fortemente
marcada pelos aprendizados recentes.
Vale destacar que jamais podemos ignorar o impacto
da pandemia em nossas vidas, que fez emergir da
sociedade uma forca imensuravel, apresentando
solucdes criativas ¢ potentes, muitas vezes fora do
alcance da atuacdo do governo pela distdncia dos
territorios. A historia pode afirmar que algumas
medidas do Governo Bolsonaro, em tese, tinham
fundamento durante os momentos mais criticos da
pandemia que certamente serdo reconectadas e terdo
ainda mais éxito quando o didlogo com o poder
publico voltar a ser pratica constante na dindmica da
politica brasileira.

Para tanto, temos (todos nés, cidaddos) o enorme
desafio em 2024 de reconstruir o tecido social diante
da decepgio de parte da sociedade que ndo se sente
representada, ndo se identificando com o campo
progressista. A resisténcia ao didlogo, principalmente
apos um longo periodo de "hiperativismo", iniciado
em 2013, ¢ a necessidade de um arduo trabalho para

renovar as politicas publicas, depois de anos de
pouca transparéncia.

Agora, voltando ao fluxo natural da vida
democratica, com as diferengas mais visiveis,
precisamos preservar os valores essenciais.
Democracia ndo € consenso; nela, ¢ fundamental
que saibamos lidar com os conflitos. E importante
entender quais pontos ¢ pautas comuns permitem
um caminho de constru¢do compartilhado, mesmo
sem concordancia na totalidade. Nesse contexto,
colocam-se como um dos grandes desafios 0s
didlogos com publicos estratégicos ¢ tdo
heterogéneos como as juventudes e os evangélicos.

Ha anos, existem movimentos em Mariana que
atuam no enfrentamento das desigualdades
socioespaciais, ¢ a premissa de que o territorio
importa norteia esse arduo trabalho. Neste momento
tdo emblematico da nossa histéria recente, é
fundamental que tenhamos condi¢des de construir
uma nova forma de didlogo e participagio com a
presenga dos territdrios, € que o ano de 2024 scja
esse ano.

Os espagos que vivem em vulnerabilidade s3o
espacos de concretizagdo das desigualdades de
oportunidades, mas sdo mais que isso: sdo palco da

Fala ai, Dra. Jussara Freitas!

SAIDINHA DE NATAL X INDULTO NATALINO

construgdo politica no cotidiano, de onde emergem
as liderangas sociais ¢ as solugdes. 2024 ¢ ano
politico e com isso ¢ preciso atencio e cuidado pois
em Mariana teremos uma situagdo de polarizagdo
entre dois grupos politicos.

Portanto, ¢ chegada a hora de permitirmos trocas
reais de construgdo e participagdo que nos fagam
trilhar um caminho para a reduc@o das desigualdades
e que nos leve a um municipio, estado e pais
efetivamente mais justo. Que 2024, seja esse ano!
Feliz Novo Ano.

Com o final do ano e o periodo de festas, sempre
se renova uma duvida quanto aos beneficios da
Saidinha de natal e do Indulto Natalino, que
podem ser concedidos a apenados nesta época,
mas s3o dois beneficios diferentes.

A Saidinha de natal ¢ um beneficio do preso,
previsto na Lei de Execucdes Penais (LEP), que,
mediante solicitagdo, ¢ analisado e autorizado
pelo juiz aos detentos do regime semi- aberto para
casos especificos, inclusive no Natal. Mas ndo sdo
todos que tem esse direito. E preciso ter bom
comportamento, ter cumprido pelo menos 1/6 da
pena ( se for primario ) e %4 (se for reincidente )

E proibido ao condenado sair de casa no periodo
noturno. Sendo obrigatdrio seu retorno quando o

Dra. Jussara Freitas - Advogada / OAB/MG 165.006

prazo estipulado chegar ao término.

Os apenados que cumprem os requisitos tém
direito a cinco saidas por ano, com duragdo de
sete dias cada e intervalo minimo de 45 dias entre
uma e outra

As saidas no fim de ano funcionam da seguinte
forma: alguns sdo beneficiados no Natal e outros
no Réveillon — ou um periodo ou o outro —, pois o
mesmo reeducando ndo pode usufruir de ambos
devido ao curto espago de tempo, sendo
necessario intervalo de 45 dias entre elas.

Diferentemente da saidinha de natal, indulto
significa o perddo da pena, com sua consequente
extingdo, tendo em vista o cumprimento de alguns
requisitos. E regulado por Decreto do Presidente

da Republica, com base no artigo 84, XII da
Constitui¢do Federal. O documento ¢ elaborado
com o aval do Conselho Nacional de Politica
Criminal e Penitencidria e acolhido pelo
Ministério da Justica, sendo editado anualmente
proximo a data do Natal.

O Decreto Presidencial estabelece as condigdes
para a concessdo do indulto, apontando os presos
que podem ¢ os que ndo podem ser contemplados,
¢ determina o papel de cada 6rgdo envolvido em
sua aplicagdo. Normalmente, o beneficio ¢
destinado aos detentos que cumprem requisitos
como ter bom comportamento, estar preso ha
determinado tempo, ser paraplégico, tetraplégico,
portador de cegueira completa, ser mae de filhos

EXPLICAGOES FREUDIANAS

menores de 18 anos. Deve manter ainda o bom
comportamento no cumprimento da pena, e nao
responder a processo por outro crime praticado
com violéncia ou grave ameaga contra a pessoa.

Ja sabia dessa informacao? Ficou alguma duvida?
Caso tenha alguma duvida sobre esse conteudo,
fale conosco.

Email: jussara.freitas39@gmail.com ou pelo
whatsApp:

(031) 983197490.

Instagram: (@drajussarafreitras.

CONEXOES E AFETOS - René Dentz, Psicanalista e Filésofo, Professor da PUC-MINAS e da FUPAC-Mariana
Comentarista da TV Horizonte e da Radio Itatiaia-BH, Pés-Doutorado Université de Fribourg-Suica Autor de

8 livros, dentre os quais "Vulnerabilidade" (2022)"

Sigmund Freud, o pai da psicanalise, dedicou
grande parte de sua obra a investigagdo do
inconsciente e a interpretagdo dos sonhos como uma
janela para as profundezas da mente humana. Seu
trabalho seminal, "A Interpretacdo dos Sonhos"
(1899), langou as bases para a compreensio do papel
do inconsciente na formagdo dos sonhos e na
revelagdo de desejos reprimidos. Este artigo explora
as contribui¢des de Freud, citando obras especificas e
apresentando casos clinicos emblematicos.

Para Freud, o inconsciente ¢ a parte da mente que
contém pensamentos, memorias e desejos reprimidos,
inacessiveis a consciéncia. Em "A Interpretacdo dos
Sonhos," Freud delineia a estrutura do aparelho
psiquico, destacando a importancia do inconsciente
na dindmica psiquica. Ele argumenta que os sonhos

sdo manifestagdes disfarcadas dos desejos
inconscientes, proporcionando uma via de acesso
Unica para a compreensao desses conteudos ocultos.
Na obra citada, Freud introduz a ideia de que os
sonhos tém significados subjacentes, muitas vezes
ocultos por meio de mecanismos de censura e
condensacdo. Ele propde uma distingdo entre o
contetido manifesto (o que ¢ lembrado ao acordar) e o
contetdo latente (o verdadeiro significado do sonho).
A interpretagdo dos sonhos, portanto, envolve uma
escavacdo psiquica profunda para revelar os desejos
reprimidos e os conflitos subjacentes.

Freud ilustra seus conceitos tedricos com diversos
casos clinicos, entre eles o famoso "Homem dos
Ratos." Nesse caso, um paciente, assombrado por
pensamentos obsessivos e fobias, revela, por meio da

analise dos sonhos, desejos inconscientes
relacionados a conflitos edipianos. O processo
terapéutico, centrado na interpretagdo dos sonhos,
possibilita a compreensio e a resolu¢io dos sintomas
neuréticos do paciente.

Em "Além do Principio do Prazer" (1920), Freud
expande sua teoria dos sonhos. Ele introduz a nogéo
de um impulso de vida (Eros) e um impulso de morte
(Tanatos) que operam na mente humana. Essa
dualidade influencia a formagdo dos sonhos,
apresentando uma perspectiva mais complexa e sutil
do inconsciente.

Outro caso clinico notavel ¢ o do "Pequeno Hans,"
uma crianca com fobias relacionadas a cavalos.
Através da andalise dos sonhos, Freud descobre
conflitos edipianos e desejos reprimidos,

evidenciando como as fobias se conectam a aspectos
inconscientes da sexualidade infantil.

A obra de Freud sobre o inconsciente e os sonhos
continua a ser uma referéncia fundamental na
compreensdo da mente humana. Seus conceitos
revolucionarios, ancorados em analises clinicas
detalhadas e casos emblematicos, langaram as bases
para toda a psicanalise e influenciaram diversas
correntes da psicologia moderna. Ao explorar os
meandros do inconsciente através da interpretacdo
dos sonhos, Freud proporcionou uma visao unica e
penetrante do funcionamento psiquico, revelando
que, por tras da fachada da consciéncia, reside um
vasto e intrigante universo mental a ser explorado.
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MAIS DE 200 ENTIDADES SAO CONTEMPLADAS COM VALORES DO
PROGRAMA FAZER JUNTOS DA SICREDI INTEGRACAO RS/MG

O desenvolvimento social das comunidades esta na esséncia da atuacio da Sicredi Integracio RS/MG.

Através do Programa Fazer Juntos, que teve a etapa
de 2023 concluida neste més, a cooperativa de crédito
coloca em pratica uma dessas iniciativas que ajudam a
transformar realidades nos municipios onde atua.
Com 93% de incremento em relagdo ao ano passado, o
Programa destinou R$ 2 mil para 209 entidades
na area de atuagdo de Minas Gerais e no Rio Grande
do Sul.

O recurso ¢é proveniente dos investimentos
realizados pelos associados ao longo do ano, sendo
que a cooperativa repassa um percentual, sem onus
para o associado aplicador, para entidades indicadas
no momento da transacdo. A entrega simbolica para os
beneficiados em Minas Gerais ocorreu nas
respectivas agéncias nas quais as entidades estdo
vinculadas ao longo do més de dezembro e foi
concluida na quinta-feira (21/12).

Relagdo de entidades beneficiadas
Conselheiro Lafaicte

Centro Cultural Casa do Teatro
Hospital Sdo Camilo

Lar do Menor Amparado

Itabirito

Associag@o para Profissionalizagdo do Jovem de
Itabirito

Casa de Repouso Santa Luiza de Marilac

Instituto Ciranda da Arte

Cachoeirado Campo

Clube de Maes Unidas Venceremos

Escola Nossa Senhora Auxiliadora

Instituto Trampolim

Lar Espirita Francisco de Assis de Cachoeira do
Campo

Ouro Branco

Associa¢do de Pais e Amigos dos Excepcionais de
Ouro Branco

Comunidade Paroquial Dom Orione de Santo
Anténio de Ouro Branco

Comunidade Terapéutica do Bom Pastor - Fundagdo
Marianense de Educagao

Instituto Miguel Fernandes Torres

Congonhas

Associa¢do Arca da Vida Construindo Cidadaos
Associacao Comercial, Industrial e de Servicos de
Congonhas

Associacao de Corredores de Congonhas

Associa¢ao dos Aposentados, Pensionistas e Idosos
de Congonhas e Regido

Basilica do Senhor Bom Jesus

Liga Congonhense de Desportos

Rotary Clube de Congonhas

Entre Rios de Minas

Hospital Cassiano Campolina

Mariana

Associa¢do Comunitaria Caodominio
Associagao de Equoterapia Pequeno Artur
Casa de Apoio Sementes do Amor
Comunidade Terapéutica Emanuel
Marianas Mulheres Que Inspiram

Conselheiro Lafaiete — Praca
Meridional Esporte Club
Projeto Roda Moinho

Jeceaba
Associacao Hospitalar de Jeceaba

EstG com dﬂv[das
onde investir?

Venha conhecer o Loteamento Novo Horizonte
LUGAR DE GENTE FELIZ!

Entre contato pelo Telefone ou WhatsApp

31.99749.2323 / 31.3558.1211

loteamento

NOVO HORIZONTE

INVISTA RO SEU FUTURG

INFORMAGOES POR EMAIL ks

LOTEAMENTONOVOHORIZONTEMARIANA@GMAIL.COM N
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COMO CONCILIAR FERIAS ESCOLARES COM

O EMPREENDEDORISMO

Saiba como ajustar a rotina de trabalho e das criancas em casa durante esse periodo.

O periodo das férias escolares pode ser desafiador para
as mamdes empreendedoras. Isso porque a mae deseja
aproveitar as semanas com os filhos para viajar, sair, se
divertir, brincar, descobrir coisas novas, fazer nada e
tudo ao mesmo tempo e, claro, reforgar lagos. Mas essa
mulher empreendedora ndo pode deixar de checar e-
mails, postar nas redes sociais da empresa, produzir,
atender clientes, fechar negdcios, elaborar plano de
negdcio para o ano que se inicia.

Marcia Machado, empresaria e moderadora do Grupo
Amor de Mae BH, conta que ¢ importante estar de corpo
presente no que for fazer, seja brincar com os filhos, ou
entregar demandas do trabalho. “Ndo se culpe por ndo
estar sendo a super mde ou a super empreendedora que
sonha. Essa eterna culpa que nos ronda, mais ou menos
intensa a depender de cada personalidade, sé atrapalha
a qualidade e a felicidade do que esta sendo feito
naquele momento”, diz.

Ela também ressalta para analisar a sazonalidade do seu
negocio para verificar se o pico de demanda se concentra
em alguns periodos e se estes coincidem ou nido com as
férias escolares. "E preciso ja planejar alternativas para
lidar com as férias das criangas e o volume de trabalho:

COMPRE O

SEU EPI PEILO

SCAN ME

www.p2epi.showkase.com.br

delegar tarefas, contratar freelancer ou tempordrios,
contar com a ajuda da familia, contratar um curso de
férias ou um acampamento. Se ndo, é possivel organizar
a agenda de atividades e deixar apenas o emergencial e
pontual para ser feito enquanto aproveita as semanas
com as criangas”, conta.

Além disso, se ndo possuir uma rede de apoio, fazer um
planejamento semanal pode fazer toda a diferenca tanto
para os seus resultados profissionais quanto para a
cooperacdo das criancas, sem deixar de lado a sua satde
mental.

Como conciliar as férias escolares e o
empreendedorismo

Estabele¢a uma rotina;

Prepare 0 ambiente para trabalhar;

Organize atividades para as criangas;

Considere a rotina das criangas no planejamento de
trabalho;

Experimente trabalhar em turnos;

Prepare as refeigdes com antecedéncia;

Faga pausas regulares e interaja com as criangas;

Se possivel, pega ajuda.

Vendemos solucoes

técnicas para sua empresa.

<
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MAIOR PRESENCA DE NEGROS NO PAiS REFLETE
RECONHECIMENTO RACIAL

O levantamento divulgado na tltima sexta-feira (22/12), pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) apontou
que os pardos sdo 45,3% da populagdo e superaram a
quantidade de brancos pela primeira vez desde 1872, quando
foi realizado o primeiro recenseamento do pais. Além disso, a
propor¢do de pretos mais que dobrou entre 1991 e 2022,
alcangando 10,2% da populag@o.

O IBGE explica que a mudanga no perfil étnico-racial do pais
ndo reflete apenas a questdo demografica, ou seja, nascimento
ou morte de pessoas, mas também outros fendmenos sociais.
“Essas variagbes tém a ver com a percepgdo. Cor ou raga é
uma percep¢do que as pessoas tém de si mesmas. Tem a ver
com contexto socioeconomicos, contextos das rela¢des
interraciais”, disse o pesquisador Leonardo Athias.

Reconhecimento

Para a historiadora Wania Sant'Anna, conselheira do Centro
de Estudos e Dados sobre Desigualdade Raciais (Cedra), o
Brasil passa por “um momento de reconhecimento de
pertencimento étnico-racial no terreno da negritude e da
afrodescendéncia”.
Segundo ela, o resultado consolida uma trajetoria que ja vinha
desde o recenseamento de 1991 e que “ndo tem volta”.
“0 que comprova isso [reconhecimento com a
afrodescendéncia] é essa mudanga expressiva dos pretos, que
mais que dobraram entre os anos 80 e os dias atuais”, aponta
Wania, que também ¢ presidente de governanga do Instituto
Brasileiro de Analises Sociais ¢ Econdmicas (Ibase) e
integrante da Coalizdo Negra por Direitos.
A pesquisadora do Instituto de Pesquisa Economica Aplicada
(Ipea) Tatiana Dias Silva converge com a explicagdo de que
ndo ¢ apenas a questdo demografica que causou o aumento de
negros na populaggo.
“Tem alguns estudos da composi¢do de componentes
demogrdficos para identificar se tem mais taxa de natalidade e
Jfecundidade da comunidade negra, e ndo conseguem justificar
demograficamente essa mudanga”, explica.

Debates

Wania Sant'Anna cita dois grandes fatores que explicam, na

visdo dela, o reconhecimento das pessoas com a negritude. Um
sdo os debates publicos mais abertos sobre desigualdades
raciais, racismo e preconceito.
“A4s pessoas séo discriminadas por causa da sua cor. A medida
que esse debate se torna publico, os sujeitos pensam 'isso
poderia ter acontecido comigo porque essa é a minha cor, esse
é o meu cabelo, esse é o meu territorio’. Entdo o debate sobre
racismo tem contribuido muito”, avalia.

Outro fator, aponta Wania, sdo as manifestagdes culturais
populares que falam sobre racismo, como musica e literatura.
“A gente ndo pode esquecer o impacto que o hip-hop e o funk
estdo produzindo na populagdo jovem e ndo tdo jovem
também. Esse debate fala de raga, racismo e cor de pele. Isso
informa as pessoas. As pessoas ndo estdo sendo informadas
apenas pela branquitude”, disse.

O efeito dessa conscientizagdo, acredita Wania Sant'Anna,
aparece quando o recenseador pergunta as pessoas com qual
raga se identificam.

A integrante da Coalizdo Negra por Direitos ressalta que esses
debates publicos ndo existiam com a mesma forga décadas
atras.

Visdo compartilhada com Tatiana, do Ipea. “4 gente estd tendo
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Avaliacao é de especialistas ouvido

ao longo dessas ultimas duas décadas muito mais discussao
sobre a questdo racial. Isso deixa de ser encarado como um
tabu, e as pessoas falam sobre isso e acabam também se
reconhecendo mais a partir das suas origens como negras”,
diz a pesquisadora cedida ao Ministério da Igualdade Racial
(MIR).

Coreraca

O IBGE explica que o Censo 2022 colhe as respostas com
base na autodeclaragdo dos individuos. Além disso, utiliza o
conceito de raga como categoria socialmente construida na
interagdo social e ndo como conceito biolégico. As
classificagdes do instituto sdo branca, preta, parda, amarela
(origem asiatica) e indigena.

Apesar de o IBGE ndo agrupar oficialmente, ativistas e o
Estatuto da Igualdade Racial consideram negros o conjunto de
pessoas pretas e pardas.

Campanha em 1980

Os resultados vistos no Censo 2022 sdo, segundo Wania
Sant'Anna, uma tendéncia também de uma campanha
organizada no comego da década de 80, da qual ela foi uma das
coordenadoras. Foi um chamamento publico para as pessoas se
reconhecerem com pretas ou pardas. “Sabiamos que tinha um
problema na autodeclaragdo das pessoas”, lembra.
A campanha criou o lema “Ndo deixe sua cor passar em
branco — Responda com bom c/senso”, fazendo ambiguidade
com as palavras branco, censo e senso.

Vozes negras

A cofundadora e conselheira do Centro de Estudos das
Relagdes de Trabalho e Desigualdades (Ceert) Cida Bento
interpreta os resultados do Censo 2022 com um encontro do
Brasil.
“O crescimento de pretos e pardos tem a ver com o quanto o
Brasil vai se encontrando consigo, como uma nagdo onde a
presenga negra, ndo branca, é grande em termos de fenétipo
[caracteristicas genéticas e proporcionadas pelo ambiente no
qual sevive], de cultura, de religiosidade”.
Cida Bento considera ainda que houve uma ressignifica¢do do
que representa ser negro.
“Antes era [um significado] negativo e hoje vem associado a
uma cultura plural, diversa, que acolhe outras. Agora é
possivel se reconhecer negro como uma coisa boa. A discusséo
disso tem vindo das vozes negras sacudindo a sociedade para
olhar para aquilo que o pais é”.
Outra ressignifica¢do, segundo Cida, é entender que o branco
contou com privilégios da colonizagdo e escraviddo e, por isso,
ocupa atualmente os postos de mais destaques, melhores
remuneragdes e com mais poderes.
“E um lugar ndo mais visto como mérito, mas como resultante
de uma histéria de atos anti-humanitdrios”, diz.

Estatistica como evidéncia

Os numeros do Censo 2022 sdo vistos por especialistas e
ativistas como uma ferramenta estatistica e também uma
evidéncia para a busca por mais representatividade e politicas
publicas. Wania Sant'Anna da como exemplo a campanha de
movimentos negros pela indicagdo de uma mulher negra para o
Supremo Tribunal Federal (STF).
“E como se fossem 55% da populagdo pedindo essa vaga™, diz,
fazendo referéncia a proporgao de pretos e pardos no pais.
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E hora de receber 0 Ano Novo com alegria e esperanca no coragio.
De deixar o ruim no passado, e abracar o futuro com otimismo.
Vamos fazer desta virada de ano um recomeco de tudo que é bom.
Um renovar de sentimentos positivos, e um renascer de velhos sonhos.
Desejo muita felicidade para este ano. Que sejam 365 dias de realizagoes,
sucesso e muita prosperidade. Feliz Ano Novo!

O vereador Zé Sales e familia espera que o ano de 2024 seja maravilhoso

para todos as familias marianenses.
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Além disso, ela acredita que politicas afirmativas
bem avaliadas, como cotas para negros nas
universidades, sejam estendidas para outros
ambientes de representacdo, como ministérios e
parlamentos. “Temos que olhar para as
representatividades que estdo ai e questiond-las”,
defende.

Outra utilidade dos dados na visdo de especialistas é
analisar recortes das informagdes demograficas com
indicadores de trabalho, educaco e expectativa de
vida, por exemplo. A frente da Diretoria de
Avalia¢do, Monitoramento e Gestdo da Informagio
do MIR, Tatiana Dias Silva defende o uso de
informagdes qualificadas, produzidas por varios
orgdos, como embasamento para discussdes e
elaboragdo de politicas publicas sobre desigualdades
raciais. O MIR, por exemplo, mantém o HUB da
Igualdade Racial.

Cida Bento chama atengdo para um cuidado
especifico que deve haver na hora de se executarem
politicas de agdes afirmativas. Ela lembra que
camaras de verificagdo de cotas em universidades ja
mostraram casos de pessoas brancas se classificando
como pardas para poderem usufruir de agdes
afirmativas.

“E um assunto que precisa estar sempre em debate.
As politicas publicas focadas em negros, indigenas e
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quilombolas tém que ser dirigidas a esses segmentos
asociedade”, diz.

Mao dupla

Tatiana Dias Silva, do Ipea e do MIR, espera que o
pais e a sociedade brasileira vivenciem uma espécie
de circulo virtuoso envolvendo debates sobre
questdes raciais, reconhecimento e politicas piblicas.

Ela faz uma primeira relagio ligando a ampliagio da
discussdo nas ultimas duas décadas, a criagdo de
orgdos como a Secretaria de Politicas de Promogao
da Igualdade Racial (Seppir) pelo governo federal,
em 2023, e 0o MIR, em 2023, ¢ 0 autorreconhecimento
da populagdo negra nos questionarios de
recenseamento.

Para ela, um proximo passo necessario ¢ que haja

uma mao dupla, com ampliagdo e aperfeicoamento
de politicas publicas ¢ agdes da sociedade para
enfrentamento das desigualdades.
“Para a constru¢do de uma sociedade com mais
Justica racial, sem tantos abismos entre os grupos
por conta de sua cor ou raga. O enfrentamento ao
racismo como um valor cada vez mais importante na
nossa sociedade. E um caminho que nos fortalece
como sociedade, como pais, como democracia”,
deseja.

PRACA GOMES FREIRE 284, CENTRO
NA RUA PRINCIPAL DO JARDIM
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AGRO: MINAS COBRA ACOES DO GOVERNO FEDERAL PARA
AUXILIAR POPULACAO AFETADA PELA SECA E ESTIAGEM NO ESTADO

Repasses e tomada de medidas emergenciais estio na lista de prioridades para mitigar impactos dos efeitos da escassez hidrica.

O Governo de Minas segue adotando medidas
para mitigar os impactos da seca e estiagem no
estado, principalmente nas regides Norte, Vale do
Mucuri e Jequitinhonha.

Para apoiar as a¢des da atual gestdo de amparo a
populagdo mineira mais necessitada, o governador
Romeu Zema solicitou ao Governo Federal, em
carater de urgéncia, sériec de medidas necessarias
para mitigar os impactos do clima em Minas,
incluindo o pagamento ainda ndo realizado dos
repasses da Unido aos produtores mineiros que
sofreram perdas causadas pela seca.

Nesta semana, o Governo de Minas, por meio da
Secretaria de Agricultura, Pecuaria e
Abastecimento (Seapa), enviou oficio a Camara
dos Deputados para pleitear apoio do Governo
Federal na adogdo das medidas emergenciais para
Minas. O tema foi pauta de audiéncia publica em
Brasilia, no dia (19/12), com presen¢a do
subsecretario de Agricultura Familiar e
Desenvolvimento Rural Sustentavel da Seapa,
Ricardo Peres Demicheli.

Repasses
Entre os pedidos, estd a solicitacdo da liberacdo
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imediata dos repasses de direito de até¢ 35 mil
agricultores familiares inscritos no Programa
Garantia Safra de 2022/2023, e que até 0o momento
nao receberam os recursos da Unido.

O Garantia-Safra ¢ um programa federal com
adesdo do Governo de Minas para socorrer
agricultores familiares de 109 municipios
residentes na area da Sudene, em caso de perda de
pelo menos 50% da safra devido a estiagem ou ao
excesso de chuvas.

Na safra 2022-2023, o Governo de Minas investiu
R$ 5 milhdes, e ainda aguarda o repasse de RS 42
milhdes por parte da Unido.

Também foi solicitada a prorrogaco do prazo para

pagamento das parcelas vencidas de empréstimos
rurais realizados junto a programas do Governo
Federal, além da abertura de uma nova linha de
crédito rural emergencial para manutengdo ou
recuperacdo da capacidade produtiva dos
agricultores familiares mineiros, especialmente os
pequenos ¢ médios produtores, parcela mais
afetada pela seca.

Programa Carro-Pipa
Em outra frente de agdo, o Governo de Minas

cobrou o reestabelecimento imediato do
atendimento do Programa Carro-Pipa, coordenado
pelo Exército Brasileiro, e responsavel por levar
agua potavel a populagdo afetada pela seca ou
estiagem, principalmente os moradores do
semiarido brasileiro.

Também foi solicitada ao Governo Federal a
distribuicdo de sementes de milho, soja, feijao e
sorgo, destinadas a atender cerca de 40 mil
produtores com mais de 560 toneladas de sementes
para plantio, e a desburocratizagdo do Programa
Venda em Balcdo. O projeto federal é focado na
venda de milho destinado a alimentagdo animal
pelo preco minimo para agricultores familiares.

A tinica exigéncia ¢ que os produtores apresentem
laudo da Empresa de Assisténcia Técnica e
Extensdo Rural do Estado de Minas (Emater-MG)
indicando a necessidade, e sejam autorizados pela
Unido.

Emergéncia
Como forma de apoiar as cidades afetadas pela

seca, 0 Governo de Minas decretou situagdo de
emergéncia em 62 municipios das regides Norte,
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Vale do Mucuri e Jequitinhonha.

A medida foi publicada no Diario Oficial da ultima
sexta-feira (22/12) e tem o objetivo de facilitar o
apoio dos Orgdos competentes as prefeituras,
incluindo o acesso mais agil a recursos e
programas de repasses financeiros.

Acoes

Durante todo o ano, o Governo de Minas, por
meio da Coordenadoria Estadual da Defesa Civil
(Cedec), ¢ com apoio dos orgdos competentes,
desenvolve série de a¢des e politicas publicas para
garantir que a populagdo mineira seja assistida e
que as prefeituras estejam cada vez mais
preparadas para lidar com os periodos de seca e
estiagem.

Entre as principais medidas neste ano, o Governo
de Minas intensificou o programa de Transporte e
Distribui¢do de Agua Potavel (TDAP).

Até novembro, mais de 100 mil pessoas foram
beneficiadas com a distribui¢do de 140 mil metros
cubicos de agua potavel, atendendo a 950
comunidades de 135 municipios.

Além disso, a Cedec distribuiu, até a segunda-feira
(18/12), 10.887 cestas basicas para familias
atingidas pela seca e investiu R$ 4 milhdes para
aquisicdo de cisternas de polietileno — mais
duréaveis e com capacidade de até 16 mil litros.
Com agdes de longo prazo, a Defesa Civil investe
no Programa Agua Doce, uma parceria entre o
Governo Federal e drgdos estaduais, como Semad,
Emater-MG, Igam e Idene.

O programa consiste na recuperacdo de pogos de
agua e na construgdo de sistemas de dessalinizago,
levando, assim, agua potavel a populagdo da zona
rural do semiarido mineiro. Ao longo de 2024, 69
sistemas de dessalinizagdo foram colocadas em
funcionamento, melhorando a vida de cerca de 30
mil pessoas.

Outra agdo desenvolvida ao longo de todo ano pela
atual gestdo ¢ o programa Irriga Minas, iniciativa
da Secretaria de Estado de Agricultura, Pecuaria e
Abastecimento (Seapa) direcionada aos
agricultores familiares de regides com escassez
hidrica.

O programa consiste na distribuicdo de kits
compostos por caixas d'agua de 500 litros e
equipamentos de irrigagao.

Em 2023, até novembro, foram entregues 1,9 mil
kits para agricultores de 98 municipios, com
investimento de R$ 2,5 milhdes.

Entre 2019 e 2022, o Governo de Minas entregou
704 kits de irrigagdo nos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri, no Norte de Minas, ¢ no Vale do Rio Doce,
atendendo mais de 700 produtores em 59 cidades.
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BALANCO 2023: EDUCACAO E OUTRAS PAUTAS SOCIAIS SAO

PRIORIDADE NO PARLAMENTO MINEIRO

Uma iniciativa da Assembleia Legislativa de
Minas Gerais (ALMG), inédita entre os
parlamentos estaduais, garantiu mais de R$ 1,9
bilhao para a educa¢do nos municipios mineiros
em 2024. Esse foi um dos destaques entre as
pautas sociais analisadas pelos deputados e
deputadasneste ano, com reflexos positivos para
todaasociedade.

A Lei 24.431, de 2023, altera a divisdo do
Imposto sobre Circulagdo de Mercadorias e
Servigos (ICMS), com novos critérios para a
distribuicdo da parcela da educagdo pertencente
aos municipios. Ela originou-se do Projeto de
Lei (PL) 3.903/22, do deputado Zé Guilherme
(PP).

O objetivo da proposta foi adequar a legislagio
estadual a Emenda a Constitui¢do Federal 108,
de 2020. Elaamplioude 25% para 35% a parcela
a ser distribuida aos municipios conforme lei
estadual, sendo que, desse montante, pelo
menos 10% devem ter como base indicadores de
melhoria nos resultados de aprendizagem e de
aumento da equidade, considerado o nivel
socioecondmicodos estudantes.

A Emenda 108 trouxe, ainda, a previsdo de uma
complementagdo de 2,5% dos recursos do
Fundo de Manutengdo ¢ Desenvolvimento da
Educac¢do Basica e de Valorizagdo dos
Profissionais da Educagdo (Fundeb) para o
Estado que cumprisse os requisitos legais,
incluindo-se a adequagdo da legislagdo estadual
do ICMS. Minas Gerais ¢ Rio de Janeiro
perderam o prazo de agosto de 2022 para fazer
essaadequacgao.

Apesar de ndo ser iniciativa exclusiva do
governador, no restante do Pais o ajuste na
legislacdo partiu dos Poderes Executivos
estaduais. Em Minas, porém, coube ao
Parlamento mineiro discutir e votar o tema, apds
aperdade prazo pelo governo.

Em avaliacdo do Dieese apresentada em

audiéncia publica, se a regulamentagdo do
ICMS da Educagao tivesse sido aprovada no
prazo correto, 303 municipios mineiros estariam
habilitados para receber os recursos relativos a
complementagioaindaem 2023.
Ainda na educag@o, a ALMG aprovou o PL
822/23, do governador, que concedeu reajuste
salarial de 12,84% para os servidores dessa
area. O Legislativo aprimorou a proposta, e
foram contemplados todos os trabalhadores da
educagdo basica, inclusive diretores de escola,
detentores de fungdo publica e contratados
temporariamente, além de inativos que fazem
jus a paridade. A proposicao foi transformadana
Lei24.383,de2023.

Assembleiareverte fechamento da Fucam
Em outra iniciativa importante do Parlamento,
o que seria a exting@o da Fundag@o Caio Martins
(Fucam), proposta pelo governador, no PL
359/23, acabou resultando na extingdo e criacdo
de cargos no ambito do Executivo, mas
mantendo inalteradaa atuagio da instituigéo.

A mudanga consolidada na Lei 24.358, de
2023, s6 foi possivel apos grande mobilizagao
na ALMG e acordo entre o Executivo e
deputados de oposicao.

Sistema Estadual de Cultura

Outra matéria importante, transformadana Lei
24.462, de 2023, alterou o Sistema Estadual de
Cultura, com o objetivo de garantir a todas as
regides do Estado maior acesso aos mecanismos
de fomento a cultura, inclusive a povos e
comunidades tradicionais.

O Descentra Cultura, como foi chamado,
originou-se do PL 2.976/21, do governador, e
proporcionou, ainda, maior diversidade na
representagdo no Conselho Estadual de Politica
Cultural.

Feliz 2024
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AO MENOS 73% DOS CUSTOS COM DEMENCIA ESTAO

COM FAMILIAS, REVELA ESTUDO

Relatério mostra ainda que cuidadores estio sobrecarregados.

Pelo menos 73% dos custos que envolvem o cuidado de pessoas
com deméncia no Brasil ficam para as familias dos pacientes. O
numero foi divulgado pelo Relatério Nacional sobre a Deméncia no
Brasil (Renade), do Hospital Alemao Oswaldo Cruz, a partir da
iniciativa do Programa de Apoio ao Desenvolvimento Institucional
do Sistema Unico de Saude (PROADI-SUS). O estudo revelou que,
além dos custos, as pessoas responsaveis pelos cuidados estdo
sobrecarregadase que, na maior parte das vezes, sio mulheres.

O relatorio mostra que esses custos podem chegar a 81,3% por parte
do familiara depender do estagio da deméncia.
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“Isso envolve horas de dedica¢do para o
cuidado. A pessoa, por exemplo, pode ter que
parar de trabalhar para cuidar. Isso tudo
envolve o que a gente chama de custo
informal. E importante que se ofereca um
apoio para a familia”, afirmou a psiquiatra e
epidemiologista Cleusa Ferri, pesquisadorae
coordenadora do Projeto Renade no Hospital
Alemao Oswaldo Cruz, em entrevista.

O relatério enumera custos diretos em
saude, como internag¢des, consultas e
medicamentos, ¢ também o0s recursos
indiretos, como a perda de produtividade da
pessoa que ¢ cuidadora. “As atividades
relacionadas ao cuidado e supervisdo da
pessoa com deméncia consomem uma média
diaria de 10 horas e 12 minutos”, aponta o
relatorio.

Olhar para o cuidador
AmédicaCleusaFerriavalia que é necessario
aumentar o niimero de servicos de qualidade
que atendam as necessidades da pessoa com
deménciae também dos parentes. “O familiar
pode até ser um parceiro do cuidado. Mas
precisamos também pensar nesse cuidador”.

Para elaboragdo do estudo, os pesquisadores
entrevistaram 140 pessoas com deméncia e
cuidadores de todas as regides do pais, com
média de idade de 81,3 anos sendo 69,3%
mulheres. Os dados foram coletados com
pessoas em diferentes fases da deméncia.

O relatdrio mostra, por exemplo, que entre
os 140 cuidadores, pelo menos 45% das
pessoas apresentavam sintomas psiquiatricos
de ansiedade e depressdo, 71,4%
apresentavamsinais de sobrecarga relativa ao
cuidado, 83,6% exerciam o cuidado de
maneira informal e sem remuneracéo.

O estudo chama a atengfo para que, dentro
dessa amostra, 51,4% dos pacientes
utilizaram, em algum momento, o servigo
privado de saude, 42% ndo utilizavam

nenhum tipo de medicamento para deméncia.
“Somente 15% retiravam a medicag¢do
gratuitamente no SUS”, disse a
epidemiologistaCleusa Ferri.

O estudo aponta que a maioria das pessoas
cuidadoras de familiares com algum tipo de
deméncia sdo mulheres. Nessa amostra,
temos 86% das cuidadoras sendo mulheres.
Isso ¢ um fato. H4 uma cultura da mulher
cuidar para o resto da vida. Entendo que ¢
uma questao cultural.

Subdiagnoésticos

De acordo com a pesquisadora, o Brasil
contabiliza cerca de 2 milhdes de pessoas
com deméncia e 80% delas ndo estdo
diagnosticadas. “4 taxa de subdiagndstico é
grande. Temos muitas pessoas sem
diagndstico e, portanto, sem cuidado
especifico para as necessidades que
envolvem a doen¢a. Entdo, esse é um desafio
muito importante”, afirma a especialista. Ela
cita que esse cendrio ndo ¢ exclusivo do
Brasil.

Na Europa, o subdiagndstico chega a ser de
mais de 50% e na América do Norte, mais de
60%. “No Brasil, temos 1,85 milhdo de
pessoas com a doenga. E a projegdo é que
esse numero triplique até 2050”.

A pesquisadora acrescenta que a
invisibilidade da doenga ¢ outro desafio.
“Temos muito para aumentar o
conhecimento, deixar mais visivel. A falta de
conhecimento da populag¢do sobre essa
condi¢do precisa ser enfrentada”. Nesse
contexto, a invisibilidade também ocorre
diante das desigualdadessociais.

Em um cenario de 80% de pessoas sem

diagndstico, isso significa a necessidade de
melhorar as politicas publicas para aumentar
o conhecimento da populagdo sobre a
deméncia. “Hd uma questdo de estigma
também. As pessoas evitam falar do tema e
procurar ajuda”.
Essa situagdo, na avaliagdo da pesquisadora,
também contribui para dificuldades para
conscientizagdo, treinamento de cuidadores e
busca porapoio.

O Plano Assistencial Sdo José de Agostinho,
completou 25 anos,e em comem oragio ira

sortear para voceé, associado

Meus amigos e minhas amigas, que nesta virada de ano possam
olhar para trds e louvar a Deus por todas as béngdos recebidas.
Assim como agradecer cada vitéria conquistada e cada obstdculo
superado. Que o Ano Novo traga paz, e a fé seja renovada e
Jortificada no coragdo de cada um. Que Deus oriente, proteja e

abengoe a todos vocés com um ano de muaitas alegrias,

saiide,

25 chequesno valor de

R$150,00 cada.

Siao 25 chances
de vocé ganhar!

Se vocé ainda ndo é associado, ainda da tempo.

Torne-se um associado Assistencial Sdo José e concorra.
O sorteio serarealizado no dia 22 de dezem bro as 10hQ0,
ao vivo na Radio Mariana.

.

Sadao-ca votod de Anténic Da Lua e familial

Plano Assistencial Sao José,
Rua Raimundo Gam arano, 111, 830 Pedro, Mariana, MG.
Tel. 3557-1559 / WhatsApp: 99997-5041
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NATAL E ANO NOVO DOS INVISIVEIS

Andreia Donadon Leal. Mestre em Literatura e Doutora em Educacdo. Membro da ALACIB e da
Academia Marianense de Letras. Contato: deiadonadon@yahoo.com.br

Feliz 2024. Quantas pessoas aguardam a
virada do ano, fazendo retrospectivas,
planejamentos, viagens, compras, mudangas;
com mesa farta, arvores robustas de Natal, luzes
multicoloridas, enfeites, guirlandas, familia e
amigos? Eu queria falar que inicio de ano ¢
magico, que inicio de ano traz bons pressagios,
mas o ponderavel e o imponderavel vivem num
mesmo espectro. A virada do ano ndo sera feliz
para muita gente. Visitei algumas casas no afa
de presentear familias; o que vi ndo foi mesa
farta de comida, nem arvores rodeadas de bolas
e luzes. O que vi foi uma tristeza severa... E ndo
ha nada que me faga escrever um texto
pomposo, publicavel, politicamente correto,
para a virada do ano, repleto de palavras fartas e
voos poéticos. Se vejo sofrimento no outro,
escrevo sofrimento. O sofrimento do outro ndo
pode ser problema sé do outro. Comovo-me

com o sofrimento alheio. Fartura ¢ coisa de

poucos no mundo. Se ndo ha fartura para todos,
meus olhos se curvam a tristeza, ¢ minhas
palavras s3o cruas e brutas. A tristeza do outro
me toca, me comove e me incomoda. A morte de
uma familia e socorristas em acidente de carro
na véspera do Natal aperta meu coragdo. A
morte por envenenamento da mie e do filho
dilacera meu dia. A jovem que cometeu suicidio
por fake news e odio destilado na rede social
choca minhas esperancas. A rede social ¢
ambiente virulento, de vale-tudo, de ddio
destilado sem medida, de ascensdo de
monstruosidades. Quantos conteudos sdo
disseminados diariamente, com discurso de
odio, destrui¢do, inveja, negacionismo e
polarizagdo? Quantas pessoas foram e serdo
vitimas de dissemina¢do massiva de fake News,
de ataques horrendos de "tribos" e de perfis
fakes, que sentem prazer em destruir a vida dos
outros? Regulamentar as midias sociais ¢

ameacar a democracia? Tudo ¢ permitido na
vida? Regras constitucionais e
infraconstitucionais regulam os direitos e os
deveres do Estado e do cidadio, o exercicio € o
controle do poder, as garantias fundamentais...
Quem define o que circula nas redes sociais? As
cinco Big Techs que controlam o mercado
digital? A maquina? Os algoritmos? E o
exercicio legitimo da liberdade de expressdo?
Sou livre para expressar pensamentos ¢
opinides sem limites? Quem define limites na
rede social? Quem esta do outro lado? Nio sei.
Vivo instantes prolongados de sustos.
Velocidade 2x tem sacudido familias; ceifado
vidas em estradas esburacadas, ceifadas vidas
em assaltos, brigas, acertos de contas, discursos
de ddio... Esperangas quitadas numa mesa em
que falta comida, em rostos sem esperanca, em
lutas constantes sem resultados, em batalhas
perdidas... Hoje ndo tem rasantes e voos

poéticos! O protagonista do texto ¢ o sofrimento
do outro, ¢ o sofrimento de quem escreve, ¢ o
sofrimento de quem vé€ o resultado do odio
destilado na midia, nas politicas publicas que
vendem ilusdes, enquanto ndo ha comida para
todos, ndo ha educagio de qualidade para todos,
nao ha emprego e oportunidades para todos. Ruas
iluminadas, propagandas coloridas, corais
vestidos de papais noéis vendem Ano Novo em
que sonhos serdo realizados... Cabisbaixa e sem
tempo para apreciar o propagandistico apelo
decorativo, a desesperancga bate a porta de 2024.
Meu discurso resignado grita, esperangando em
meu peito: que os invisiveis e os que sofrem o ano
inteiro—entra ano, sai ano —sejam reconhecidos!
Feliz 2024!

2024 NOS MOSTRARA QUE A LOUCURA ESTA SO COMECANDO
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ca que da mais poder aos individuos.

citado— foram uma década de consenso
moral, de certeza no progresso, de crenga na
bondade do homem e na democracia. Em que
um sistema bem administrado —no governo,
na midia, nas universidades, na ONU etc.
—por especialistas credenciados garantia o
bom funcionamento da sociedade. Todos
viam os mesmos programas de TV, estudavam
0 mesmo curriculo e votavam nos mesmos
partidos.

O escapismo s6 nos atrapalha. Primeiro
porque a tecnologia ndo retrocedera. O
controle top-down da opinido e da informagao
ndo é mais possivel. Segundo, porque a casta
dos especialistas ndo era la tdo boa assim. E,
terceiro, excluia a maioria das pessoas do
poder, apesar do discurso de democracia e
liberdade, gerando o ressentimento que hoje
explodiu. Para mim, que cresci naqueles anos,
o sentimento era de sufocamento: o unico
caminho na vida era se formar e trabalhar duro
para ocupar um lugarzinho especializado na
tecnocracia, sobrando apenas a discussdo de

detalhes técnicos.

Do ponto de vista histérico, esse velho
"normal" é anormal. Um curto periodo entre o
fim da Segunda Guerraeo comeco do século
21, quando técnicos e "institui¢cdes" pareciam
dar conta de todo problema social. O que
voltou a existir € a politica, ou seja, o conflito
irremediavel entre diferentes grupos humanos
e diferentes visdes de mundo, que jamais
serdo resolvidos pela pura discussdo técnica.
Aproprianogdo de verdade entrou em xeque.

Mais importante do que acabar com as fake
news —o que ¢ impossivel— ¢é entender
porque tanta gente esta tdo avida por acreditar
nelas e aprender a conquistar a confianga do
publico. A "loucura" esta ai, ndo ira embora e
ndo da para proibi-la. E preciso mergulhar de
vez nas novas aguas e aprender a jogar o jogo
do debate publico, alargando nossa concepgao
do que é aceitavel. E isso que desejo a todos os
que trabalham por um mundo melhor em
2024.

A distancia, no oceano, banhistas veem um navio cargueiro.
Uma menina comenta que o navio parece estar vindo em
dire¢@o a praia, mas o pai prontamente rejeita essa opiniao;
deve ser s6 impressao. Algumas horas depois, o navio ja esta
bem mais proximo, mas o pai ainda segue dando garantias a
familia: alguém deve estar tomando conta disso, ninguém iria
permitir esse desastre. Até que o navio, gigantesco, estd a
poucos metros da praia, vindo a toda a velocidade, ¢ so resta a
familia correr em panico numa fuga desesperada.

Essa cena, parte do segmento de abertura do filme "O Mundo
Depois de Nos" da Netflix —um filme-catastrofe com
subtexto politico—, retrata bem o momento em que vivemos.
O navio que se aproxima ¢ 2024. O mundo assiste incrédulo as
preparagdes para as elei¢cdes americanas. Poucos se permitem
reconhecer o que ¢ cada vez mais provavel: Trump vai vencer

———

N

e sua volta ao poder terd um impacto profundo tanto na
democracia americana quanto na ordem mundial.

Coincidem dois momentos: a deterioragdo da hegemonia
americana no mundo e uma revolucdo tecnologica —que
inclui internet, redes sociais, smartphones e inteligéncia
artificial— que da mais poder aos individuos e, portanto,
dificulta a vida de qualquer institui¢do cujo trabalho inclui
controla-los. As energias sociais que estavam adormecidas ¢
foram liberadas nos ameagam com o caos.

Contra todas as evidéncias, ha quem viva com a esperanga de
que, de algum jeito, os bons e velhos tempos voltem a reinar;
alguém, de algum jeito, fara tudo voltar ao normal. Se toda
essa loucura, essa divisdo, esse populismo forem embora,
tudo voltara ao normal, seremos de novo como nos anos 90.
Os anos 90 —cuja nostalgia esta em voga, inclusive no filme

Sdaaouataode(}wwan&m&ae{hmi&am[amﬁimmwdamm!
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Desejamos a todos os Clientes,

Fornecedores, Colaboradores e
Amigos que o natal seja repleto
de amor, saude e prosperidade.
Que as festas de final de ano
sejam momentos de celebragac e
reflexao, cercados pela calorosa

presenca da familia e dos amigos.

Que o préximo ano traga consigo
novas conguistas, desafios
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MEGA DA VIRADA: APOSTADORES SONHAM
EM VIAJAR E AJUDAR FAMILIA

Apostas estio abertas até o dia 31 de dezembro.

Faltando uma semana para o sorteio da Mega da Virada,
apostadores sonham alto com a possibilidade de ganhar o
prémio, que esse ano deve ficar em torno de R$ 570 milhdes. As
apostas estdo abertas até as 17h do dia 31 de dezembro, ¢ o
sorteio serd no mesmo dia, as 20h. O jogo simples, de seis
dezenas, custaR$ 5.

Nas saidas das lotéricas, sobram esperangas e planos. Desde a
compra de bens mais caros, até a chance de contribuir para
melhorar a vida de familiares, amigos e projetos sociais. No caso
do Luis Claudio Viana, que ¢ aposentado, a ideia é tentar fazer
tudo isso a0 mesmo tempo.

“Primeiro, é ajudar a familia. Meus irmdos, meus filhos. Depois,
compraria uma fazendinha, uma casa de praia, um carro. Para
viver melhor, porque saldrio de servidor piiblico é pouquinho.

LEMERET]

FINAL DE AND

31 98460-6902

Néo da para fazer muita coisa. E com um
dinheirdo desse, eu penso também em
ajudar ONGs, doar para hospitais,
abrigos de idosos. Se eu ganhar, ndo vou
ficar com 500 milhdes s6 para mim, vou
dividir um pouco”, garante Luis.

O mecanico Ubiratan Almeida pensa de
forma parecida. Ele diz que tem uma vida
tranquila hoje, mas que umas centenas de
milhdes na conta bancaria seriam bem-
vindos para melhorar a situag@o dele e dos
mais proximos.

“O que eu ganho hoje é suficiente para eu
me sustentar, mas um dinheirinho extra ia
facilitar muito e eu ndo ia precisar
trabalhar mais. la viver a vida mesmo, sem
obrigagdo de acordar cedo para trabalhar.
O plano é viajar e terminar de curtir a
vida. Eu tenho 66 anos, ja estou quase no
fim. Entdo, é desfrutar e procurar alguém

CONTAD

ras0Orna

Contabil

que precise, principalmente da familia.
Que é muito dinheiro para mim s6”, diz
Ubiratan.

O protético Jodo Carlos Maia diz que
ficaria feliz mesmo se ndo ganhasse o valor
total sozinho. Com alguns poucos milhdes,
ja conseguiria colocar as contas em ordem
erealizar alguns sonhos.

“A vida estda mais dificil, entdo, esse
dinheiro ajudaria muito. Eu conseguiria
mudar para um lugar mais tranquilo,
comprar uma boa casa. Tenho netos, tenho

filhos. Mudaria a vida de todo mundo. Eu

sempre tenho a expectativa de ganhar. Mas
grandes planos, s6 depois mesmo. E muita
grana. Para mim, 10 milhdes ja estaria até
bom”, afirma Jodo.

Com a expectativa que esse seja 0 maior
prémio da historia do concurso oficial, a
artesd Luana Freitas decidiu investir mais

alto nas apostas esse ano. Tanto nas
individuais, como nos boldes. E quem for
amigo da Luana, vai ficar duplamente feliz
caso ela conquiste o prémio maximo. E que
ela promete levar os mais proximos para
um grande passeio.

“Nossa senhora, é muito dinheiro, né? A
primeira coisa que eu faria seria aplicar
tudo e comegar a viajar. Chamar todos os
amigos para uma viagem e dar uma volta
ao mundo. Depois sentaria para organizar
planos mais materiais. Queria comprar
uma casa, um carro, seria com mais calma.
Com um prémio desse tamanho ndo tem
como ndo ajudar outras pessoas. Faria
algo relacionada a artesanato, um projeto
social para formagdo de jovens, em que eu
pudesse colaborar e aproveitar a minha
experiéncia”, sonha Luana.

2023 nao foi um ano facil. Foi necessario seg
enfrentando muitos desafios que questionaram @
modo de ver a vida e o contato entre as pessoad
Para 2024, peco mais paz, esperanca e saude.
Que venha um ano de luz.

Feliz Ano-Novo! Que a sua noite seja cheia de luz
e festa!

Sdo os votos do empresdrio Valmir do Gesso
e familia as familias marianenses!

BERCARIO E INFANTIL
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MINISTROS DEFENDEM REGULACAO DAS REDES
SOCIAIS APOS MORTE DE JOVEM

Vitima de fake news, moradora de Araguari foi encontrada morta.

Ministros do governo federal defenderam a regulacdo das redes
sociais para combater a dissemina¢do de noticias falsas, apds a
morte de uma jovem de 22 anos. As declaragdes foram dadas no
ultimo sabado (23/12), pelo ministro dos Direitos Humanos e
Cidadania, Silvio Almeida, e pela ministra das Mulheres, Cida
Gongalves.

Na sexta-feira (22/12), Jéssica Canedo, moradora de Araguari
(MGQ), foi encontrada morta. Jéssica passou a ser alvo de ataques
virtuais nas redes sociais ap6s o perfil de noticias de celebridades
Choquei divulgar que a jovem teria um relacionamento amoroso

VARIOS MODELOS E
MARCAS PARAVOCE

liredneiin @m Mariane, Dura Prale & regiic

Creraldo Carvalhe

(31) 35872004 | 99961-3043
D454 9353
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INSTITUTO DEBEDEZ A

com o humorista Whindersson Nunes.

O suposto relacionamento foi negado
pelo artista e pela jovem, mas a
desinformac¢do nd3o foi retirada das
plataformas. Segundo a familia, ela sofria
de depressao.

Em postagem nas redes sociais, 0 ministro
dos Direitos Humanos e Cidadania, Silvio
de Almeida, declarou que a regulagdo das
redes sociais ¢ um "imperativo
civilizatdrio".

"A irresponsabilidade das empresas que
regem as redes sociais diante de conteuidos
que outros irresponsdveis e mesmo
criminosos nela propagam tem destruido

*MODA MASCULINA

Ja deuuma passadinha na nossa loja?
Correldes
Muitas novidades e precos incriveis.

@storearmodas

familias e impossibilitado uma vida social
minimamente saudavel", escreveu.

A ministra das Mulheres, Cida

Gongalves, afirmou que a morte de Jéssica
foi causada pela "irresponsabilidade" de
perfis que lucram com a misoginia e a
disseminagdo de mentiras.
"E inadmissivel que o contetido mentiroso
contra Jéssica, que fez crescer uma
campanha de difamagdo contra a jovem,
ndo tenha sido retirado do ar nem pelo
dono da pagina nem pela plataforma X ao
longo de quase uma semana, mesmo
depois dos apelos da propria Jéssica e de
sua made", completou a ministra.

Em nota, o perfil Choquei afirmou que

ndo houve "qualquer irregularidade" nas
informacdes publicadas e que as postagens
foram feitas com os "dados disponiveis no
momento".
"O perfil Choquei, por meio de sua
assessoria juridica, vem esclarecer aos
seus seguidores e amigos que ndo ocorreu
qualquer irregularidade na divulgagcdo
das informagdes prestadas por esse perfil.
Cumpre esclarecer que ndo ha
responsabilidade a ser imputada pelos
atos praticados, haja vista a atuagdo
mediante boa-fé e cumprimento regular
das atividades propostas", declarou.

*FEMININA
*PLUS SIZE
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DESENVOLVIMENTO: BRASIL SALTA DUAS POSICOES E
SE TORNA A NONA ECONOMIA DO MUNDO EM 2023

FMI calcula em USS$ 2,13 trilhoes PIB nominal do pais neste ano.
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Tcﬂ& 8 e, Com previsdo de crescimento de 3,1% no  China e Alemanha continuaram sendo as

Produto Interno Bruto (PIB) neste ano, o maiores economias do mundo neste ano. O

vy, D DERALIC 5/rm ERALT Telefone: (31) 3558-4354 Brasil saltard duas posigdes e se tornard a  Orgdo projeta que a economia global
Cn“ Anuﬁ“ Endereco: R. Sete Lagoas, 20 - cabanas, | 10na economia do mundo em 2023, desacelerara neste ano, crescendo 3%,
AR B R B Mariana - MG divulgou na terca-feira (19/12), o Fundo contra 3,5% em 2022. Para 2024, o FMI

Monetario Internacional (FMI). Segundoa  estima expansao global de 2,9%.

institui¢do, o pais deverd encerrar o ano Parao Brasil, o FMI projeta crescimento de

com PIB nominal de US$ 2,13 trilhdes, 1,5% no proximo ano. A projecdo ¢ mais

ultrapassando o Canada, com PIB baixa que a da Organiza¢do para a

estimado em US$ 2,12 trilhdes. Cooperagcdo ¢ Desenvolvimento
No ano passado, o Brasil estava na 11* Econémico (OCDE), que prevé expansao

posi¢do. Segundo o FMI, até 2026, o Brasil de 1,8% para a economia brasileira em

pode subir uma posigdo e tornar-se a oitava  2024. O Ministério da Fazenda projeta

maior economia do planeta, com PIB crescimentode2,2%.

estimado em US$ 2,476 trilhdes.

As estimativas foram divulgadas com base

no relatorio Perspectiva Econémica Confira o ranking das dez maiores

Mundial, langado em outubro. Na ocasido, economias do mundo em 2023, segundo

0 FMI estimou crescimento de 3,1% parao  projecio do FMI:

PIB brasileiro neste ano, contra estimativa

de 2,1% no relatério anterior. 1. Estados Unidos —US$ 26,95 trilhdes
Segundo o FMI, os Estados Unidos, a 2.China—USS$ 17,7 trilhdes

3- Alemanha—US$ 4,43 trilhdes

4. Japao—USS$ 4,23 trilhdes
5.India—USS$ 3,73 trilhdes

6.Reino Unido—US$ 3,33 trilhdes

7. Franga—USS$ 3,05 trilhdes

8. Italia—US$ 2,19 trilhdes

9. Brasil—US$ 2,13 trilhdes

10. Canada—US$ 2,12 trilhdes

Fonte: Fundo Monetario Internacional

Repercussoes

Na rede social X (antigo Twitter), o
presidente Luiz Inacio Lula da Silva
comemorou o resultado com uma
brincadeira: "Vocés ndo sabem o trabalho
que dd para ter tanta sorte...", escreveu.

O ministro-chefe da Secretaria de
Comunicacdo Social, Paulo Pimenta,
também celebrou a divulgagdo do FMI
afirmando, em suas redes sociais, que o
Brasil esta "de voltaao top 10".

CEP: 35.423.030 - Marlana - MG
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PROCON EXPLICA O QUE FAZER PARA A
TROCA DE PRESENTES DO NATAL

Comeércio é obrigado a dar nota fiscal da compra.

O Natal passou, mas ficaram aqueles presentes que as pessoas ganham
muitas vezes na cor errada, fora do gosto ou do tamanho. O Procon
lembra, no entanto, que nenhuma loja é obrigada a trocar o produto se
esse ndo apresenta nenhum tipo de defeito de qualidade ou quantidade.
De acordo com o Codigo de Defesa do Consumidor, o cliente s6 tem
direito a troca do produto se ndo for possivel a substitui¢ao das partes
defeituosas ou se o vicio ndo for sanado no prazo maximo de 30 dias.
Nesse caso, o consumidor podera escolher entre a substituicdo do
produto por outro em perfeitas condi¢des, receber o dinheiro de volta
ou, ainda, obter o abatimento proporcional do preco.

Entretanto, apesar de saber que ndo ha obrigatoriedadena realizagdode

trocas apenas por gosto ou tamanho, muitas lojas, para ndo gerar
decepedo e fidelizar o cliente, oferecem esse beneficio em sua politica
de troca, que precisa, porém, estar exposta ao consumidor de forma
clara, com todas as condigdes necessarias para utilizagdo desse
beneficio.

Notafiscal
O Procon adverte que mesmo nas compras de presentes, a nota fiscal

deve ser entregue ao comprador, porque
constitui o documento oficial que
comprova a data, o local e o objeto da
compra. Caso o produto apresente
qualquer problema, ela é a garantia do
consumidor. A nota fiscal de compra
i pode ser eletrénica ou impressa. De
- qualquer forma, ela deve ser entregue ao

':1 . consumidor obrigatoriamente, inclusive

L DJ h J G Fiv E::— ‘_:‘h ila_s comprasf feitas pela intedrnet. Muitas
E H G D I N HA | ojas que oferecem troca de presentes

FUA D CATETE ,CENTRD
[T

AUE BOM JESUS DARRD
PRITC 450

A (FTiEkDs 177
IJ-‘.:"I (3T rhERi0s 177

B oo osn

&) clinicamoderna_

DERMA

Transforme
= SOFriso

tretomarts rephia e
cliseraba I nn ety

Egende urno corsulta
Wit o6 rasd todest

§ 570 R0 L]

Clinica Moderna Odontologia | Dr. Lucas Sales

=*Clinica Geral *Implantodontia Conheca o Ultraf III um equi

entregam também um comprovante, sem
o prego da mercadoria, que poderd ser
usado pelo presenteado, caso o produto
ndo agrade. Por isso, esse documento
deve ser colocadojunto ao pacote.

Comprasonline
Nas compras online, o artigo 49 do

Cddigo de Defesa do Consumidor define
que caso o comprador se arrependa da

compra efetuada por qualquer motivo,
ele podera cancela-la em até 7 dias,
contados a partir do recebimento do
produto ou da assinatura do contrato.
Desse modo, ele terd a devolugao integral
dos valores pagos, inclusive frete, se for o
caso. O Procon destaca, entretanto, que
essa opera¢do ndo constitui troca, mas,
sim, arrependimento. A troca de produtos
nas lojas virtuais segue as mesmas regras
daslojas fisicas.

estd aqui.
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SAUDE: MINAS AUMENTA EM 25% O NUMERO DE CIRURGIAS
ELETIVAS REALIZADAS PELO SUS-MG

Dado equivale aos procedimentos feitos de janeiro a outubro de 2023 em comparaciao com mesmo periodo do ano passado.

Minas Gerais realizou 222.814 cirurgias eletivas de

janeiro a outubro de 2023 pelo Sistema Unico de Saude
(SUS). O ntimero ¢ 25% maior que o registrado no
mesmo periodo de 2022, quando foram realizados
178.370 procedimentos. Para tornar isso possivel, o
Governo de Minas, por meio da Secretaria de Estado de
Saude (SES-MG), investiu, neste ano, mais de R$ 370
milhdes e a projecdo ¢ de fechar o ano com mais de 217
mil cirurgias realizadas.
“Esse resultado mostra a importdncia do 'Opera Mais,
Minas' que veio para facilitar o acesso a esse tipo de
cirurgia. Nossa meta é melhorar cada vez mais a gestdo
da demanda e garantir que os pacientes realizem os
procedimentos necessdrios de forma dgil e eficiente”,
destaca o secretario de Estado de Saude, Fabio
Baccheretti.

Os procedimentos mais realizados em 2023 foram
cirurgias de hérnia, remocdo de vesicula, cirurgias
associadas ao planejamento familiar e tratamentos de

@ (31) 3791-2982

varizes.

A politica foi implementada em dezembro de 2021
com o objetivo de qualificar o financiamento, ampliar o
acesso ¢ aumentar a producdo de procedimentos
cirargicos eletivos hospitalares. Naquele ano, foram
realizadas 66.602 cirurgias e, ainda em dezembro, com
o seu langamento, foram investidos R$ 49,8 milhdes. Ja
em 2022, o valor total do investimento foi de R$ 129
milhdes.

“O investimento no programa tem sido significativo.
Desde o inicio da politica, em 2021, ja investimos mais
de R$ 550 milhdes. Esses recursos sdo distribuidos
entre os mais de 270 beneficiarios da politica, o que
engloba uma ampla rede de instituicoes de saiide em
todo o estado”, ressalta Baccheretti.

Entre os municipios mineiros que mais realizaram
cirurgias eletivas em 2023 em comparagdo com 2022,
destaca-se Luz, com um aumento de 444%, Nova
Ponte, com 350% e Frutal, com 299% de aumento.

@ EELAV. FARLARA
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De acordo com a diretora de Atengdo Hospitalar e

Urgéncia e Emergéncia da SES-MG, Rosana Parra,
para incentivar o aumento da produg¢@o e a execucdo
das cirurgias em conformidade com as vocag¢des
assistenciais de cada institui¢do, a SES-MG
realizou, em 2023, uma revisdo da politica.
“A partir dos resultados apresentados ao final de
2022, foi possivel revisar e aperfeigoar ainda mais o
modelo, para agilizar o processo de atendimento
aos pacientes. O novo modelo do Opera entrou em
vigor em setembro de 2023 e, agora, o Estado conta
uma nova pactuag¢do, que possibilita uma
metodologia mais simplificada de monitoramento e
pagamento”, explica.

Ainda segundo a diretora, como a responsabilidade
daregulagdo das cirurgias eletivas ¢ dos municipios,
o programa Opera Mais influencia a realizacdo de
procedimentos ao incentivar a oferta de cirurgias
com valores de mercado mais significativos. “Essa
abordagem contribui para agilizar a execugdo dos
procedimentos, sempre considerando a demanda de
regulagdo existente”, salienta ela.

Transporta SUS

A fim de garantir o transporte dos usudrios para a

realiza¢@o dos procedimentos eletivos, a SES-MG
criou, em 2022, o Transporta SUS. O programa
qualifica e amplia o servigo de transporte eletivo em
saude em Minas Gerais e possibilita o acesso dos
usuarios mineiros de forma segura e equanime aos
pontos de aten¢do da rede assistencial do Estado em
tempo e local oportuno para a realizagdo de
procedimentos de carater eletivo.
Em 2023, foram investidos R$ 80 milhdes a 23
consorcios municipais de saude para a aquisi¢do de
87 novos veiculos. “Considerando o aumento do
valor de compra dos micro-énibus, também
repassamos cerca de RS 23 milhdes de recurso
complementar aos consorcios que foram
contemplados em 2022, para que ndo houvesse
prejuizo nas aquisicdes”, destaca o secretario de
Estado de Satde.

Neste ano, também foram repassados R$ 112
milhdes a 844 municipios mineiros para o
cofinanciamento do custeio do transporte eletivo em
saude intermunicipal.

Valora Minas

Além do investimento para a realizagdo de
cirurgias, para fortalecer a rede hospitalar e ampliar
0 acesso aos servigos de saude, o Governo de Minas
investiu, em 2023, R$ 1,27 bilhdo na assisténcia
hospitalar no estado por meio da politica Valora
Minas, beneficiando 316 hospitais, em 253

. municipios.

O repasse do recurso ¢ dividido em dois modulos.
No moédulo Valor em Satde, sdo beneficiados os
hospitais de relevancia estadual, macrorregional e

microrregional, com grande contribuicdo para os
servigos de média ou alta complexidade,
aumentando a qualificac@o e resolubilidade dessas
unidades em seus territdrios, como urgéncia e
emergéncia, atendimentos psicossocial, parto e
nascimento, saude bucal, atendimento a vitimas de
violéncia sexual, cofinanciamento de diarias de UTI
adulto, pediatrica e neonatal e leitos de cuidados
intermediarios neonatais.

Ja o moddulo Hospitais Plataforma contempla
hospitais de pequeno porte, com o objetivo de
vocacionar as institui¢des para as necessidades
assistenciais especificas dos territorios, como nas
redes de parto e nascimento, urgéncia e emergéncia
e atengdo psicossocial.

Samu 192

Uma das metas do Governo de Minas € aampliagdo
Samu 192 para todo o territério mineiro. Em todo o
estado, 12 das 14 macrorregides de Saude ja
possuem o servigo Samu regionalizado e em
funcionamento. Em 2024, o Governo de Minas
planeja finalizar o processo de implantagao regional
do servico nas macrorregides de Saude Centro e
Triangulo do Sul.

Hoje, o Samu no formato regional atende a uma

populagdo de 13 milhdes de habitantes. Em 2024, ira
atender mais 5 milhdes de habitantes na
macrorregido de Saude Centro, e mais de 330 mil
pessoas no Triangulo do Sul.
Em 2023, foi feito um aporte de R$ 200 milhdes de
custeio estadual, além de R$ 16 milhdes em
investimentos do Governo de Minas para ampliagdo
do Samu 192 no estado.

Atenciio especializada

Para fortalecer ainda mais os servigos
especializados ofertados em nivel ambulatorial e
hospitalar, o Governo de Minas repassou, entre
outros importantes aportes em 2023, R$ 239,5
milhdes para custeio estadual das 67 Unidades de
Pronto Atendimento (UPA) que sdo financiadas com
recurso estadual; R$114 milhdes para o aumento da
oferta de consultas e exames para diferentes linhas
de cuidados, como pré-natal de alto risco e
propedéuticas do cancer de colo de titero e do cancer
de mama.

Também foram repassados R$ 80 milhdes para 28
Centros Estaduais de Atengédo Especializada (Ceae)
em 45 microrregides de satde; R$ 67 milhdes para a
ampliacdo da oferta de servicos oftalmoldgicos; R$
55 milhdes na rede de cuidados a pessoa com
deficiéncia; R$ 35 milhdes para ampliagdo das
vagas de hemodialise nos municipios com servigos
habilitados; e R$ 34,4 milhdes para o Programa
Miguilim, que busca detectar alteragdes auditivas e
oculares em criangas matriculadas na rede publica
de ensino.
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MINAS INVESTE EM SOLUCAO TECFIOLGGICA QUE AUMENTA
EFICIENCIA DO SISTEMA PUBLICO DE SAUDE

Plataforma desenvolvida por empresa participante do HubMG GOV facilita a comunicacio entre diferentes sistemas e auxilia na estratégia de atendimento a populaciao mineira.

A partir de programas e politicas publicas, o
Governo de Minas tem investido em solu¢des
tecnoldgicas para aumentar a eficiéncia dos servigos
publicos oferecidos aos cidaddos mineiros.

O estado ¢ vanguardista quando se trata de inovagao
aberta para o setor piblico e como resultado tem
colhido frutos desse investimento. E o caso do
programa HubMG GOV, da Secretaria de Estado de
Desenvolvimento Econdémico (Sede-MG).

Por meio do HubMG GOV, a empresa “IAsis
Health” desenvolveu a plataforma "RDS MG - Rede
Mineira de Dados em Saude" para auxiliar a
Secretaria de Estado de Saude (SES-MG) na gestdo
de dados e de comunicagdo entre os diferentes
sistemas de saude.

A inovacdo promove a otimizagdo de processos,
permitindo uma gestdo mais agil e transparente,
reduzindo burocracias e custos operacionais e
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impactando diretamente a vida da populagdo de
Minas Gerais.

"As empresas de base tecnologica tém know-how
criativo e capacidade de pensar e desenvolver
solugdes para os mais diversos assuntos e gaps do
mercado", destaca o secretario de Estado de
Desenvolvimento Econémico, Fernando Passalio.
Ele afirma ainda que a estratégia de unir essa
expertise ao setor publico contribui para a resolugdo
de desafios publicos, impulsiona empreendedores
em ascensdo e ainda gera beneficios que impactam a
vida dos cidaddos. "Todos saem ganhando", reforga.

HubMG GOV

O HubMG GOV ¢ um projeto Sede-MG que
facilita a incorporacdo de solu¢des tecnologicas por
orgaos publicos estaduais.
O projeto é continuo e desenvolvido por meio de
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Edital de Chamamento Publico, instrumento que
viabiliza a parceria, sem transferéncia de recursos
entre empresas de base tecnoldgica e o setor publico,
para o teste de solugdes inovadoras junto aos orgaos
da administragao publica estadual.

Em seis meses de lancamento do edital de parcerias,
o HubMG GOV ja gerou bons frutos, com destaque
para colabora¢do com a SES-MG, que precisava de
uma estratégia agil e simplificada para compilar
dados de saude publica.

Plataforma

Por meio do HubMG GOV, a SES teve acesso a
plataforma tecnolégica de dados de saude "IAsis
Health".

Foi desenvolvida, entdo, a "RDS MG - Rede Mineira
de Dados em Saude", servicos que ultrapassam a
marca de R$3 milhdes disponibilizados de maneira
gratuita. A "IAsis Health" mostrou como sua
plataforma funciona na pratica, usando dados de
saude da Fundac¢do Hospitalar do Estado de Minas
Gerais (Fhemig), do SUS Facil e do SIGAF.

Na primeira apresentacdo para testar a solugdo, eles
mostraram diferentes recursos da plataforma, como
um prontuario Unico, o processamento de
informagdes médicas e a analise de doengas.

O "RDS MG - Rede Mineira de Dados em Satude" ¢
uma plataforma descentralizada que facilita a
comunicagdo entre diferentes sistemas de saude.

Ela faz parte da Rede de Atengdo a Satde (RAS) e
ajuda a acompanhar toda a trajetéria do paciente no
sistema de saude. Isso melhora o acesso e da
continuidade aos cuidados, beneficiando pacientes,
profissionais e gestores da saude publica em Minas
Gerais.

Prontuario unificado

A secretaria adjunta de Saude, Poliana Cardoso
Lopes, destaca que a RDS sera importante
ferramenta para o Sistema Unico de Satide (SUS) em
Minas Gerais e que, por meio da plataforma, as
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informagdes serdo centralizadas sem precisar impor
a utilizacdo de sistemas, por meio de tecnologia
modernas.

“Em um cendrio de realidades muito discrepantes
entre os municipios, em relagdo a gestdo da
informag¢do, a RDS serd muito importante para
consolidar os dados produzidos e acompanhar a
Jornada do paciente em todos os pontos de atengdo”,
frisa Poliana.

O projeto propde a criacdo do “prontuario
unificado”, que entrega, de forma confiavel,
distribuida e rastreavel, a linha do tempo dos dados
de satde dos pacientes, provenientes de diferentes
sistemas. Segundo a“IAsis Health”, a plataforma
gerou resultados significativos em poucos meses de
teste.

“Nesta primeira fase, em apenas trés meses, a rede
ja conta com mais de 50 milhoes de registros, sendo
mais de 14 milhdes de atendimentos, referentes a
cerca de 5 milhdes de pacientes e envolvem
informagades de mais de 3,6 mil estabelecimentos de
saude”, acrescenta Vladimir.

Beneficios

A entrega representa um marco importante para a
Administragdo Publica, com primeiro teste realizado
dentro do escopo do projeto de inovacdo aberta para
o setor ptblico, 0 HubMG GOV.

Segundo a diretora da area, Maria Laura
Scapolatempore Starling, a tendéncia é contar com
parceiros externos (empresas, startups, organizagdes
de pesquisa e o0 meio académico) para absorver cada
vez mais conhecimento e desenvolver tecnologias
para solucionar os desafios de Minas Gerais.

O HubMG Gov abarca solugdes tecnologicas de
startups, pesquisas académicas ¢ médias e grandes
empresas de todo o mundo.

Para fazer parceria com o projeto e atuar para a
Administragdo Publica de Minas Gerais,
interessados devem acessar o edital de chamamentos
publico e seguir as diretrizes do documento.

WEREGAN
DESPACHANTE

Haagiiredin Vha di rc i
Ermpdacarmeio
a0 il pHocaE F'-I Edmroamigl

Drimbigus: HHr'JiII:IJ [ =l =i =]

¥ama

@3na nar-eerz @

0 50U MAIS MARIANA

JA ESTA N0 AR, ACESSE:
SOUMAISMARIANA.COM.BR




16

28/12/2023 a O4/01/2023

LULA DEIXA ASSINADO REAJUSTE DO SALARIO

MINIMO PARA RS$ 1.412 EM 2024

O presidente Luiz Indcio Lula da Silva (PT), deixou
assinado antes de viajar para as férias de fimdeanoo |
reajuste do salario minimo dos atuais R$ 1.320 para
R$ 1.412 em 2024. Conforme apresentado aqui, esse
ja era o valor considerado por integrantes das alas
politica e econdmica para tragar os cenarios
orcamentarios e fica abaixo do inicialmente previsto.

Em agosto, quando elaborou o projeto de

Org¢amento, 0 governo previa que o salario minimo
alcangasse RS 1.421 no ano que vem. No entanto, a
inflagdo perdeu forga. Por isso, o reajuste sera menor
que o estimado ha alguns meses.
A Constituigdo determina que o minimo deve
garantir a manutengdo do poder de compra do
trabalhador. O aumento, por outro lado, pressiona as
contas publicas.

Isso porque o salario minimo baliza gastos federais,
como pagamento de aposentadorias do INSS
(Instituto Nacional do Seguro Social) e de
beneficios, como seguro-desemprego ¢ BPC

b

(Beneficio de Prestagdo Continuada), que atende
idosos e pessoas com deficiéncia de baixa renda.

O aumento real do salario minimo foi aprovado
pelo Congresso em agosto, apés medida provisoria
do governo Lula de maio retomando uma férmula
que ja havia vigorado em gestdes anteriores do PT.
Ela ¢ formada pela combinacdo da inflagio medida
pelo INPC mais a variagdo do PIB de dois anos
antes.

O reajuste real foi implementado informalmente
em 1994, por Fernando Henrique Cardoso (PSDB),
logo apds a ado¢do do Plano Real. As gestdes
petistas oficializaram a medida, combinando INPC e
PIB.

Dilma Rousseff (PT) transformou a regra em lei
com vigéncia para os anos de 2015 a 2019 Temer,
que governou durante a recessdo, nio mudou a
legislagdo. O governo de Jair Bolsonaro (PL), por
sua vez, nao concedeu um reajuste acima da inflagéo
para o salario minimo.

Que o novo ano comece sendo abencoado
Deus e que nossos paspos e decisdes sejam

guiados e protegidos por Ele. Feliz Ano Novo!
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O QUE ACONTECE QUANDO SE TOMA MELATONINA DEMAIS?

Suplemento ganha popularidade para tratar problemas de sono, mas médicos se preocupam com explosio de casos de overdose.

Que levantem a mao aqueles que nunca
usaram o celular na hora de dormir.
Desde checar as ultimas noticias até ver
as postagens mais recentes nas redes
sociais, a luz azul do aparelho nunca esta
distante. O problema ¢ que estudos
apontam que o uso da tela tem tido um
impacto devastador no nosso sono. O
motivo ¢ a melatonina, horménio
produzido na glandula pineal do cérebro.

A melatonina tem um papel crucial em
regular o ciclo de dormir e despertar do
nosso corpo ¢ as vezes ¢ chamada de
"horménio da escuriddo", ja que seus
niveis baixam durante o dia, mas
aumentam a noite, quando a luz do sol
desaparece.

Qualquer coisa que eleve o nivel de a luz
na hora de dormir - como o brilho azul

#‘Ij‘ COMERCIO
DE METAIS

das telas eletronicas - pode atrapalhar a
producdo natural de melatonina e
dificultar o sono.

Isso ajuda a explicar por que até um em
cada trés adultos americanos nio tém
dormido as sete a oito horas didrias de
sono de que a maioria das pessoas
precisa.

Nao surpreende, entdo, que milhdes de
pessoas estejam se voltando a
suplementos de melatonina para
combater a insonia, o jet lag ou a
dificuldade de dormir depois de trabalhar
até tarde. O hormonio foi liberado pela
Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria) no Brasilem 2022.

Mas, entre médicos, cresce a
preocupacdo de que a melatonina nio
seja tdo segura quanto as campanhas de
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marketing dizem.

Durante a pandemia de covid-19, Michael Toce,
pediatra do pronto-socorro do Hospital Infantil de
Boston, nos Estados Unidos, percebeu uma tendéncia
alarmante: o nimero de criangas internadas por
overdose de melatonina estava disparando.

"Vemos crian¢as pequenas acidentalmente engolindo
melatonina e adolescentes que ingeriam como forma
de automutilagdo", diz Toce.

Um estudo de 2022 de coautoria de Toce identificou
que, entre 2012 ¢ 2021, os chamados para relatar casos
de overdose de melatonina cresceram 530%.

Em 2020, os servigos americanos de controle de
intoxicagdo receberam mais relatos de casos de
overdose infantil por melatonina do que por qualquer
outra substancia.

A descoberta foi reforgada por um estudo de junho de
2023, que identificou que o numero de criangas
levadas ao pronto-socorro por overdose de melatonina
nos Estados Unidos cresceu 420% em uma década. "O
aumento provavelmente deriva do aumento no uso de
melatonina", diz Toce.

"As vendas da melatonina cresceram nos ultimos
anos, assim como o uso pedidtrico. Criangas se
intoxicam com o que tém ao seu redor - sendo assim, o
aumento na disponibilidade leva ao aumento na
intoxicag¢do."

Vale ressaltar que a maioria das criangas analisadas
em ambos os estudos ndo apresentaram nenhum
sintoma ou apenas sintomas leves, como dor de
barriga, vomito ou tontura.

Mas, no estudo mais amplo de Toce, que analisou
260.435 casos de ingestdo de melatonina, ele
identificou quase 300 casos de internacdo em UTL
Cinco delas tiveram de ser entubadas, e duas
morreram.
A melatonina foi apontada como causa de outras
mortes infantis também. Um estudo de 2019
documentou dois casos separados, envolvendo um
bebé de nove meses e um de 13 meses, ambos
encontrados desmaiados.
Os exames toxicoldgicos da autdpsia de ambos
mostraram altos niveis de melatonina - havia tragos da
substancia também no copo usado pelo bebé de 13
meses.
Mas,

nas duas mortes, houve fatores que

" contribuiram para o desfecho tragico: o primeiro bebé

estava dormindo na mesma cama que um irmao mais

~ velho; e o segundo bebé havia sido deixado em um

quarto quente. As duas praticas sao fatores que elevam
orisco de morte subita infantil (SMSL).

Tem havido efeitos adversos também em adultos. Um
estudo de maio deste ano reportou o caso de uma

mulher de 21 anos que morreu de overdose de
melatonina e difenidramina, um anti-histaminico
usado para tratar alergias, insonia e sintomas de
resfriados.

Em outro caso, um adolescente apresentou hipotensdo
(baixa pressao sanguinea severa) depois de tentar uma
overdose de melatonina.

No entanto, ¢ possivel que essas mortes ou efeitos
adversos sérios ndo tenham sido diretamente causados
pela melatonina, mas sim por outro problema de saude
ndo relacionado.

Parte do problema é que, como a substincia ¢
classificada como suplemento, ndo é regulada pelo
orgdo que controla alimentos e remédios nos EUA, a
agéncia FDA.

A melatonina ndo passou por testes clinicos
rigorosos, entdo, ndo existe uma compreensdo ampla
do impacto do suplemento hormonal nos nossos
corpos, nem de como ele interage com outros
alimentos e suplementos.

Além disso, a dosagem de melatonina em diferentes
produtos varia muito. "E tipo um velho oeste", afirma
David Ray, professor de Endocrinologia e codlretor de
sono e neurociéncia circadiana na Universidade
Oxford.

"Foram feitos estudos medindo a dosagem de
melatonina desses produtos - e em nenhum dos casos a
dosagem real equivalia ao que era dito na
embalagem." Nao se sabe quais s30 0s mecanismos
exatos em que a melatonina poderia causar as mortes
oureagdes adversas.

Estudos em ratos e camundongos indicam que a

melatonina tem um efeito téxico em doses
extremamente altas (mais de 400mg por quilo), mas
isso € muitissimo mais do que a dose recomendada (2 a
10mg) para tratar problemas de sono.
O que se sabe ¢ que ha receptores de melatonina pelo
corpo, incluindo nos sistemas reprodutivo,
cardiovascular ¢ imunoldgico - mas os efeitos da
substancia fora do cérebro sao pouco conhecidos.

Ao mesmo tempo, milhdes de pessoas tomam

melatonina diariamente sem qualquer efeito adverso.
"Todas as medicagdes tém efeitos colaterais, entdo em
relagdo a outras drogas usadas para tratar o sono, ela
é considerada muito segura", afirma Sanford
Auerbach, professor e diretor do Centro de Disturbios
do Sono do Centro Médico de Boston.
«No entanto, acho que o que mais preocupa é o
desconhecido. Se vocé da (a melatonina) a uma
crianga em desenvolvimento, qual impacto isso vai ter
daqui a dez anos? Ndo sabemos. Sequer sabemos
quanta melatonina é em excesso, porque tais estudos
simplesmente nunca foram feitos."



18

28/12/2023 a 04/01/2023

Panfletu’s

Jornalismo Verdaole

WWW.JORNALPANFLETUS.COM.BR

MAO FANTASMA, BOLETO ATRASADO, SAI:ARIO FACIL;
CONHECA 5 GOLPES E SAIBA EVITA-LOS

Tentativas de golpes financeiros aumentaram 600% em julho.

Mais de mil tentativas de golpes financeiros
aconteceram a cada hora entre janeiro e julho de
2022, segundo a empresa de ciberseguranca Psafe.
Especialistas dizem ser alarmante o crescimento de
600% em julho, na comparagdo com 0 mesmo
periodo de 2021.

Entre os golpes mais frequentes estdo aqueles que
utilizam o nome de programas governamentais,
demandam falsas atualizagdes de cadastros ou
enviam boletos que imitam os originais. Muitas
vezes, golpistas unem as técnicas para enganar a
vitima, que ¢ prejudicada financeiramente.

Conhega alguns golpes comuns que podem aparecer
no seu celular.

Golpe do Auxilio Brasil
Golpistas enviam mensagens para potenciais
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vitimas por meio de WhatsApp, SMS ou email,
informando que tém direito ao Auxilio Brasil ou
oferecendo um link para consulta.

Ap6s a falsa consulta, a vitima recebe mensagem
informando que teria direito a R$ 2.500 de Auxilio
Brasil, disponiveis para saque imediato. Para tal, ¢
solicitado que informe a sua chave Pix. Apds esse
procedimento, os dados ficam salvos no site ¢ a
disposigdo de criminosos. No caso de ter inserido
dados pessoais em sites suspeitos, especialistas
recomendam ficar atento a movimentagdes
estranhas no dispositivo e a utilizagdo de seu nome
por terceiros.

Golpe do Emprego
As vitimas recebem ofertas de emprego com
remunera¢do e carga horaria atraentes. Ao

demonstrar interesse, sdo informadas da necessidade
de pagar uma taxa, supostamente para realizar
exame admissional ou curso profissionalizante, o
que ndo acontece em processos seletivos legitimos.

Ha ainda um golpe do emprego que envolve a
manipulagio de avaliagdes em lojas virtuais. E
solicitado ao usudrio que envie uma quantia
pequena por Pix e entdo realize tarefas didrias, como
simular compras ¢ avaliar produtos, para receber seu
dinheiro de volta com um bonus.

Isto funciona, mas com o passar do tempo, sio
solicitados aportes maiores e tarefas mais dificeis,
para que os golpistas ganhem tempo ¢ aumentem o
numero de participantes. Em determinado ponto, as
plataformas sdo encerradas e as pessoas perdem o
dinheiro enviado.

Especialistas recomendam entrar em contato com a

Eleita a melhor Corretora De Seguros pelo Troféu
Empresarial 2022

VOTO POPULAR E VOTO DA INTERNET!

AT ENA

CORRETORA DE SEGUROS

CONSORCIO - FINANCIAMENTO - AUTO - RESIDENCIAL -
EMPRESARIAL E VARIOS OUTROS PRODUTOS PARA VOCE

Sabedoria € fazer seguro no lugar certo

Rua Proi. Waldemar de Moura Santos, 142 / (entro - (Subida para (amara Municipal)
Telefone: (31) 3558-6375/ 9.8888-6375/ 9.8228-6024

Facebook: ATENA Corretora De Seguros / Email: correfora@atenaseguros.com.br

ALT

um s6 lugar!

Telefone: (31) 35572518 | WhatsApp: (31)982330881 (&)

empresa para confirmar a suposta oferta.

Golpe do Qr Code

O golpe do QR Code furta dinheiro e dados ao
trocar os codigos. Codigos originais sdo
manipulados de forma fisica, com adesivos, ou
online, por meio de programas maliciosos. Os
codigos também podem ser disponibilizados em
espagos virtuais ou fisicos, com falsas ofertas que
envolvem o pedido de pagamentos ou cadastros na
tentativa de roubar os dados ou infectar os aparelhos
do usuério.

Especialistas recomendam s6 escanear QR Code
confiavel, conferir o link que aparece antes de
acessd-lo e verificar dados do titular da conta antes
de realizar transferéncias.

Golpe do Boleto Falso

O golpe do boleto falso pode ocorrer com o envio
de uma cobranga falsa ou a manipulagdo de uma
verdadeira, com alteragdes no codigo de barras
feitas por programas maliciosos. Ha casos em que
criminosos simulam a identidade visual e
acrescentam logotipos de instituides para passar
impressdo de legitimidade.

E importante verificar se os ultimos digitos do
codigo correspondem ao valor a ser pago e os
primeiros ao codigo do banco emissor. Além disso,
os dados do beneficiario sao mostrados no momento
do pagamento e qualquer informagfo diferente da
que o usudrio reconhece deve ser contestada junto
ao canal oficial da empresa.

Golpe da Mio Fantasma

O golpe da mao fantasma permite que criminosos
controlem o celular do usudrio a distancia, dando a
impressao de que ha uma mao invisivel controlando
o aparelho.

Golpistas induzem a vitima a baixar um programa
de acesso remoto, fingindo que sdo funcionarios do
banco, por exemplo, ou com avisos falsos em sites
bastante acessados. A partir dai, é possivel acessar o
celular e buscar por senhas de contas bancérias, o
que frequentemente passa despercebido pela vitima.

O recomendado ¢ nunca instalar aplicativos
desconhecidos ou recebidos por mensagens,
diversificar as senhas e ter programas antivirus em
seus aparelhos.

WERLL WHUE, LiAHORY) CERREN 40D
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PELO AVANCO CIVILIZATORIO DO TRANSITO

Exames toxicolégicos em motoristas profissionais vao reduzir os indices absurdos de acidentes.

Dezembro de 2023 marca um avango civilizatorio no transito brasileiro. A
conversdo de medida provisoria na lei 14.599/23 torna definitivamente
obrigatdrios os exames toxicologicos para motoristas profissionais sob pena de
multa automatica de R$ 1.467 e perda de sete pontos na carteira de motorista por
uma infraco considerada gravissima.

A expectativa alvissareira da noticia ¢ dbvia, ja que milhares de mortes serdo
evitadas. Basta lembrar que 392 mil brasileiros sucumbiram em acidentes de
transito somente de 2010 a 2019 segundo dados do Instituto de Pesquisa
Economica Aplicada (Ipea). A questdo preocupante é que 5 milhdes de condutores,
pelas estimativas da Associagdo Brasileira de Toxicologia (ABTox), seguem
irregulares e precisardo realizar seus testes até este 28 de dezembro, sob pena de
ndo poderem trabalhar.

Resgatar a seguranga e a dignidade no transito € um imperativo categorico ético
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Cristing &
Celso Cobto

dos transportadores de veiculos. Desde o inicio das discussdes ~ substincias como maconha, cocaina, heroina € ecstasy.
da implantagdo dos testes toxicoldgicos de larga janela, ainda E preciso lembrar, complementarmente, que ¢ de 44% a
nos tempos de formulagio do Cédigo de Transito Brasileiro, —prevaléncia de uso de drogas e 4lcool entre os pacientes de
participamos ativamente como defensores da obrigatoriedade, ~ lesdes traumdticas e mortes no transito. Retirar essas pessoas
ja seguida avant la lettre pelos mais de 3.500 motoristas que  de circulagdo, no &mbito profissional, serd de grande valia.
transportam veiculos pelo Brasil, os cegonheiros. Os impactos ndo serdo somente sentidos no objetivo
Agora nossa missdo é fazer com que todos os motoristas  principal, que € o de preservar vidas e evitar casos de mutilagdo
profissionais entendam a importancia de estar em dia com a € invalidez. Em termos econ6micos, estima-se que as despesas
nova legislagio, principalmente pelo fato de que 47% dos ~ com sinistros, feridos ¢ mortos tenham chegado a R$ 12,1

- Drogarias acidentes em rodovias federais envolvem caminhdes. E um  bilhdes em 2022. Se contarmos todos os prejuizos envolvidos

F | esforco que envolve o Sindicato Nacional dos Cegonheiros ~ ha cadeia dos acidentes, como custeio de aposentadorias por

5 ' (Sinaceg), a Secretaria Nacional de Transito do Ministério dos  invalidez, pensdes por morte e perda de produtividade, chega-
Transportes e todas as entidades sérias do ecossistema do  seaRS$ 350 bilhdes, ou 4% do PIB.

Pﬂp L f o transporte profissional. E uma conta em vidas e recursos que o Brasil ndo pode mais

Os ntimeros coligidos pelo Ministério Publico do Trabalho ja  pagar. Os gargalos logisticos e de transporte ainda sdo grandes.
o demonstravam que os testes, ainda mesmo antes da nova  Superar o uso de substincias psicoativas ainda ¢ um deles, mas
A farmacia exigéncia, haviam culminado com redugio de 60% entre os  temos certeza de que a nova legislagdo colocard o pais um

motoristas que faziam uso regulares de drogas ilicitas passo a frente no que concerne a seguranga e a saude publica
detectadas pelo teste, que consiste em uma simples coleta de 1o transito.
iL iC pelos e cabelos para averiguar se ha residuos da presenca de

do Brasil!

ESTAMOS
FAZENDO
ENTREGA!

Brindando ao Fotoro: Boas-
Vindas ao Ano Movo Cheio de
Oportunidades
Queridos amigos, familiares e todos
aqueles que fazem parte da minha vida,
A medida que nos despedimos do ano
gue s val, quero expressar minha
gratidiao por todos 08 momentos

TELE-ENTREGA
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COERIEDS QUALQLUER PREQD DE MBAS

Carnes Frescas
e de procedéncia!
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NOVO
/ Cllentes e Amigos "

| /Sua parceria foi essencial para

' Nos este ano. Por isso, Nnosso muito

obrigado. Desejamos a voce um

ano cheio de paz, alegria, sucesso
e muita prosperidade!

FELIZ 2024
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