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DIA DE MINAS: MARIANA VOLTA A SER CAPITAL DE MINAS SIMBOLICAMENTE EM COMEMORACAO AOS SEUS 327 ANOS

Celebragéo comega as 9h deste domingo (16/07), com uma missa, logo apds haverd uma homenagem a 50 brasileiros.

"Dia do Estado de Minas Gerais", data que celebra
0 aniversario de Mariana, a Primaz das Gerais, tera
neste ano como comemora¢do aos 327 anos
exposicoes culturais de diversos artistas marianenses
e a cerimdnia do “Dia de Minas” ocorre na Praga
Claudio Manoel da Costa, conhecida como Praga da
Sé. No Governo de Minas, todos os anos a capital do
estado ¢ transferida simbolicamente para a primeira
capital, primeira vila, sede do primeiro bispado e
primeira cidade a ser projetada em Minas Gerais.

A celebragdo estd marcada para ter inicio as %h
deste domingo (16/07), com uma missa no Santuario
de Nossa Senhora do Carmo. Logo em seguida, as
10h, a Praca da Sé recebera a cerimonia civica oficial
do "Dia de Minas", que confere a comenda para 50
personalidades que contribuiram para o
desenvolvimento da cidade, estado e pais. O evento
¢é aberto ao publico. O Governador do Estado ainda
ndo confirmou presenga, o que ¢ lamentavel.

Li um aforismo dizendo: "preciso saber desistir".
Estranhei a assertiva; talvez o estranhamento tenha
feito eu prosseguir a pensar. Por que o menino na feira
me chamou de tia? Era uma feira de livros, daquelas
que recebem estrelas e os que ficam a margem ou a
sombra das estrelas. O menino perguntou-me o pre¢o
de um livro. Procurei na capa. Na capa ndo tinha.
Abaixei para ver se estava colado na frente da
prateleira. Nao se encontrava. Chamei a funcionaria
da livraria, que também ndo sabia. O escolar chamou
os colegas, dizendo que o livro ndo tinha prego,
porque era gratis, feito o baldo e o copinho de agua
distribuidos, gratuitamente, na entrada da feira. Nada
disto tinha etiqueta de prego. Sorri para os escolares
que comecaram a falar sobre estorias de terror, e que a
escola poderia comprar mais livros, para a biblioteca.
Meu coragdo se encheu de uma esperan¢a morna. Ha
algum tempo, tenho pensado em desistir. Entdo, a
desisténcia me guiava para dois caminhos. Um de
flores vigosas e outro de sombras e espinhos. Que
seria das flores se ndo fossem os espinhos? E, de
repente, pensei na logica dos espinhos. Se ndo ha
sombra, ndo ha luz. Se ndo hé sangue, ndo ha parto
nem nascimento. Se ndo ha morte, ndo ha vida.

PERSONALIDADE BORDERLINE: REFLEXOES IMPORTANTES

CONEXOES E AFETOS— Ren¢ Dentz, Psicanalista e Fildsofo, Professor da PUC-MINAS e da FUPAC-Mariana
Comentarista da TV Horizonte e da Radio Itatiaia-BH, Pés-Doutorado Université de Fribourg-Suica Autor de 8 livros, dentre

A personalidade borderline ¢ um enigma psicologico
complexo, uma montanha-russa de emogdes e
instabilidades. E como se a linha que separa a sanidade
da loucura se tornasse ténue e imperceptivel.
Caracterizada por uma profunda sensacdo de vazio
existencial, flutuagdes de humor extremas e dificuldades
nos relacionamentos interpessoais, essa patologia se
tornou cliché em muitos diagndsticos, mas ¢ preciso
compreendé-la de forma mais fundamentada.

Segundo Freud, a personalidade borderline € resultado
de conflitos internos profundos e traumas vivenciados
na infancia. Essas experiéncias deixavam uma marca
indelével na psique, dificultando o desenvolvimento
saudavel da personalidade e a capacidade de lidar com
as emogdes. O proprio Freud descreveu esse estado
como uma consequéncia do narcisismo. Em seu
trabalho "Introdugdo ao Narcisismo" (1914), Freud
elaborou o conceito de narcisismo primario como um
estagio inicial do desenvolvimento em que o individuo
direciona suas energias libidinais para si mesmo,

A historia de Mariana, que tem como cenario um
periodo de descobertas, religiosidade, projecédo
artistica e busca pelo ouro, é marcada também pelo
pioneirismo de uma regido que ha trés séculos
guarda riquezas que nos remetem ao tempo do Brasil

Colonia.

Nesse sentido, em 1945, Mariana recebeu do
Presidente Getulio Vargas o titulo de Monumento
Nacional por seu significativo patrimonio historico,
religioso e cultural e ativa participagdio na vida civica

PENSEI EM DESISTIR

Andreia Donadon Leal - Deia Leal - Doutoranda em Educacdo (Saude): ALDRAVINTURAS: a arteterapia da liberdade de expresséo!
Mestre em Literatura , Graduada em Letras, Especialista em Artes Visuais - Especialista em Arteterapia

Continuei meu périplo no pensar. Se ndo ha
espectadores, ndo ha estrelas. Se ndo ha revitalizagdo
da vaidade, a vida ndio prossegue. E que nio somos
maquina. A maquina tem tocado o sentimento e a vida
ao bel prazer da ilusdo. Ressuscita possibilidades ndo
alcancadas pelo homem. Quer imitar a criatividade.
Até autografa livros. Na velocidade inalcangavel. Em
alta escala, precisa, comportada. Prevejo feiras e
langamentos de escritores-maquinas. Serdo estrelas
da vez. As vezes, é necessario desistir. Parar de
investir na maquina que quer virar homem, recriando
possibilidades inalcangaveis. O menino paraplégico
sonhou que as pernas ndo eram atrofiadas. Andou a
noite inteira pela floresta. Caminhava com a maquina.
A mata, perto de casa, deixou de ser verde, virou uma
floresta com computadores que criavam gramas e
flores. O menino apertou a tecla: sonhos. Nédo se
contentou com sonhos. Sonhos sdo coisas de
humanos. Mudou de ideia. Teclou no botdo: ser avido.
Foi para outros paises. Correu 0 mundo em milésimos
de segundos. Achou chata a velocidade. Nao tinha
mais nada para ver. Nem recuperar a mata podia. A
maquina plantava, arava, capinava. Quis acordar do
sonho. A maquina ndo deixou. Continuou a alcangar

mais e mais sonhos. Ndo sonhava, porque tudo era
alcan¢ado a milésimos de segundos. Formou-se sem
pensar. A maquina pensava pra ele. Queria ser
escritor, a maquina escrevia pra ele. Apertou a tecla
criar estorias de terror. Pensou em quebrar a maquina,
porque queria escrever o livro, mas outras maquinas
surgiam em segundos, para seduzir o0 menino que
almejava caminhar com a extensdo de seu corpo. As
vezes pelas sombras, as vezes pela luz. As rodas eram
seus pés e pernas. Acordou triste. Desesperangoso.
Escreveu no diario. Sua letra é redonda e grande.
Escreve nas capas de trabalhos. A professora elogia.
Os colegas e familiares apreciam a letra do menino.
Pensou em ser caligrafo, mas a maquina... Foi para a
Feira. Percorreu os espagos com a extensdo de seu
corpo e colegas. Viu uma senhorinha arrumando
livros. Perguntou o prego. Ela ndo sabia. A vendedora
ndo sabia. A maquina sabia. Ouvi o menino falar de
estorias de terror. Ouvi o menino desejar mais livros
na biblioteca. Fui-me para o auditério quase vazio.
Tive vontade de desistir. Levantei-me sabendo que a
fila das estrelas virava a esquina. Até¢ me deparei com
um escritor premiadissimo, que reclamava que todo
mundo queria ser escritor. Que a literatura perdeu o

os quais "Vulnerabilidade" (2022)"

investindo em sua propria imagem e satisfagao:

"Ao dirigir o seu amor para si mesmo, [0 individuo] quer
ser amado por outros e deseja que os outros sejam como
ele proprio, em especial sua mée. O narcisismo primario
esta presente em todos nos. (...) Ele se expressa no amor-
proprio e na onipoténcia dos bebés" (Freud, 1914).

Ja no narcisismo secundario, ¢ vivenciada a capacidade
de direcionar o amor e o interesse para outras pessoas.
No entanto, quando esse processo de transi¢do ¢
interrompido ou perturbado, podem surgir dificuldades
no estabelecimento de relacionamentos saudaveis e no
desenvolvimento de uma identidade coerente. Embora
Freud ndo tenha usado especificamente o termo
"neurose narcisica", outros tedricos posteriores, como
Otto Kernberg, ampliaram o conceito e o aplicaram a
personalidade borderline. Kernberg descreveu a neurose
narcisica como uma configuragdo psiquica em que ha
uma fragilidade na estrutura do eu, dificuldades em
manter a estabilidade emocional e uma predominancia
de mecanismos de defesa primitivos.

As pessoas que possuem personalidade borderline
frequentemente enfrentam desafios na manutengdo de
uma imagem coesa de si mesmas e dos outros. Elas tém
dificuldade em conciliar os aspectos positivos e
negativos, oscilando entre a idealizagdo e a depreciagdo.
Essa configuracdo de personalidade ¢ caracterizada pela
predomindncia de mecanismos de defesa primitivos,
como divisdo (tendéncia de separar e polarizar as
experiéncias e percepgdes em categorias extremas,
como tudo sendo inteiramente bom ou inteiramente
ruim. Essa polariza¢do ajuda a evitar a ambivaléncia e o
conflito interno); nega¢do (negar a existéncia de algo
que cause ansiedade ou dor emocional. A pessoa se
recusa a aceitar a realidade e suas implicagdes, criando
uma ilusio de protecdo psiquica; projecao (atribuigdo de
sentimentos, desejos ou caracteristicas indesejaveis em
outras pessoas. A pessoa projeta em outros aquilo que
ela ndo quer reconhecer ou aceitar em si mesma). Esses
mecanismos dificultam a capacidade do individuo em
lidar com conflitos internos e com a realidade externa.

~ | e politica do pais. A cidade e seus moradores

contribuiram para a Independéncia do Brasil e
também transformagao do pais em Republica.

Por isso, foi instituido a partir da sanc@o da Lei
Estadual n® 7.561, pelo Governador Francelino
Pereira, em 1979, que em todos os anos no dia 16 de
julho, o Governo do Estado realize o tradicional
"Dia do Estado de Minas Gerais", cerimOnia
alusiva, relembrando os séculos tdo marcantes.

Portanto, os 327 anos de Mariana reflete o quanto a
populagéo sofreu e sofre com as injusticas politicas
cometidas ao longo dos anos em nosso municipio.
Precisamos mudar essa pagina ¢ lutar para que
poderes oligarcas niio se perpetuem no poder
defendendo apenas os interesses individuais, mas
que tenhamos um governo objetivo que trabalhe e
desenvolva a continua busca por qualidade de vida
de nossa gente. Parabéns Mariana, Parabéns Primaz.

rumo ¢ a qualidade. Que tudo se transformou em
mercado e autoajuda. Que Kafka, Guimardes Rosa,
Machado de Assis ndo eram lidos por essa geracdo
semianalfabeta. Que escritor escreve o que o leitor
quer ler. E a criagdo? Eu ndo escrevo o que o leitor
quer ler, por isso, ndo tenho publico! Disse numa
amargura de dar d6. Mas, queria ser estrela. Nao
sabia, mas queria. Precisava revitalizar sua vaidade.
Iniciei minha fala sobre poesia, sabendo que poesia
serve para desregular parafusos. Ndo tem utilidade
nenhuma. Uma vontade de desistir. S3o espinhos
enormes. Até a maquina se aventura na poesia! Faz
rimas perfeitas. Quem sabe a maquina, com
financiamento de empresas sensiveis a leitura e ao
livro, passem a controlar o tempo dos usudrios da
Internet, com um release de livros? Ou algo mais
criativo? Quem sabe, desistir de querer ocupar o
protagonismo humano? O menino entrou no
auditorio. Meu coragdo se enchei de esperanga.
Pediu-me um autégrafo: — o livro sem prego na
prateleira, escritora, € 0 seu, ndo ¢?

Joel Birman, psicanalista brasileiro contemporaneo,
trouxe contribui¢des importantes para a compreensao da
personalidade borderline. Ele enfatizou a importancia
do contexto social e cultural na formagdo desse
transtorno. Para Birman, a pressdo para se adequar a
padrdes de comportamento e a busca por uma
identidade idealizada podiam intensificar os sintomas da
personalidade borderline, tornando-os mais eyidentes.

Essa patologia esté crescendo atualmente? E dificil ndo
notar um aumento significativo no nimero de casos
diagnosticados. O ritmo acelerado da vida moderna, o
aumento da pressdo social e a fragmentac¢do dos lagos
afetivos podem contribuir para o surgimento e
agravamento da personalidade borderline. A constante
busca por identidade e a dificuldade em se encaixar em
padrdes estabelecidos podem levar ao desgaste
emocional e ao desenvolvimento de sintomas.
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BTroféu Empresarial

38 anos do Grupo Varejado Popular

“?José Otavio Mafia - In memoriam”

E hoje eu vou beber até o dia clarear
Vem pra minha mesa que hoje é open bar
A noite ndao tem hora pra acabar

Eu vou dar virote, eu vou dar virote
Eu sou patrdo, t6 estourado e essa vida é pra quem pode
Eu vou dar virote, eu vou dar virote

E pode chamar o Samu, que hoje eu vou tomar glicose
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Representantes de mineradoras comegaram a articular
com outros setores para tentar derrubar no Senado um
trecho inserido pela Camara na proposta da Reforma
Tributaria que abre a possibilidade de estados criarem
novos tributos ou legalizarem os existentes que sao foco
de questionamentos judiciais.

A brecha colocada no texto do novo marco tributario
aprovado pelos deputados pode atingir as industrias de
soja, minério de ferro e petroleo, que representam cerca
de 40% das exportagdes brasileiras, avaliou o
presidente-executivo da Associagdo de Comércio
E\tel ior do Brasil ( AEB) Jose Au5usto de C astro.

corroer a base da economia /71 casileira, com impactos
negativos fora de controle", afirmou Castro.

"A Reforma estd vindo para reduzir e ndo aumentar o
custo-Brasil, para eliminar e ndo gerar inseguranga
Juridica, também para cumprir a Constituigdo que
estabelece ser a exportagdo isenta de tributos",
acrescentou ele, em referéncia a Lei Kandir, que isenta
do pagamento de ICMS as exportagdes de produtos
primarios e semielaborados ou servigos.

UMA TESTEMUNHA VIVA DOS SECULDS

13/07/2023 a 20/07/2023

MINERADORAS BUSCAM APOIO PARA BARRAR NO SENADO
TRIBUTOS ESTADUAIS A COMMODITIES

@jornalpanfletus  Brecha no texto pode atingir as industrias de soja, minério de ferro e petrdleo, segundo associagéo

O artigo incluido no texto da Reforma na Camara, que
ainda vai passar pelo Senado, autoriza os estados
justamente a instituirem contribui¢des sobre produtos
primarios e semielaborados, colocando como condigio
que os recursos arrecadados sejam aplicados em
infraestrutura e habitagdo.

A cobranga também devera ser vinculada a regimes
tributrios especiais ou adiamentos de pagamentos de
outros impostos por empresas. A regra, se aprovada,
valerd até 2043.

Para Castro, sendo o Brasil um "gigante fornecedor de
commodities", a eventual tributacdo podera ter
impactos no comércio mundial. Dessa forma, a
tramitagdo da Reforma no Senado deve ser
%ompanhada de perto, para que ndo sejam legahzadaq

Ileguha’ade criadas por interes:
esc lIA{)S .

De acordo com duas fontes com conhecimento do
assunto, o dispositivo foi inserido no texto por pressio
de governadores do Centro-Oeste, onde ja existem hoje
contribuigdes desse tipo. No entanto, segundo uma das
fontes, o dispositivo aprovado ¢ mais amplo do que a

regra existente hoje e deve gerar debates no Senado.

O diretor-presidente do Instituto Brasileiro de
Mineragdo (Ibram), o ex-ministro Raul Jungmann,
disse que as tratativas envolvem representantes do
agronegdcio e de outras areas para tentar barrar a
medida que foi incluida na reta final da vota¢do da
reforma na Camara, na semana passada.

"Estamos conversando com todos os setores
prejudicados. Estamos conversando com todos os
demais setores para que a gente tenha uma atuagdo
coordenada contraisso", afirmou Jungmann.

Para o diretor-presidente do Ibram, a possibilidade de
criagdo dos tributos por Estados elevaria a carga
tributaria e incidiria sobre dois dos principais setores
responsaveis pela exportagdo brasileira, o agronegocio
¢ amineragio.

O Brasil é o maior exportador de soja e de milho
atualmente, além de ser um dos maiores fornecedores
globais de minério de ferro e um importante exportador
de petroleo.

Jungmann afirmou ainda que a medida é um "retrocesso
absolutamente flagrante", contrariando o espirito da
Reforma Tributaria, e adiantou que "sem sombra de
duvidas" deve ser judicializada caso acabe sendo
promulgada.

A constitucionalidade do pagamento de tais
contribui¢des estaduais ja vem sendo questionada no
STF (Supremo Tribunal Federal). A CNI
(Confederagdo Nacional da Industria), por exemplo,
questiona a taxagdo de Goids, enquanto tributos em
outros estados também sdo alvos de agdes.

Segundo Jungmann, uma série de outros fundos
estaduais também podem ser "constitucionalizados"
pelo chamado artigo 20.

Procurado, o Ministério da Fazenda disse que ndo
comentaria o tema.

Ponto sensivel

O lider do Unido Brasil no Senado, Efraim Filho (PB),
disse que esse é um "ponto sensivel". Sem antecipar se
serda contra a alterag¢do, ele defendeu um
aprofundamento no debate pelos senadores.

"E um ponto sensivel dentro do contexto de mudangas

na reta final (na Camara) que ndo se
debate mais aprofundado", disse.
"A reforma deve ser feita para facilitar a vida de quem
produz, do cidaddo, nao pode vir para melhorar a vida
dos governos...", reforgou.
Na tltima sexta-feira, dia em que a Camara concluiu a
votagdo da Reforma Tributaria, mineradoras e
petroleiras divulgaram comunicados alertando para a
possibilidade de criagéo dos tributos por Estados.
O Ibram, que representa companhias como Vale, CSN,
Gerdau, dentre outras, chamou a mudanga de um
desastre "para o setor produtivo e as exportagdes".
O Instituto Brasileiro do Petréleo (IBP), principal
representante do setor no pais, disse que a medida
'podera afetar a competitividade e a atratividade de
investimentos no setor de dleo e gas".
Outro ponto de questionamento do setor, segundo o
dirigente do Ibram, ¢ a restituicdo da chamada lista de
produtos primarios e semielaborados, o que tinha sido
extinto atualmente. Nela devem ser abrangidos os
setores de mineracdo, gas, petroleo e de beneficiamento
de soja.

permitiu um

Tramita¢io

Uma definigdo sobre o ritmo de tramita¢do da Reforma
Tributéria no Senado devera ficar mais clara nesta terca-
feira (11/07), quando o presidente do Senado, Rodrigo
Pacheco (PSD-MG), vai receber o ministro da Fazenda,
Fernando Haddad, para discutir esses e outros temas da
agenda econdmica.

Também nesta terga-feira foi definido que o relator da
reforma tributaria no Senado sera Eduardo Braga
(MDB-AM). Ele disse que apresentara em agosto um
plano de trabalho para a tramitagao da PEC na Casa.
Efraim Filho defendeu que a reforma ndo tramite com
rapidez na Casa e que haja tempo para ocorrer debates,
0 que, em sua avaliagdo, ndo aconteceu na Camara. Ele
sugeriu que a proposta seja discutida por até 90 dias e
que se comece 0 processo de votagao até outubro.

"Até porque é preciso que a gente encerre a votagdo da
reforma este ano, para evitar que possa ser
contaminada pelas elei¢des futuras. O ano certo é neste
primeiro ano de governo, sem elei¢des", ressaltou.

PASSADOS, GUARDIA DE MEMORIAS E

HISTORIAS QUE ECOAM POR SUAS RUAS E MONUMENTOS. VIVA A PRIMAZ DE MINAS!
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CRLYV 2023: MINAS GERAIS DIVULGA DATAS PARA
EXIGENCIA DO LICENCIAMENTO DE VEICULO

@jornalpanfletus
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O Governo de Minas estabeleceu as datas para
inicio da exigéncia do Certificado de Registro e
Licenciamento de Veiculos (CRLV) 2023. Os
prazos foram definidos de acordo com o nimero
final das placas de identificagdo e estéio descritos na
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Portaria 906/2023 da Coordenadoria Estadual de

Gestao de Transito (CET), vinculada a Secretaria
de Estado de Planejamento e Gestdo (Seplag-MG),
publicada no tltimo sabado (08/07).

O CRLV ¢ o documento anual que comprova que

& SEGUMDA & GARADD DE BH AS 158

3557-3876
3558-6575
3558-6937
9B87335-2455

Prazos foram definidos de acordo com o numero final das placas de identificacao.

o veiculo estd em condigdes legais de circulago,
conforme determina o Codigo de Transito
Brasileiro (CTB).

Neste ano, os veiculos com finais de placas um,

dois e trés tém prazo para licenciamento até o dia
(31/08); ja os veiculos com placas finais quatro,
cinco e seis devem renovar o documento até
(30/09); e o prazo para os automotores com placas
finais sete, oito, nove e zero ¢ o dia (31/10).
Para ter acesso ao CRLV 2023, o Imposto de
Propriedade de Veiculo Automotor (IPVA), o
seguro obrigatorio, a Taxa de Renovacgdo do
Licenciamento Anual do Veiculo (TRLAV) e
eventuais multas devem estar quitados.

O veiculo também ndo pode ter restri¢des judiciais
ou administrativas que impedem a emissdo do
documento.

Por meio do site www.detran.mg.gov.br, ¢ possivel
verificar se existem pendéncias e também imprimir
o CRLV.

"Durante as fiscalizagdes, o CRLV pode ser
apresentado em dois formatos: impresso em papel
comum ou no aplicativo Carteira Digital de
Transito (CDT). Além do CRLV, o condutor devera
portar também a Carteira Nacional de Habilitagdo
(CNH), a Autorizagdo para Conduzir Ciclomotor
(ACC) ou Permissdo para Dirigir (PPD), no
formato impresso ou digital”’, explica o chefe de
transito de Minas Gerais, Lucas Vilas Boas.

O porte do documento podera ser dispensado caso
o0 agente de transito tenha condi¢des de consultar o
sistema da CET para verificar se o veiculo esta
licenciado. Comprovantes de pagamento das taxas
e tributos ndo sdo validos para comprovar
regularidade do veiculo.

A CET alerta aos cidaddos que conduzir veiculo
que ndo esteja registrado e devidamente licenciado

¢ infragdo gravissima, com multa no valor de R$
293,47, sete pontos na CNH e remogao do veiculo
para um patio credenciado até a regularizacio.

Como acessar o CRLV

A impressao do CRLV pode ser feita diretamente

no site www.detran.mg.gov , na aba “veiculos”,
clicando em “documentos de veiculos”.
Para acessar o documento basta informar a placa, o
numero do Certificado de Registro do Veiculo
(CRV), o Renavam e, por fim, o CPF ou CNPJ. A
impressdo deve ser de boa qualidade, em papel
sulfite branco e no formato A4, com tinta preta, em
pagina tinica, possibilitando a leitura do QR-Code.

O documento pode ser impresso a qualquer
momento e quantas vezes forem necessarias. O
servico também esta disponivel no aplicativo MG
App, no portal de servigos da Secretaria Nacional
de Transito (Senatran) ou no aplicativo Carteira
Digital de Tréansito (CDT).

As atividades e competéncias relacionadas aos
servigos estaduais de trAnsito foram transferidas
para a Seplag-MG, a partir da sangdo da Lei
24.313/23, pelo governador Romeu Zema, em abril
deste ano. No dia (20/06), o decreto 48.636/23,
publicado no Diario Oficial, estabeleceu a
organizacdo e as atribuicdes da CET-MG, criada
pela lei e vinculada a Seplag-MG.

Conforme o decreto, a coordenadoria é o drgdo
executivo de transito do Estado, integrante do
Sistema Nacional de Transito, responsavel por:
registro e licenciamento de veiculos, planejamento,
direcdo, normatizagdo, coordenagdo, controle,
fiscalizacdio, supervisdo e execugdo das demais
atividades ¢ dos demais servigos relativos ao
transito e a formagéo de condutores.

UNIDADE POR

Proibido consume no local
RUA DO CATETE, 700, mm
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SAUDE: FUNED DIVULGA AVANCOS EM PESQUISAS NA AREA
DA SAUDE OCULAR

@jornalpanfletus

Criado pela Organizacdo Mundial da Satde
(OMS), o Dia Mundial da Saude Ocular é
celebrado na segunda-feira (10/07), com o
objetivo de alertar sobre a importancia do cuidado
com os olhos. A Fundacao Ezequiel Dias (Funed),
por meio da sua Diretoria de Pesquisa e
Desenvolvimento (DPD), tem entre suas linhas de
pesquisa a de sistemas implantaveis para aplicagdo
ocular, que atua no desenvolvimento e avaliagdo
clinica de implantes poliméricos biodegradaves
para aplicagdo no tratamento de doengas do
segmento posterior do olho, como degeneracdo
macular, uveite, retinopatia, entre outras.

O grupo de pesquisa, coordenado pela
pesquisadora e diretora da DPD, Silvia Ligério
Fialho, atua desde 2002 no estudo dos implantes,
cujo método desenvolvido resultou na patente
“Formulagdo farmacéutica para administragdo
intraocular de farmacos e processo de obten¢do”,
concedida em 2020. O grupo vem atuando em
projetos subsequentes que avangam em seus
resultados, permitindo conhecimento e maturidade
tecnoldgica na area. Esses projetos ja alcangaram

um elevado nivel de maturidade tecnologico e, Sio eles:
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atualmente, trés produtos utilizando essa
plataforma ja possuem estudo clinico realizado.

==
w R$16,95

Estudos podem possibilitar a incorporacio de novos medicamentos no SUS.

|

-, vy

Implante de dexametasona: utilizados em dez
pacientes, para tratamento de edema macular
associado a oclusdo de veia da retina, com
resultados satisfatdrios e sem ocorréncia de efeitos

adversos.

Implante de clindamicina: demonstrou redugdo da
inflamagao e cicatrizagdo da lesdo retinocoroidal,
sem a ocorréncia de efeitos adversos em cinco
pacientes. Implante de acetazolamida: utilizado
para edema macular cistoide, com resolugio
completa da perda de visao inicial.

Para dar continuidade aos trabalhos j realizados,
0 grupo agora submete projeto em que propde a
avaliagdo pré-clinica de implantes biodegradaveis
contendo dexametasona associada a nitazoxanida,
visando obter um efeito sinérgico no tratamento da
toxoplasmose ocular pela diminuigdo da
inflamagdo causada pela uveite infecciosa; e agdo
contra as formas taquizoita e bradizoitas do
parasita, reduzindo a possibilidade de surgimento
de recidivas e possiveis casos de cegueira.
“Esperamos, com esses estudos, ter dados
suficientes que possam garantir a futura
incorporagdo desses medicamentos no SUS, pois
o custo atual do medicamento disponivel
(implante de dexametasona) é muito alto e os
demais existentes ndo estdo disponiveis no
mercado”, explica Silvia Fialho.

AQUI NAO TEM PROMOCAO, E BARATO SEMPRE!
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TECNOLOGIA: ESTUDANTES DO ENSINO ME!)IO DESENVOLVEM
EQUIPAMENTO INOVADOR PARA CURSO TECNICO EM MINAS

@jornalpanfletus

Inspiradas pela busca de uma solu¢do para um
problema encontrado na escola, as estudantes Amanda
Castro e Isabelle Duarte desenvolveram um
equipamento inovador e sustentavel para o curso
técnico de Quimica da Fundagio de Ensino de
Contagem (Funec), unidade Centec. As alunas foram
apoiadas pela professora Danielle Alkmim por meio
da vertente de Iniciacdo Cientifica da escola que ja foi
financiada pela Fundagdo de Amparo a Pesquisa do
Estado de Minas Gerais (Fapemig).

O equipamento em questdo ¢ um fotdmetro ou
espectrofotdmetro, muito utilizado para analises de
substancias quimicas em cursos técnicos e
universitarios. Ele foi construido a partir de materiais
alternativos e de baixo custo com o intuito de substituir
o aparelho original que estava danificado. Elas
também utilizaram um aplicativo celular como
detector.

“O instrumento era algo necessdrio para que oS
estudantes pudessem realizar seus experimentos no
curso, mas o conserto ou a compra de um novo era
inviavel. Entdo surgiu a ideia de construirmos um pelo
menos para ensinar as prdticas para os alunos”,
destaca Isabelle Duarte. “Também pensamos que o
nosso projeto poderia ajudar as escolas técnicas que
ndo tém condi¢do para comprar esse equipamento
que é muito importante para a capacitagdo de
estudantes da drea técnica”, complementa Amanda
Castro.

O projeto foi destaque na escola, pois além resolver o
problema de forma didatica, foi premiado com o
primeiro lugar no geral na “Categoria D - Trabalho
em Desenvolvimento” na 10* Feira Brasileira de
Colégios de Aplicacdo e Escolas Técnicas (Febrat).

Com isso, elas também ganharam um credenciamento
para o London International Yuth Science Forum
(LTYSF) que ocorre no final de julho de 2023. Ambas
as feiras visam a imersdo e a aproximacdo de
adolescentes ao mundo da ciéncia.

Fotometro sustentavel

O fotdmetro foi projetado como um trabalho de
Iniciagdo Cientifica desenvolvida pela institui¢do no
Curso Técnico de Quimica. O instrumento utilizado no
curso apresentou um defeito e o alto custo de conserto
as impulsionou para o desenvolvimento deste projeto.
“Nos nos inspiramos em uma palestra que apresentou
um aparelho de espectrofotometro construido com
alguns canos de PVC, mas nds fizemos a nossa
experiéncia e adaptamos do nosso jeito com mais
incrementos”, explica a professora Danielle Alkmim
ainda destacando que o modelo em que se inspiraram
ndo atendia ao objetivo proposto de ser um
instrumento didatico e experimental.

Assim, o aparelho foi construido com canos de PVC,
lampadas de LED ou de tungsténio acopladas como
fonte de luz e filtros como monocromadores. O porta-
amostra ¢ adaptavel para o uso de cubetas ou tubos de
ensaio, € a camera de celular foi utilizada como
detector para interpretar e classificar as cores
encontradas. Alkmim conta que muitos dos materiais
utilizados foram doados e algumas ligagdes elétricas
foram feitas em colaboragdo com os familiares das
alunas.

Depois da construgdo do instrumento, diversos testes
e melhorias foram realizados para obtencdo de
resultados fiéis aos adquiridos com um aparelho
original. A professora destaca que a simplicidade do
projeto que utiliza o celular do proprio aluno para as
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andlises no fotdmetro impulsionou o maior
envolvimento deles na ciéncia, a0 mesmo passo em
que permite a sua reprodugdo por outros estudantes e
educadores.

Aimportincia da ciéncia

Despertar a curiosidade das criangas e adolescentes
para processos cientificos aproxima a ciéncia de seus
acontecimentos do dia a dia. Em uma reportagem
claborada pela Canguru News, a especialista
Margareth Polido, assessora de ciéncias da Escola
Nossa Senhora das Gragas, localizada em Sao Paulo,
explica que a ciéncia também auxilia no
desenvolvimento das capacidades humanas, desde
duvidar de pequenas coisas e argumentar até resolver
problemas do cotidiano.

Jurcimar Ferreira Martins, chefe do Departamento de
Programas de Bolsas e Eventos Técnicos da Fapemig,
afirma que “a inser¢do de adolescentes na ciéncia é de
grande importdncia, pois estimula o interesse e
desperta a curiosidade pela busca de solu¢des para os
desafios do futuro. Isso pode motivi-los a explorar
diferentes dreas do conhecimento e considerar
carreiras cientificas”.

O aprendizado por meio da ciéncia ainda desenvolve
0 pensamento critico e a experiéncia pratica do
estudante. Além disso, fomenta a criatividade e a
inovagdo, promovendo a formagdo de uma nova
geracdo de cientistas e profissionais qualificados.

Amanda Castro e Isabelle Duarte pretendem seguir
na area de pesquisa e €m um sonho de praticar a
Quimica Forense. Elas contam o quanto foi
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Projeto desenvolvido pelas jovens ganhou o primeiro lugar geral na 10* Febrat e foi selecionado para participar de feira de ciéncias internacional.

importante o aprendizado na pratica para desenvolver
habilidades que até entdo elas desconheciam. “Essa
pesquisa foi um salfo, o inicio da minha carreira.
Tivemos muita experiéncia com a pesquisa e com as
feiras de ciéncia que agregaram muito para 0 nosso
futuro”, destaca Castro.

Iniciaciio Cientifica Jr

Apoiar estudantes desde o ensino médio é uma das
vertentes de fomento da Fapemig. Nesse contexto,
destaca-se o Programa Institucional de Bolsa de
Iniciagdo Cientifica Janior (BIC-Jr) que busca
despertar em estudantes do ensino fundamental, médio
¢ de educagio profissional da Rede Publica a vocacdo
cientifica para a pesquisa, concedendo bolsas para
participarem de projetos e atividades de pesquisa ou de
extensdo cientifica, tecnologica ou de inovagio.

O BIC Jr foi reativado em 2022 e contemplou
diversos estudantes. Para Jurcimar Martins, o retorno
do programa foi um marco para a Fundacdo se
aproximar mais dos jovens estudantes. “Nos
reconhecemos a importdncia de incentivar a
participagdo dos adolescentes na ciéncia, investindo
em programas e projefos que visam proporcionar
oportunidades de aprendizado e pesquisa”.

Também em 2022 foi langada uma chamada para o
credenciamento de Institui¢des de Ensino Superior
(IES) e Instituigdes Cientificas, Tecnologicas e de
Inovagdo (ICTMQ), sediadas em Minas Gerais, para a
concessdo das bolsas de Iniciagdo Cientifica Jr. Ao
todo 11 institui¢des firmaram contrato ¢ foram
concedidas mais de mil cotas de bolsas pela Fapemig.
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ULTRAPROCESSADOS CONTRIBUEM PARA A HIPERTENSAO,
ALERTA NUTRICIONISTA

@jornalpcmﬂetus Alimentacio saudavel é primordial para prevencio da hipertensio arterial, um problema que tem aumentado entre os jovens e criancas pelo alto consumo de produtos ultraprocessados.

Bretas.

A nutricionista explica que ha substancias
utilizadas na conservagao dos ultraprocessados que
podem causar alteragcdes passageiras ou
permanentes no organismo. “O alto indice de sodio
presente nesses alimentos pode ter impacto no
funcionamento renal e na pressdo arterial,
| causando hipertensdo arterial sistémica e doenga
renal cronica”, enfatizou.

Um estudo feito por pesquisadores da
Universidade Yale, nos Estados Unidos, revelou
que os alimentos ultraprocessados se tornam
viciantes por conterem altas doses ndo naturais de
carboidratos refinados, agucares e gordura.
Portanto, prefira alimentos in natura, como frutas,
verduras e legumes, esses, sim, te ajudam a manter a
saude em dia.

A coordenadora do Servigo de Nutri¢do e Dietética
(SND) do Hospital Nossa Senhora das Dores
(HNSD), Patricia Guerra Almeida Bretas, chamou a
atencdo para o crescimento dos alimentos
ultraprocessados em nossas dietas, o que prejudica a
satde e pode levar aum diagnostico de hipertensao.

Segundo a nutricionista, esses alimentos sao
produzidos com adigdo de muitos ingredientes
como sal, agucar, o6leos, proteinas de soja ou do
leite, extratos de carne, além de substancias
sintetizadas em laboratério, a partir de alimentos e
de outras fontes organicas como petrdleo e carvao.
“Devido a esses alimentos ndo precisarem ser
preparados e poderem ser consumidos a qualquer
hora e lugar, isso leva as pessoas a terem um
consumo excessivo, tendo como consequéncia o
impacto negativo em sua saude”, alertou Patricia

JULIFEST DO cijENAmo: ITABIRITO DISTRIBUIRA PREMIACAO
RECORDE AS BARRAQUINHAS TIPICAS VENCEDORAS

@jornalpanfletus  Na avaliacdo das barraquinhas, a equipe de jurados vai considerar critérios como atendimento, comida, ornamentacio.

Premiaciio recorde

A grande camped serd premiada com R$ 14 mil. A
segunda colocada ficard com R$ 9 mil. Terceira, quarta
e quinta colocadas véo receber, respectivamente, RS 7
mil, R$ 4 mil ¢ R$ 3 mil. A soma é a maior ja
distribuida na Julifest e representa acréscimo de cerca
de 33% em relagdo a edigdo passada.

Além da programagdo especial de shows ¢ atragdes
culturais, itabiritenses e turistas terdo a oportunidade de
apreciar, entre os dias 12 e 16 de julho, as comidas
tipicas ofertadas nas barraquinhas omamentadas pelas
associagdes.

O tradicional concurso de barraquinhas tipicas da
Julifest contara com premiacio recorde nesta edigdo. A
Prefeitura de Itabirito distribuira R$ 37 mil as
associagdes comunitarias responsaveis pelas cinco

barraquinhas vencedoras.

“O tradicional concurso de barraquinhas tipicas
garante um charme especial ao evento. A Julifest é
destaquie exatamente por valorizar a cultura da nossa
Ttabirito. E sempre um momento especidl, de reviver as
tradi¢des locais e de apresentd-las aos turistas”,

destaca o prefeito Orlando Caldeira.

Por um melhor atendimento
aos usuarios!

Sua saude, nossa prioridade!
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16 DE JULHO: DIA MINAS HOMENAGEIA 50 BRASILEIROS NOS
327 ANOS DA PRIMAZ DAS GERAIS

@jornalpanfletus
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EVENTO SEGUE SEM A CONFIRMACAO DO GOVERNADOR ROMEU ZEMA.

O "Dia de Minas", celebrado em 16 de julho, é
tradicionalmente conhecido como a data em
que a capital de Minas Gerais ¢ transferida
simbolicamente de Belo Horizonte para
Mariana. Em 2023, a cidade comemora 327
anos de historia e homenageara 50 pessoas que
contribuiram para o desenvolvimento da regido,
do estado e do pais. A programagdo segue como
em anos anteriores sem a confirmagio da
presenca do governador.
09h - Missa Solene

Local: Santuario de Nossa Senhora do Carmo,
Praga Minas Gerais
10h - Cerimdnia comemorativa do Dia do
Estado de Minas Gerais ¢ entrega da comenda
do Diade Minas
Local: Praga Claudio Manuel (Praga da Sé),
Centro

Lista dos condecorados:

ADEM - Associa¢do das Pessoas com
Deficiéncia de Mariana

Adilson dos Santos

Alexandre Fernandes de Oliveira

Ana Paula Caixeta

Carlos Henrique Perpétuo Braga

Deise Cavalcanti Lustosa

Denise Coelho de Almeida

Edgard Estevo da Silva

Ediraldo Arlindo de Freitas Ramos
Eduardo Figueiredo Cavalheiro Leite
Elaine Martins Parise

Eliane Aparecida da Silva

Emerson Carvalho de Souza (Camaledo)
Enéias Xavier Gomes

Equoterapia Pequeno Arthur

Escola de Oficios Tradicionais de Mariana
Fabiola de Jesus Rocha Moreira

Filomena Camilo do Vale

Geraldo Eustaquio Mol Santos

Gilberto Matheus Pereira

Gregorio Assagra de Almeida

Gustavo Werneck da Cunha

Jodo Felipe Lolli e Silva

Joemilson Donizetti Lopes

Joilson Fernandes Bittencourt

José Carlos da Costa Zanon

Leandro Grass

Leticia Baptista Gamboge Reis

Lohanna Souza Franga Moreira de Oliveira
Manoel Douglas Soares Oliveira

Marcelo de Oliveira Milagres

Marcelo Matos de Oliveira

Marcelo Moreira Santiago
Margareth Menezes

Maria Clara Matos Marra

Maria Inés de Souza

Marina Tavares e Silva Pedersoli
Merania Aparecida de Oliveira
Patricia Ferreira dos Santos Silveira
Raimunda Maria dos Anjos Castro
René Dentz

Ricardo Anténio Mohallem
Rodrigo Barreto Esquarcio
Ronaldo Geraldo Sales

Saulo Versiani Pena

Shirlene de Oliveira Sales

Teresa Cristina dos Santos

Thereza Cristina Rodrigues Dias Corteletti
Thiago Henrique Mota

Welbert Stopa Ferreira

GERAL: LEI DEFINE AGOSTO COMO MES

DA PRIMEIRA INFANCIA

O més de agosto passa, a partir de agora, a ser

dedicado as agdes de conscientizagio sobre a F

importancia da atengdo integral as gestantes e as
criancas de até 6 anos de idade. A Lei n°14.617,
que institui o Més da Primeira Infancia, foi
sancionada pelo presidente Luiz Inacio Lula da
Silva e publicada no Diario Oficial da Unido da
ultima terga-feira (11/07).

Em 2021, o Brasil registrou cerca de 2,6 milhdes
de nascimentos, segundo o IBGE. Sao criancas
que se somaram as nascidas em anos anteriores ¢
que completam as pouco mais de 20,6 milhdes
que estavam na primeira infincia naquele ano,
segundo o DataSUS.

E para essa parcela da populagdo que as acdes
no més de agosto serdo dedicadas, com
iniciativas dos poderes Executivo, Legislativo e
Judiciario, além da sociedade civil organizada.
Sdo0 agdes como oferta de atendimento integral e
multiprofissional, promo¢do dos vinculos
afetivos, da nutrigdo, imunizacdo, direito de
brincar e prevengao de acidentes e doencas.

s

A nova lei também prevé um esforgo das casas
legislativas em votar e priorizar debates sobre
matérias voltadas as criangas na primeira
infancia.

No ano 2000, o economista James Heckman
recebeu o Prémio Nobel de Economia pelo
estudo, que realiza com uma equipe
multidisciplinar, sobre o impacto da qualidade do

6% de cashback

Baixe o APP Premmia e o seu primeiro
abastecimento pelo APP terd 6% de cashback.
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desenvolvimento na primeira infincia nos
resultados econdmicos, sociais € na saude de uma
sociedade.

Essa importancia e as especificidades dessa fase
da vida também deverdo ter ampla divulgacdo
em todos os setores da sociedade, em especial nos
orgos publicos, meios de comunicagdo, setores
empresarias ¢ académicos, define a nova lei.
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INVESTIMENTO: PASSAGEM DE MARIANA RECEBE
CONSTRUCAO DE NOVA REDE PLUVIAL

A obra tem como objetivo proteger a rua de alagamentos visto que, quando ocorre chuvas fortes, a agua da parte elevada da cidade desagua neste local.

@jornalpanfletus

Buscando minimizar os impactos no periodo de
chuvas, a Prefeitura Municipal de Mariana, por
meio da Secretaria de Obras, iniciou a construgdo de
uma nova Rede Pluvial, na Rua José Alves Viana,
em Passagem de Mariana. A obra tem como objetivo
proteger a rua de alagamentos visto que, quando
ocorre chuvas fortes, a agua da parte elevada da
cidade desagua neste local, levando dejetos, como
lama e pedras, que acabam obstruindo os bueiros e
causando um grande acimulo de dgua.

Para resolver esse problema, a equipe da Secretaria
de Obras iniciou a construgdo de uma nova rede de
tubos que tem a fungdo de drenar o fluxo de agua,
desviando-o para a Rede Pluvial da Rua Jodo

:ere.ira / Divulgacdo

Batista. Dessa forma, sera possivel diminuir o
excesso de agua dos bueiros e evitar enchentes
durante o periodo de chuvas intensas.

Diariamente, a Secretaria de Obras monta um
cronograma de agdes e trabalha em diversas frentes
de servigo que sdo mapeadas de acordo com
sugestdes da populacdo e estudos prévios sobre
viabilidade de execug@o. Caso a populagdo tenha
alguma sugestdo de demanda, a secretaria pede que
entrem em contato pelo WhatsApp: (31) 99684-
0783, fotos e videos ajudam as equipes na
identificacdo de questdes como urgéncia e se ha a
necessidade de utilizagdo de maquinarios ou outros
equipamentos.

"2 ANOS SEM CONTA CEMIG": CLIENTES PODEM SE CADASTRAR
ATE O DIA 15/07 PARA PROXIMO SORTEIO

@jornalpanfletus

Promocio estimula adesido aos meios de pagamento e atendimento digitais e proporciona até dois anos de faturas pagas.

A promogido "2 anos sem conta Cemig" continua
premiando clientes da companhia em todo o estado.
Trata-se de um incentivo para que o cliente possa
aderir as formas digitais de pagamento e atendimento
oferecidas pela empresa. Aderindo aos critérios
estabelecidos no regulamento da promogao, o cliente
concorre a até dois anos de faturas pagas e passa a
utilizar as formas mais comodas, modernas e seguras
de quitacdo de contas e de atendimento. Para
concorrer ao proximo sorteio, que sera realizado no
dia (26/07), os clientes podem se cadastrar até o dia
(15/07).

A promogado ficara ativa até o fim de 2023. Serdo 64
ganhadores ao longo do ano, com quatro sorteados a
cada 15 dias. Cada ganhador recebera um prémio de
R$ 5 mil convertido em desconto na conta de luz, que
pode ser utilizado no prazo de até dois anos.

Para receber numeros da sorte e participar dos
sorteios da promogao, o primeiro passo € realizar um
cadastro pessoal no site da Cemig. S@o varias
maneiras de participar e, a cada forma diferente que o

\\\f

cliente escolhe, aumentam as chances de ganhar um
dos prémios.

E o que explica o gerente de Arrecadagio e
Adimpléncia da Cemig, Wellington Fazzi Cancian.

ESTAMOS CONTRATANDO

MOTORISTAS

AUXILIAR DE VIAGENS
MANOBRISTA

W—

To——

PARA SE CANDITAR A UM DAS VAGAS, INCREVA-SE
ATRAVES DO NOSSO SITE NO LINK:
WWW.TRANSCOTTA.COM/ TRABALHECONOSCO
OU COMPARECA A UNMIDADE DA TRANSCOTTA EM
MARIAMA
PORTANDO OS5 SEGUINTES DOCUMENTOS:

CURRICULO, FOTO 3X4&, XEROX CPF,
IDENTIDADE OU CNH E COMPROVANTE
DE ENDERECO.

6 transcotta

“Cadastrar os dados da conta de luz paga usando o
ORCode do PIX da direito a um nimero da sorte para
cada conta paga. Cadastrando os dados da conta de
luz paga em débito automadtico, o cliente também

recebe um niimero da sorte para cada conta paga”,
comenta. “Ao cadastrar-se, ou jd ser cadastrado,
pararecebimento da conta de luz por e-mail, o cliente
recebe um nuimero da sorte, vdlido para concorrer
durante todo o periodo da promog¢do”, completa
Cancian.

E ndo € so isso: cadastrar-se para receber a conta de
luz apenas com QRCode do PIX impresso para
pagamento, ou seja, sem codigo de barras, também da
direito a um nimero da sorte para concorrer em todo o
periodo da promocdo. “Ainda, acessando o aplicativo
Cemig Atende e atualizando os meios de contato do
titular da conta de luz, o cliente recebe um nmimero da
sorte, também vdlido durante todo o periodo da

~

promogdo”, conclui o gerente.

Sorteados

No més de junho foram realizados dois sorteios. Os
oito ganhadores sdo moradores das cidades de Belo
Horizonte, Betim, Vespasiano, Ribeirdo das Neves,
Varginha e Prudente de Morais.

SAD 10S]

Com o Plano
Assistencial Sao José de Agostinho
voce e sua familia tém:

funeral

- Cobertura total nas despesas do

- Descontos exclusivos em dezenas

de comeércios e estabelecimentos

- Empréstimo de material de apoio
ao convalescente (cadeira de rodas,
muleta, andador, etc...)

- Atendimento 2&4h

- Concorre a prémios exclusivos

todo ano

L.(31) 3557-1559 ([© (31) 99997-504]
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“Tantas lutas, tantas historias e tantas conquistas. Esse é
um pequeno resumo destes 327 anos de nossa querida
Primaz de Minas. Vivemos momentos dificeis, mas

também alegres. E preciso festejar essa data, mas é -
preciso lutar pela qualidade de vida de nossa gente”.

"Parabéns, Mariana! Uma cidade
deslumbrante que carrega tanta
tradicio e encantos, e que me
acolheu de bracos abertos.

Sou marianense de coracio e sinto-
me honrada por fazer parte desta
belissima histéria, trabalhando
incansavelmente para alcancarmos
dias cada vez melhores."

CONTAD

ssessoria Contabil

GS Imidveis em Mariano, Duro Preio e regido
B AN\ e gmp

COMPRA E VENDA DE SUCATA, MATERIAIS( FERRO3OS I G c (31) 3857.2004 | 999613043 garantia de qualidade

E NAO FERRO303), LATINHA, METAL, BATERIA, ptii
ALUMINIO EM GERAL E SUCATA DE FERRO e 28484-0353
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(31) 98893-2948

0 SOU MAIS MARIANE
JA ESTH NO AR, ACESSE:
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Estaremos comemorados, no dia 16 de Julho, 327
anos da primeira cidade de Minas. Mariana ¢ uma
cidade histdrica e turistica localizada na regido central
de Minas Gerais. Foi a primeira cidade planejada de
Minas, fundada em 16 de julho de 1696 pelo
bandeirante Salvador Fernandes Furtado, que fundou
um pequeno povoado com o nome de arraial de Nossa
Senhora do Ribeirdo do Carmo. Em, pouco tempo o
arraial transformou-se na primeira vila de Minas
Como o Nome de Vila de Nossa Senhora do Ribeirdo
do Carmo. Na Vila foi instalada primeira Camara de
Minas. O crescimento da Vila, O rei dom Jodo V,
ordenou a Sargento Antonio Fernandes Alpoim que
projeta-se de uma cidade para receber o primeiro

bispado de Minas. Assim, foi criada a primeira cidade
planejada de Minas Gerais que foi batizada como o
nome de Mariana, em homenagem esposa de Dom
Jodo V,Maria Ana Vitdria D" Austria.

A cidade projetada por Alpoim , em 1745, possui
ruas paralelas e largas e quadrantes

com pragas e chafarizes. O Projeto da Cidade de
Mariana foi um exemplo da arquitetura e urbanismo
daépocae, ainda ¢ estudado até hoje.
Infelizmente, o projeto de Alpoim ficou no Centro
histdrico, o que vemos hoje em Mariana depois de
mais de 300 anos ¢ uma cidade que cresceu
desordenadamente. A falta de planejamento urbano
adequado trouxe consequéncias que impactaram

(GABINETE|DO

&
©

RAMOS;

-Indicagoes
-Sugestoes
Trabalhamos em
prol da comunidade!

)

(ABIMETE VEREADOR

RALDO RAMOS

3199935-1825

-N247 - Mariana

UNIDADE |
@ 3558-1031
98733-2454®

—=Ultra

A farmacia

Barith

do Brasil!

ESTAMOS
FAZENDO
ENTREGA!

TELE-ENTREGA

Valmir do Gesso
327 anos de Mariana

diretamente a qualidade de vida das pessoas.

O resultado ¢ o crescimento desordenado da
Mariana, trazendo consequéncias, como
poluigdo do ar e dos rios, degradagio do solo e do
ecossistema nativo, risco de enchentes e
deslizamentos de moradias irregulares, excesso
de ruidos (polui¢a@o sonora), invasdes de terrenos
na sede ¢ nos distritos entre outros. E fungdo do
poder publico zelar pelo planejamento urbano,
que ¢ justamente diminuir eventuais efeitos
negativos do crescimento das cidades, como
polui¢do, excesso de veiculos e moradias
irregulares.

Mariana foi a primeira capital da capitania de
Minas Gerais e sede do primeiro bispado da
provincia. A cidade preserva um rico patrimonio
cultural, arquitetonico e natural, com igrejas,
museus, casardes € paisagens que remetem ao
periodo colonial brasileiro. Mariana ¢ também
conhecida por sua vocagdo mineradora, sendo
uma das principais produtoras de minério de ferro
do pais. Com Planejamento Urbano podemos
equacionar o crescimento advindo da mineragao
e nosso belissimo patrimonio Historico.

Este ¢ o desafio do Poder ptiblico.

Yoozl oe Lostro Mouro | CREo &

(0 (O (31) 99510-7783
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para amanha o
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vocé pode fazer hoje.
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EXCESSO DE COMIDA NO PERIODO GESTACIONAL PODE
CAUSAR DOENCAS NA VIDA ADULTA, DIZ ESTUDO

@jornalpanfletus

Fetos que tiveram caréncia ou abundancia de nutrientes tem predisposicio a desenvolver condicoes metabdélicas.

CENTRO _ AUTOMOTIVO
Rp

’ Alinhomente 30
Bolonceomento
Servicos e Pecas
Injecao Eletrénica
Limpeza de Bicos
Freios

Troca de Oleo
Embreagem

(R

) 11 3558-5437
98404-7292©

arliva 018

|| FrEemtroaudoe Parte Eletrica

Correla Dentada

¥ Ay, Mosaa Sanhoes ds Casrea, 155 - Wils do Carmo -

-' 0P CENTRG AUTOMOTIVD

Z
o

Maiiana

VEREADCR JOAD BOSCODY

Rua Wareeslal Braz’ n® 443 - Ceniro

obtmall.com:

Eleita a melhor Corretora De Seguros pelo Troféu
Empresarial 2022
VOTO POPULAR E VOTO DA INTERNET!

AT ENA

CORRETORA DE SEGUROS

CONSORCIO - F! INANCIAMENTO - AUTO - RESIDENCIAL -
EMPRESARIAL E VARIOS OUTROS PRODUTOS PARA VOCE

Sabedoria é fazer seguro no lugar certo

Rua Proi. Waldemar de Moura Santos, 142 / Centro - (Subida para Camara Municipal)
Telefone: (31) 3558-6375/ 9.8888-6375/ 9.8228-6024
Facebook: ATENA Corretora De Seguros / Email: corretora@atenaseguros.com.br
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Alteragdes no tecido adiposo materno durante o
desenvolvimento fetal, provocadas tanto por
caréncia quanto por excesso de ingestdo
alimentar, podem levar a doengas metabolicas na
fase adulta. Esse ¢ o alerta de um artigo publicado
na revista Nature Reviews Endocrinology, que
descreve os iniimeros mecanismos envolvidos
em um conceito conhecido como programagdo
metabdlica em que células do tecido adiposo
(adipécitos) regulam a exposi¢do a nutrientes,
trazendo consequéncias de longo prazo.

"Sdo dois casos opostos, mas que seguem
mecanismos idénticos: a reprogramag¢do
metabdlica. Filhos de mulheres que passaram

fome na gravidez tendem a nascer com baixo

peso e desenvolver hipertensdo, alteragbes na
resposta ao estresse, problemas cardiacos, maior
propensdo a diabetes e aumento da resisténcia
insulinica. Na outra ponta, filhos de mulheres
com obesidade gestacional tendem a nascer com
alto peso, mas também a apresentar problemas
metabolicos na fase adulta", diz Jos¢ Donato
Junior, professor do ICB-USP (Instituto de
Ciéncias Biomédicas da Universidade de Sao
Paulo).

No artigo, a partir de diferentes estudos alguns
deles conduzidos por seu grupo de pesquisa, o
pesquisador junta as pegas para esclarecer a
intrincada relagdo entre os adipdcitos e a
reprogramacdo metabolica. O trabalho € apoiado
pela Fapesp por meio de um Projeto Tematico.

O entendimento desse passo a passo pode
auxiliar a estabelecer estratégias futuras para a
prevengdo e o tratamento de doencas
metabolicas, como diabetes, obesidade,
hipertensio e dislipidemia (colesterol alto).
"Entender esses mecanismos possibilita que
intervengdes sejam feitas, pois a manipulagdo de
hormaonios do tecido adiposo pode ser o embrido
de futuras terapias. Veja o caso do diabetes
gestacional, por exemplo: a despeito de sua alta
prevaléncia, ainda ndo existe uma terapia. A
indicagdo é controle da dieta e, se ndo for
suficiente, administrar insulina, o que ¢é
extremamente adipogénico [favorece a formagdo
de novos adipdcitos] para a mae e o bebé. A
responsabilidade fica muito em cima das maes.
Parece que ndo damos a mesma atengdo para os
cuidados maternos que damos a outras
doengas", avalia o pesquisador.

Dois lados de uma moeda
Donato explica que, por muitos anos, o tecido

adiposo — as famosas gordurinhas — foi
considerado um mero depdsito de energia, onde
a gordura era armazenada para ser usada quando
necessario. Essa vis3o, no entanto, comegou a
mudar com os estudos que descobriram que o
tecido produz hormonios importantes para o
controle do metabolismo, como a leptina e a
adiponectina. A essa classe de compostos ganhou
o nome de adipocinas. Sdo essas substancias que
fazem a intermediac@o entre a satide da gestante e
0 desenvolvimento dos filhos, sobretudo em uma
area de pesquisa chamada "origens
desenvolvimentistas da saude e doen¢a"
(DOHaD, na sigla em inglés).

De acordo com Donato, estudos mais recentes
t€m mostrado também que a obesidade materna,
a diabetes gestacional e o ganho de peso
excessivo durante a gravidez produzem no feto
um efeito parecido com o da desnutricdo por
também afetar a sensibilidade e os niveis de
leptina e adiponectina circulantes na mie e no
feto.

"Alguns dos horménios ligados ao tecido
adiposo estdo baixos ou apresentam alteragdo
em sua agdo, como é o caso da leptina, que
promove a adaptagdo do gasto de energia
relacionada a escassez ou ao excesso", comenta.

Donato ressalta no texto que o horménio
provavelmente programa o metabolismo do bebé
no inicio da vida, controlando o desenvolvimento

de neurénios que regulam o balango energético,
induzindo mudangas permanentes na preferéncia
por alimentos hiperpalativeis e diminuindo o
gasto energético.

Ja os efeitos da adiponectina ocorrem na méae e
na placenta, regulando a exposicdo fetal a
nutrientes e, consequentemente, o crescimento e
anutrigdo fetal, trazendo consequéncias de longo
prazo para o metabolismo ¢ a predisposicio a
doengas.

E o que os cientistas chamam de mudancas
epigenéticas, ou seja, modificagdes bioquimicas
nas células ocasionadas por estimulos ambientais
que promovem a ativa¢do ou o silenciamento de
genes sem provocar mudangas no genoma do
individuo. No caso das adipocinas, elas sdo
capazes de alterar a capacidade de alguns genes
serem mais Ou menos expressos ¢ também
fatores de transcri¢do que, por sua vez, afetam
genes relacionados a como as proteinas
interagem com o DNA.

"Entender e identificar os mecanismos
especificos afetados pela sinalizagdo de
adipocinas que levam a programagdo
metabdlica sdo de fundamental interesse para
orientar o desenvolvimento de estratégias futuras
para prevenir e tratar a obesidade, diabetes e
suas inumeras comorbidades", afirma o
pesquisador.

“O Consorcio Apia EXE S/A solicita o comparecimento Sr. LUIZ CARLOS CORADI, portador da CTPS Digital, ao
estabelecimento de seu empregador, situada a Rua Prefeito Euclides de Souza Vieira, n° 269 — Vila do Carmo — na cidade de
Mariana— MG, no prazo de 24 horas (um dia), para tratar de assuntos de seu interesse”.

Aviso de Licenciamento Ambiental: CLARO S/A, por determinagdo da Secretaria Municipal de Meio Ambiente e
Desenvolvimento Sustentavel de Mariana - SEMMADS e do Conselho Municipal de Desenvolvimento Sustentdvel —
CODEMA, torna publica a concessdo da Licenca Ambiental Simplificada, com condicionantes e validade de 04 anos, referente
ao Empreendimento Estacio Radio Base MGMRN14, Classe 1 sujeito ao Licenciamento Ambiental Municipal, por meio
do Certificado n° 15/2023, de 29 de junho de 2023, vinculado ao Processo n’895/2023, para a atividade M-10 — Antena de

Telefonia Mével, localizado 4 Rua da Caixa D'Agua, S/N (esquina com Rua Nossa Senhora do Carmo) -

Distrito de Aguas

Claras / Mariana — MG (Latitude -20.254770°/ Longitude -43.225080°). O processo permanece a disposi¢ao dos interessados
na SEMMADS de Mariana, das 08:00 has 17:00 h.
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“Dia 16 julho é uma data

especial para nossa gente, a Eu.amo minha

cidade se transforma em cidade, amo &
capital do estado. Contudo, é ' Mariana, amo e
preciso destacar que nos nossa eterna -
ultimos anos tivemos .
avangos, mas também Primaz de
retrocessos. Nosso povo Minas. Que nos
merece o que ha de melhor. proximos anos
Parabéns Mariana”. possamos de
|, fato apresentar
para nossa
| populagdo o que
y sempre
buscamos,
qualidade de
vida para nossa
gente.”
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ANTES DA 16° EDICAO DA FESTA DA PANELA DE PEDRA,
ESTRADA DE CACHOEIRA DO BRUMADO RECEBE OPERACAO

15

@jornalpanfletus

TAPA-BURACO

Seguindo com as intervengdes da
Operagdo Tapa-Buraco, a Prefeitura
de Mariana, por meio da Secretaria de
Obras, visando melhor atender todos
os pontos do municipio, estd com
uma frente de servigo atuando
diariamente na sede, em diversas

-

ruas. Além disso, na ultima semana,
outra equipe atendeu a estrada de
Cachoeira do Brumado, realizando as
intervengdes de limpeza para
recapeamento, recomposi¢do de base
e compactacao.

Em depoimento, a populagdo

L3 L ) - F AT .
. c/ratamenta Chledinticn Ligital,
4 3 T i
o e HADOHES IN OFFIC
o . ¥ MAIS CONFORTO
L IHSCRETO AC SCHLRLE
. FACIL HIGIENTZACAD

= IRATAMENTO PFREVERIVEI

Distrito segue reivindicando acoes do poder executivo para melhoria da qualidade de vida.

- -

.

agradeceu pela realizag@o do servigo e completou que a
intervengdo era muito necessaria ¢ aguardada, pois os
buracos eram muitos, e 0 acesso estava dificultado!

Além do mais, as ruas Conego Braga, Dom Jodo V,
Alfredo de Moraes, Amancio Arinos de Queiroz, Barro
Branco, e Rodovia do Contorno, localizadas nos bairros
Chacara, Santana, Colina, Santa Rita de Céssia e Sdo
Cristovao, respectivamente, também receberam o
servigo, com o objetivo de diminuir os danos causados no
asfalto com o intenso trafego de veiculos e acimulo de
agua, permitindo assim, que todas as vias da cidade
estejam em condi¢des seguras.

ESPORTE E EDUCACAO: MARIANA
REALIZA MELHORIAS NA QUADRA DO CEMPA

@jornalpanfletus

Prefeitura buscando construir um ambiente propicio para a pratica de atividade fisica.

A Secretaria de Obras, realizou o servigo de pintura na quadra do
Centro de Educagdo Municipal Padre Avelar (CEMPA),
localizado na Rua Sao Vicente de Paulo.

A acdo busca tomar a escola um lugar mais acolhedor e
interessante para os estudantes, além de incentivar a prética de
exercicio fisico. Em depoimento, os alunos e funcionarios da
escola ressaltaram a necessidade da pintura e mostraram
contentamento com a intervengao.

Diariamente, a Secretaria de Obras monta um cronograma de

acdes e trabalha em diversas frentes de servigo que s3o mapeadas

de acordo com sugestdes da populagio e estudos prévios sobre
viabilidade de execuc@o. Caso a populacdo tenha alguma sugestio
de demanda, a secretaria pede que entrem em contato pelo
WhatsApp: (31) 99684-0783. Fotos e videos ajudam as equipes
na identificagdo de questdes como urgéncia ¢ se ha a necessidade
de utilizagdo de maquindrios ou outros equipamentos.

Foto: Larissa Flauzino / Divulgacdo

o acs
ADQLADD DA CHURRASCARIA
BOMANIA

Rua Oure, n® 998,

Bairro Morro Santa Gogo
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VARIOS MODELOSE
mmspmvncé

Seu

4+ A58 senyicl,
¢std aqui.

Dutants {odo & med oe
D tembrn & Joheio

toda o apgea colegia
da Moy pitmrd com
& prego anpocal

gk bl phe s pele Wiy
i ERN] AT

El@adrianansivasmg

P

TOZ

LPFPED

PECFD

EDFTCEZTF
ji——=l

FELOFZD
DETTFOTEGC
T,

Agende sua consulta
oftalmologica

Clinica Dr. Gustavo Marchetti
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Projeto crescer na comunidade com a cooperativa SICREDI, que aconteceu
em Mariana reunindo mais de 100 mulheres.
“desenvolvimento do empreendedorismo feminino por vias economicas’’.
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Sociais da Letueior Aguidar [0) @leticiafaguilar_ ;ngm

Por aqui sempre aparece as noticias da semana, os aniversarios, as homenagens,
de tudo um pouquinho! Vem participar também - (31) 9 8632-8731 (&

Endereco: Rua Bom Jesus - 123 - Barro Preto
& Whatssap: 319 8223-9194
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@marezzaoptica “Muito felizes pelo convite do

showroom @henrique_marcolin.
Dia de aquisicido de novas marcas @ marcolin_eyewear’’
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16* edicio da Festa da Panela de Pedra foi um sucesso!
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Dia 12 foi aniversario do querido Gustavo Gomides!
Que vocé seja eternamente feliz!
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Nossa querida jornalista, Geize Dias apaga as
velinhas no préximo dia 16. Paz, satide e alegria!

[

Natalia carneiro comemora seu aniversario dia 16 e

seus amigos desejam todo sucesso e que ela continue Nossa querida Consola fez aniversario dia 10/07!
sendo essa pessoa maravilhosa que ela é! Parabéns e muitas felicidades!
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Nosso jornalista, Cassiano Aguilar realizando a
cobertura da 16° ediciao da Festa da Panela de
Cachoeira do Brumado ao lado do Presidente da
Associacdo, Josimar Carvalho e do jornalista Allan Passos.

ESTAMOS FAZENDO
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HORARIO DE FUNCIONAMENTO:

Segunda a sexta-feira
Bh as 20:30h | Entregas de Bh as 20h

Sdbado:
8h as 14h | Entregas de Bh as 13;30h
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do Brasil!
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