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Entre ataques e propostas: o que esperar do sesundo turno das eleicoes presidenciais de 2026?

Em meio a polarizacao politica, disputa entre Lula e Flavio Bolsonaro coloca a prova a responsabilidade das campanhas, a qualidade

O Brasil chega a reta final da disputa presidencial em um
ambiente marcado pela polarizagéo, pela troca de acusagdes e
pela crescente utilizagdo das redes sociais como campo de
confronto politico. Em vez de concentrar todas as atengdes
nas propostas para o futuro do pais, as campanhas também
protagonizam embates que ampliam a tensdo entre grupos de
eleitores e tornam o debate publico ainda mais acirrado.

Para tanto, a disputa entre Luiz Inacio Lula da Silva (PT) e
Flavio Bolsonaro (PL), que avangaram para o segundo turno,
representa mais um capitulo de uma divisido politica que
ultrapassa os limites dos partidos e alcanga as relagdes
familiares, profissionais e sociais. Nesse cendrio, a pergunta
que se impde é: o que o eleitor brasileiro pode esperar dos
proximos dias de campanha?

A tendéncia é de uma disputa intensa, com a ampliagdo das

estratégias de comunicagdo, a exploragio de temas sensiveis
e a tentativa de cada candidatura de conquistar os votos ainda
indefinidos. O desafio sera garantir que o confronto politico
ndo se sobreponha completamente a discussdo sobre os
problemas concretos enfrentados pela populagao.
Criticas entre adversarios fazem parte do processo
democratico. Questionar decisdes, cobrar explicagdes,
apontar contradi¢des e comparar resultados sdo atitudes
legitimas em uma elei¢do. O problema surge quando as
acusagdes pessoais, as informagdes falsas e os contetidos fora
de contexto passam a ocupar o espago que deveria ser
dedicado a apresentagdo de projetos ¢ a discussdo de politicas
publicas.

Ademais, o Tribunal Superior Eleitoral (TSE) tem atuado em
casos envolvendo publicagdes consideradas falsas ou
ofensivas contra os dois candidatos. Em 13 de outubro, a
Corte também reuniu representantes das campanhas para

do debate puiblico e a capacidade do eleitor de separar fatos de narrativas.

discutir o combate a desinformag¢do, o aumento da
judicializag@o eleitoral e os riscos do uso indevido de imagens
e vozes por meio da inteligéncia artificial.

Esse cendrio evidencia uma preocupagdo importante:
quando a campanha se concentra na desconstru¢do do
adversario, o eleitor corre o risco de receber mais
informagdes sobre aquilo que deve rejeitar do que sobre
aquilo que efetivamente podera escolher.

Contudo, o risco ¢ que a identidade politica passe a
determinar a maneira como as pessoas avaliam qualquer
informag¢do. Uma denuncia contra o candidato preferido
tende a ser rejeitada por parte de seus apoiadores, enquanto
uma acusagdo contra o adversario pode ser compartilhada
sem a devida verificagdo.

Nesse ambiente, a indignag¢do ganha velocidade, enquanto a
checagem dos fatos exige tempo e disposigdo. Videos
editados, montagens, contetidos produzidos com inteligéncia
artificial e mensagens sem fontes confiaveis podem ampliar a
confusdo e dificultar a formagdo de uma opinido consciente.

Porisso, a responsabilidade ndo é exclusiva dos candidatos e
de suas equipes. Partidos, veiculos de comunicagdo,
influenciadores digitais e cidaddos também tém papel
importante na constru¢do de um ambiente eleitoral mais
responsavel.

A reta final da eleigdo deveria oferecer ao eleitor condigdes
para comparar propostas ¢ avaliar como cada candidatura
pretende enfrentar os principais desafios nacionais.
Economia, geragdo de empregos, saide publica, educagéo,
seguranga, combate a corrupgdo, responsabilidade fiscal e
redugdo das desigualdades precisam ocupar espago relevante
no debate.

Também ¢ fundamental discutir como as decisdes tomadas

Dr. René Dentz

em Brasilia afetam os municipios. Os recursos destinados a
saude, os investimentos em infraestrutura, o financiamento da
educagdo e as politicas de desenvolvimento regional tém
impacto direto na vida da populagéo.

Mais do que declara¢des de campanha, o eleitor precisa de
compromissos claros, explicagdes sobre a viabilidade das
propostas e informagdes que permitam avaliar a trajetdria dos
candidatos. A pergunta central ndo deveria ser apenas quem
apresenta o pior argumento contra o adversario, mas quais
projetos respondem melhor as necessidades do pais e como
esses compromissos poderdo ser cobrados depois da eleig@o.

Em uma campanha marcada pela disputa de narrativas, votar

de maneira consciente exige mais do que afinidade partidaria.
E necessario desconfiar de conteudos que provocam
indignagdo imediata, verificar a origem das informagdes e
buscar diferentes fontes antes de compartilhar acusagdes.
Isso ndo significa abandonar convicgdes politicas ou tratar
todas as declaragdes como igualmente confidveis. Significa
avaliar cada informagdo de acordo com as evidéncias
disponiveis, distinguir fatos de opinides e reconhecer que a
critica politica legitima ndo autoriza a divulgacdo de
mentiras.

A democracia pressupde divergéncia. O eleitor tem o direito
de defender suas ideias, apoiar candidatos e rejeitar
propostas. Entretanto, o respeito as regras democraticas
depende também da capacidade de conviver com quem pensa
de maneira diferente.

Independentemente do resultado em 25 de outubro, o Brasil
continuara enfrentando problemas que nao desaparecem com
a vitoria de um candidato. A economia precisara avangar, os
servigos publicos continuardo exigindo investimentos e as
demandas sociais permanecerdo presentes.

A SAUDADE DE UM MUNDO QUE ERA PIOR

A eleigdo termina, mas as consequéncias das escolhas
politicas permanecem. Por isso, transformar a disputa
presidencial em uma guerra permanente entre cidaddos
significa prolongar o conflito para além do calendario
eleitoral.

O proximo presidente tera o desafio de governar um pais
com diferentes visdes politicas, interesses econdmicos e
demandas sociais. A capacidade de dialogar com instituigdes,
respeitar as regras democraticas e apresentar respostas
concretas serd fundamental para a condugo do governo.

O segundo turno ¢ o momento de decidir entre dois projetos
politicos representados por Lula e Flavio Bolsonaro. A
divergéncia entre eles é parte legitima da democracia. O que
precisa ser observado ¢ se essa diferenca sera apresentada por
meio de propostas, argumentos e fatos verificaveis ou se
continuara sendo explorada principalmente por ataques e
acusacdes.

Aliberdade de expressdo deve ser preservada, assim como o
direito de fiscalizar e criticar os candidatos. Ao mesmo tempo,
a disseminagdo deliberada de informagdes falsas e a tentativa
de deslegitimar o processo eleitoral representam desafios que
exigem atengdo das instituigdes e da sociedade.

O que se espera de uma eleigdo presidencial ndo € a auséncia
de conflitos, mas a existéncia de um debate capaz de
transformar divergéncias em escolhas conscientes. O eleitor
ndo precisa abrir mdo de suas convicgdes, mas precisa ter
acesso a informagdes confidveis para decidir.

Portanto, no fim, a democracia ndo se fortalece quando um
lado consegue silenciar o outro. Ela se fortalece quando os
cidaddos podem escolher livremente, questionar o poder,
cobrar resultados e reconhecer que, depois da apura¢do dos
votos, o pais continua sendo de todos.

René Dentz é psicanalista, professor da PUC Minas e da Fupac-Mariana, PhD pela Universidade de Fribourg, na Suica e escritor. Atua

clinicamente com escuta psicanalitica e reflexio sobre sofrimento, vinculos e sentido da vida contemporanea. E comentarista da Radio Itatiaia

e palestrante nas areas de saiide mental, ética e espiritualidade.

Existe uma forma de ressentimento que se apresenta como
saudade dos bons tempos. E a nostalgia de um passado
supostamente mais moral, seguro e organizado, quando os
filhos obedeciam aos pais, os alunos respeitavam os
professores e cada pessoa conhecia seu lugar. O problema ¢
que, quando examinamos esse passado, encontramos
criangas educadas pela violéncia, mulheres silenciadas,
trabalhadores explorados, pessoas negras submetidas a
exclusdo e cidaddos perseguidos por suas ideias. Afinal,
bons tempos para quem?

Nietzsche compreendeu o ressentimento como uma
disposi¢do na qual o sujeito, incapaz de elaborar suas
frustragdes, transforma o outro em culpado por seu
sofrimento. A psicanélise permite aprofundar essa
compreensdo: a idealizagdo do passado pode funcionar
como defesa diante das transformagdes do presente. Ndo se
deseja necessariamente recuperar um mundo melhor, mas

restaurar posi¢des de autoridade e privilégios que deixaram
de parecer naturais.

Jessé Souza demonstra como o escravismo brasileiro
estruturou relagdes sociais marcadas pela naturalizagdo da
desigualdade, da humilhagdo e da subordinagfio. Quando
alguém afirma que antigamente existia mais respeito,
precisamos perguntar se esse respeito ndo significava,
frequentemente, medo e submissdo. A mesma logica
aparece na idealizacdo da ditadura militar, apresentada
como periodo de ordem por aqueles que ignoram a censura,
a tortura, as persegui¢des € os assassinatos politicos. O
siléncio imposto jamais podera ser confundido com paz.

A Constituicio de 1988 representa uma conquista
civilizatoria extraordinaria. O SUS consolidou a saude
como direito universal, ampliando o acesso a vacinago,
aos transplantes, ao pré-natal e aos tratamentos médicos. A
educagio brasileira, apesar de suas dificuldades, expandiu o

acesso a escola e a universidade, enquanto criangas,
mulheres, pessoas negras e grupos historicamente excluidos
conquistaram direitos anteriormente negados.

Também avangamos na educagdo dos filhos. Durante
geragdes, educar significava frequentemente bater,
humilhar e exigir obediéncia. Hoje compreendemos melhor
que autoridade nfo precisa significar violéncia, que escutar
uma crian¢a ndo significa abandonar limites e que formar
sujeitos criticos ¢ mais importante do que produzir adultos
amedrontados.

E preciso compreender como os afetos politicos,
especialmente 0 medo e o desamparo, podem ser
mobilizados por discursos autoritarios. O ddio transforma
mudancgas sociais em ameagas, fazendo com que a
liberdade das mulheres pareca destruicdo da familia, a
igualdade racial seja percebida como perda de privilégios e
a educagdo critica seja acusada de doutrinagdo.

SOBRE ESPINHOS ESCREVO

Andreia Donadon Leal. Mestre em Literatura e Doutora em Educacdo. Membro da ALACIB e da

Academia Marianense de Letras. Contato: deiadonadon@yahoo.com.br

Evidentemente, o presente continua marcado por injusticas,
desigualdades e novas formas de sofrimento. Reconhecer
avangos ndo significa negar suas contradi¢des, mas
compreender que a democracia permite enfrentar conflitos
que regimes autoritarios simplesmente reprimiam.

A memoria permite aprender com o passado; o
ressentimento exige que permanecamos prisioneiros dele.
Nossos filhos merecem mais liberdade, saude, educago e
dignidade do que as geragdes anteriores. O passado
merece memoria, nio obediéncia. Nossos filhos nio
nasceram para restaurar o mundo rude que
recebemos, mas para construir um mundo mais
humano do que aquele que fomos capazes de lhes
entregar.

Ha muito tempo escrevi sobre infertilidade.
Ultimamente, tenho me sentido infértil para rabiscar
minhas cronicas. Os assuntos pipocam diariamente
nas redes sociais: viralizam e, em seguida, sdo
esquecidos no calor de uma nova polémica, desde
pronunciamento imprudente sobre o Bolsa Familia a
crimes que chocam a sociedade.

Estamos em ano eleitoral, prezados leitores. Sim,
ano eleitoral é conturbado, porque quem esta dentro
ndo quer sair, quem esta fora quer entrar. S6 de pensar
nisso, meu estdbmago comega a dar reviravoltas; cada
um dos grupos em disputa deixara de apresentar
propostas de melhorias, para se ocupar em destruir a
reputacdo e a historia do outro.

A boa politica oferece ao cidadao servigos publicos
de exceléncia. Usa o dinheiro ¢ os interesses publicos,
para o bem-estar de todos, independentemente das
escolhas partidarias de cada um.

Sejam bem-vindos a ataques de todos os lados: da

direita, da esquerda e do centro. Sejam bem-vindos ao
bate-boca nas redes sociais e as disputas acirradas de
pessoas que ndo respeitam a liberdade de adesdo (ou
ndo) a tendéncias ideoldgicas, que definem programas
partidarios. Nao deveria ser assim; ndo deveria haver
um desejo de ter mais razdo do que o outro, tentando
impor que seu candidato ¢ o melhor. O periodo
eleitoral deveria ser um tempo de ampla pesquisa por
parte dos eleitores, analisando a atuagdo dos
candidatos, seus curriculos, biografias, feitos e
projetos apresentados.

A questdo ¢ que nossa cultura nos leva a crer que ¢
possivel separar o joio do trigo. Quem ¢ joio e quem ¢
trigo na ceara politica? A cada dia, um novo escandalo
surge, € 0 campo que era de trigo no anoitecer, torna-
se de joio no amanhecer seguinte.

O Brasil ja caiu varias vezes na armadilha do
salvador da patria — vassourinha, cagador de marajas,
repelente de  comunistas; mas todos se revelaram

falsos profetas.

Faco de conta, as vezes, que havera alguém que
respeitara a multiplicidade de opinides, vozes,
pessoas, religides, géneros e a diversidade da vida.
Acredito, mesmo com as frustragdes, que teremos um
representante do qual poderemos nos orgulhar;
alguém que represente as multiplas vozes: mulheres,
homens, criangas, pessoas trans, sem discriminagdo ¢
que consiga quebrar a barreira, quase intransponivel
do deus mercado, aquela deidade gerenciada por
banqueiros, com representagdes nas bancadas do
Congresso Nacional, que impede a derrubada dos
indices de desigualdade social, e que convence até a
pobres que politicas sociais € passar a mao na cabega
de vagabundos.

Estou, evidentemente, infértil para falar sobre
cleicdes! Ha tanto que escrever e discutir: sobre o
tempo que esfriou, sobre a musica da vizinhanga que
da gosto de ouvir, sobre a menina que atravessou a rua

de maos dadas com a avd, sobre meu projeto de cagar
joaninhas no jardim, sobre o vizinho que ndo vejo ha
anos, sobre o desaparecimento dos latidos do
cachorrinho da casa vizinha, sobre o frio que lamuriou
debaixo da porta do meu quarto, sobre o pouso do
beija-flor, sobre o pedaco de bolo que comi nos
parabéns de uma colega de profissdo, sobre o colar de
cerdmica que ganhei da linda amiga Vitoria, sobre a
foto que postei no Story com meu Jotinha, sobre o
video abrindo meu forno de ceramica. ..

Mas isso fica para depois. Por enquanto, ndo consigo
ver a rosa desabrochada. S6 vejo os espinhos do caule
torto; € sobre espinhos que escrevo.
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Iron Biker Brasil abre inscricoes para edicao de
2027 em Mariana

Tradicional competicio de mountain bike da América Latina sera realizada entre 17 e 19 de setembro, com aproximadamente 170 quilometros de percurso em dois dias de
disputa e arrecadacio de alimentos para acoes sociais no municipio.

Estdo abertas as inscri¢des para o Iron Biker Brasil
2027, uma das mais tradicionais competi¢cdes de |
mountain bike da América Latina. O evento sera
realizado entre os dias 17 e 19 de setembro, em
Mariana, na Regido dos Inconfidentes, e reunira atletas
para dois dias de desafios sobre duas rodas, com
aproximadamente 170 quilometros de percurso.

Os interessados ja podem garantir participagdo por
meio do site oficial da competi¢do. O primeiro lote de
inscri¢des esta disponivel enquanto houver vagas, e os
participantes podem escolher entre duas modalidades
de kit: o basico, que inclui numerais e squeeze, € 0
completo, que oferece também camisa oficial de
ciclismo e sandalia.

Além do desafio esportivo, a competicdo mantém seu
compromisso social por meio da iniciativa Iron do
Bem. Para confirmar a participagdo, cada atleta devera
entregar, no momento da retirada do kit, pelo menos
dois quilos de alimentos nio pereciveis. As doagdes
serdo destinadas a agdes sociais desenvolvidas em
Mariana.

A iniciativa reforca a proposta de aliar esporte,
solidariedade e mobilizagdo comunitéaria, ampliando o
impacto do evento para além das trilhas e contribuindo
com pessoas em situag@o de vulnerabilidade social.

Inscricdes e informacdes

As inscri¢des e outras informagdes sobre o Iron Biker

Brasil 2027 estdo disponiveis no site oficial do evento.

Para esclarecimento de duvidas, os interessados

também podem entrar em contato pelo e-mail

suporte@ironbiker.com.br.

Com a realizagdo em setembro, Mariana volta a

integrar o calendario de uma competi¢do reconhecida

no cenario do mountain bike, reunindo atletas e

fortalecendo a relagdo do municipio com o esporte € 0 i -

turismo. - Foto: Ane Souz / Divulgac¢io
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Escola de Minas da UFOP comemora 150 anos com festival de

literatura, artes e ciéncia em Ouro Preto e Mariana

PaLavras - Festival de Literatura e Artes retine programacao gratuita até 23 de outubro, com Férum das Letras, shows, exposicoes, encontros cientificos

e atividades culturais que celebram a trajetéria de uma das instituicoes historicas de ensino de Minas Gerais.

A Universidade Federal de Ouro Preto
(UFOP) celebra os 150 anos da Escola de
Minas com uma programacgdo especial que
integra conhecimento cientifico, literatura,
musica, artes visuais ¢ manifestagdes da cultura
popular. Entre os dias 10 e 23 de outubro, Ouro
Preto e Mariana recebem o Pal avras — Festival
de Literatura e Artes, iniciativa que destaca a
contribui¢do da institui¢do para o
desenvolvimento de Minas Gerais e do Brasil.

Fundada em 1876, em Ouro Preto, a Escola
de Minas construiu uma trajetoria marcada pela
formagdo de engenheiros, pesquisadores e
profissionais, além da producgdo de
conhecimento nas areas de geologia,
mineragdo, metalurgia e tecnologia. As
comemoragdes do sesquicentenario buscam
valorizar esse legado e ampliar o didlogo entre a
universidade, as comunidades e o patriménio
histdrico e cultural da regio.

A programagio retne atragdes como a 21*
edicdo do Forum das Letras da UFOP, o
espetaculo Viver de Poesia, com a atriz e poeta
Elisa Lucinda, ¢ a apresentagdo da Orquestra
Ouro Preto com Beatles: Um Concerto do
Sesquicentenario. Também estdo previstos
encontros com  escritores, pesquisadores e
intelectuais, exposi¢des artisticas, atividades
educativas e iniciativas dedicadas a preservagio
da meméria institucional.

Festival une palavras, saberes e tradi¢des

O nome Palavras combina os termos
“palavra” e “lavra”, estabelecendo uma relagio
entre a expressdo artistica e a atividade
historicamente associada a mineragdo. A
proposta é explorar histdrias, personagens e
conhecimentos por meio de diferentes
linguagens, tendo a propria Escola de Minas

como tema central da primeira edi¢ao.

Ao longo da programagio, o publico podera
conhecer aspectos da historia da instituicio e
suas conexdes com a ciéncia, a educagdo, o
patriménio e a cultura mineira. A iniciativa
também busca aproximar as comemoragdes
académicas das tradigdes populares e das
experiénecias culturais que fazem parte da
identidade de Ouro Preto e Mariana.

Escola de Minas: um século e meio de
contribuicfio cientifica

Criada em 1876, a Escola de Minas surgiu
com a proposta de ampliar o conhecimento
sobre as riquezas minerais brasileiras e
fortalecer o ensino cientifico e tecnoldgico no
pais. A instituicdo teve papel relevante na
formagao de especialistas e no desenvolvimento
de areas estratégicas para a economia e a
pesquisa nacional.

Parte dessa historia esta preservada em

documentos, livros raros, instrumentos, &

equipamentos e colegdes cientificas. O Museu
de Ciéncia e Técnica da Escola de Minas retne
mais de 30 mil amostras mineralogicas, além
de outros acervos que ajudam a compreender a
evolugdo da ciéncia, da engenharia e da
mineracio no Brasil.

A valorizagdo desse patriménio integra as
atividades comemorativas, que apresentam ao
publico diferentes perspectivas sobre a
contribuigdo da instituigio ao longo de 150
anos.

Cultura popular e musica marcam a
programacio em Ouro Preto

As atividades comegaram no dia 10 de
outubro, com a Ciranda do Sesquicentenario,
realizada no Largo do Cinema, em Ouro Preto.

A programagdo incluiu a Feira de Saberes e Fazeres e a Roda
de Samba do Sesquicentenario, com participagdo do Z¢
Pereira dos Lacaios e do Bloco Z¢ Bastido.

A presenca do Zé Pereira dos Lacaios ganha destaque por
coincidir com os 160 anos de historia do grupo, cuja trajetdria
esta ligada ao Palacio dos Govemadores, sede histérica da
Escola de Minas.

No dia 11 de outubro, a Praga Tiradentes recebeu a
homenagem “Um Toque para a Escola de Minas”, com
apresentagdes da Banda Marcial Democrética de Ouro Preto,
da Banda do Alto da Cruz e da Banda do Rosdrio. A
programagdo da data também contou com a Orquestra Ouro
Preto, que apresentou Beatles: Um Concerto do
Sesquicentenario.

Encontro aborda influéncia francesa na formacio
brasileira

A programagio do dia 13 de outubro inclui a Jomada do

Sesquicentenario “A Presenga Francesa no Brasil”, no
auditorio da Escola de Minas, instalado no antigo Paldcio dos
Governadores.
O encontro retine Godofredo de Oliveira Neto, Angelo
Oswaldo, Jtnia Furtado, Luciano Figueiredo, Paulo Rezzutti
e Uoster Zielinski para discutir as relagdes historicas entre
Franga e Brasil, considerando aspectos cientificos, literarios,
culturais e educacionais.

Os debates abordam a circulagdo de ideias entre os dois
paises e o contexto intelectual do século XIX, periodo
relacionado a criagio da Escola de Minas pelo cientista
francés Claude-Henri Gorceix.

Forum das Letras homenageia Joao Guimardes Rosa
Também no dia 13 de outubro, tem inicio a 21* edi¢do do
Férum das Letras da UFOP, com o tema ‘Do mundo e de
Minas Gerais”. Nesta edi¢do, o evento homenageia Jodo
Guimardies Rosa pelos 70 anos de publicagio de Grande
Serto: Veredas e Corpo de Baile.

Até o dia 22 de outubro, escritores, pesquisadores, artistas,
editores, tradutores e ilustradores participam de debates,
encontros literarios, exposi¢des, sessdes de cinema e
atividades de formagdo de leitores. A programagio
contempla também professores e estudantes da educagio
basica, com agdes voltadas ao incentivo a leitura.
Naabemna,aCasadaOpera,emOm*oPreto,reoebeElisa
Lucinda com o espetaculo Viver de Poesia, que destaca a
literatura ¢ a interpretacdo como formas de expressdo
artistica.

Exposi¢des exploram o sertiio e a identidade mineira
A literatura de Guimardes Rosa também inspira exposi¢cdes
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de artes visuais. No Museu Casa dos Contos, em Ouro Preto,
o conceito curatorial “O Sertdo ¢ Dentro da Gente” orienta as
mostras Travessias entre o Ser-Tdo e o Ser-Gerais, de
Germano Neto, € Os Minas: O Sertio é do Tamanho do
Mundo, desenvolvida a partir do acervo e das pesquisas de
Spirito Santo.

Em Mariana, o Instituto de Ciéncias Humanas e Sociais
(ICHS) recebe a exposicdo O Sertdo-mundo de Guimardes
Rosa, com curadoria de Moénica Gama e fotografias de
Maureen Bisilliat e Germano Neto.

A programagio inclui ainda, na Galeria Nello Nuno, da
Fundagio de Arte de Ouro Preto (FAOP), a mostra Terras
Brutas, Cores do Sertdo Gerais — Homenagem aos 70 anos
de Grande Sertdo: Veredas, do artista visual Marcos A. Luiz.
As exposigdes estabelecem conexdes entre literatura,
paisagem, identidade regional e memoria, ampliando as
possibilidades de interpretagdo da obra de Guimardes Rosa.

Meméria institucional e formacio das novas geracdes

A histéria da Escola de Minas € apresentada em diferentes
exposicdes. Na Fundagio Goreeix, a mostra Com a Mente e
0 Martelo — Historias e pessoas nos 150 anos da Escola de
Minas de Ouro Preto retine documentos inéditos, livros raros,
retratos de personalidades e esculturas caricaturais do artista
Felipe Soares.

Ja a exposi¢do Casa de Gorceix apresenta miniaturas
caricatas produzidas pelo artista mineiro Marcos Prata e
livros da Casa, com circulagio entre Ouro Preto ¢ Mariana. A
mostra Escola de Minas — Memrias e Afetos, por sua vez,
retne depoimentos e registros audiovisuais de ex-alunos,
professores e funcionarios.

Entre os dias 19 e 23 de outubro, o projeto Caminhos de
Gorceix — Engenheiros do Amanhd — Gerdau aproxima
estudantes de Ouro Preto do universo da Engenharia,
relacionando a trajetoria da instituicio aos desafios da
formag8o profissional e as perspectivas das novas geragdes.

Programaciio valoriza o legado da instituicio

O Palavras — Festival de Literatura e Artes integra as
comemoragdes dos 150 anos da Escola de Minas e destaca a
importancia da instituicdo para a historia cientifica,
educacional e cultural de Minas Gerais.
Ao promover atividades gratuitas em Ouro Preto e Mariana,
o festival amplia o acesso a produgdo artistica e ao
conhecimento, valoriza as tradigdes regionais ¢ fortalece a
relagdo entre universidade e sociedade.

A celebragio também representa uma oportunidade de
revisitar o passado, reconhecer as contribui¢des da Escola de
Minas e refletir sobre o papel da ciéncia, da educagdo e da
cultura na construgao do futuro.
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Saneouro realiza quase mil servicos de manutencao em redes
de agua e esgoto em Ouro Preto durante setembro

Equipe atua diariamente na sede e nos 12 distritos do municipio, atendendo mais de 27 mil iméveis com reparos, desobstrucoes e outros servicos

Garantir que a agua chegue as torneiras e que o
esgoto seja coletado adequadamente exige um
trabalho continuo de manuten¢@o e operagao. Em
Ouro Preto, essa responsabilidade envolve as
equipes de Manuten¢do de Redes da Saneouro,
que atuam diariamente para atender as demandas
dos mais de 27 mil imdveis cadastrados na sede e
nos 12 distritos do municipio.

Somente em setembro, os profissionais
realizaram 975 servigos, o equivalente a uma
média de 32,5 atendimentos por dia. As atividades
incluem correcdo de vazamentos nas redes de
abastecimento, desobstrugdo de tubulagdes de
esgoto, verificagdo de ocorréncias de falta de dgua,
instalagdo de pogos de visita, sondagens em redes,
fornecimento de 4gua por caminhdo-pipa e
monitoramento da pressdo no sistema de
distribuigo.

O trabalho € realizado diariamente, inclusive aos
finais de semana e feriados, para atender as
ocorréncias e contribuir para a continuidade dos
servicos de saneamento.

De acordo com o superintendente da Saneouro,
Evaristo Bellini, a atuagdo das equipes tem
impacto direto nas condi¢des de saude e na
qualidade de vida da populagio.

“Estamos falando de uma equipe que tem um
trabalho intenso para garantir a chegada da dgua
aos imovelis de todos os clientes e o afastamento
do esgoto, o que resulta em contribuicdo direta
para as condigdes de saiide e de qualidade de vida
da populagéo ouro-pretana”, afirma.

Extensdo territorial desafia equipes de
manutencio

Um dos principais desafios enfrentados pelos
profissionais ¢ a extensao territorial de Ouro Preto.
Com aproximadamente 1.200 quilémetros
quadrados de area, o municipio exige

\Vamos embarcar juntos em
uma

aventura onde a educag

essenciais ao saneamento basico.

deslocamentos que podem ser longos entre uma
ocorréncia e outra, especialmente para atender as
comunidades e aos distritos mais distantes.
Segundo Bellini, essa caracteristica demanda
organiza¢do logistica e capacidade de resposta
para atender as diferentes solicitagdes registradas
diariamente.

Equipes especializadas garantem os servicos
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Saneouro ¢ formada por profissionais com
diferentes especialidades, organizados para
atender as necessidades dos sistemas de
abastecimento de agua e de esgotamento sanitario.
O trabalho envolve equipes responsaveis pela
operagdo de caminhdes-pipa, manutengdo das
redes de agua e esgoto e execucao de servigos de
alvenaria. Também fazem parte da estrutura os
profissionais encarregados da recomposi¢do do
asfalto e da recuperagdo de calgadas apds as
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Mossa proposta valoriza o brincar

como ferramenta essencial para o
aprendizado, incentivando a criatividade,
autonomia e socializagao.

intervengoes.

Além das equipes de campo, os profissionais
administrativos desempenham papel importante
no planejamento, na organizagao e na logistica dos
atendimentos.

A atuacdo integrada permite executar os servicos
necessarios a manutengdo da infraestrutura de
saneamento, contribuindo para o funcionamento
das redes e para o atendimento das demandas da
populagao de Ouro Preto.
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Ouro Preto reune 11 indicacoes ao Prémio Cumbucca de
Gastronomia 2026

Cidade historica esta entre as mais representadas na quarta edicio da premiacio, que reconhece estabelecimentos e produtores da culinaria mineira;

votacao popular segue aberta até 16 de outubro.

Ouro Preto esta entre os municipios com maior nimero de representantes na quarta
edi¢do do Prémio Cumbucca de Gastronomia, com 11 indicagdes distribuidas entre
estabelecimentos e produtores locais. A premiacdo, dedicada a valorizagdo da
gastronomia mineira, amplia em 2026 sua presenga no interior do estado e reconhece
iniciativas que contribuem para a diversidade e a identidade culinaria de Minas
Gerais.

A votagio popular esta aberta até o dia 16 de outubro, por meio do site oficial do
Cumbucca. Os indicados de Ouro Preto concorrem em categorias que contemplam
bares, estabelecimentos a beira de estrada, produtores de cerveja, doces, quitandas e
vinhos, além de restaurantes do interior.

Em sua quarta edi¢do, o prémio fortalece o reconhecimento de profissionais,
empreendimentos ¢ produtores que mantém vivas as tradigdes gastronomicas
mineiras e movimentam a economia dos municipios. Ao todo, a curadoria percorreu
diferentes regides do estado, com representantes de 175 cidades e localidades
mineiras nas categorias voltadas ao interior.

Ainiciativa integra um trabalho continuo de pesquisa ¢ mapeamento da gastronomia
estadual, que busca identificar produtos, modos de fazer, profissionais e patrimonios
culturais relacionados a alimentacdo. Em 2026, essa proposta também ganha espago
no Guia Cumbucca de Gastronomia, que amplia sua abrangéncia para novas regides
de Minas Gerais.

Mapeamento valoriza a diversidade gastrondmica mineira

MATERIAIS

(FEARDSOE § M FIFADAOE

LATINHA
METAL

BATERIA
ALUMINIO EM EER.u.r.
E SUCATA DE FERRD |

G
CONTAD

Contabilidsde com confianca,

b e i
[LETEECF [F ey

P e
e,

[FE ]

Rus Rondaniz '1l.'
Colima - Ma ]

®x mns ‘5208

o B

SANTO ANTONIO

Para Marcelo Wanderley, criador do Prémio
Cumbucca, percorrer os municipios mineiros permite
descobrir histdrias, tradigdes e iniciativas que
demonstram a riqueza gastrondmica do estado.
“Minas tem 853 municipios. Quanto mais a gente
percorre, maior o estado parece ficar. Chegamos
numa cidade pequena atrdas de um queijo e
encontramos uma feira inteira. Procuramos um
restaurante e achamos uma cozinheira que sustenta
trés geragdes com a mesma receita. Perguntamos por
uma cachaga e saimos com o telefone de mais quatro
produtores. O mapa que trazemos na volta nunca é o
mesmo que levamos na ida. E por isso que este
trabalho ndo acaba. E é bom que seja assim”, afirma.
A presenga de Ouro Preto entre os municipios com
mais indicagdes reforga a diversidade de sua producdo
gastrondmica e a importancia dos estabelecimentos e
produtores locais na preservagdo de sabores ¢
tradi¢des que integram a identidade cultural da cidade.

Premiacio amplia reconhecimento dos produtores
dointerior

A quarta edigdo do Prémio Cumbucca dedica aten¢do
especial aos produtos mineiros e aos profissionais
responsaveis por sua produgdo. Entre as categorias
estdo Produtor de Cerveja, Produtor de Queijo,
Produtor de Cachaga, Produtor de Café, Produtor de
Vinho, Produtor de Azeite e Produtor de Doce e
Quitanda.

Avotagdo popular também contempla Restaurante do
Interior, Bar do Interior, Mercearia do Interior, Beira
de Estrada e Confeiteira de Minas Gerais.

A diversidade dos indicados abrange diferentes

regides do estado. Na producdo de queijos, estdo
representados municipios como Serro, Sdo Roque de
Minas, Concei¢do do Mato Dentro, Diamantina,
Itanhandu e Araxa. Entre os produtores de vinho,
aparecem localidades como Andradas, Diamantina,
Tiradentes, Caldas, Gongalves e Grao Mogol.
Ja aprodugdo de cachaga conta com representantes de
Salinas, Januaria, Coronel Xavier Chaves, Araxa,
Uberlandia e Pouso Alegre. A lista inclui ainda
produtores de azeites, cafés, cervejas, doces e
quitandas de diferentes partes de Minas Gerais.

Gastronomia como oportunidade de
desenvolvimento econdomico

Além do reconhecimento cultural, a premiagdo
destaca o potencial da gastronomia para estimular o
turismo e gerar oportunidades econdmicas nos
municipios mineiros.

Segundo Marcelo Wanderley, identificar e divulgar os
produtores ¢ uma etapa importante para ampliar o
alcance dos negdcios e fortalecer as economias locais.

“Ndo basta apenas admirar. E preciso mapear,
registrar, dar nome e abrir mercado. Reconhecer é o
comego do trabalho, ndo o fim dele. Aqui o assunto
deixa de ser simples memaria afetiva e vira economia.
Um queijo que ganha nome deixa de ser apenas um
queijo, vira motivo de viagem. Quem dirige trés horas
para provar abastece o carro, dorme uma noite,
almoga duas vezes e leva mais trés coisas na mala. O
dinheiro ndo para no produtor. Se espalha pelo posto,
pelapousada, pelo restaurante da praga”, destaca.

Nesse contexto, a valorizagdo da gastronomia
contribui para conectar produtores, comerciantes,
visitantes e empreendedores, ampliando as
possibilidades de geracdo de renda e de fortalecimento
do turismo gastrondmico.

Parcerias e realizagio

O Prémio Cumbucca é uma realizagdo da Cumbucca e
conta com patrocinio Premium do Senac, integrado ao
Sistema Fecomércio MG; patrocinio master da
Prefeitura de Belo Horizonte, por meio da Belotur; e
patrocinio Ouro da Itambé.

A edig¢@o também tem apoio institucional do Sebrae e
do Governo de Minas Gerais, por meio da Secretaria
de Cultura e Turismo, além do apoio de Manoel
Bernardes, Café 3 Coragdes, Frente da Gastronomia
Mineira (FGM), Abrasel, Matte 40, Panela Mineira,
FECITUR, Totall Propriedade Intelectual e Consulte
Cozinhas Eficientes. O Novotel ¢ o hotel oficial, ¢ a
auditoria ¢ realizada pela Netexperts.

Como participar da votacio

Os interessados podem conhecer os indicados e
registrar seus votos até 16 de outubro, no site oficial do
Prémio Cumbucca de Gastronomia.

A participacdo popular ¢ uma oportunidade de
reconhecer os estabelecimentos e produtores que
contribuem para a gastronomia mineira e ajudam a
preservar os sabores, os saberes e as tradi¢des de Ouro
Preto e de outras regides do estado.
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MIP Engenharia mantém trés certificacoes ISO apos auditoria
de 180 horas sem nao conformidades

Avaliacao realizada pela Bureau Veritas reconheceu a conformidade dos sistemas de gestiao da qualidade, ambiental e de saude e seguranca ocupacional;

trajetéria de certificacoes da empresa comecou em 1999 e abrange seis empreendimentos industriais em Minas Gerais, Para e Maranhao.

A MIP Engenharia recebeu recomendagio para
a recertificacdo de seus trés sistemas de gestdo,
referentes as normas internacionais ISO
9001:2015,1SO 14001:2015 e ISO 45001:2018. A
avaliagdo, conduzida pela Bureau Veritas,
totalizou aproximadamente 180 horas de auditoria
e foi concluida sem registro de néo
conformidades.

O resultado reforga a trajetoria da empresa na
adoc@o de padrdes internacionais de qualidade,
gestdo ambiental e saude e seguranca
ocupacional. A iniciativa ganha destaque no
contexto do Dia Mundial da Normalizag3o,
celebrado em 14 de outubro, e marca mais um
capitulo de uma jornada iniciada em 1999, quando
a MIP conquistou sua primeira certificagdo ISO.

Para Marcos Vieira Febronio, diretor de
Engenharia da MIP Engenharia, a recomendagéo
para recertificacdo representa o amadurecimento
de uma cultura organizacional voltada a
exceléncia operacional, a prevengdo de riscos ¢ a
melhoria continua.

“As recertificagdes fazem parte de uma jornada
que iniciamos ha mais de 25 anos. Desde a nossa
primeira certificagdo 1SO, em 1999, buscamos
incorporar esses referenciais a forma como
planejamos, executamos e avaliamos nossas
atividades. Manter hoje trés certificacdes, apos
uma auditoria dessa abrangéncia e sem o registro
de ndo conformidades, demonstra a maturidade
dos nossos sistemas de gestdo e, principalmente, o
comprometimento das nossas equipes com a
qualidade, a seguranca, a saude dos nossos
colaboradores, o respeito ao meio ambiente e a
melhoria continua”, afirma Marcos Febronio.

Sistemas de gestio abrangem seis
empreendimentos industriais

Atualmente, os sistemas avaliados apoiam as
operacdes da MIP Engenharia em seis
empreendimentos industriais distribuidos por
Minas Gerais, Para e Maranh@o. Entre os projetos
estdo atividades relacionadas a mineragdo nos
municipios mineiros de Mariana e Conceigdo do
Mato Dentro. Mais de 5 mil colaboradores atuam
em atividades vinculadas aos processos
analisados.

As trés certificagdes contemplam pilares
fundamentais do Sistema de Gestdo Integrado
(SGI) da empresa. A ISO 9001 estabelece
requisitos para a gestdo da qualidade; a ISO 14001
trata da gestdo ambiental, ¢ a ISO 45001
estabelece diretrizes para a gestdo de saude e
seguranga ocupacional.

Na pratica, os requisitos dessas normas sao

aplicados em diferentes etapas das operagdes,
desde o planejamento dos servicos e a capacitagdo
das equipes at¢ a identificagdo e o controle de
riscos operacionais, a gestdo dos aspectos
ambientais e 0 acompanhamento das condigdes de
saude e seguranga dos trabalhadores.

A auditoria também avaliou praticas relacionadas
a cultura de prevencao, incluindo a identificagdo
de riscos nas atividades, o cumprimento de
procedimentos operacionais e o exercicio do
direito de recusa diante de situagdes consideradas
inseguras.

O0S MELHORES IMOVEIS

EMPREE

Qur!

1--“'

Durante o processo, foram observados o
envolvimento dos profissionais com as praticas de
seguranca e saude ocupacional, a gestdo
ambiental e a aplicagdo dos procedimentos
estabelecidos pela organizacao.

Certificacdes como instrumentos de melhoria
continua

Para a MIP Engenharia, a manuten¢do dos
sistemas certificados vai além do atendimento aos
requisitos necessarios a obtengdo dos selos
internacionais. As normas sdo utilizadas como
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instrumentos de gestao para padronizar processos,
monitorar resultados, fortalecer a prevengdo de
riscos e aprimorar continuamente o desempenho
das operacdes.

A recomendagio para recertificacdo, apds uma
auditoria de aproximadamente 180 horas sem
registro de ndo conformidades, refor¢a o
compromisso da empresa com a qualidade dos
servigos, a preservagdo ambiental e a seguranga ¢
saude de seus colaboradores, consolidando uma
trajetoria de mais de 25 anos de evolugdo de seus
sistemas de gesto.
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Samarco forma 40 moradores de comunidades de Mariana
em cursos gratuitos de qualificacao profissional

Cerimonia realizada no Hub de Mariana marcou a conclusio de trés turmas do programa Cursos para Comunidades. Desde 2022, iniciativa ja capacitou

1.462 moradores de Minas Gerais e busca ampliar a empregabilidade nas regioes proximas as operacoes da empresa.

A Samarco realizou, na ultima ter¢a-feira (6), no
Hub de Mariana, a formatura de 40 moradores de
comunidades vizinhas ao Complexo de Germano
que participaram do programa Cursos para
Comunidades. A iniciativa oferece capacitacdo
gratuita e tem como objetivo ampliar as
oportunidades de qualificac@o profissional, inser¢ao
no mercado de trabalho e desenvolvimento
econdmico nas regides proximas as operagdes da
empresa.

Os formandos concluiram trés turmas de formacgao:
uma do curso Técnico em Eletromecanica, iniciada
em marg¢o de 2025, e duas de Qualificagdo
Profissional em Instrumentago Industrial. As turmas
de Instrumentagdo participaram excepcionalmente
da cerimonia em razdo da carga horaria ampliada e da
duragdo aproximada de nove meses.

O programa busca preparar os participantes para
oportunidades no setor industrial, incluindo
possiveis vagas na propria Samarco e em empresas
prestadoras de servigos. A formacdo também
contribui para desenvolver competéncias
profissionais alinhadas as demandas do mercado de
trabalho regional.

Qualificacdo profissional e desenvolvimento
regional

A iniciativa integra as a¢cdes da Samarco voltadas a
formac@o de mao de obra nas comunidades onde a
empresa atua. Os cursos acompanham a evolugao das
operagdes ¢ a preparac¢do para o chamado Momento
3, etapa em que a mineradora prevé retomar 100% de
sua capacidade produtiva instalada a partir de 2028.

Além das formagdes técnicas, o programa oferece
cursos profissionalizantes de menor duracdo, que ja
foram concluidos por outras turmas em Minas

Gerais.

Para Alan Resende, analista de Recursos Humanos
da Samarco, a conclusdo dos cursos representa uma
oportunidade de ampliar perspectivas profissionais e
fortalecer o desenvolvimento das comunidades.

“Ver a dedicagdo e a conquista desses alunos reforca
nosso compromisso com a formagdo de profissionais
preparados para atender as demandas do mercado e
construir novas perspectivas de futuro para si e suas
familias”, afirma.

Programa ja soma mais de 1,4 mil participantes

Entre 2025 e 2026, foram abertas 24 novas turmas
em Minas Gerais, sendo 16 de cursos técnicos e oito
de cursos profissionalizantes. Ao todo, foram
disponibilizadas 750 vagas. Segundo a empresa, a
procura superou a oferta, tornando necessaria a
realizagdo de processo seletivo para o preenchimento
das turmas.

Desde o langamento do programa, em 2022, 1.462
moradores de Minas Gerais participaram de 51
turmas oferecidas pela iniciativa.

Novas formaturas estiio previstas para 2027

O cronograma do programa prevé mais duas
cerimonias de formatura em 2027. Em fevereiro, sera
realizada a conclusdo das turmas de Mariana dos
cursos técnicos em Eletrotécnica, Automagao,
Manuten¢do de Maquinas Industriais, Edifica¢des,
Soldagem, Instrumentag@o e Metalurgia.

Em maio, a previsdo é realizar a formatura dos
participantes de Ouro Preto que cursam formagdes
técnicas em Metalurgia, Mineracdo, Automacgio e
Edificagdes.

Com a continuidade das capacitagdes, a Samarco

Prevencdo que acompanha
vocé em cada caminho.

Curdar da saude tambem taz parte da viagem.
A Transcotta apoia a conscientizac o sobre

a prevencac do cancer de mama, ncentivando
o autocuidade, a informagio e o cuidado
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Toque, cuidado e
prevencao salvam vidas.

busca ampliar o acesso a formacdo
profissional e preparar moradores da regido
para oportunidades de trabalho,

acompanhando as demandas do setor
industrial e as perspectivas de
desenvolvimento econdmico local.
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Carreta da Mamografia amplia acesso a exames gratuitos
durante o Outubro Rosa em Mariana

Iniciativa da Secretaria de Saude de Mariana em parceria com o Consércio CIMINAS prevé 100 atendimentos por dia e busca fortalecer a prevencio e o diagnéstico precoce do cincer de mama.

A ampliagdo do acesso aos exames de
mamografia ¢ uma das estratégias para
fortalecer a prevencdo e o diagnostico precoce
do céncer de mama. Durante a campanha
Outubro Rosa, a chegada da Carreta da
Mamografia, por meio de uma parceria entre a
Secretaria de Saude e o Consorcio CIMINAS,
busca facilitar o atendimento as mulheres e
contribuir para a reducdo da fila de espera pelo
exame.

A unidade movel realizard 100 atendimentos
gratuitos por dia, ampliando a oferta de exames e
proporcionando mais comodidade as pacientes
que precisam do servigo.

Para realizar o atendimento, as mulheres
devem comparecer a carreta com documento
pessoal e encaminhamento contendo o pedido
de mamografia. Aquelas que ainda ndo possuem
o pedido, mas se enquadram nos critérios

-
o

estabelecidos para a realizagdo do exame,
poderao solicitar orientagdo no préprio local
sobre a possibilidade de atendimento.

A iniciativa refor¢ca a importancia do
autocuidado, da prevenc¢do e da atencdo a saude
feminina, especialmente durante o Outubro
Rosa, periodo dedicado a conscientizagao sobre
o cancer de mama.

Mulheres que possuem exames pendentes tém
a oportunidade de buscar atendimento e
atualizar seus cuidados com a saude. A
expectativa é ampliar o acesso ao diagnostico e
contribuirpara a redu¢do da demandareprimida.

A orientacdo € que as interessadas procurem a
Carreta da Mamografia com a documentagio
necessaria e verifiquem as condigdes de
atendimento. A mobilizacdo busca avangar na
meta de reduzir a fila de espera e garantir mais
acesso a saude para as mulheres.

Ministério da Saude atualiza regras para doacao de sangue
e reduz prazos de espera

Nova regulamentaciao modifica critérios de elegibilidade para doadores, flexibiliza periodos de impedimento apoés determinados procedimentos e
estabelece orientacoes para ampliar a seguranca das doacoes e transfusoes no pais.

O Ministério da Saude atualizou as regras para a
doacdo de sangue no Brasil, com mudancas nos
critérios de selegdo de voluntarios e nos periodos de
espera apds procedimentos médicos, estéticos e
outras situagdes que podem impedir
temporariamente a coleta. A atualizagdo busca
ampliar as possibilidades de doagdo, mantendo os

cuidados necessarios para proteger a saide dos
doadores e dos pacientes que recebem transfusdes.
Entre as alteragdes estdo a redugdo do prazo de
espera apos alguns procedimentos estéticos, a
possibilidade de continuidade das doagdes por
pessoas com mais de 70 anos que ja eram doadoras
regulares e a revisdo dos critérios para pessoas
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submetidas a determinadas cirurgias ou que tenham
histdrico de algumas doencas.

Confira as principais mudancas
Tatuagens, piercings e procedimentos estéticos

O periodo de espera apos tatuagens, acupuntura,
magquiagem definitiva e determinados procedimentos
estéticos invasivos pode ser reduzido de seis para
quatro meses. Quando houver comprovacdo de que
o procedimento foi realizado em condi¢des
adequadas de seguranca sanitéria, o prazo podera ser
de sete dias, conforme os critérios aplicaveis.

Pessoas com piercings na cavidade oral ou na

regido genital poderdo doar sangue quatro meses
apos a retirada do acessorio.

Doadores com mais de 70 anos

Pessoas que mantiveram doagdes regulares antes dos
70 anos poderdo continuar contribuindo apds essa
idade, desde que estejam em boas condigdes de
saude e sejam consideradas aptas na avaliagdo
realizada pelo servigo de hemoterapia.

Cirurgia bariatrica

O periodo de espera apds a cirurgia bariatrica passa
de 12 para seis meses, observadas as condi¢des
clinicas e os critérios de elegibilidade estabelecidos
para a doag@o.

Parceiros sexuais ocasionais

O intervalo de impedimento temporario relacionado
a determinadas situacdes de exposicdo sexual passa
de 12 para quatro meses apds o Ultimo contato, de
acordo com as condi¢des previstas na
regulamentaggo.

Histérico de cancer

A atualizagido também revisa critérios relacionados a
pessoas que tiveram doengas oncoldgicas. A
possibilidade de doagdo depende do tipo de cancer,
do tratamento realizado, do tempo transcorrido e da
avaliagdo do servico de hemoterapia. Algumas
doencas, como os canceres de células
hematopoiéticas, permanecem entre as condi¢des
que impedem a doagao.

Tuberculose

Pessoas que tiveram tuberculose poderdo ser
consideradas aptas apos dois anos da cura, conforme
os critérios clinicos previstos na regulamentagao.

Endoscopia e colonoscopia

O periodo de espera apos procedimentos de
endoscopia e colonoscopia passa de seis para quatro
meses, de acordo com as condigdes estabelecidas
para a seleciio de doadores.

Tireoidite de Hashimoto

Pessoas com tireoidite de Hashimoto podem ser
consideradas aptas a doacdo desde que atendam aos
critérios clinicos exigidos ¢ ndo apresentem
tireotoxicose. A avaliagdo individual ¢ necessaria.
Requisitos gerais para doar sangue

Para se candidatar a doag@o, ¢ necessario:

Pesar pelo menos 50 quilos;

Estar em boas condi¢des de saude;

Estar alimentado e evitar alimentos gordurosos antes
da coleta;

Ter dormido pelo menos seis horas nas ultimas 24
horas;

Apresentar documento oficial com foto;

Néo ter ingerido bebida alcodlica nas 12 horas
anteriores a doagdo.

Pessoas a partir dos 16 anos podem doar sangue
mediante autorizagdo do responsavel legal e
cumprimento das exigéncias aplicaveis. A idade
maxima e as condi¢des para doadores mais velhos
seguem critérios especificos.

Antes da coleta, todos os candidatos passam por uma
triagem conduzida por profissionais de satide. Nessa
etapa, sdo avaliados o histdrico clinico, as condi¢des
gerais e 0s possiveis impedimentos, com o objetivo
de garantir a seguranga de quem doa e de quem
recebe o sangue.

Uma tnica bolsa de sangue pode beneficiar até
quatro adultos, conforme a separagdo em
componentes sanguineos ¢ as necessidades dos
pacientes.

Como doar sangue em Mariana

Em Mariana, quem deseja se tornar doador ou obter
informagdes sobre as campanhas e os procedimentos
pode entrar em contato com a Associagdo Doe
Sangue Mariana.

Telefone: (31) 98361-1674

Instagram: (@doe sangue mariana

A participagdo de novos voluntéarios ¢ fundamental
para ajudar a manter os estoques de sangue e
contribuir para o atendimento de pacientes que
dependem de transfusdes.
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Mariana investe RS 11,5 milhoes na reforma e ampliacao de
cinco escolas municipais

Intervencoes ja comecaram e contemplam unidades na sede e nos distritos de Aguas Claras, Monsenhor Horta e Padre Viegas; obras incluem novas salas

A Prefeitura de Mariana iniciou um pacote de obras
voltado a reforma e ampliagdo de cinco escolas da
rede municipal de ensino, com investimento
aproximado de R$ 11,5 milhdes. As intervengdes
sdo conduzidas pelas secretarias municipais de
Educagdo e de Obras e Gestdo Urbana ¢ tém
previsdo de conclusio ao longo de 2027.

As unidades contempladas sdo as escolas
municipais Dom Oscar de Oliveira, Professora
Celina Célia Gomes, Wilson Pimenta Ferreira,
Prefeito Jadir Macedo e Padre Viegas. Os
investimentos abrangem estabelecimentos de
ensino na sede do municipio e nos distritos de
Aguas Claras, Monsenhor Horta e Padre Viegas.

O conjunto de obras prevé melhorias na
infraestrutura, modernizagdo das instala¢des
elétricas e hidraulicas, reforma de quadras
esportivas, ampliacdo de salas de aula e adequagdes
de acessibilidade. Os projetos também incluem
climatizagdo de ambientes, laboratorios de

de aula, modernizacio das estruturas e ampliacao da oferta de vagas.

informatica e melhorias nos espagos destinados a
alimentagdo e a convivéncia dos estudantes.

Confira os investimentos por unidade escolar
Escola Municipal Dom Oscar de Oliveira
Localizagdo: bairro Santa Rita de Cassia
Investimento: R$ 1 milhdo

Previsdo de entrega: a partir de fevereiro de 2027.

A unidade receberd intervengdes na quadra
esportiva, com implantacdo de sistema de
drenagem, reparos nas vigas, renovagdo do telhado
e pintura das marcagdes esportivas. Também serdo
instaladas telas de protegdo para impedir a entrada
de pombos e melhorar as condi¢des de higiene.

O projeto inclui a reforma dos banheiros e
vestiarios, a constru¢do de um muro no acesso a
quadra e a criacdo de novas salas de aula para
atender a demanda por vagas.

Escola Municipal Professora Celina Célia

Gomes

Localizagdo: distrito de Aguas Claras

Investimento: R$ 1,5 milhdo

Previsdo de entrega: abril de 2027.

A reforma contempla a modernizagio da estrutura
fisica, com instalagdo de ar-condicionado,
implantagdo de laboratério de informatica,
recuperacdo do telhado e reforma dos banheiros. As
janelas serdo substituidas por modelos em blindex, e
a quadra esportiva passara por revitalizacao.

A escola também ganhara quatro novas salas de
aula, terd a cozinha ampliada e recebera adequagdes
de acessibilidade para o segundo andar.

Escola Municipal Wilson Pimenta Ferreira
Localizag@o: bairro Santo Antonio

Investimento: R$ 3 milhdes

Previsdo de entrega: a partir de agosto de 2027.

A intervengdo prevé uma reforma estrutural ampla,
incluindo a substituigdo do telhado existente desde
1994 por uma nova cobertura com isolamento
térmico e sistema termoacustico. Também estdo
previstas a renovac@o do piso em toda a unidade, a
pintura geral e a modernizagdo da rede elétrica.

A cozinha sera ampliada e modernizada, e a quadra
esportiva recebera melhorias. O projeto contempla
ainda instala¢do de ar-condicionado, laboratério de
informatica e adequacdes de acessibilidade no
segundo andar.

A estrutura serd complementada com a construgdo
de uma guarita para vigilantes, instalagio de um
novo letreiro e criagdo de trés salas destinadas a
expansdo do Ensino em Tempo Integral.

Escola Municipal Prefeito Jadir Macedo
Localizacao: distrito de Monsenhor Horta
Investimento: R$ 3 milhdes

Previsdo de entrega: agosto de 2027.

A escola passara por uma reforma completa, com
melhorias nos sistemas elétrico ¢ hidraulico,
renovagdo do telhado, pintura geral e instalagdo de

ar-condicionado.

As obras incluem a revitalizagdo dos banheiros, da
cozinha e do auditério. A quadra esportiva sera
reformada e coberta, enquanto a construgdo de um
muro na entrada busca refor¢ar a seguranca do
espaco. A unidade também recebera um novo
letreiro de identificac@o.

Escola Municipal de Padre Viegas

Localizagdo: distrito de Padre Viegas

Investimento: R$ 3 milhdes

Previsdo de entrega: final de 2027.

O projeto tem como objetivo ampliar a capacidade
de atendimento da unidade e expandir a oferta
educacional na comunidade. Entre as mudangas
previstas esta a adequagio da escola para receber a
modalidade de creche, incluindo o maternal II.

A estrutura contara com novas salas de aula,
instalagdo de ar-condicionado, uma biblioteca
ampliada, banheiros modernizados e uma cozinha
adequada, com refeitorio planejado para atender aos
estudantes.

Obras buscam ampliar vagas e modernizar a
educaciio municipal

Com investimentos distribuidos entre cinco
unidades escolares, a iniciativa pretende melhorar
as condi¢des de funcionamento da rede municipal
de ensino e ampliar os espagos disponiveis para
atividades pedagodgicas, esportivas e de
convivéncia.

Além da recuperagdo das estruturas existentes, as
intervencgdes incluem novas salas de aula e
melhorias que podem contribuir para o atendimento
de um niimero maior de estudantes, especialmente
nas unidades com previsdo de expansdo da oferta
educacional.

A conclusdo das obras esta prevista para ocorrer ao
longo de 2027, conforme o cronograma
estabelecido para cada escola.
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Trem turistico entre Ouro Preto e Mariana pode voltar a
operar em 2027 apos seis anos de suspensao

Com 18 quilometros de extensio, a ligacao ferroviaria esta sem transportar passageiros desde 2020. Obras de recuperacio comecaram em 2026, mas a
retomada ainda depende da conclusao das intervencoes e das etapas necessarias para reativar o servico.

O trem turistico que conecta Ouro Preto a
Mariana estd ha seis anos sem transportar
passageiros. Suspensas em 2020, durante a
pandemia de Covid-19, as viagens seguem
interrompidas, enquanto o trecho ferroviario
passa por trabalhos de recuperagdo, com
previsdo de retorno das operagdes em 2027.

O prazo foi anunciado em dezembro de 2025
pelo prefeito de Mariana, Juliano Duarte. A
expectativa ¢é restabelecer o funcionamento do
servigo, que se consolidou como um dos
atrativos turisticos da regido dos Inconfidentes.
No entanto, a retomada ainda esta condicionada
a conclusdo das obras e dos procedimentos
necessarios para a reabertura da operagao.
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Francing Odhvaera

Os trabalhos de restauracdo tiveram inicio em
fevereiro de 2026, em uma iniciativa que
envolve a Vale e as administra¢cdes municipais.
Em margo, representantes da mineradora
participaram de uma reunido em Mariana para
discutir o andamento das intervengdes ¢ as
exigéncias relacionadas a preservagdo do
patrimonio histdrico ferroviario.

Ligacao histérica entre dois destinos
turisticos

Com 18 quilometros de extensdo, o percurso
ferroviario liga duas cidades que se destacam
pela riqueza historica, arquitetonica e cultural.
Inaugurada no século XIX, a ferrovia voltou a

CLINICA

Rua Wencesks: Braz -

.

21) 3557-1745

receber passageiros em 2006, apds um projeto
de revitalizagdo que deu novo impulso ao
turismo sobre trilhos naregido.

Ao longo dos anos, o Trem da Vale também se
tornou um espaco de valorizagdo da memoria e
da cultura regional. Além das viagens, o
programa promovia oficinas, cursos e visitas a
espagos culturais, ampliando a experiéncia de
moradores e turistas.

Segundo dados do préprio programa, foram
registrados cerca de 820 mil atendimentos ao
longo de sete anos de atividades, considerando
as viagens e as a¢des culturais e educativas.

Retomada é aguardada pela regido

Avoltado trem ¢ aguardada por setores ligados

ao turismo, a cultura e a economia de Ouro
Preto e Mariana. A reativacdo podera ampliar as
opedes de visitagdo, fortalecer a integracdo
turistica entre os municipios e recuperar um
servigco associado a identidade historica da
regiao.

Apesar da previsdo para 2027, ainda sera
necessario concluir as etapas técnicas e
operacionais para que 0s passageiros possam
voltar a percorrer o trajeto. Até 14, o retorno do
Trem da Vale permanece como uma expectativa
para a retomada de um dos tradicionais
atrativos turisticos da regido dos Inconfidentes.
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Mariana inaugura Viveiro Municipal Horto Florestal
com investimento de RS 500 mil

Espaco instalado no bairro Dandara tem capacidade estimada para produzir seis mil mudas nativas por ano e sera destinado a acoes de arborizaciao,

A Prefeitura de Mariana inaugurou, na ultima
quarta-feira (7), o Viveiro Municipal Horto
Florestal, uma estrutura voltada a producao de
mudas nativas, a recuperagdo de areas verdes e
ao fortalecimento das politicas de preservagio
ambiental no municipio. O espago esta
localizado na Rua Pavéo, no bairro Dandara, e
foi implantado por meio de uma parceria entre a
Secretaria Municipal de Meio Ambiente,
Desenvolvimento Sustentavel e Prote¢ao Animal
e aempresa Cedro Mineragao.

Com investimento aproximado de R$ 500 mil, o
viveiro amplia a estrutura disponivel para o
cultivo de espécies nativas e reforga as iniciativas
de recuperagdo da vegetagdo e conservacdo dos
recursos naturais. A expectativa ¢ que o local
tenha capacidade para produzir cerca de seis mil
mudas por ano, priorizando espécies
caracteristicas da Mata Atlantica presentes em
Mariana.

As mudas cultivadas serdo utilizadas em
projetos de arborizacdo urbana, recuperagdo de
areas degradadas, revitalizagdo de areas verdes e
protecao de nascentes. O espaco também devera
contribuir para o desenvolvimento de atividades
de educacdo ambiental, aproximando a
comunidade das praticas de preservagdo e
incentivando a conscientizacdo sobre a
importancia dos ecossistemas.

Estrutura voltada a producio de mudas
nativas

O Viveiro Municipal Horto Florestal conta com
infraestrutura destinada as diferentes etapas do
cultivo e manejo das plantas. Entre as instalagdes
estdo casa de sombra, sistema de irrigacdo, area
de rustificagdo — etapa em que as mudas sdo
preparadas para se adaptar as condi¢des externas
—, sistema de drenagem e area administrativa.

A estrutura busca garantir condi¢des adequadas

COMPRA + VENDA + ADMINISTRACAO « AVALIACAOD DE IMOVEIS

IMOVEIS em Mariana,
Ouro Preto e regiao

.
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recuperacao ambiental e educaciao sustentavel.

para o desenvolvimento das espécies e aumentar
as chances de adaptacdo das mudas apds o
plantio em espagos publicos e areas que
necessitam de recuperagdo ambiental.

Educacdo ambiental e participacdo dos
estudantes
A ceriménia de inauguragdo contou com a

Geraldo
Carvalho
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presenca de estudantes do Centro de Educagao
Padre Avelar de Mariana (CEMPA), que tiveram
a oportunidade de conhecer as instalagdes e
aprender sobre o funcionamento do viveiro.

A participagdo dos alunos destaca o potencial
educativo do espago, que podera servir de apoio a
atividades de conscientizacdo e formagdo
ambiental, especialmente entre criangas e jovens.

Com a inaugura¢do, Mariana passa a contar
com uma estrutura municipal dedicada a
producdo de espécies nativas e ao apoio de
projetos ambientais. A expectativa ¢ que o
viveiro contribua para ampliar as agdes de
arborizagdo, fortalecer a recuperagdo de areas
naturais e estimular uma cultura de preservagio
no municipio.

(4 contato@imobiliariageraldocarvalho.com.br @' www.imobiliariageraldocarvalho.com.br

Q Av. Manoel Leandro Corréa, 15 - Loja 4 - Centro - Mariana - MG
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Chopp do Bode 2026 sera realizado em novembro com musica,
gastronomia e solidariedade em Mariana

Evento promovido pelo Marianense Futebol Clube e pela Loja Maconica Confidentes de Vila Rica acontece no dia 7 de novembro, com chopp, comidas

de boteco e miisica ao vivo. Toda a renda arrecadada sera destinada ao Lar Santa Maria e ao Lar Sao Vicente de Paulo.

Mariana se prepara para receber mais uma

edicdo do Chopp do Bode 2026, evento que
reune confraternizacdo, musica, gastronomia e
solidariedade. Promovida pelo Marianense
Futebol Clube e pela Loja Macdnica
Confidentes de Vila Rica, a festa sera realizada
no sabado, dia 7 de novembro, das 13h as 19h,
na sede social do Marianense Futebol Clube.
A programacao promete uma tarde de diversido
parareunir familiares e amigos em torno de uma
causa solidaria. Entre as atragdes estdo chopp
das marcas Heineken e Amstel, comidas de
boteco e musica ao vivo, em um ambiente
voltado a integrag¢do e a confraternizagdo da
comunidade.

Ingressos e pontos de venda

Os ingressos custam R$ 100 para associados ¢
dependentes do Marianense Futebol Clube e R$
150 parando associados.

As entradas estio disponiveis nos seguintes
pontos de venda:

Marianense Futebol Clube;
LojaFestejus;
Correto Butiquim.

Solidariedade é o destaque da festa

Além da programagdo festiva, o Chopp do
Bode tem como propdsito contribuir com
institui¢des que desempenham um importante
trabalho social em Mariana. Toda a renda
arrecadada sera destinada ao Lar Santa Maria e
ao Lar Sdo Vicente de Paulo, auxiliando as
atividades desenvolvidas pelas duas entidades.

A iniciativa une lazer e responsabilidade
social, incentivando a participacdo da
comunidade em uma acdo que busca
transformar a confraternizagdo em apoio a
quem precisa.

Com a proposta de reunir boa musica,
gastronomia e solidariedade, o Chopp do Bode
2026 convida o publico a participar da festa,
celebrar com os amigos e contribuir para o
fortalecimento de duas importantes institui¢des
de Mariana.

Pardal registra aumento de 73,3% nas denuncias de
propaganda eleitoral irregular no 1° turno das Eleicoes 2026

Aplicativo da Justica Eleitoral recebeu mais de 67,1 mil registros em todo o pais; em Minas Gerais, foram 6.035 deniincias, alta de 54,4% em relacido ao
primeiro turno de 2022. No segundo turno, propaganda na internet lidera as ocorréncias.

O aplicativo Pardal, ferramenta da Justica
Eleitoral destinada ao recebimento de
denuncias de propaganda eleitoral irregular,
registrou mais de 67,1 mil ocorréncias em todo
o0 Brasil durante o primeiro turno das Eleigdes
2026. O numero representa um aumento de
73,3% em comparagdo com o mesmo periodo
de 2022, quando foram contabilizadas 38,7

. y
L Acassdrios e codmélicas,

o

mil dentncias.

Entre os registros realizados no primeiro
turno deste ano, 28,3 mil estavam relacionados
a exposigdo de propaganda em vias publicas,
categoria com o0 maior nimero de ocorréncias.
Os dados demonstram a dimensdo da
participagdo dos eleitores na fiscalizagdo das
regras que regulamentam a propaganda

i
4

eleitoral.

O aplicativo continua recebendo denuncias
durante o segundo turno. Entre os dias 5 e 12 de
outubro, foram contabilizados 1.953 registros em
todo o pais. Nesse periodo, a propaganda
irregular na internet liderou as ocorréncias, com
552 denuncias.

Propaganda em vias publicas concentra
denuncias

Além das irregularidades envolvendo vias

publicas, os registros do primeiro turno de 2026
incluiram propaganda em bens particulares, com
7,8 mil dentncias; em bens publicos, com 7,1
mil; e na internet, com 5,4 mil ocorréncias.
Do total de registros recebidos, 18,7 mil foram
peticionados, ou seja, encaminhados a Justica
Eleitoral para analise ¢ ado¢do das providéncias
cabiveis.

A maior parte das dentncias envolveu
candidaturas aos cargos de deputado estadual,
com 24,1 mil registros, ¢ deputado federal, com
21,5 mil. As ocorréncias relacionadas a disputa
pelo governo estadual somaram 8 mil.

Na distribui¢@o por unidade da Federagao, Sao
Paulo liderou o niimero de denuncias, com 13,7
mil registros, seguido pela Bahia, com 7 mil, e
por Minas Gerais, com 6 mil.

Minas Gerais registra alta de 54,4%

Em Minas Gerais, o Pardal recebeu 6.035
denuncias de propaganda eleitoral irregular no
primeiro turno das Elei¢cdes 2026. O resultado
representa um crescimento de 54,4% em relagdo
ao primeiro turno de 2022, quando foram
registradas 3.907 ocorréncias.

A propaganda em vias publicas concentrou

.

quase metade dos registros no estado, com 2.759
denuncias, o equivalente a 45,72% do total. Na
sequéncia, apareceram as ocorréncias
relacionadas a propaganda na internet, com 712
registros, ¢ a utilizagdo de bens publicos, com
617.

No segundo turno, entre os dias 5 e 12 de
outubro, Minas Gerais contabilizou 176
dentincias. Desse total, 66 estavam relacionadas
a propaganda na internet, 24 a propaganda em
bens publicos e 15 ao uso de adesivos em
automoveis.

Como consultar os dados e registrar
dentncias

As estatisticas sobre propaganda eleitoral
irregular podem ser consultadas no Pardal Web,
plataforma que permite filtrar as informagdes por
abrangéncia nacional ou por estado. Ao
selecionar Minas Gerais, o usudrio pode acessar
os registros distribuidos por municipio.

O aplicativo Pardal permite que os cidadaos
denunciem possiveis irregularidades na
propaganda eleitoral, incluindo publicidade
irregular na internet, uso indevido de alto-
falantes e amplificadores de som e distribuicdo
irregular de material gréafico, entre outras
praticas.

A ferramenta esta disponivel gratuitamente para
dispositivos com sistemas Android e i0S, nas
lojas Google Play e App Store.

A iniciativa busca ampliar a participagdo
popular na fiscalizagdo eleitoral, fortalecer a
transparéncia e contribuir para a lisura do
processo democratico, permitindo que os
eleitores comuniquem a Justica Eleitoral
situagdes que possam contrariar as regras da
propaganda eleitoral.
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Centro Cultural Acotirene é reinaugurado apos reforma
completa em Mariana

Localizado no bairro Sio Pedro, espaco recebeu melhorias com apoio da Samarco e da Construtora Apia e amplia as condicdes para o desenvolvimento de atividades culturais, educativas e sociais

O Centro Cultural Acotirene, localizado no bairro
Sao Pedro, em Mariana, foi reinaugurado na ultima
quinta-feira (8), ap6s passar por uma reforma
completa. A revitalizagdo contou com o apoio da
Samarco Mineracdo e da Construtora Apia e tem
como objetivo oferecer uma estrutura mais
adequada as atividades desenvolvidas pela
Associagdo Arte e Cultura Acotirene.

Fundada em 2003, a entidade sem fins lucrativos
promove iniciativas culturais, educativas e sociais
voltadas a comunidade, com destaque para a
valorizagdo da cultura afro-brasileira. Por meio de
atividades como capoeira, congada, oficinas
artisticas e projetos comunitarios, a associacdo
contribui para o fortalecimento dos vinculos sociais,
a integracdo entre geragdes ¢ a preservagdo de
saberes e tradigdes.

Com a conclusdo das obras, o espago passa a

oferecer melhores condigdes para receber os alunos
e desenvolver as agdes promovidas pela institui¢ao,
reforgando seu papel como ponto de referéncia
cultural e comunitario no municipio.
Além das atividades regulares, a Acotirene realiza
anualmente o evento Mariana Tem Cultura:
Reliquias e Tradigdes, que retne mestres de
capoeira de diversas regides do Brasil em uma
programacdo dedicada a valorizagdo e a
preservagdo da heranga cultural afro-brasileira.

Durante a ceriménia de reinauguragdo, Aluisio
Augusto, mestre de capoeira ha mais de 40 anos e
fundador da Acotirene, agradeceu a todos que
contribuiram para a realizagdo da reforma e
ressaltou a transformagao do espaco.

SIS
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Do campo a
Suad mesa. a
carne premium
que deixa as
suas receitas

“Antes a gente tinha um espago muito ruim, e hoje,
gragas ao trabalho de todos que acreditaram em
nosso trabalho, estamos praticamente em um
paldcio”, afirmou.

A revitalizagdo do Centro Cultural Acotirene

—

evidencia a importancia das parcerias entre
associagdes comunitarias, empresas, prestadoras de
servigos e poder publico para fortalecer iniciativas
culturais e ampliar as oportunidades de participagdo
social.
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Com a nova estrutura, a expectativa é que o espago
continue contribuindo para a formagio de criancas
e jovens, a valorizagio da identidade afro-brasileira
e a preservagdo das tradigdes que integram a
historia e a diversidade cultural de Mariana.

BNDES percorre municipios atingidos
pelo desastre do Rio Doce para orientar
organizacoes sobre chamada publica de

RS 225 milhoes

Caravana Rio Doce Participativo esclarece duvidas e apresenta oportunidades de
financiamento para projetos estruturantes voltados ao fortalecimento de organizacoes
sociais e ao desenvolvimento economico dos territérios impactados pelo rompimento da
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barragem de Fundao.

Equipes do Banco Nacional de Desenvolvimento
Econdmico e Social (BNDES), da Secretaria-Geral da
Presidéncia da Republica (SG/PR) e de diferentes ministérios
estdo percorrendo municipios da Bacia do Rio Doce e do
Litoral Norte Capixaba contemplados pelo Fundo Rio Doce.
A iniciativa tem como objetivo apresentar os detalhes da
chamada publica Rio Doce Participativo, esclarecer duvidas
¢ orientar organizagdes interessadas em inscrever projetos.

Com recursos de R$ 225 milhdes, a chamada publica busca
apoiar projetos estruturantes capazes de contribuir para o
desenvolvimento territorial das regides atingidas pelo
rompimento da barragem de Funddo, em Mariana, ocorrido
emnovembro de 2015.

A iniciativa é direcionada ao fortalecimento de organizagdes

sociais ¢ ao desenvolvimento de empreendimentos
produtivos, com foco na ampliagdo das oportunidades e na
promogao de condigdes para a retomada economica e social
dos territorios impactados.

Durante a caravana, as equipes apresentam informagdes
sobre a chamada publica e oferecem orientagdes as
organizagdes interessadas em participar, contribuindo para
ampliar o acesso as oportunidades disponibilizadas pelo
Fundo Rio Doce.

A agdo busca aproximar as institui¢des responsaveis pela
iniciativa das comunidades e entidades locais, incentivando a
claboracdo de propostas alinhadas as necessidades dos
territorios e capazes de gerar resultados duradouros para a
populacdo atingida pelo desastre ambiental.
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Fim da escala 6x1: proposta preveé reducao gradual da jornada
e dois dias de descanso semanal

PEC estabelece transicio em duas etapas, com reducio de 44 para 42 horas semanais e, posteriormente, para 40 horas, sem corte salarial; empresas terao prazo para

adaptar jornadas e negociar acordos coletivos.

A proposta de emenda a Constituicdo (PEC) que prevé o fim da escala 6x1, modelo em que o
trabalhador atua por seis dias consecutivos e tem um dia de folga, podera alterar a rotina de
empresas e funcionarios em todo o pais. A proposta estabelece a adogio da escala 5x2 como
regra geral, garantindo dois dias de descanso remunerado por semana, sem redugdo salarial.

O texto foi aprovado pela Camara dos Deputados em maio e passou pela Comissdo de
Constituigdo, Justica e Cidadania (CCJ) do Senado no inicio de setembro. A proxima etapa
prevista ¢ a votacdo no plenario do Senado. Portanto, as mudangas descritas dependem da
concluséo da tramitagdo e da eventual promulgacéo da emenda constitucional.

A proposta prevé uma implementagdo gradual. Atualmente, a jornada de trabalho pode
chegar a 44 horas semanais. Com a mudanca, o limite sera reduzido inicialmente para 42
horas e, apos 12 meses, para 40 horas semanais.

De acordo com o texto, as novas regras comegcardo a valer 60 dias apés a promulgagdo ¢ a
publicacdo da emenda. Esse periodo devera ser utilizado pelas empresas para adaptar escalas,
reorganizar turnos e negociar eventuais mudangas em acordos e convengdes coletivas.

O que muda para as empresas?

Os empregadores terdo dois meses para se adequar a nova jornada. A principal mudanca sera
a organizacdo do trabalho para assegurar dois dias de descanso remunerado por semana,
respeitando os limites estabelecidos pela Constituigdo, pela legislagdo trabalhista ¢ pelos
instrumentos coletivos.

A PEC mantém regimes diferenciados de trabalho e permite a continuidade das atividades
autorizadas a funcionar aos domingos e feriados. Também preserva a possibilidade de escalas
especificas, como a 12x36 — na qual o profissional trabalha por 12 horas e descansa pelas 36
horas seguintes —, desde que sejam observadas as regras aplicaveis.

Empresas e trabalhadores também deverdo negociar a adaptacdo de acordos e convengdes
coletivas que estabelecem jornadas e escalas de trabalho.

O texto prevé ainda a possibilidade de algum tipo de compensagdo destinada aos
microempreendedores individuais (MEIs) para auxiliar na implementagdo da nova jornada.
Os detalhes dependero das regras que vierem a regulamentar essa medida.

O que muda para os trabalhadores?

A principal mudanga sera a garantia de dois dias de descanso remunerado por semana, sem
redugdo salarial, conforme as regras previstas na proposta.

Entretanto, a escolha dos dias de folga ndo sera necessariamente individual. A organizagdo da
jornada devera respeitar a legislagdo, o contrato de trabalho e os acordos e convengdes
coletivas aplicaveis. Assim, o trabalhador devera aguardar a definicdo da escala pelo
empregador, observadas as garantias legais.

A proposta estabelece que um dos dias de descanso devera ocorrer preferencialmente aos
domingos. Isso ndo significa que todos os trabalhadores terdo folga obrigatéria aos sabados e
domingos.

Segundo o professor Ricardo Calcini, do Insper, a tendéncia ¢ que, em regra, muitos
trabalhadores passem a ter descanso aos sabados e domingos, como ja acontece em empresas
que adotam a escala 5x2.

Calcini e o professor Eduardo Gaelzer, do Grupo de Estudos de Direito Contemporaneo do
Trabalho e da Seguridade Social da Universidade de Sdo Paulo (GTrab-USP), avaliam que o
trabalho realizado nos dias de descanso, sem folga compensatoria ou compensagao valida por
banco de horas, devera ser remunerado em dobro, conforme as regras aplicaveis.

Clindca Dr, Gustave Marchett|
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Como ficara a jornada de trabalho?

A proposta estabelece como regra uma jornada de até oito
horas diarias e 40 horas semanais, distribuidas em cinco
dias de trabalho e dois de descanso. No primeiro ano de
implementagdo, porém, o limite semanal sera de 42 horas.

Durante a transi¢do, acordos e convengdes coletivas
poderdo organizar a distribui¢do das horas de trabalho para
adequar as jornadas ao novo modelo, respeitados os limites
e as condigdes previstos no texto.

Isso significa que, em determinadas situacdes, podera
haver dias com mais de oito horas de trabalho sem que todo
o periodo adicional seja automaticamente considerado hora
extra, desde que a organizac@o esteja amparada pelas regras
de compensagdo aplicaveis e por acordo ou convengdo
coletiva valida.

O trabalho aos sabados, domingos e feriados sera
proibido?

Nio. O fim da escala 6x1 ndo representa a proibigdo do
trabalho aos fins de semana ou feriados.

Diversas atividades, especialmente as consideradas
essenciais ou autorizadas pela legislacdo, precisam
funcionar nesses periodos. Nesses casos, as empresas
poderdo organizar escalas de revezamento, desde que
garantam os dias de descanso e respeitem os limites de
jornada e as regras de compensagao.

Quando houver trabalho aos domingos ou feriados, a
concessdo de folga compensatoria e a forma de
remuneragdo deverdo observar a legislago e os acordos ou
convengdes coletivas aplicaveis. Na auséncia de
compensagdo valida, podera ser devido o pagamento em
dobro, conforme as regras pertinentes.

Quem ja trabalha na escala 5x2 tera mudangas?
Depende da quantidade de horas trabalhadas por semana.
Quem ja trabalha cinco dias e descansa dois, mas cumpre
atualmente uma jornada de 44 horas semanais, devera ter a
jornada reduzida para 42 horas na primeira etapa e,
posteriormente, para 40 horas.

Ja os trabalhadores que cumprem jornada semanal inferior
a 40 horas ndo terdo uma nova redugio automatica prevista
pela proposta. Isso inclui, por exemplo, profissionais que ja
trabalham 40 ou 36 horas por semana.

A mudanga, portanto, ndo se limita a distribuicao dos dias
de trabalho: também envolve a reducdo do limite semanal
de horas.

Quem ja trabalha 40 horas semanais tera reducio
adicional?

Nao. Conforme o texto apresentado, a PEC ndo determina
uma reduc@o automatica da jornada para quem ja trabalha
40 horas semanais ou menos.

Uma redugdo adicional podera ocorrer se houver previsao
em acordo ou conven¢do coletiva ou em outra regra
aplicavel a categoria.

Sera possivel trabalhar mais de oito horas por dia?
Durante o periodo de transico, sim, em situagdes previstas
nas regras de organizacdo e compensacdo da jornada.

A proposta permite que acordos e convengdes coletivas
ajustem a distribui¢do das horas para acomodar a nova
escala, desde que sejam respeitados o limite semanal
aplicavel e as condi¢des estabelecidas.

Na pratica, isso podera resultar em jornadas diarias
superiores a oito horas em determinados dias, sem que o
periodo seja necessariamente tratado como hora extra,
desde que a compensagdo esteja amparada pelas regras
validas.

O que acontecera com os acordos e as convencdes
coletivas?

Segundo o texto da proposta, as clausulas que estabelecem
jornadas e escalas de 44 horas semanais deixardo de valer
60 dias apos a promulgacio e a publicagdo da emenda.
Empresas e trabalhadores deverdo negociar a adaptagio
das condigdes de trabalho. A PEC mantém a possibilidade
de estabelecer formas diferentes de organizagdo da jornada
por meio de acordos e convengdes coletivas, desde que
sejam respeitados os limites constitucionais.

O banco de horas ser4 extinto?

Nao. A proposta nao prevé o fim do banco de horas.

O mecanismo podera continuar sendo utilizado conforme
as regras da legislagdo trabalhista e dos acordos e
convengdes coletivas. Entre as possibilidades esta a
compensa¢do de horas trabalhadas aos domingos e
feriados, quando permitida e devidamente prevista.

Quem é o chamado “superempregado”?

A PEC prevé a inclusdo na Constituicdo da figura
denominada “superempregado”, categoria que abrange
trabalhadores com diploma de nivel superior e
remuneragdo igual ou superior a dois tetos e meio do
Regime Geral de Previdéncia Social (RGPS).
Considerando os valores mencionados no texto, esse
patamar corresponde a R$ 21.188,88.

Esse profissional podera permanecer sem controle formal
de jornada, conforme as condi¢des previstas na proposta.
Ainda assim, tera direito aos dois dias de descanso semanal
remunerado estabelecidos pelo novo modelo.

A medida amplia uma figura ja existente na legislacdo
trabalhista, conhecida como trabalhador hipersuficiente,
que pode negociar diretamente determinadas condigdes de
trabalho com o empregador.

Principais mudancas previstas pela PEC

Jornada atual: limite de até 44 horas semanais, conforme a
legislagdo e as regras aplicaveis a atividade.

Nova escala: adoc@o da escala 5x2 como regra geral, com
dois dias de descanso remunerado por semana.

Primeira etapa: redugdo para 42 horas semanais, 60 dias
apos a promulgacéo e a publicagdo da emenda.

Segunda etapa: redugdo para 40 horas semanais, 12 meses
depois.

Salario: manutencdo da remuneragdo, sem corte em razao
daredugdo dajornada.

Domingos e feriados: continuidade das atividades
autorizadas, com observancia das regras de descanso,
revezamento € compensagio.

Trabalhadores que ja cumprem menos de 40 horas: sem
reducdo automatica adicional.

Quem ja trabalha na escala 5x2: manutengao dos dois dias
de folga, com redugdo da jornada semanal para quem
atualmente trabalha 44 horas.

Mudanca depende da conclusio da tramitacio

A proposta busca ampliar o tempo de descanso dos
trabalhadores e reduzir gradualmente a jornada semanal,
sem diminuir os salarios. Ao mesmo tempo, prevé um
periodo de adaptacdo para que empresas reorganizem
turnos, escalas e acordos coletivos.

Como o texto ainda depende da conclusio da tramita¢do
legislativa e de eventual promulgagio, os prazos e as regras
descritos poderdo softer alteragdes durante o processo. Até
que a mudanca seja efetivamente aprovada e entre em
vigor, continuam valendo as normas trabalhistas
atualmente aplicaveis.



16

15/10/2026 a 22/10/2026

Programa Fila Zero avanca e garante atendimento a 23
pacientes que aguardavam cirurgia de pterigio em Mariana

Procedimentos serao realizados pelo SUS no Hospital Monsenhor Horta, com investimento de aproximadamente R$ 41 mil e foco na reducio do tempo de espera e na ampliacao do acesso a saude.

O Programa Fila Zero segue avangando em
Mariana com mais uma etapa voltada a redugéo
da demanda reprimida por procedimentos
cirurgicos. Nesta quarta-feira (14), 23 pacientes
que aguardavam por cirurgia de pterigio serdo
atendidos pelo Sistema Unico de Saude (SUS),
no Hospital Monsenhor Horta.

A iniciativa conta com um investimento de
aproximadamente R$ 41 mil e tem como
objetivo ampliar o acesso aos procedimentos,
agilizar o atendimento e proporcionar mais
qualidade de vida aos pacientes que aguardam
pelaintervengao.

Arealizagio de mais essa etapa representa um

avanco na estratégia de enfrentamento das filas
de espera na rede publica de saude,
contribuindo para que a populagao tenha acesso
aos cuidados necessarios com mais agilidade e
dignidade.

A Secretaria Municipal de Saude também foi
reconhecida pelo empenho e pela dedicagdo de

seus profissionais na execucdo das agdes que
integram o programa.

Com a continuidade do Programa Fila Zero, o
municipio busca fortalecer a assisténcia a
saude, reduzir o tempo de espera por cirurgias e
garantir um atendimento cada vez mais
humanizado e eficiente a populagéo.

Lula e Flavio Bolsonaro divergem sobre direitos trabalhistas,
sindicatos e jornada de trabalho

Enquanto Lula defende a manutenciao das garantias da CLT, o fortalecimento sindical e a reducao da jornada semanal, Flavio Bolsonaro propoe flexibilizar

as relacoes de trabalho e reduzir os custos da contrataciao formal; senador declarou apoio ao fim da escala 6x1.

As propostas de Luiz Inacio Lula da Silva (PT) e Flavio Bolsonaro (PL) para o
mercado de trabalho evidenciam visdes distintas sobre a relagdo entre
empregadores e trabalhadores. Enquanto o presidente defende a preservagio
dos direitos previstos na Consolidagdo das Leis do Trabalho (CLT) e o
fortalecimento dos sindicatos, o senador aposta na flexibilizagdo das
contratagdes, na redugdo da burocracia e na diminuicdo dos custos para as
empresas.

A divergéncia envolve temas como negociagao coletiva, contribuigao sindical,
informalidade, remunera¢do e jornada de trabalho. As propostas também
refletem diferentes perspectivas sobre como estimular a geragdo de empregos
sem comprometer as garantias dos trabalhadores.

Flavio Bolsonaro propde flexibilizacio das relacdes de trabalho

O plano de governo de Flavio Bolsonaro prevé a reducdo gradual dos custos da
contratacdo formal como estratégia para combater a informalidade. Entre as
propostas esta a criacdo de um contrato especifico para jovens de 18 a 24 anos,
com encargos trabalhistas reduzidos, embora o documento ndo detalhe quais
despesas seriam alteradas.

O senador também defende maior autonomia nas negocia¢des entre
empregadores e empregados e se posiciona contra a retomada da
obrigatoriedade da contribui¢ao sindical.

Uma das principais propostas associadas a sua campanha prevé que acordos
individuais entre patrdes e trabalhadores tenham prevaléncia sobre convengdes
coletivas firmadas por sindicatos, respeitados o limite semanal de 44 horas e o
piso salarial da categoria.

A iniciativa, apresentada como alternativa a proposta de mudanca da escala
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6x1, é defendida por seus apoiadores sob o argumento de
ampliar a liberdade de negociagdo e permitir maior
flexibilidade na organizagdo da jornada.

Especialistas em Direito do Trabalho, porém, alertam
para possiveis riscos de precarizagdo das relacdes
profissionais, jornadas excessivas e pressdo sobre
trabalhadores para aceitarem condi¢des menos
favoraveis. O professor da Universidade de Sao Paulo
(USP), Guilherme Guimaraes Feliciano, também aponta
a possibilidade de aumento da judicializagdo em caso de
conflitos relacionados a mudancga de regime contratual.

Lula defende sindicatos fortes e ampliacdo da
protecio trabalhista

O plano de governo de Lula prioriza a manutengdo dos
direitos trabalhistas, o fortalecimento das entidades
sindicais e o estimulo a negociagdo coletiva. O presidente
também defende a continuidade da politica de
valorizagdo do salario minimo, com reajustes acima da
inflagdo, e o reforgo da fiscalizacdo para combater fraudes
nas relagdes de trabalho, incluindo a chamada
pejotizagdo irregular.

Outra proposta ¢ a ampliacdo da protegdo previdenciaria

e a criagdo de regras especificas para trabalhadores de
aplicativos, segmento que enfrenta discussdes sobre
remuneracio, direitos e condi¢des de trabalho.
Na avaliagdo apresentada pela campanha petista, a
atuagdo dos sindicatos e a fiscalizagdo sdo instrumentos
para garantir condi¢des dignas de trabalho e reduzir
situagdes de informalidade e desprotegdo social.

Fim da escala 6x1 marca divergéncia entre as
campanhas

A jornada de trabalho ¢ um dos principais pontos de
debate entre os dois candidatos. Lula defende o fim da

escala 6x1, modelo em que o trabalhador atua por seis
dias consecutivos e tem um dia de descanso, com a
adog¢do de dois dias de repouso semanal e redugdo gradual
dajornada para 40 horas, sem diminui¢ao salarial.

A proposta apresentada pelo presidente prevé uma
transi¢do da jornada méaxima semanal de 44 para 42 horas
e, posteriormente, para 40 horas.

Flavio Bolsonaro, que anteriormente criticava a
proposta, declarou na ter¢a-feira (13) que pretende votar a
favor do fim da escala 6x1, argumentando que a medida
conta com amplo apoio dos trabalhadores. Aliados do
senador, entretanto, defendem ajustes no modelo,
enquanto sua campanha apresenta alternativas baseadas
na negociagdo individual e na remuneragdo por horas
trabalhadas.

O debate envolve questdes como qualidade de vida,
tempo de convivéncia familiar, produtividade, custos
empresariais ¢ possiveis efeitos sobre a geracdo de
empregos.

Dois caminhos para o futuro do trabalho no Brasil

As propostas de Lula e Flavio Bolsonaro colocam em
discussdo o equilibrio entre prote¢do trabalhista,
liberdade de negociagdo e competitividade econdmica.
Deum lado, a campanha petista aposta na preservagao de
garantias legais, na negociagdo coletiva e na ampliacdo da
protecdo social. De outro, a proposta do PL prioriza a
flexibilizag@o das relagdes de trabalho e a redugdo dos
custos associados a contratagio formal.

A defini¢ao sobre o futuro da legislacdo trabalhista
dependera do debate politico e da tramitagdo das
propostas no Congresso Nacional. Para trabalhadores e
empregadores, o desafio sera avaliar os possiveis
impactos de cada medida sobre salarios, condigdes de
trabalho, formalizacdo e geragdo de oportunidades.
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Anvisa proibe e determina apreensao de canetas
emagrecedoras com tirzepatida e retatrutida sem registro

Medida publicada no Diario Oficial da Unido nesta quarta-feira (14) abrange todos os lotes dos produtos comercializados irregularmente e se estende a

outros estabelecimentos que vendam medicamentos sem autorizacao sanitaria.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

(Anvisa) determinou a proibi¢do da
comercializagdo, a apreensao e o recolhimento de
canetas emagrecedoras a base de tirzepatida e
retatrutida que ndo possuem registro sanitario no
Brasil. A decisdo foi publicada nesta quarta-feira
(14) no Diario Oficial da Unido e abrange todos
os lotes dos produtos identificados.
A medida foi motivada pela identificagdo de pelo
menos dez apresentagdes diferentes de
emagrecedores comercializados por meio de
quatro sites. A determinagdo atinge as empresas
Peptideos do Brasil, ZPHC Store, Liberty
Pharma e Oxygen KW Pharma Brasil.

Segundo a agéncia reguladora, a proibi¢ao ndo
se limita as paginas eletronicas identificadas
durante a fiscaliza¢do. A restri¢do também se
aplica a outros estabelecimentos que
comercializem os produtos sem o devido registro
sanitario no pais.

A Anvisa informou ainda que as empresas
Liberty Pharma e Oxygen KW Pharma Brasil ndo
possuem cadastro de CNPJ na Receita Federal. £

Retatrutida ainda esta em fase de testes

A retatrutida ¢ uma substancia experimental que
ainda estd em fase de estudos clinicos para o
tratamento da obesidade e a perda de peso. Até o
momento, ndo possui autorizagdo para
comercializagdo no Brasil nem aprovacdo de
agéncias reguladoras internacionais para essa
finalidade.

Por isso, produtos que contenham essa

substancia ndo podem ser comercializados como
medicamentos autorizados para emagrecimento.

Tirzepatida tem comercializagdo autorizada
sob condicdes especificas

Diferentemente da retatrutida, a tirzepatida
possui autorizagdo sanitaria no Brasil sob a marca
Mounjaro, fabricada pelo laboratdrio Eli Lilly. O
medicamento tem indicagdo aprovada para o
tratamento do diabetes mellitus tipo 2 e,
conforme as autorizagdes sanitarias vigentes,

também para o controle do peso em situagdes
especificas.
A existéncia de um medicamento registrado com

essa substancia, entretanto, ndo significa que
todas as versdes comercializadas estejam
autorizadas. Produtos sem registro sanitario, de
procedéncia desconhecida ou vendidos

irregularmente ndo contam com a mesma
garantia de avaliagdo de qualidade, seguranga e
eficacia.

A decisdo reforga a importancia de adquirir

medicamentos exclusivamente por canais
regularizados e de utilizar tratamentos para perda
de peso com acompanhamento de profissionais
de saude.
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Procon reforca a importancia do atendimento humanizado
a consumidores em situacao de vulnerabilidade

Orientacio da Secretaria Nacional do Consumidor recomenda que bancos adotem alternativas para reduzir a necessidade de deslocamento de pessoas

idosas, com deficiéncia ou mobilidade reduzida até as agéncias.

O Procon reforga a importancia de um atendimento

humanizado e acessivel aos consumidores em situacdo de
maior vulnerabilidade, especialmente pessoas idosas, com
deficiéncia ou mobilidade reduzida. A recomendagdo ¢
que fornecedores, principalmente institui¢des financeiras,
adotem procedimentos que reduzam ou, quando possivel,
dispensem a necessidade de comparecimento presencial
desses clientes as agéncias bancérias.
A orientagdo consta na Nota Técnica n° 36/2026,
publicada no inicio de setembro pela Secretaria Nacional
do Consumidor (Senacon), que apresenta recomendacdes
para garantir aten¢do especial ao publico considerado
hipervulneravel nas relagdes de consumo.

De acordo com as diretrizes, o atendimento humanizado
pode ser implementado por meio de diferentes
alternativas, como a entrega de cartdes no endereco do
consumidor ou a disponibiliza¢do de atendimento em uma
agéncia mais proxima de sua residéncia. Cabe a cada
instituigdo avaliar as circunstincias de cada caso e buscar
solucdes que assegurem o acesso aos servicos bancarios
sem impor dificuldades desnecessarias.

A legislac@o brasileira também prevé protegio especifica
a esses consumidores. A Lei Federal n® 10.048/2000
assegura atendimento prioritario as pessoas idosas, com
deficiéncia € com mobilidade reduzida, entre outros
publicos previstos na norma.

Nesse contexto, a recusa automatica ou padronizada de
alternativas de atendimento, sem a analise das
necessidades individuais do consumidor, pode contrariar
os principios da boa-fé objetiva e configurar pratica
abusiva, conforme o artigo 39 do Cddigo de Defesa do
Consumidor.

A Nota Técnica da Senacon destaca ainda que, quando a
instituicdo financeira considerar indispensavel o
comparecimento presencial, cabe a ela demonstrar a
efetiva necessidade técnica dessa exigéncia ¢ a
inexisténcia de uma alternativa razoavel. Dessa forma,
nido deve ser atribuido ao consumidor o Onus de
comprovar que a exigéncia é desproporcional.

O Procon ressalta que o respeito as particularidades de
cada cliente é fundamental para promover relacdes de
consumo mais justas, acessiveis e inclusivas. A adogao de
solugdes individualizadas contribui para garantir
dignidade, autonomia e acesso aos servigos,
especialmente para quem enfrenta dificuldades de
deslocamento.

AV. CONTORNO - 314-A
SAO SEBASTIAD
MARIANA-MG
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Nunca tivemos tanto acesso a informacao. Com
um celular nas maos, podemos ler noticias, assistir
a videos, ouvir podcasts, conversar e pesquisar
praticamente qualquer assunto. As telas fazem
parte da nossa vida e trouxeram muitos beneficios.
Mas existe uma pergunta que precisamos fazer: o
excesso de telas esta diminuindo nossa capacidade
de ler, pensar e refletir? Passamos horas diante do
celular, muitas vezes consumindo conteudos
rapidos e fragmentados. Pulamos de uma
mensagem para outra, de um video para outro, de
uma noticia para outra. Aos poucos, podemos
perder algo precioso: a capacidade de permanecer
atentos a uma leitura mais profunda. O problema
ndo ¢ a tecnologia. O problema surge quando ela
passa a controlar nosso tempo, nossa atengdo e
nossos pensamentos. A Biblia nos ensina:
“Ensina-nos a contar os nossos dias para que

A frase do titulo da presente cronica que vez
por outra alguém emite em alguma conversa
formal ou informal nunca fez tanto sentido
como agora antes da elei¢do para elegermos um
presidente da republica.

Obviamente que os dois receberdo seu
montante de votos, pois ambos tem seus

alcancemos coragdes sabios” (SI 90.12). Nosso
tempo ¢ limitado e, por isso, precisamos decidir
sabiamente como utiliza-lo. Precisamos voltar a
ler. A leitura exige concentracdo. Um bom livro
nos convida a parar, compreender, pensar e refletir.
Ela amplia nosso conhecimento, desenvolve o
raciocinio e nos ajuda a enxergar a realidade com
mais profundidade. Até o apdstolo Paulo, proximo
do fim de sua vida, demonstrou interesse pela
leitura. Escrevendo a Timoteo, pediu: “Quando
vieres, traze [...] os livros, especialmente os
pergaminhos” (2Tm 4.13). Paulo estava preso ¢
sabia que sua vida estava chegando ao fim, mas
ainda valorizava os livros. Isso nos ensina que
nunca devemos perder o desejo de aprender.
Precisamos incentivar nossas criangas ¢ jovens a
ler. Precisamos recuperar em nossas casas o prazer
de ter bons livros e ensinar que nem todo

DESLIGUE A TELA, ABRA UMLIVRO

conhecimento precisa chegar por meio de um
video de poucos segundos. E a Biblia? Para o
crente em Cristo, essa questio ¢ ainda mais
importante. Podemos assistir a boas pregacdes
pela internet, ouvir devocionais e receber
versiculos pelo celular. Tudo isso pode ser util.
Entretanto, nada disso deve substituir a leitura
pessoal das Escrituras. Jesus declarou:
“Examinais as Escrituras” (Jo 5.39). O salmista
afirmou que o homem bem-aventurado tem prazer
na Lei do Senhor e “na sua lei medita de dia e de
noite” (SI 1.2). A Biblia ndo foi dada apenas para
ser compartilhada nas redes sociais. Ela foi dada
para ser lida, compreendida, crida e praticada.
Talvez uma das grandes necessidades da nossa
geragdo seja recuperar o siléncio necessario para
ouvir Deus por meio de sua Palavra. Tela no seu
lugar, Palavra no coracdo. N&o precisamos

ENTRE A CRUZE A ESPADA

Antoniomar Lima

simpatizantes e admiradores.

Entretanto, ndo podemos esquecer que o que
estd em jogo ndo € por esse ou aquele candidato,
0 que esta em jogo além dos direitos adquiridos,
¢ ademocracia e asoberanianacional.
Estamos sendo bombardeados -
ideologicamente falando - por todos os lados.

Professor, Cronista e Poeta Graduado em letras (licenciatura em Lingua Portuguesa pela UFOP)

E como se estivéssemos no meio de uma
guerra, mas sabemos que mesmo com todas as
dificuldades, de toda natureza, podemos fazer a
diferenga. Isto ¢, estamos, mais uma vez, entre a
cruz e aespada.

Diante disso, que saibamos escolher qual o
melhor caminho para nos; qual o que nos

abandonar a tecnologia. Precisamos aprender a
utiliza-la com sabedoria. Vale a pena desligar o
celular por alguns momentos, ler um bom livro,
conversar com a familia e, principalmente, abrir a
Biblia. Em meio a tantas telas que disputam nossa
atencdo, precisamos voltar nossos olhos para
aquilo que realmente importa. “Lampada para os
meus pés ¢ a tua palavra e, luz para os meus
caminhos.” (Salmo 119.105) As telas podem
iluminar nossos olhos. Somente a Palavra de Deus
pode iluminar o nosso caminho. Rev. Osvaldo
Costa Lage - Pastor da Igreja Presbiteriana
Ebenézer

apresenta melhores perspectivas de futuro; qual
0 que suscita mais esperanga e otimismo; enfim,
qual o que estd mais proximo da satisfacdo dos
anseios da maioria, sobretudo dos mais pobres e
necessitados.

Taca das Favelas Minas Gerais 2026 tera grande final na

Arena Independéncia

Com 35 equipes participantes e mais de 6 mil espectadores ao longo da compe

0, torneio define os campeoes das categorias feminina e masculina no

dia 31 de outubro, em Belo Horizonte, e reforca o papel do esporte na inclusio social.

A forga do futebol das periferias mineiras estara em destaque no
proximo dia 31 de outubro, sabado, quando a Arena Independéncia,
em Belo Horizonte, recebera a grande final da Taca das Favelas
Minas Gerais 2026. A abertura dos portdes esta prevista para as 13h,
em uma decis@o que reunird quatro equipes em busca dos titulos

feminino e masculino.

Na categoria feminina, a disputa sera entre Alto Vera Cruz e
Aglomerado Santa Lucia. No masculino, Morro Alto e Aglomerado
da Serra entram em campo para decidir o campeonato.

Ao longo desta edi¢do, a competi¢@o reuniu 35 equipes, sendo 19
masculinas e 16 femininas, ¢ mobilizou mais de 6 mil espectadores.
Os numeros demonstram a dimensao do torneio e o envolvimento de
atletas, familiares e comunidades de diferentes regides do estado.

Futebol como instrumento de incluséo e transformacio social
Além da disputa esportiva, a Taga das Favelas busca ampliar
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oportunidades para jovens das periferias, valorizando talentos,

incentivando a convivéncia comunitaria e fortalecendo a
autoestima dos participantes.

Para Marcus Nascimento, organizador da competi¢do em
Minas Gerais, a realizag¢@o da final na Arena Independéncia
representa a oportunidade de dar visibilidade aos atletas e
mostrar que o local de origem ndo deve limitar as
possibilidades de futuro.

O torneio também destaca o crescimento do futebol feminino.
Com 16 equipes na disputa, a modalidade amplia a
participagdo das meninas no esporte e incentiva novas
geracdes a ocuparem espacos tradicionalmente marcados pela
predominancia masculina.

Segundo Samara Soares, também organizadora da Taca das
Favelas Minas Gerais, o campeonato é construido com a
participacdo das familias e das comunidades, que
acompanham e apoiam os atletas durante toda a trajetéria.

Arena Independéncia recebe decisdo histérica para os
participantes

A escolha do estadio refor¢a a proposta de levar jovens das
comunidades a um dos principais palcos do futebol mineiro. A
decisdo também reconhece o trabalho de treinadores,
comissdes técnicas, voluntarios, familiares e liderancas
comunitarias envolvidos na realizacéo do campeonato.

No dia 31 de outubro, serdo conhecidos os campedes das
categorias feminina e masculina. Independentemente dos
resultados, a competi¢do encerra sua edi¢do de 2026 com a
participagdo de centenas de atletas e o envolvimento de
milhares de torcedores.

Mais do que a conquista de troféus, a Taga das Favelas busca

consolidar o esporte como caminho para a inclusdo, o
desenvolvimento pessoal e a ampliagdo de oportunidades para
jovens das periferias mineiras.
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Endividamento das familias expoe limites do estimulo ao
consumo e amplia desafios da economia

Desaceleracio das compras, juros elevados e pressido sobre o orcamento doméstico acendem alerta para o modelo de crescimento baseado na expansiao

da demanda; especialistas apontam a necessidade de equilibrio fiscal e aumento da produtividade.

A estratégia de estimular a economia por meio da
ampliacdo do consumo enfrenta sinais de
esgotamento no pais. Com as familias cada vez
mais comprometidas com dividas e despesas
financeiras, o ritmo de crescimento das compras
perde forga, levantando questionamentos sobre a
sustentabilidade de um modelo que depende da
expansdo da demanda sem avangos equivalentes
na produtividade e na capacidade de produg@o.

Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) citados no debate econémico
indicam que o consumo das familias avangou, em
média, 3,3% ao ano entre 2021 e 2025, com
crescimento de 5,1% em 2024. Em 2025, porém, a
expansdo teria recuado para 1,3%. As projecdes
mencionadas para 2026 e 2027 apontam
continuidade da desaceleragdo, com altas de
aproximadamente 1% e abaixo desse patamar,
respectivamente.

Um dos fatores que ajudam a explicar esse
movimento ¢ o endividamento das familias. O
crédito destinado as pessoas fisicas continuou
crescendo, enquanto uma parcela significativa da
renda passou a ser direcionada ao pagamento de
dividas. Dados atribuidos ao Banco Central
indicam que o endividamento alcangou 49,9% da
renda acumulada em 12 meses até julho de 2026.
Ja o comprometimento da renda com juros e
amortizagdes chegou a 28,7%.

A situagdo também aparece nas pesquisas de
consumo. Levantamento da Confederagdo
Nacional do Comércio de Bens, Servigos e
Turismo (CNC) apontou que mais de 80% das
familias brasileiras possuiam algum tipo de divida.
Embora o endividamento ndo represente
necessariamente inadimpléncia, o volume elevado
reduz a margem disponivel para novas compras e
aumenta a vulnerabilidade dos consumidores
diante de imprevistos e do custo do crédito.

Crescimento impulsionado pelo consumo tem
limites

O cendrio reacende o debate sobre os efeitos da
politica econdmica do governo do presidente Luiz
Inacio Lula da Silva (PT). A ampliagdo de
despesas publicas e de transferéncias de renda
contribui para sustentar o consumo no curto prazo,
mas seus resultados dependem também de fatores
como produtividade, investimento, geracdo de
empregos e capacidade de expansio da oferta.

Criticos da estratégia adotada pelo governo
apontam semelhangas com dificuldades
enfrentadas em periodos anteriores, especialmente
durante o governo Dilma Rousseff. A avaliagdo ¢
que o estimulo a demanda, quando nao
acompanhado de crescimento produtivo e
equilibrio das contas publicas, pode intensificar
pressdes inflacionarias e dificultar a reducdo dos
Juros.

Esse diagnostico, contudo, exige considerar o
conjunto de fatores que influencia a economia.
Inflagdo, juros, consumo e crescimento ndo
dependem exclusivamente dos gastos federais:
também sdo afetados pelas decisdes do Banco
Central, pelas condigdes internacionais, pelo
mercado de trabalho e pelo comportamento dos
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investimentos privados.

Ainda assim, a trajetoria das despesas publicas
permanece no centro da discussao. O aumento dos
gastos acima da inflagdo, quando ndo
acompanhado de receitas sustentaveis e ganhos de
eficiéncia, pode ampliar as incertezas fiscais e
dificultar a condugao da politica monetaria.

Juros elevados pressionam familias e empresas

O custo do crédito ¢ um dos principais canais
pelos quais o endividamento afeta a atividade
econdmica. Quando uma parcela maior da renda é
destinada ao pagamento de empréstimos,
financiamentos e juros, sobra menos dinheiro para
0 consumo. Ao mesmo tempo, empresas
enfrentam custos mais altos para investir, ampliar a
produgdo e contratar trabalhadores.
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Esse processo pode criar um ciclo de
desaceleragdo: familias reduzem compras,
empresas vendem menos e adiam investimentos,
enquanto o crescimento econdmico perde forga.
Caso as pressdes inflaciondrias e as incertezas
fiscais persistam, o ambiente pode dificultar uma
redugdo mais consistente dos juros.

As projecdes econdmicas citadas no debate
também sinalizam perda de ritmo. O relatdrio
Focus, do Banco Central, retine estimativas do
mercado para indicadores como o Produto Interno
Bruto (PIB), a inflag@o e a taxa basica de juros. Ja
as projecoes do Fundo Monetario Internacional
(FMI) oferecem outra referéncia para avaliar as
perspectivas da economia brasileira.

As estimativas mencionadas apontam crescimento
mais moderado em 2026 e 2027. Ainda que as
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instituicdes apresentem numeros diferentes, a
desaceleragdo projetada reforca a importancia de
acompanhar a evolugdo do consumo, dos
investimentos, do mercado de trabalho e das
contas publicas. Previsdes, entretanto, podem
mudar diante de novas informagdes e decisdes
econdmicas.

Medidas de alivio financeiro e o desafio fiscal

O governo federal também anunciou iniciativas de
apoio a pequenos empreendedores, incluindo
propostas de renegociagdo ou perddo de dividas
para microempreendedores individuais (MEIs).
Medidas dessa natureza podem aliviar o
or¢amento de quem enfrenta dificuldades
financeiras e ajudar a preservar negocios e
empregos.

O desafio esta em conciliar esse alivio imediato
com a sustentabilidade das contas publicas.
Programas de renegociagdo podem ser uteis
quando tém regras claras, alcance definido e
mecanismos de acompanhamento. Entretanto,
seus efeitos de longo prazo dependem da forma de
financiamento, dos custos fiscais ¢ da capacidade
de evitar que novas dividas voltem a comprometer
arenda dos beneficiarios.

Em um ano eleitoral, decisdes que envolvem
gastos, beneficios e renegociagdo de débitos
ganham relevancia econdmica e politica. O debate
ndo deve se limitar a concessio de novos auxilios,
mas também avaliar como essas iniciativas serdo
financiadas e quais resultados produzirdo sobre a
atividade econdmica.

Ajuste fiscal e produtividade no centro do
debate
Uma desaceleragdo econémica nao significa, por
si 80, que o pais esteja entrando em recessdo. O
risco de uma perda de dinamismo mais
prolongada, porém, aumenta quando o consumo
perde forca, o crédito permanece caro e os
investimentos ndo avangam de maneira suficiente
para compensar a reducdo da demanda.
A experiéncia brasileira demonstra que a expansao
do consumo, isoladamente, ndo garante
crescimento sustentavel. Para consolidar uma
trajetoria duradoura, o pais precisa combinar
politicas sociais fiscalmente responsaveis,
previsibilidade econdmica, investimento
produtivo, qualificagdo profissional e ganhos de
produtividade.

O proximo governo, independentemente de quem
venga a eleicdo presidencial, tera de enfrentar o
desafio de conciliar as demandas sociais com a
capacidade de financiamento do Estado. Isso
envolve decisdes sobre despesas, receitas,
eficiéncia do gasto publico e condi¢des para
estimular investimentos.

O ponto central é que o consumo das familias nao
pode funcionar indefinidamente como principal
motor da economia quando o orgamento
doméstico esta pressionado por dividas. Sem
avangos na produtividade, confianga para investir
e equilibrio fiscal, o pais corre o risco de conviver
com crescimento mais lento, crédito caro ¢ menor
capacidade de geracdo de renda.
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Governo anuncia dispensa de nota fiscal para MEIs e
especialista esclarece impactos da medida

Mudanca vale para operacoes com consumidores pessoas fisicas e busca reduzir a burocraciaj emissao de notas para empresas e registro das receitas

continuam obrigatérios. Pacote também preveé renegociacio de dividas, incentivo a investimentos e ampliacido do limite de faturamento.

O governo federal anunciou, na terca-feira (13),
um pacote de cinco medidas voltadas aos
microempreendedores individuais (MEIs). Entre as
iniciativas estd a dispensa da emissao de nota fiscal
nas operagdes realizadas com pessoas fisicas,
medida que busca reduzir a burocracia e esclarecer
duvidas relacionadas a reforma tributaria.

De acordo com o professor de Direito Tributario
da Faculdade Milton Campos, Thiago Feital, a
principal vantagem da mudanca ¢ a redugdo dos
custos para o cumprimento das obrigagdes fiscais,
especialmente para profissionais que realizam
vendas e prestam servigos de pequeno valor.

Segundo o especialista, a exigéncia de
documentos fiscais eletronicos para cada operagdo
poderia representar custos adicionais com
equipamentos, conexao e tempo, além de aumentar
o risco de penalidades por descumprimento de
obrigacdes acessorias.

A medida também pretende ampliar a seguranga
juridica da categoria, uma vez que a dispensa de
nota fiscal nas vendas para consumidores pessoas
fisicas ja estava prevista nas regras do Simples
Nacional, mas passou a gerar duvidas durante as
discussoes sobre a reforma tributaria.

Dispensa nio elimina outras obrigacdes fiscais
Apesar da flexibilizagdo, os microempreendedores
continuam obrigados a registrar mensalmente suas
receitas, guardar notas fiscais de compras e
apresentar a declaragdo anual de faturamento.

Para Thiago Feital, a auséncia desses registros

pode dificultar o controle financeiro, comprometer
a comprovagdo de renda e aumentar o risco de o
empreendedor ultrapassar o limite permitido sem
perceber, o que pode resultar no desenquadramento
do regime e na cobranga retroativa de tributos.
A dispensa também nao se aplica as operagdes com
empresas, nas quais a emissdo de nota fiscal
continua obrigatoria. O documento podera ser
emitido voluntariamente nas vendas a pessoas
fisicas, inclusive quando solicitado pelo
consumidor.

Fiscalizacdo continua com cruzamento de
informacdes

Na avaliaco do tributarista, a mudanga ndo deve
provocar impacto significativo na arrecadagio,

considerando que o MEI recolhe tributos em
valores fixos. O principal risco estd no uso indevido
do regime por negocios que ultrapassam o limite de
faturamento permitido.

Mesmo sem a nota fiscal de cada venda, a
fiscalizagdo podera cruzar informacdes de
fornecedores, plataformas digitais, marketplaces,
declaragdes anuais e dados do Imposto de Renda
do titular para identificar possiveis inconsisténcias.
O especialista também afirma que a dispensa ndo
impede o acesso ao crédito. Extratos bancérios,
relatorios mensais de receitas, declaragdes fiscais e
outros documentos podem ajudar a comprovar a
capacidade financeira do empreendedor.

Pacote inclui renegocia¢io de dividas e incentivo
a investimentos

Além da dispensa de notas fiscais nas operagdes
com pessoas fisicas, o pacote anunciado pelo
governo prevé outras iniciativas destinadas aos

pequenos negocios:

Perdao de dividas publicas: proposta de projeto de
lei complementar que poderd beneficiar cerca de
3,6 milhdes de MEIs e abranger aproximadamente
R$ 12,6 bilhdes em débitos.

Renegociacdo de dividas privadas: iniciativa
vinculada ao Desenrola 3.0, com previsdo de
descontos minimos de 90% por parte dos credores,
conforme anunciado pelo governo.

Pix MEIL: proposta de transferéncia direta de
recursos para investimentos produtivos, com
repasses de até R$ 5 mil por beneficiario para
compra de equipamentos e melhorias.

Ampliacdo do limite de faturamento: proposta
encaminhada ao Congresso Nacional prevé elevar
o teto anual de R$ 81 mil para R$ 110 mil em 2027
e R$ 140 mil em 2028.

As propostas relacionadas ao perddo de dividas e a
ampliagdo do faturamento dependem dos
respectivos procedimentos legais para entrar em

vigor.
Minas Gerais retine 1,8 milhio de MElIs ativos

Minas Gerais possui aproximadamente 1,8 milhdo
de microempreendedores individuais ativos e
ocupa a segunda posi¢do nacional em numero de
registros, atras apenas de Sdo Paulo. Os dados
foram divulgados em julho de 2026 pelo Nucleo de
Estudos Econdmicos ¢ de Inteligéncia da
Fecomércio-MG.

Quando considerado o numero de MEIs por
habitante, o estado ocupa a nona posi¢éo no pais,
com 86,6 empreendedores para cada mil
habitantes, segundo o levantamento.

O volume de registros reforca a relevancia das
medidas para a economia mineira, especialmente
para os profissionais autdnomos e 0s pequenos
negocios que dependem da simplificacdo de
procedimentos, da regularizacdo financeira e do
acesso ao crédito para manter suas atividades e
ampliar a geracio de renda.

Centr% Automotivo

R

Avenida Nossa Senhora do Carmo, N 15
Vila do Carmo- Mariana MG

Servigos e Pegas - Injegdo Eletrénica - Limpeza de Bico -
Freios - Troca de Oleo - Embreagem - Parte Elétrica -
Correla Dentada - e Etc.
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Ensinar é transformar
vidas e construir

fuduaos:

Hoje é dia de reconhecer e
valorizar quem dedica seu tempo,
seu conhecimento e seu coracao
para fazer do mundeo um lugar
melhor.

Nosso respeito e gratiddo
a todos os professores!
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