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em baixa frequência. Um quase.
  Seguimos, mas sem aderir. Falamos, mas sem 
dizer. Amamos, às vezes, mas com reservas. E 
essa reserva constante — esse cuidado em não 
se dar demais — vai produzindo um cansaço 
que não se resolve com descanso. Porque não é o 
corpo que pede pausa. É o desejo que pede 
espaço. Cansa-se de existir pouco.
  E então buscamos mais: mais estímulos, mais 
distrações, mais movimento. Mas quanto mais 
tentamos preencher, mais evidente se torna o 
vazio que não é de conteúdo, mas de implicação. 
Não falta coisa na vida. Falta presença naquilo 
que já está.
  Talvez a pergunta não seja mais “o que eu 
preciso acrescentar?”, mas “onde eu deixei de 
estar?”. Em que momento comecei a me retirar 
de mim mesmo? Em que relações passei a 
apenas funcionar? Em que experiências troquei 

intensidade por segurança?
  Porque existir — no sentido mais radical — 
nunca foi confortável. Exige risco. Exige perder 
um pouco o controle. Exige aceitar que o outro 
pode não corresponder, que o mundo pode não 
responder, que o encontro pode falhar. Mas é 
nesse risco que algo acontece. É aí que a vida 
deixa de ser apenas passagem e se torna 
experiência. Sem isso, tudo segue — mas nada 
marca.
   E talvez seja por isso que estamos tão 
cansados. Não pelo peso do que fazemos, mas 
pela leveza demais com que temos vivido. Uma 
leveza que não liberta, mas esvazia. Uma leveza 
que evita o sofrimento, mas também impede o 
acontecimento. No fundo, não estamos 
exaustos de viver. Estamos exaustos de não 
viver o suficiente.

mas já estamos em outro lugar.
  Há algo na experiência contemporânea que nos 
ensinou a economizar presença. A dosar 
envolvimento. A reduzir expectativas como 
quem reduz danos. Não esperar muito, não 
desejar demais, não se expor em excesso. Parece 
prudente. Parece até maduro. Mas, pouco a 
pouco, isso vai nos esvaziando. Porque o desejo 
não suporta ser administrado como planilha. O 
desejo pede risco, pede entrega, pede 
atravessamento. E quando isso falta, algo se 
retrai por dentro.
  A psicanálise conhece bem esse território 
silencioso: quando o sujeito já não investe o 
mundo com intensidade, quando a vida perde 
seu poder de convocação, quando tudo continua 
funcionando — mas nada realmente toca. Não é 
exatamente tristeza, nem angústia declarada. É 
uma espécie de palidez da existência. Um viver 

   Não é o excesso que nos esgota. É o pouco. 
Pouco de presença, pouco de escuta, pouco de 
encontro. A vida vai se enchendo de tarefas, 
compromissos, respostas rápidas, pequenos 
gestos automáticos — e, no entanto, algo não 
acontece. Há um cansaço que não vem do fazer, 
mas do não-viver. Como se estivéssemos 
permanentemente ocupados, mas raramente 
implicados. Como se atravessássemos os dias 
sem, de fato, atravessar nada. Vivemos muito, 
mas existimos pouco.
  Esse mal-estar não grita, não rompe, não 
explode. Ele se infiltra. É discreto, quase 
educado. Nada está exatamente errado — e, 
ainda assim, tudo parece levemente deslocado. 
Uma sensação de desencontro com o próprio 
tempo, com o próprio corpo, com o próprio 
desejo. Estamos ali, mas não inteiramente. 
Dizemos, mas não nos colocamos. Escutamos, 

                     Dr. René Dentz      

exposição pública de desentendimentos que 
fragilizam as instituições. Esse limite é definido 
pela civilidade.
  O respeito entre autoridades não é mera 
formalidade: é um pilar do funcionamento 
institucional. Quando ele falha, abre-se espaço 
para a deslegitimação do diálogo e para a erosão 
da confiança pública. Em eventos como o 21 de 
abril, esse cuidado deve ser ainda maior, pois o 
simbolismo histórico exige posturas à altura da 
memória que se pretende honrar.
  Ademais, a cerimônia da Medalha da 
Inconfidência não pertence a governos ou 
gestões. Ela pertence à história de  Minas Gerais 
e do Brasil. Por isso, deve ser preservada como 
um espaço de convergência, não de divisão.
  O episódio recente deixa uma lição clara: mais 

do que discursos firmes, o momento exige 
maturidade política. Divergir é legítimo; 
desrespeitar, não. Em tempos de polarização, a 
grandeza dos líderes está justamente na 
capacidade de sustentar suas convicções sem 
abrir mão da urbanidade.
  Portanto, se o 21 de abril nos ensina algo, é que a 
luta por liberdade não se faz apenas com 
palavras, mas também com atitudes. E entre elas, 
o respeito permanece sendo uma das mais 
fundamentais.

Angelo Oswaldo, evidenciou não apenas 
divergências políticas, que são legítimas, mas 
uma quebra de civilidade institucional em um 
espaço que exige exatamente o contrário: 
equilíbrio, respeito e compromisso com a liturgia 
pública.
  O episódio, marcado por trocas de críticas 
durante discursos oficiais, deslocou o foco de 
uma celebração histórica para um embate 
político. Ao fazê-lo, reduziu o alcance simbólico 
da cerimônia e comprometeu a imagem de 
unidade que se espera de representantes públicos 
em ocasiões dessa natureza.
  Contudo, é preciso reconhecer que a democracia 
se fortalece no dissenso. O confronto de ideias é 
parte essencial do processo político. Contudo, há 
um limite claro entre o debate legítimo e a 

  O 21 de abril ocupa lugar central na história 
brasileira. Mais do que uma data cívica, é um 
marco que remete aos ideais de liberdade, 
coragem e resistência personificados por 
Tiradentes, figura emblemática da Inconfidência 
Mineira. Em Ouro Preto, antiga Vila Rica e berço 
desse movimento, a memória ganha forma em 
uma das mais simbólicas cerimônias do estado: a 
entrega da Medalha da Inconfidência.
  Trata-se de um momento que transcende 
homenagens. É, sobretudo, uma reafirmação dos 
valores republicanos, da democracia e da 
convivência entre diferentes visões de mundo. 
No entanto, o que se viu neste ano foi um desvio 
preocupante desse propósito.
  A tensão protagonizada entre o governador em 
exercício, Mateus Simões, e o prefeito anfitrião, 
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barulho. Sinto cheiro da chuva. Um friozinho 
molhado embaça o vidro da janela do quarto. 
Penso na minha inutilidade. Trabalhei, levantei 
bandeiras, chorei por algumas inconsistências. 
Amanhã, depois da chuva, vou mudar de planos. 
Quem sabe de casa ou cidade. Vivo num território 
rodeado de cercas. Cercas de afetos e desafetos; até 
creio que conheço todos daqui. Sinto no ar gostos e 
desgostos. Olhos são portas dos sentimentos 
alheios. Sinto olhares repletos de afetos, outros 
enviesados. Sinto, e isto beira ao absurdo, de quem 
nasceu aqui, e crê piamente, que tem mais direito 
dos que não nasceram, mas estão aqui há duas, três, 
quatro ou mais décadas… E quase acredito no 
discurso que se veste de xenofobia. “Pois, esse 
povo de fora não tem credibilidade para falar.” 
Veio de fora, acha que é daqui… Quase, por um triz 
de pensamento, creio que nem sou daqui; nem sei 
porque vivo aqui, pois não sou daqui. Devo 
pertencer a território alheio. Até creio que invadi. 
Não, não. Passou da hora de compreendermos que 
naturalidade não é sinônima de cidadania. Se estou 

aqui, vivendo, consumindo, pagando tributos, 
tenho direitos garantidos pela lei. 
  Deparo-me com um decreto que me cerceia 
direitos. E decreto municipal vale mais do que lei 
estadual ou federal? E em cada esquina uma voz 
legítima, de filho legítimo, reclama da falta disto, 
da falta daquilo, do erro recorrente, do que deveria 
ser feito, e isto e aquilo, que quase creio que quem 
aponta os erros deveria consertar tudo que está 
errado. E paro minha linha de pensamento. Vivo 
numa ilha cercada de olhares. Os olhares são as 
cercas, que bem poderiam abrir novas portas; 
quem sabe prantos virem poesia? Quem sabe nos 
unamos numa só voz? Daqueles que nasceram no 
território e aqueles que vivem no território? Deus 
não tem naturalidade, é universal! O toque suave 
da chuva retorna. Converso com a chuva, que 
caminha sozinha hidratando todos os asfaltos.

externos. Eu não vi o tempo passar, o tempo correr 
rápido demais e, de repente, meus pais foram 
embora. Eu já sabia que eles iriam, mas não tão de 
repente; um sem aviso prévio, outro com aviso 
durante anos, aos pouquinhos. E tudo passa. De 
tempos em tempos, você sai de casa, casa-se ou 
fica solteiro mas em outra casa; abrem-se 
convívios com outras pessoas. Nascem pessoas, 
morrem pessoas; e não tão depressa, um a um vai 
mudando de rumo, de cidade, de grupos, de 
planejamentos. E nem mais do que de repente, 
entram outras pessoas no círculo do convívio. Seus 
pais foram para outro plano; os encontros com os 
irmãos tornam-se raros, pois a vida é assim 
mesmo. Se não esquenta, esfria. Se ninguém 
convida para um café ou almoço, está tudo na mais 
perfeita ordem. Os planos não são os mesmos. 
  Os afetos familiares continuam incrustados, mas 
as prioridades não são as mesmas. Mesmo de 
madrugada, a rodovia tem sempre um carro indo e 
vindo. A poça da chuva se mistura com o toque do 
pneu no asfalto. E de repente, já não escuto o 

  Chove, com a graça de Deus, chove! Chove lá 
fora; dos meus olhos também chove. Caem gotas 
generosas de lágrimas. Vem o cansaço. O trabalho 
foi longo e penoso, sem conquista e restituição, 
com o retrocesso tradicional da exploração 
feminina no campo profissional; afinal, quem 
trabalha sem remuneração é vítima de exploração 
trabalhista ou trabalho análogo à escravidão. Deus 
recompensa quem morre de trabalhar. Não há mal 
que prevaleça até o fim dos tempos. Por isso, Deus 
destruiu Sodoma e Gomorra. Era tudo no 
desrespeito… Barulho de gotas da chuva caem no 
chão de cimento. Lembram-me pedrinhas miúdas 
que eu jogava no rio na época da infância; elas 
deslizavam fazendo zigue-zague fazendo círculos 
nas águas que se abriam. Que espetáculo divino! 
Pai me ensinou estas brincadeiras que deixavam a 
gente feliz. E este barulho repicado da chuva 
batendo no chão de cimento, me remeteu a tempos 
de ouro. A gente não percebe que o tempo passa 
feito tornado suave sem levantar poeira, sem fazer 
barulho, sem estragar nossos muros internos e 

O CANSAÇO DE EXISTIR POUCO

CONVERSANDO COM A CHUVA

21 de Abril: entre a memória da liberdade e o desafio da civilidade institucional
Data símbolo da Inconfidência Mineira expõe tensão entre autoridades em Ouro Preto e reforça a urgência do respeito e do equilíbrio no exercício do poder.
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ministro da Infraestrutura entre 2019 e 2022 e 
ocupado cargos estratégicos em áreas de logística, 
concessões e gestão pública.
  Em seu pronunciamento, Tarcísio de Freitas 
ressaltou o significado da honraria como um 
compromisso com a defesa contínua da liberdade 
e com os valores que inspiraram a Inconfidência 
Mineira.
  A programação da Medalha da Inconfidência 
seguiu o rito tradicional. Pela manhã, foi realizada 
a cerimônia militar na Praça Tiradentes, com 

participação dos Dragões da Inconfidência, 
hasteamento de bandeiras, deposição de flores no 
monumento a Tiradentes e salva de 21 tiros. Em 
seguida, ocorreu a entrega das medalhas no 
Centro de Artes e Convenções da Universidade 
Federal de Ouro Preto.
  A celebração reafirma, a cada ano, o papel 
histórico de Ouro Preto como antiga capital 
mineira e símbolo da luta por liberdade, 
destacando valores que seguem como referência 
para a construção democrática no Brasil.

Fabrício Carpinejar destacou, em discurso, a 
relevância de personalidades mineiras na 
construção cultural e social do país. Ele fez 
referências a nomes como Lô Borges, Henrique 
Maderite, além de figuras históricas e culturais 
como Adélia Prado, Pelé, Santos Dumont, 
Guimarães Rosa e Sebastião Salgado.
  A principal honraria da cerimônia, o Grande 
Colar, foi concedida ao governador de São Paulo, 
Tarcísio de Freitas. Engenheiro civil, ele construiu 
carreira no setor público, tendo atuado como 

  O Governo de Minas Gerais realizou, na terça-
feira (21/4), em Ouro Preto, a tradicional 
c e r imôn ia  de  en t r ega  da  Meda lha  da 
Inconfidência 2026. O evento, que integra as 
celebrações do Dia de Tiradentes, homenageou 
personalidades e instituições que se destacam por 
contribuições ao desenvolvimento do estado e do 
país.
  A data reverencia a memória de Tiradentes, 
mártir da Inconfidência Mineira, cuja morte 
completa 234 anos em 2026. Como parte da 
tradição, a capital mineira é simbolicamente 
transferida para Ouro Preto durante a solenidade.
Instituída em 1952 pelo então governador 
Juscelino Kubitschek, a honraria é concedida em 
quatro graus: Grande Colar, Grande Medalha, 
Medalha de Honra e Medalha da Inconfidência. 
Neste ano, ao todo, foram 170 agraciados, além da 
concessão do Grande Colar, a mais alta distinção 
do Estado.
  A cerimônia foi conduzida pelo governador em 
exercício, Mateus Simões, e reuniu representantes 
dos poderes Executivo, Legislativo e Judiciário, 
a lém de  membros  da  soc iedade  c iv i l , 
universidades e instituições diversas.
  Durante o evento, o governador destacou a 
importância da data para a reflexão sobre os 
valores democráticos e a liberdade. Segundo ele, a 
celebração em Ouro Preto reforça o compromisso 
com a memória histórica e com os princípios que 
marcaram a formação de Minas Gerais.
  Entre os agraciados, a diversidade de perfis se 
manteve como característica da honraria, 
contemplando autoridades públicas, militares, 
profissionais de diferentes áreas, artistas, 
pesquisadores e lideranças sociais, refletindo a 
amplitude das contribuições reconhecidas pelo 
Estado.
Representando os homenageados, o poeta 

Medalha da Inconfidência 2026 reúne autoridades e 
homenageia trajetórias em Ouro Preto

Cerimônia no 21 de abril agracia 170 personalidades e instituições, com destaque para o Grande Colar concedido a Tarcísio de Freitas.
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ambiental e implantação de sistemas de 
abastecimento de água em municípios impactados. 
As ações incluíram ainda proteção de áreas de 
reflorestamento, preservação de nascentes e 
iniciativas de geração de renda para comunidades 
locais.
  Segundo o presidente da empresa, Rodrigo Vilela, 
os resultados refletem o esforço de conciliar 
retomada operacional,  responsabilidade 

socioambiental e visão de longo prazo. Já a diretora 
de Sustentabilidade, Mariana Lisbôa, destacou a 
consolidação da integração entre sustentabilidade e 
estratégia empresarial.
  Para 2026, a Samarco prevê ampliar a 
transparência de suas ações, com a divulgação 
pública de metas de longo prazo, reforçando o 
compromisso com o crescimento responsável e a 
geração de valor para a sociedade.

descaracterização da barragem de Germano.
  A empresa também investiu R$ 52,5 milhões em 
84 projetos de pesquisa, desenvolvimento e 
inovação, com foco em  automação, inteligência 
artificial, economia circular e tecnologias de 
empilhamento a seco.
  No âmbito da reparação, em cumprimento ao 
Novo Acordo do Rio Doce, a companhia avançou 
na execução de obras estruturantes, recuperação 

  A Samarco apresentou avanços significativos em 
sua agenda de sustentabilidade ao longo de 2025, 
com evolução consistente nos indicadores 
ambientais, sociais e de governança (ESG). Os 
dados  constam no  Relatório  Anual  de 
Sustentabilidade (RAS 2025), divulgado nesta 
semana, e evidenciam a integração crescente 
dessas diretrizes à estratégia da companhia.
  Na área ambiental, a empresa manteve 100% do 
consumo de energia elétrica proveniente de fontes 
renováveis e rastreadas. Outro destaque foi o índice 
de recirculação global de água, que alcançou 
87,7%. Na unidade de Ubu, no Espírito Santo, a 
operação registrou recirculação integral e balanço 
hídrico positivo. Já a destinação sustentável de 
resíduos não minerais atingiu 95% no período.
No campo climático, a companhia seguiu 
avançando na redução de emissões de gases de 
efeito estufa e recebeu, pelo quarto ano 
consecutivo, o Selo Ouro do Programa Brasileiro 
GHG Protocol, reconhecimento que atesta a 
qualidade e a transparência do inventário de 
emissões.
  Na frente social, foram destinados R$ 22,4 
milhões a iniciativas socioinstitucionais. Por meio 
do Programa Força Local, a empresa movimentou 
R$ 1,6 bilhão em compras, beneficiando mais de 
2,2 mil fornecedores em Minas Gerais e no 
Espírito Santo. Além disso, cerca de 1,1 mil 
pessoas participaram de programas de qualificação 
e desenvolvimento ao longo do ano.
  A governança e a segurança operacional 
permaneceram como prioridades estratégicas. A 
Samarco manteve 100% de aderência ao Padrão 
Global da Indústria para a Gestão de Rejeitos 
(GISTM), com monitoramento contínuo de suas 
estruturas. Em 2025, 89% do rejeito arenoso 
gerado  foi  reaproveitado  em obras  de 

Samarco avança em sustentabilidade e amplia 
indicadores socioambientais em 2025

Relatório anual aponta uso integral de energia renovável, alta recirculação de água e investimentos em inovação, governança e reparação.
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  A música também teve papel central no evento. O 
grupo Chorando em Versos, ao lado de Erika 
Curtiss, apresentou releituras que passearam pelo 
choro e pelo samba-canção, enquanto o 
encerramento ficou por conta do show “Laura 
Catarina canta Vander Lee”, emocionando o 
público em um tributo à obra do artista mineiro 
Vander Lee.
  De acordo com Gilson Martins, diretor da 
Holofote e coordenador do projeto, o Andorinha 
Cultural se consolida como um espaço de encontro 
entre diferentes expressões artísticas e modos de 
viver a cultura. Segundo ele, a diversidade presente 
no evento simboliza a pluralidade de identidades 
que se conectam em uma construção coletiva.
  Com entrada gratuita e programação acessível, o 
primeiro dia do Andorinha Cultural reuniu 
públicos diversos e reforçou a proposta de 
transformar o parque em um espaço de 
convivência, celebração cultural e respeito à 
natureza.

  O Parque Natural Municipal das Andorinhas foi 
palco, no último sábado (18/4), da abertura da 1ª 
edição de 2026 do Andorinha Cultural – Arte e 
Cultura no Parque, em Ouro Preto. A programação 
atraiu visitantes ao longo de todo o dia, 
promovendo uma imersão que integrou arte, meio 
ambiente e bem-estar.
  As atividades começaram pela manhã com a 
caminhada “Mude 1 Hábito”, incentivando 
práticas saudáveis em meio à natureza. 
Paralelamente, a feira de artesanato e gastronomia 
movimentou o espaço, fortalecendo a economia 
criativa local e aproximando produtores do 
público.
  Entre os destaques da programação esteve o 
espetáculo “Jagy Nak – Sabedoria da Terra”, 
apresentado às 11h. A encenação trouxe reflexões 
sobre memória, território e saberes ancestrais, em 
alusão ao Dia dos Povos Indígenas, reforçando a 
importância da valorização cultural e histórica dos 
povos originários.

Arte, natureza e diversidade marcam abertura do Andorinha 
Cultural em Ouro Preto

Primeiro dia do evento no Parque Natural Municipal das Andorinhas reúne público com música, espetáculo indígena e valorização da economia criativa.

episódio deste ano evidenciou como divergências 
políticas podem interferir na condução de atos 
oficiais.
  Apesar da tensão, o evento manteve sua 
relevância simbólica ao relembrar o legado da 
Inconfidência Mineira e seu papel na construção 

dos ideais democráticos no país.
  O episódio reforça o debate sobre os limites 
entre posicionamentos políticos e a necessidade 
do respeito e a civilidade em cerimônias públicas, 
especialmente aquelas carregadas de significado 
histórico e institucional.

representantes, incluindo menções à importância 
do respeito entre anfitriões e visitantes.
  A cerimônia de Tiradentes, que historicamente 
combina elementos cívicos e militares, tem como 
objetivo reforçar valores republicanos e 
promover a união institucional. No entanto, o 

  A tradicional cerimônia do Dia de Tiradentes, 
realizada em Ouro Preto, foi marcada por um 
momento de tensão entre o governador em 
exercício de Minas Gerais, Mateus Simões, e o 
prefeito do município, Angelo Oswaldo.
  Durante os discursos oficiais, falas com forte 
teor político acabaram desviando o foco da 
solenidade, tradicionalmente dedicada à memória 
de Tiradentes e aos valores históricos associados à 
liberdade, à democracia e à justiça.
  Em sua manifestação, o prefeito Angelo 
Oswaldo fez críticas indiretas ao cenário político 
contemporâneo e defendeu uma visão de 
educação voltada à formação cidadã, utilizando o 
conceito de “escola cívico-militante”. Em tom 
enfático, ressaltou a importância da preservação 
dos valores democráticos e criticou o que 
classificou como radicalização, ignorância e 
desrespeito às instituições.
  O prefeito também destacou que celebrações 
como o 21 de abril devem servir como um 
chamado à defesa da democracia, da liberdade e 
da paz social, princípios que, segundo ele, estão 
no centro da identidade histórica de Minas Gerais.
  Por outro lado, o contexto da cerimônia foi 
impactado pela percepção de quebra de protocolo 
e de civilidade institucional, diante do embate 
público entre autoridades em um evento de 
caráter simbólico. Trechos das falas evidenciaram 
críticas à condução política e à postura entre os 

Foto: Ane Souz / Divulgação 

Tensão marca cerimônia de Tiradentes em Ouro Preto e expõe 
divergências entre autoridades

Declarações do governador Mateus Simões e do prefeito Angelo Oswaldo evidenciam embate político em evento de caráter cívico.
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uma excelência já reconhecida internamente. Para 
ele, os resultados traduzem, em linguagem global, 
a riqueza cultural e gastronômica de Minas Gerais.
  O secretário  também ressalta  que  o 
reconhecimento é fruto da combinação entre 
território, saber tradicional e sofisticação cultural. 
Segundo ele, a culinária mineira representa uma 
“civilização alimentar viva”, construída por 

gerações de produtores, cozinheiros, agricultores e 
famílias que transformaram o alimento em 
patrimônio.
  Com esse desempenho, Minas Gerais reafirma 
sua posição como um dos principais polos 
gastronômicos do mundo, ampliando sua 
visibilidade internacional e fortalecendo o turismo 
associado à cultura alimentar do estado.

dos sabores, reunindo elementos como história, 
criatividade e hospitalidade. Produtos como 
queijos artesanais, doces, cafés e pratos típicos 
carregam uma identidade coletiva e representam 
um patrimônio cultural consolidado.
  Na mesma linha, o secretário de Estado de Cultura 
e Turismo, Leônidas Oliveira, avalia que as 
pontuações conferem visibilidade internacional a 

  Minas Gerais voltou a ganhar projeção 
internacional com o desempenho de sua culinária 
em rankings divulgados pela plataforma 
especializada TasteAtlas. Produtos, pratos típicos e 
produtores mineiros receberam avaliações 
expressivas, evidenciando a força e a relevância da 
gastronomia do estado no cenário global.
  Diversos ícones da culinária mineira aparecem 
com notas superiores a 4 — em uma escala que vai 
até 5 — atribuídas por usuários de diferentes 
países. Entre os destaques estão o pão de queijo 
(4,4), o queijo Minas (4,2), a jabuticaba (4,3), o 
feijão tropeiro (4,3) e o queijo Canastra (4,4), 
reforçando a popularidade e a aceitação 
internacional desses sabores tradicionais.
  No segmento de produtos artesanais e produtores 
de excelência, os resultados são ainda mais 
expressivos. Queijarias e marcas mineiras 
alcançaram pontuações próximas da máxima, 
como Roça da Cidade (5), Serra das Antas (4,9) e 
Laticínios Paiolzinho (4,9). Também se destacam 
empresas como Odle Chocolates, Kochen Azeites 
Saborizados e Azeite de Oliva Orfeu, todas com 
nota 4,9.
  O reconhecimento não é isolado. Na edição do 
TasteAtlas Awards 2023/2024, a culinária mineira 
foi apontada como a melhor culinária regional do 
Brasil e figurou entre as 30 melhores do mundo, 
com nota 4,36. Já na atualização mais recente dos 
rankings, Minas Gerais permanece entre os cem 
principais destinos gastronômicos regionais do 
planeta.
Para o governo estadual, os resultados refletem a 
força de uma tradição culinária profundamente 
ligada à identidade cultural mineira. Segundo o 
governador Mateus Simões, as avaliações 
demonstram o reconhecimento internacional de 
uma herança construída ao longo de gerações.
  Ele destaca que a gastronomia mineira vai além 

Cozinha mineira ganha destaque em ranking internacional e 
consolida Minas como destino gastronômico global

Avaliações elevadas na plataforma TasteAtlas reforçam reconhecimento de pratos típicos e produtores do estado no cenário mundial.
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Endereço: Av. Nossa Sra. do Carmo, 490 - Vila do Carmo
Telefone: (31) 98460-6902

ACIAM/CDL Mariana convoca população para eleição do 
Conselho da Comunidade

Assembleia será realizada no Fórum de Mariana e definirá nova diretoria do órgão de apoio ao sistema prisional.

  A ACIAM/CDL Mariana convocou os cidadãos marianenses 
interessados a participarem da assembleia que irá eleger a nova diretoria 
do Conselho da Comunidade.
  O encontro está marcado para o dia 8 de maio, às 9h, no Fórum de 
Mariana, e é aberto à participação da sociedade civil.
O Conselho da Comunidade é um órgão vinculado à execução penal, 
formado por representantes da sociedade, com a função de acompanhar 
a realidade do sistema prisional. Entre suas atribuições estão a 
realização de visitas mensais às unidades prisionais, a elaboração de 
relatórios e a mobilização de recursos materiais e humanos para 
contribuir com a assistência às pessoas privadas de liberdade.
 A iniciativa reforça a importância da participação cidadã no 
fortalecimento de políticas públicas e no acompanhamento das 
condições do sistema prisional.
A organização destaca que a presença da comunidade é fundamental 
para garantir representatividade e efetividade nas ações do Conselho.

  A Campanha do Agasalho 2026 já está em 
andamento em Mariana, promovendo uma 
ampla  mobilização  solidária  para 
arrecadação de roupas de inverno. Realizada 
pela ACIAM/CDL Mariana, em parceria 
com entidades, empresas e o poder público 
municipal, a ação ocorre entre os dias 17 de 
abril e 29 de maio.
  Com o objetivo de garantir mais conforto e 
dignidade a pessoas em situação de 
vulnerabilidade durante o período de frio, a 
campanha reforça a importância da 
participação coletiva. Além das doações, a 
organização destaca o papel estratégico da 
divulgação nas redes sociais para ampliar o 
alcance da iniciativa.
  A recomendação é que a população 
compartilhe a imagem oficial da campanha 
em plataformas digitais, como redes sociais e 
aplicativos de mensagens, contribuindo para 
que mais pessoas conheçam e participem da 
ação solidária.
De acordo com os organizadores, quanto 
maior a circulação da campanha, maiores 
são as chances de ampliar a arrecadação e 
beneficiar um número ainda maior de 
famílias.
  As doações podem ser entregues em pontos 
de coleta distribuídos pela cidade. 
Instituições interessadas em atuar como 
locais de arrecadação também podem entrar 
em contato com a organização para integrar a 
rede de apoio.
 A campanha reforça o papel da solidariedade 
como instrumento de transformação social, 
incentivando a população a contribuir com 
gestos simples que podem fazer a diferença 
durante o inverno.

Campanha do Agasalho 2026 mobiliza 
solidariedade em Mariana

Iniciativa da ACIAM/CDL Mariana segue até maio e convoca população a doar e ampliar alcance da 
ação nas redes sociais.
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Descarte irregular de lixo ameaça redes de esgoto e 
saúde pública

Saneouro alerta para riscos de entupimentos e proliferação de doenças causados por resíduos descartados de forma incorreta.

Segundo o superintendente da Saneouro, 
Evaristo Bellini, as redes de esgoto são 
projetadas exclusivamente para o transporte de 
líquidos. O descarte de resíduos sólidos 
compromete o funcionamento do sistema e 
agrava problemas estruturais já existentes.
  Outro ponto de atenção é o descarte do óleo de 
cozinha. Quando despejado nas pias, o material 
se acumula nas tubulações, contribuindo para 
bloqueios e transbordamentos. A orientação é 
que o óleo seja reaproveitado, como na 
produção de sabão, ou destinado a empresas 
especializadas na coleta adequada.
  A concessionária reforça que a conscientização 
da população é essencial para evitar danos à 
infraestrutura de saneamento e preservar a 
saúde coletiva. O descarte correto do lixo, em 
locais apropriados, é uma medida simples, mas 
fundamental para o bom funcionamento do 
sistema e a qualidade de vida nas cidades.

  O descarte inadequado de resíduos sólidos nas 
redes de esgoto tem se tornado um problema 
recorrente e preocupante para a saúde pública. 
O alerta é da Saneouro, que chama a atenção da 
população para os impactos causados por 
práticas aparentemente comuns no dia a dia.
  Itens como papel higiênico, cotonetes, 
absorventes, preservativos, embalagens 
plásticas e até sacolas não devem ser 
descartados em vasos sanitários ou pias. 
Quando lançados na rede coletora, esses 
materiais provocam entupimentos, impedem a 
circulação do esgoto e podem causar o retorno 
do material para as vias públicas ou até para 
dentro dos imóveis.
  Além do desconforto causado pelo mau cheiro, 
o transbordamento do esgoto cria um ambiente 
propício para a proliferação de doenças como 
diarreia, disenteria, viroses e cólera, ampliando 
os riscos à população.

  Entre as atrações, destacaram-se 
apresentações culturais de grupos como 
Rosa Negra e Grupo Só Pagode, que 
contribuíram para um ambiente de 
celebração e valorização da identidade 
cultural local. A festa reafirma o papel 
dessas manifestações na construção da 
memória e da história da cidade.
  O encerramento contou com uma missa 
festiva celebrada pelo Padre Marcelo, 
seguida de um almoço comunitário 
organizado pela comissão da festa e pelos 
moradores, reunindo fiéis em um momento 
de partilha e confraternização.
Presente no evento, o vereador Pedro Sousa 
destacou a importância da celebração para a 
cultura e a fé da população. Neste ano, ele 

também recebeu, ao lado de sua família, a 
m i s s ã o  d e  f e s t e i r o ,  a s s u m i n d o  o 
compromisso de manter viva a tradição. A 
imagem de São Benedito ficará sob os 
cuidados de sua família até a próxima edição 
da festa.
  O vereador ainda parabenizou a Pastoral 
Afro de Minas Gerais, a comunidade do 
Rosário e a Paróquia Sagrado Coração de 
Jesus pela organização do evento. Também 
agradeceu ao prefeito Juliano Duarte pelo 
apoio à realização da festividade.
  A Festa de São Benedito segue como um 
dos eventos mais importantes do calendário 
cultural e religioso de Mariana, unindo fé, 
história e identidade em uma celebração que 
atravessa gerações.

Guardas de Congo, comunidades quilombolas e 
diversos grupos artísticos, fortalecendo as raízes e a 
preservação das tradições afro-brasileiras no 
município.

  Mariana viveu um fim de semana marcado por 
devoção, cultura e celebração com a realização da 
tradicional Festa de São Benedito, na Igreja Nossa 
Senhora do Rosário dos Pretos. O evento reuniu 

Festa de São Benedito reúne fé, tradição e cultura 
afro-brasileira em Mariana

Celebração tradicional mobiliza comunidade com programação religiosa, manifestações culturais e valorização das raízes afro-brasileiras.



_____________________________________________12 23/04/2026 a 30/04/2026   Jornalismo Verdade
Panetu’s

WWW.JORNALPANFLETUS.COM.BR

Jornal

COMÉRCIO
DE METAIS

Telefones:
(31) 98251-6976/ (31)98742-0598/ (31) 98893-2948

COMPRA E VENDA DE 
SUCATA, MATERIAIS

( FERROSOS 
E NÃO FERROSOS), 
LATINHA, METAL, 

BATERIA, 
ALUMÍNIO EM GERAL
E SUCATA DE FERRO 

GS

Sicredi encerra assembleias e sorteia viagens; associação de 
Mariana está entre os contemplados

Evento marcou aprovação de contas, distribuição de resultados e premiou associados com viagens para Porto Seguro.

Rodrigues
Jeceaba: Valmir Ribeiro Neves
Mariana: 1º de Maio Futebol Clube
Montes Claros (Alto São João/Empresas/Melo): 
San Francisco Formen Ltda
Montes Claros (Major Prates): Pedro Guimarães 
Lage
Ouro Branco: Antonio Flávio dos Reis
Ouro Preto (Bauxita): Comercial Ouro Preto de 
Chocolates Ltda
Ouro Preto (Cachoeira do Campo): Jorge Antonio 

Pedrosa
São Joaquim de Bicas: Paulo Cezar de Oliveira
O evento também contou com programação 
especial em celebração aos 120 anos do 
cooperativismo, incluindo apresentação cultural e 
homenagens à história da instituição.
Com o encerramento do ciclo assemblear, a 
Sicredi reforça seu compromisso com a 
transparência, a participação dos associados e o 
desenvolvimento econômico e social das regiões 
onde atua.

Congonhas: Davidson V P Oliveira Ltda
Conselheiro Lafaiete (Centro/Empresas): Sara 
Araújo Pereira
Conselheiro Lafaiete (Praça): Guilherme Foini 
Rodrigues
Conselheiro Lafaiete (Tamareiras): Carlos 
Eduardo Azevedo Amaral
Entre Rios de Minas: Benevides e Machado 
Contabilidade e Consultoria Ltda
Itabirito: Monica de Carvalho Souza
Itaverava: Junia Mara Rezende de Carvalho 

  A Sicredi Integração RS/MG encerrou o 
processo assemblear de 2026 com a realização da 
Assembleia Geral Ordinária, promovida na sede 
da cooperativa, em Lajeado (RS). O encontro 
reuniu coordenadores de núcleo do Rio Grande 
do Sul e de Minas Gerais, que aprovaram, de 
forma unânime, a prestação de contas referente ao 
exercício encerrado em 31 de dezembro de 2025.
  Durante a assembleia, foram apresentados os 
principais resultados financeiros da cooperativa, 
que alcançou a marca de 120 mil associados. O 
desempenho inclui mais de R$ 8 bilhões em 
recursos totais, R$ 4,6 bilhões em depósitos, 
carteira de crédito superior a R$ 2,7 bilhões e 
patrimônio líquido acima de R$ 652 milhões. O 
resultado do exercício ultrapassou R$ 140 
milhões em sobras, com a distribuição de mais de 
R$ 30,2 milhões aos associados.
  Além dos resultados financeiros, a cooperativa 
destacou investimentos superiores a R$ 9 milhões 
em iniciativas sociais ao longo de 2025, por meio 
de  p rog ramas  vo l t ados  à  educação , 
desenvolvimento comunitário e capacitação.
Um dos momentos mais aguardados da noite foi o 
sorteio da promoção “Você em Porto Seguro com 
a Sicredi Integração RS/MG”, que contemplou 36 
associados com viagens para a Bahia, 
programadas para setembro de 2026.
Entre os ganhadores de Minas Gerais, o destaque 
vai para o município de Mariana, onde o 
contemplado foi o 1º de Maio Futebol Clube, 
reforçando a participação ativa da comunidade 
local nas ações da cooperativa.

Confira os contemplados em Minas Gerais:

Belo Vale: Gilberto Fernandes de Araújo Junior
Brasília de Minas: Wander Martins Ribeiro
Brumadinho: Luana Estefani de Freitas Cota
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Governo de Minas anuncia mais de R$ 100 milhões em obras 
de infraestrutura na região Central

Intervenções incluem recuperação de rodovias e reforço de ponte estratégica entre Santa Bárbara e Catas Altas.

  Entre os serviços ofertados estiveram emissão 
de documentos, atualização do cartão de 
vacinação, aferição de pressão arterial, 
atendimentos das concessionárias de energia e 
saneamento, além de ações voltadas ao produtor 

rural e à inclusão produtiva.
  A iniciativa busca ampliar o acesso da 
população a políticas públicas e serviços básicos, 
promovendo cidadania e integração entre 
governo e comunidade.

dias 19 e 20 de abril, no Campo de Futebol da 
Água Limpa. A iniciativa reuniu diversos 
atendimentos públicos em um único espaço, 
facilitando o acesso da população a serviços 
essenciais.

   O Governo de Minas Gerais anunciou um 
pacote de investimentos de R$ 102,2 milhões 
para a execução de obras de infraestrutura na 
região Central do estado. As intervenções foram 
detalhadas pelo governador Mateus Simões 
durante agenda realizada no domingo (19), em 
Ouro Preto, na Praça de Serviços do programa 
Governo Presente.
  Os recursos serão destinados a três obras 
consideradas prioritárias, com foco na melhoria 
da mobilidade e no fortalecimento da 
infraestrutura rodoviária regional. Entre os 
destaques está o reforço estrutural da ponte sobre 
o Rio Vermelho, que liga os municípios de Santa 
Bárbara e Catas Altas. A obra, orçada em cerca de 
R$ 1,8 milhão, tem previsão de publicação do 
edital em maio e início das intervenções em 
julho.
Outra ação prevista é a restauração de 25,2 
quilômetros da rodovia MG-129, no trecho entre 
Ouro Preto e Ouro Branco. O investimento 
estimado é de R$ 25 milhões, com recursos 
provenientes do acordo de reparação relacionado 
ao desastre de Mariana. A expectativa é de que as 
obras também tenham início em julho.
  Já a terceira intervenção contempla a 
pavimentação de um trecho da MG-326, entre 
Catas Altas e o distrito de Fonseca. Com 
investimento previsto de R$ 75 milhões, o 
projeto está em fase final de elaboração, com 
previsão de lançamento do edital ainda no 
primeiro semestre. A obra deve beneficiar cerca 
de 5 mil usuários diariamente e atende a uma 
demanda histórica da região.
  Durante o anúncio, o governador destacou que 
os investimentos fazem parte do planejamento de 
reorganização de recursos após a reestruturação 
de ativos estaduais, permitindo maior capacidade 
de execução de obras estratégicas.
Além dos anúncios na área de infraestrutura, 
Ouro Preto recebeu a edição do programa Praça 
de Serviços – Governo Presente, realizada nos 

informações orçamentárias relacionadas a 
programas e ações voltados às mulheres, com base 
no exercício anterior. Os dados serão fornecidos por 
órgãos públicos e instituições que atuam na 
produção de informações relevantes para a 
formulação de políticas públicas.
  Com as novas medidas, o governo estadual busca 
fortalecer a proteção às mulheres e aprimorar o 
planejamento de ações voltadas à promoção da 
igualdade e ao enfrentamento da violência.

   Mulheres vítimas de violência em Minas Gerais 
passarão a ter atendimento prioritário realizado por 
servidoras nos serviços especializados. A medida 
está prevista na Lei nº 25.816, publicada no Diário 
Oficial do Estado no último sábado (18).
  A norma tem origem no Projeto de Lei 3.761/25, 
de autoria da deputada Maria Clara Marra (PSDB), 
aprovado pela Assembleia Legislativa de Minas 
Gerais em março. A legislação estabelece diretrizes 
para que o Poder Executivo priorize a lotação e a 
remoção de servidoras da área de segurança pública 
na composição das equipes que atuam no 
atendimento a casos de violência doméstica e 
familiar.
  A medida altera dispositivos da política estadual de 
segurança pública e da política de atendimento à 
mulher vítima de violência, reforçando a aplicação 
da Lei  Maria da Penha (Lei  Federal  nº 
11.340/2006). Entre os serviços que deverão seguir 
a nova diretriz estão as Delegacias Especializadas 
de Atendimento à Mulher (Deams) e as Patrulhas de 
Prevenção à Violência Doméstica.
  Na mesma data, também foi sancionada a Lei nº 
25.815,  que  inst i tui  o  Relatório  Anual 
Socioeconômico da Mulher em Minas Gerais. A 
proposta, de autoria da deputada Lud Falcão 
(Republicanos), amplia o alcance de um banco de 
dados já existente sobre a condição feminina no 
estado.
  O relatório reunirá informações detalhadas sobre 
áreas como emprego, renda, educação, saúde, 
violência, mortalidade, previdência e acesso a 
políticas públicas. A nova legislação também inclui 
dados sobre violência patrimonial, institucional e 
política, além de recortes por cor e raça.
  A publicação será anual e deverá apresentar ainda 

Lei garante atendimento 
prioritário por servidoras a 

mulheres vítimas de violência 
em Minas

Nova legislação também institui relatório anual com dados socioeconômicos 
sobre a realidade feminina no estado.
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Governo de Minas transfere capital para Ouro Preto por três 
dias e intensifica ações na região Central

Cidade histórica sedia o Executivo entre 19 e 21 de abril, em iniciativa ampliada do programa Governo Presente e em celebração à Inconfidência Mineira.

  Com a ação, o Governo de Minas reforça a 
proposta de descentralização administrativa, 
promovendo maior  integração com os 

municípios e ampliando o alcance de políticas 
públicas e investimentos em diferentes regiões 
do estado.

Poços de Caldas e Diamantina. Ouro Preto é a 
primeira cidade da região Central a integrar a 
iniciativa.

  O Governo de Minas Gerais oficializou, no 
domingo (19), a transferência simbólica da 
capital do estado para Ouro Preto, que passou a 
sediar o Poder Executivo até na terça-feira (21), 
data em que se celebrou o Dia de Tiradentes. A 
solenidade foi realizada no anexo do Museu da 
Inconfidência.
  Tradicionalmente elevada à condição de capital 
mineira em 21 de abril, em referência à 
Inconfidência Mineira, Ouro Preto, neste ano, 
recebe a estrutura do governo por um período 
ampliado, entre os dias 19 e 21. A medida ocorre 
de forma inédita e integra as ações do programa 
Governo Presente, que busca aproximar a 
administração estadual das diferentes regiões de 
Minas.
  Durante o período, o governador Mateus 
Simões cumpre agenda institucional na cidade e 
em municípios do entorno, com anúncios e 
entregas nas áreas de infraestrutura, mobilidade, 
educação e serviços públicos. A proposta é 
fortalecer o diálogo com lideranças locais e 
ampliar a presença do Estado no interior.
  Além das agendas oficiais, Ouro Preto também 
recebe a Praça de Serviços – Governo Presente, 
instalada no Campo de Futebol da Água Limpa. 
A iniciativa reúne diversos atendimentos à 
população em um único espaço, como emissão 
de documentos, serviços de saúde, vacinação, 
atendimentos de concessionárias e ações 
voltadas à inclusão produtiva.
 A programação inclui ainda visitas institucionais 
e a preparação para a tradicional cerimônia da 
Medalha da Inconfidência, realizada em 21 de 
abril, na Praça Tiradentes, um dos principais 
marcos cívicos do estado.
  A transferência da capital faz parte de uma 
estratégia mais ampla de interiorização da gestão 
pública. Dentro do programa, outras cidades 
mineiras já sediaram simbolicamente o governo, 
como Uberlândia, Ipatinga, Ubá, Pouso Alegre, 
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obras de artistas como Aleijadinho e Mestre Ataíde.
  De acordo com a direção do museu, o 
reconhecimento como museu nacional representa 
um avanço institucional estratégico, que pode 
facilitar investimentos, projetos de requalificação e 
ampliação de exposições, além de fortalecer o papel 
da instituição na preservação e difusão da memória 
nacional.
  Outro destaque recente envolvendo o acervo é a 
confirmação, por meio de laudo da Polícia Federal, 
da autoria de anotações atribuídas a Tiradentes em 
uma obra conhecida como “Livro de Tiradentes”. O 
documento, publicado no século XVIII e composto 
por textos fundamentais sobre a formação dos 
Estados Unidos, integra o acervo do museu e é 
considerado um dos registros mais emblemáticos da 
Inconfidência Mineira.
  A validação das anotações amplia a compreensão 
sobre a atuação de Tiradentes no movimento, 
indicando não apenas sua participação política, mas 
também seu envolvimento intelectual com ideias 
iluministas que circulavam no período.
Com o possível novo status, o Museu da 
Inconfidência reforça sua posição como um dos 
mais relevantes espaços de preservação da história 
brasileira, ampliando sua projeção nacional e 
internacional e consolidando Ouro Preto como um 
dos principais destinos culturais do país.

  O Museu da Inconfidência, em Ouro Preto, poderá 
ser elevado à categoria de museu nacional, 
tornando-se o primeiro do interior do Brasil a 
alcançar esse status. O anúncio foi feito durante as 
celebrações de 21 de abril, data que homenageia 
Tiradentes e marca a memória da Inconfidência 
Mineira.
  A proposta prevê o envio de um projeto de lei ao 
Congresso Nacional para reconhecer a relevância 
da instituição e oficializar sua nova designação 
como Museu Nacional da Inconfidência. 
Atualmente, o status de museu nacional é restrito a 
instituições localizadas no Rio de Janeiro e em 
Brasília.
  Vinculado ao Instituto Brasileiro de Museus 
(Ibram), o Museu da Inconfidência é um dos 
principais símbolos históricos e culturais de Minas 
Gerais. Inaugurado em 1944, o espaço preserva a 
memória do movimento da Inconfidência Mineira e 
reúne um acervo expressivo sobre o período 
colonial, especialmente o ciclo do ouro e dos 
diamantes no século XVIII.
  A instituição abriga cerca de 6 mil peças 
museológicas, além de uma biblioteca com 
aproximadamente 20 mil itens e um arquivo 
histórico com documentos, livros e registros 
fundamentais para a compreensão da história 
política e social do Brasil. Entre os destaques estão 

Museu da Inconfidência, em Ouro Preto, deve ganhar 
status de museu nacional

Reconhecimento inédito no interior do país reforça importância histórica da instituição e pode ampliar investimentos e projeção cultural.

Marianense brilha no Jiu-Jitsu e 
conquista dois ouros em etapa estadual
Jonathan Souza domina competição em Juiz de Fora, vence categoria e absoluto sem sofrer pontos.

marianense confirmou seu protagonismo no 
cenário estadual, com uma das performances mais 
expressivas do evento.
  Após a conquista, Jonathan destacou a 
importância do apoio recebido ao longo da 
trajetória. O atleta agradeceu aos patrocinadores, à 
família, ao professor Pedro Lima, da equipe Cassão 
Team Mariana, e aos companheiros de treino, que 
contribuíram diretamente para o resultado.
  Com o desempenho em Juiz de Fora, Jonathan 
Souza reafirma seu nome entre os principais 
destaques do Jiu-Jitsu mineiro e segue focado na 
busca por novos títulos.

  O atleta marianense Jonathan Souza foi o grande 
destaque da segunda etapa da Federação Mineira 
de Jiu-Jitsu, realizada em Juiz de Fora. Com uma 
atuação dominante, o lutador conquistou duas 
medalhas de ouro: uma em sua categoria e outra no 
absoluto.
  Durante toda a competição, Jonathan não sofreu 
nenhum ponto ou vantagem, evidenciando 
superioridade técnica e controle total sobre os 
adversários. O desempenho reforça o alto nível de 
preparo físico e mental do atleta, que impôs seu 
ritmo desde o início das lutas.
  Vivendo um excelente momento na temporada, o 
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Cozinha Torino

Medalha da Inconfidência marca Dia de Tiradentes com 
solenidade em Ouro Preto

Transferência simbólica da capital reforça tradição histórica e homenageia personalidades que contribuem para o desenvolvimento do Estado.

se  destacam por  serviços  prestados  ao 
desenvolvimento de Minas Gerais e do Brasil.
  A cerimônia reafirma o valor histórico e simbólico 

da data, que relembra a execução de Tiradentes, em 
1792, e mantém viva a memória de um dos 
principais movimentos pela independência do país.

também preside o Conselho Permanente da 
Medalha.
  A programação foi dividida em dois momentos. 
Inicialmente, autoridades participaram de visita 
ao Museu da Inconfidência e de um ato cívico-
militar na Praça Tiradentes, com honras como 
salva de 21 tiros, deposição de coroa de flores no 
monumento em homenagem a Tiradentes e o 
acendimento da pira simbólica da liberdade.
  Na sequência, foi realizada a entrega das 
comendas no Centro de Convenções da 
Universidade Federal de Ouro Preto (Ufop). A 
Medalha da Inconfidência é concedida 
anualmente a personalidades e instituições que 

  A tradicional cerimônia da Medalha da 
Inconfidência marcou as celebrações do Dia de 
Tiradentes, em 21 de abril, em Ouro Preto, que 
voltou a ser a capital simbólica de Minas Gerais 
durante o período de 19 a 21 de abril. A iniciativa 
reforça a presença do governo na região e 
preserva a memória de Joaquim José da Silva 
Xavier, o Tiradentes, mártir da Inconfidência 
Mineira.
  A solenidade foi conduzida pelo governador de 
Minas Gerais, Mateus Simões, e contou com a 
participação de diversas autoridades, entre elas o 
presidente da Assembleia Legislativa de Minas 
Gerais (ALMG), deputado Tadeu Leite, que 

saúde ou que possuam deficiência permanente.
  As doses estarão disponíveis na Central de 
Imunização e na Unidade Básica de Saúde 
Cabanas, no horário de 7h30 às 14h. Nas demais 
unidades de saúde do município, a aplicação 
seguirá conforme o cronograma específico de cada 
local.
Para se vacinar, é necessário apresentar CPF ou 
cartão do SUS, documento de identidade e a 
caderneta de vacinação. Também pode ser 
solicitado comprovante de vínculo empregatício e 
relatório ou receita médica que comprove 
condição clínica, quando aplicável.
  A Secretaria de Saúde reforça a importância da 
vacinação como principal forma de prevenção 
contra a gripe e suas complicações.

  A Prefeitura de Mariana, por meio da Secretaria 
Municipal de Saúde, divulgou o cronograma de 
vacinação contra a Influenza para as próximas 
semanas. A iniciativa tem como objetivo ampliar a 
cobertura vacinal e proteger a população contra o 
vírus da gripe, especialmente durante o período de 
maior circulação de doenças respiratórias.
  Entre os dias 22 e 24 de abril, a vacinação será 
destinada a idosos com 60 anos ou mais, gestantes 
e puérperas (até 45 dias após o parto), crianças de 6 
meses a 5 anos e trabalhadores da saúde com 50 
anos ou mais.
Já entre os dias 27 e 30 de abril, a imunização 
seguirá contemplando idosos, gestantes, puérperas 
e crianças na mesma faixa etária, além de pessoas 
com 50 anos ou mais que sejam trabalhadores da 

Mariana divulga cronograma 
de vacinação contra a Influenza 

para as próximas semanas
Imunização prioriza grupos de risco e será realizada em unidades de saúde do município.
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Marcelo Pereira Rodrigues - Filósofo, escritor (18 livros), editor da 

Revista Conhece-te e MPR Edições, agente literário, palestrante e mental coach para o futebol 

Rev. Osvaldo Costa Lage (pastor da Igreja Presbiteriana Ebenézer – Mariana) 

pontos centrais do relato é o motivo da “perda”: não 
houve rejeição deliberada, mas uma suposição. José e 
Maria acreditaram que Jesus estava entre os 
conhecidos, o que retardou a percepção de sua 
ausência. Aplicado ao contexto atual, esse aspecto 
levanta um alerta sobre uma fé construída apenas 
sobre tradição familiar, hábito social ou participação 
coletiva. 
  Especialistas apontam que esse tipo de vivência pode 
levar à manutenção de uma aparência religiosa sem 
correspondência prática na vida pessoal. O texto 
também apresenta um dado significativo: Jesus foi 
encontrado no templo, envolvido com ensino, escuta 
e reflexão. A interpretação recorrente associa esse 
ambiente à centralidade das Escrituras e à busca 
intencional por Deus. Na prática contemporânea, isso 
é traduzido em disciplinas espirituais como leitura 
bíblica, oração e participação consciente na vida 
comunitária de fé — não apenas como rotina, mas 
como expressão de um compromisso pessoal. A 
narrativa termina com uma declaração de Jesus que 

reforça sua identidade e missão: “Não sabíeis que me 
cumpria estar na casa de meu Pai?” (Lucas 2:49). A 
frase, além de responder à angústia dos pais, aponta 
para a prioridade de sua relação com Deus. Em um 
cenário como o de Mariana, onde a religiosidade 
possui raízes profundas, o episódio reacende um 
debate importante: até que ponto a fé vivida hoje é 
fruto de convicção pessoal ou apenas continuidade 
cultural? A pergunta permanece atual e desafiadora. 
Mais do que registrar um fato do passado, o texto 
convida à reflexão sobre o presente — e sobre a 
necessidade de uma fé que vá além da tradição, 
tornando-se experiência real,  consciente e 
transformadora na vida cotidiana. Cogita, medita et 
ora. Rev. Osvaldo Costa Lage

sugere que proximidade geográfica, convivência 
familiar e participação em eventos religiosos não 
garantem, por si só, uma relação consciente e ativa 
com Cristo. A percepção tardia de José e Maria 
evidencia um elemento humano recorrente: a 
tendência de presumir aquilo que deveria ser 
verificado. Em Mariana, reconhecida por sua forte 
herança histórica e religiosa, essa reflexão ganha 
contornos práticos. Igrejas tradicionais, celebrações 
públicas e expressões de fé fazem parte da identidade 
local. No entanto, líderes cristãos e estudiosos da 
Bíblia têm destacado a necessidade de distinguir entre 
religiosidade cultural e fé pessoal. Segundo essa 
leitura, participar de atividades religiosas — como 
cultos, missas, encontros ou eventos — não equivale 
necessariamente a desenvolver um relacionamento 
individual com Cristo. A narrativa de Lucas é 
frequentemente utilizada como base para essa análise, 
mostrando que até mesmo pessoas diretamente 
ligadas à história de Jesus podem experimentar 
momentos de distanciamento sem perceber. Um dos 

   Um episódio registrado no Evangelho de Lucas 
(2:41-52) continua provocando reflexões relevantes 
para os dias atuais. A narrativa descreve o momento 
em que Jesus Cristo, com 12 anos é dado como 
ausente por seus pais durante uma viagem de retorno 
de Jerusalém. De acordo com o texto, após 
participarem de uma importante celebração religiosa, 
José e Maria seguiram viagem acreditando que o filho 
estivesse entre parentes e conhecidos. A ausência só 
foi percebida depois de um dia inteiro de 
deslocamento. Diante da constatação, retornaram 
imediatamente à cidade, iniciando uma busca que se 
estendeu por três dias. Jesus foi finalmente 
encontrado no templo, dialogando com doutores da 
lei, ouvindo, fazendo perguntas e demonstrando 
compreensão acima do esperado para sua idade. 
Embora situado no contexto do primeiro século, o 
episódio levanta uma questão que atravessa gerações: 
é possível estar inserido em práticas religiosas e, 
ainda assim, não perceber a ausência de uma 
experiência pessoal com Deus. A narrativa bíblica 

Cassiano Jørgensen (autor dos livros "Deus salve a existência e a totalidade do ser inexato" e "Ferida existencial") 

@cassiano.jorgensen.

1… 2 … 3 … quantos mais irão usar de seu 
berço para matar, digo, matar sem armas em 
mãos? 
Como disse às vezes, só às vezes lembro das 
vezes que pousei sob a pele das palavras.
Mas não era só sobre mim, era sobre outro 
também e é notória a paixão de Cristo! 
Ah irei estancar minha ferida existencial com 
estrelas 
Pequenininhas aqui da Terra, gigantes dentro de 
sua órbita. 

É, eu não me atrevo a alongar essa poesia, até 
porque não sei se posso chamar isso de poesia! 
Entre verdades secretas e mentiras cabeludas o 
carro me prensou contra a parede. 
De imediato não houve morte mas … nunca me 
senti tão vivo e então fechei os olhos e sublime 
disse:
Oh Jesus me perdoe  … eu sei, a vida poderia ser 
mais e foi mas …

Eis que alguém da plateia se levanta e 
interrompe o espetáculo: Você! Você parece 
escolher um espaço abstrato longe da superfície 
para fazer a sua poesia. 
Em nome de Deus jurei mentiras e verdades 
numa só metamorfose. 
Oh Jesus me perdoe  … eu sei, a vida poderia ser 
mais e foi mas ….
Calem a boca, preciso estancar minha ferida 
existencial! 

Às vezes, só às vezes lembro das vezes que 
pousei sob a pele das palavras.
Foi um acontecimento histórico! 
Nadei no raso do meu ser e nada pude senão me 
encontrar … digo encontrar …
Pela rua feia um carro desgovernado atropela o 
inconsciente.

Antoniomar Lima

Professor, Cronista e Poeta Graduado em letras (licenciatura em Língua Portuguesa pela UFOP)

crise, com graus variados de tensões, porém o 
que ocorre é que nós não nos entendemos. Isto 
é, ainda não conseguimos nos libertar da 
herança da Torre de Babel e, às vezes, por 
coisas reles e insignificantes pomos tudo a 
perder e aí temos que recomeçar tudo de novo, 
do zero, como se a gente gostasse de repetições 
infrutíferas, levados, única e exclusivamente, 
pelo egoísmo que não se tem notícias nada 
agradáveis que esse é caminho certo no trato 
com as coisas que nos rodeiam sobretudo com o 

próximo."
   No fim do diálogo, nos despedimos não tão 
esperançosos, mas ainda assim, levando no 
coração e no espírito a fé de que, num relance, 
quem sabe, como diria nosso poetinha Vinícius 
de Moraes "de repente, mais que de repente", 
possamos dar as mãos em prol de um mundo 
verdadeiramente digno e justo que satisfaça aos 
gregos e aos troianos.

  Continuou: "O Brasil, por exemplo, que 
tradicionalmente é um país pacifico como pode 
fazer frente aos EUA ou outros países que estão 
mais preocupados em se armarem até os dentes?  
Será que as guerras contra o Iraque, Vietnã, 
Camboja e recentemente a invasão da 
Venezuela não saciaram a sua sanha de poder? 
Que o diga Cuba que até hoje sofre sanções 
violentas desde 1962, por não aceitar os ditames 
norte-americano! - Ele emendou"
  Aí eu lhe disse, meu amigo: "sempre esteve em 

  Outro dia, numa conversa informal com um 
amigo sobre casos locais, a conversa extrapolou 
para o terreno internacional, indignado ele 
disse: "esse presidente norte-americano 
deveria ter mais responsabilidade, afinal de 
contas, ele comanda a nação mais rica e com o 
maior arsenal bélico do planeta que, ao invés de 
promover a paz com discursos mais moderados, 
se porta como o dono do mundo, intimida 
outras nações com ameaças de invasão, jogar 
bombas etc. e tal." 

JESUS DESAPARECEU

                      RIO DE AÇO E DO TRÁFEGO 

CONVERSA INFORMAL 

RECONHECIMENTO 

aproveitar da imagem dos atletas. Ele acredita que o 
reconhecimento virá naturalmente, sem a necessidade 
de autopromoção. Sua ética profissional é pautada na 
discrição e na genuína vontade de ajudar.
  Marcelo possui uma formação sólida e técnicas 
mentais aprofundadas. Sua motivação vem da poeira 
que se levanta dos campos de várzea, e ele acredita que 
a motivação é o combustível para uma vida feliz. Ele 
entende que um homem sem motivação e foco está 
como que morto. 
  Seu propósito é levar sua mensagem e ajudar 
jogadores de todas as séries, independentemente de 
sua condição ou região. Assim como o compositor 
Milton Nascimento diz que 'o artista tem que ir aonde o 
povo está', Marcelo acredita que sua mensagem deve 
ajudar a todos, sem distinções. 
Afinal, no fundo, todos nós somos seres humanos e 
merecemos apoio e orientação em nossa jornada.
  Marcelo Pereira Rodrigues é um exemplo inspirador 
de como o coach mental pode impactar positivamente 
a vida dos jogadores de futebol. Sua experiência como 
filósofo, educador e jogador de futebol amador o torna
capaz de compreender as pressões e desafios 
enfrentados pelos atletas. Com sua abordagem ética e 

compromisso genuíno em ajudar, Marcelo está 
transformando a maneira como os jogadores encaram 
seus treinos e suas vidas.
  A história de Marcelo nos inspira e mostra sobretudo a 
importância de cuidar não apenas do aspecto físico, 
mas também da mente e do bem-estar emocional.   
Lembrem-se de que a motivação e o foco são 
fundamentais para alcançar o sucesso e a felicidade em 
qualquer área da vida.
 Obrigada por nos acompanharem nesta emocionante 
jornada de superação e autodesenvolvimento. "

  Marcelo baseia suas lições nos ensinamentos de 
filósofos como Aristóteles e Platão. Ele explora a 
dicotomia entre potência e ato, assim como a diferença 
entre aparência e essência. No entanto, ele utiliza uma 
linguagem simples e
acessível aos jogadores, adaptando esses conceitos 
filosóficos para o contexto do futebol. 
  Como um verdadeiro boleiro, Marcelo sabe o que 
significa ter os ombros e cotovelos ralados de tanto 
saltar nos campos de várzea.
  Marcelo está comprometido em ajudar os jogadores, 
oferecendo seus serviços tanto em grupos quanto 
individualmente. Sua missão na vida é auxiliar no 
desenvolvimento humano dos atletas que buscam 
aprimorar suas habilidades mentais. Ele estende seus 
serviços para todo o Brasil e também para Portugal, 
acreditando firmemente no que faz. Participante de 
diversos eventos relacionados ao futebol e com 
conhecimentos sistêmicos e interdisciplinares.
  Marcelo esclarece os princípios éticos que o guiam 
em sua jornada. Marcelo não busca autopromoção em 
seu trabalho. Sua conduta é discreta e ele acredita que 
um trabalho bem feito fala por si só, não necessitando 
de exibicionismo. Seu objetivo é oferecer ajuda sem se 

Desde o Paraguai, recebi este perfil escrito pela 
educadora Rosimeire Silvano. Agradeço as palavras e 
cresce em mim o sentimento ético de aperfeiçoar a 
cada dia mais. Cito:
"Marcelo Rodrigues: O Mental Coach que Impulsiona 
o Futebol do Brasil
  Hoje, vamos apresentar a inspiradora história de 
Marcelo Pereira Rodrigues, um 'mental coach' que está 
transformando a vida dos jogadores de futebol em todo 
o Brasil. Através de suas habilidades como filósofo e 
educador, Marcelo tem ajudado atletas a aprimorarem 
suas performances dentro e fora dos campos, em uma 
jornada de autodesenvolvimento.
  Marcelo Pereira Rodrigues, de 51 anos, é um filósofo 
e educador formado. Além dessas qualificações, ele 
também é escritor, palestrante, agente literário e joga 
como goleiro no futebol amador. Sua experiência nos 
campos da várzea permite que ele compreenda as 
pressões, cobranças por resultados e críticas
que os jogadores enfrentam. 
  Marcelo afirma que o futebol corre em suas veias e 
que é uma paixão absoluta. Ele se sente gratificado ao 
trabalhar com atletas de alto desempenho, ajudando-os 
a desenvolver seu potencial máximo.
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Endereço: Rua Diamantina - 590 - Cabanas - Mariana/MG

Projeto “Reciclar é da Hora” avança com apoio 
institucional em Mariana

Parceria entre ACIAM/CDL, Prefeitura, ÁPIA e Samarco fortalece ações de educação ambiental nas escolas.

com o meio ambiente.
  A articulação entre poder público, iniciativa 
privada e entidades locais reforça o alcance da ação, 
que busca gerar impacto positivo na formação das 
novas gerações.

  A ACIAM/CDL Mariana orienta a população a 
acompanhar as redes sociais da instituição para 
conhecer as atividades já realizadas e os próximos 
passos do projeto.

  Na última quinta-feira (17/04), o gestor Helielcio Vieira recebeu, na sede da ACIAM/CDL 
Mariana, representantes da Construtora ÁPIA para alinhar ações do projeto “Reciclar é da 
Hora”. Participaram do encontro a analista de Responsabilidade Social, Roberta Betti, e a 
coordenadora de Qualidade e Gestão, Jéssica Marinho.
  A iniciativa é desenvolvida pela ACIAM/CDL Mariana em parceria com a Prefeitura de 
Mariana, com apoio da Construtora ÁPIA e da Samarco, e já está em execução no município.
  O projeto tem levado educação ambiental para dentro das escolas, promovendo 
conscientização entre os estudantes de forma acessível e criativa. A proposta é incentivar 
práticas sustentáveis desde cedo, estimulando uma mudança de comportamento e o cuidado 

  A ACIAM e a CDL Mariana deram as boas-vindas 
à nova delegada da Polícia Civil de Mariana, dra. 
Aline Lourenço, reforçando o compromisso com o 
diálogo institucional e a colaboração em prol da 
segurança pública.
  As entidades destacaram a relevância do trabalho 
desenvolvido pela Polícia Civil e a importância da 
atuação conjunta entre instituições e sociedade para 
a construção de um ambiente mais seguro, estável e 
favorável ao desenvolvimento do município.
  Em nota, ACIAM e CDL desejaram sucesso à 
delegada em sua gestão, ressaltando a expectativa 
de uma trajetória marcada por avanços, conquistas e 
fortalecimento das ações voltadas à segurança em 
Mariana.

ACIAM e CDL Mariana recebem 
nova delegada da Polícia Civil

Entidades destacam importância da parceria institucional para fortalecer a segurança pública no município.

Um dos principais destaques desta edição é a 
proposta de uma experiência sensorial imersiva, que 
busca aproximar o público da preservação da 
memória e do patrimônio histórico de Mariana.
A iniciativa reforça o incentivo à cultura e ao 
desenvolvimento comunitário, promovendo a 
valorização de artistas, empreendedores e projetos 
sociais da região.
Evento: Vale+ Comunidade na Estação
Data: Sábado, 25 de abril
Local: Praça da Estação, Mariana (MG)
Entrada: Gratuita
Classificação: Livre

  A Vale realiza, neste sábado (25), em Mariana, o 
evento “Vale+ Comunidade na Estação”, com uma 
programação gratuita que integra cultura, 
entretenimento e iniciativas de impacto social. A 
atividade será realizada na Praça da Estação e é 
aberta ao público de todas as idades.
  A programação destaca a identidade mineira por 
meio de atrações diversificadas, incluindo oficinas 
interativas, apresentações musicais e a participação 
do grupo circense Circovolante. O evento também 
contará com uma feira de empreendedorismo local e 
a exposição de projetos sociais apoiados pela 
mineradora.

Vale promove evento cultural 
gratuito com atrações artísticas 

e ações sociais em Mariana
Projeto reúne shows, oficinas, circo e feira de empreendedorismo na Praça da Estação neste sábado.
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Endereço: Av. Nossa Senhora do Carmo - 240 - Mariana/MG - Telefone: (31) 98375-7995
Aberto de Segunda a Sábado - De 11hrs às 14hrs

Cartórios eleitorais ampliam atendimento em Minas nos 
fins de semana e feriado

Plantões buscam atender eleitores na reta final do fechamento do cadastro eleitoral, com prazo até 6 de maio.

estará disponível durante o período, das 8h às 18h, 
pelos números 148 e (31) 2116-3600.
  A ampliação do atendimento tem como objetivo 
facilitar o acesso dos eleitores aos serviços antes do 
prazo final, que se encerra em 6 de maio. A data é 
definida pela legislação eleitoral e não pode ser 
prorrogada.
  Devem procurar atendimento os eleitores que 

necessitam realizar cadastro biométrico, emitir o 
primeiro título, regularizar situação eleitoral, 
transferir o domicílio eleitoral, alterar o local de 
votação ou atualizar dados cadastrais.
  Para o atendimento, é necessário apresentar 
documento oficial  de identificação com 
comprovação de nacionalidade brasileira e 
comprovante de endereço.

Atendimento ao Eleitor — como Belo Horizonte, 
Betim, Contagem, Juiz de Fora, Montes Claros, 
Uberaba e Uberlândia — o horário será das 9h às 
17h. Já nos municípios onde há apenas cartórios 
eleitorais, o funcionamento pode variar, sendo 
recomendada a consulta prévia por meio do 
Disque-Eleitor.
  O serviço de atendimento telefônico também 

  Os cartórios eleitorais e as Centrais de 
Atendimento ao Eleitor de Minas Gerais terão 
funcionamento ampliado nos próximos dias para 
atender à demanda do fechamento do cadastro 
eleitoral. O atendimento ocorrerá em regime de 
plantão nos dias 25 e 26 de abril, além de 1º, 2 e 3 
de maio, incluindo o feriado do Dia do Trabalhador.
  Nas cidades que contam com Centrais de 

   A próxima edição da Quinta Acadêmica terá como 
tema a avaliação neuropsicológica, ferramenta cada 
vez mais utilizada para compreender o funcionamento 
da mente e sua relação com o comportamento. O 
encontro contará com a participação do psicólogo 
Luciano Guimarães e será realizado no dia 23 de abril, 
às 19h, na Casa de Cultura – AML.
Durante a palestra, serão discutidos os principais 
aspectos da avaliação neuropsicológica, incluindo suas 
apl icações  na  área  da  saúde,  o  papel  no 
autoconhecimento, além de seus limites e indicações. 
Questões como para quem o procedimento é 
recomendado e quais funções cognitivas podem ser 
analisadas também estarão em pauta.
  A proposta do evento é ampliar o entendimento sobre 
a importância dessa abordagem no diagnóstico e 
acompanhamento de condições que envolvem 
aspectos cognitivos, emocionais e comportamentais.
  Luciano Guimarães possui formação multidisciplinar, 
sendo advogado com especialização em Direito 
Público, psicólogo e mestre em História. É membro de 
instituições culturais e acadêmicas, além de atuar em 

projetos sociais e educacionais. Também é autor e 
organizador de diversas obras literárias, com 
publicações voltadas à história, literatura e público 
infantojuvenil.
  A Quinta Acadêmica integra uma série de encontros 
voltados à reflexão e à disseminação do conhecimento 
em diferentes áreas, promovendo o diálogo entre 
especialistas e a comunidade.

Quinta Acadêmica debate avaliação neuropsicológica e seus 
impactos na saúde mental

Psicólogo Luciano Guimarães aborda alcance, indicações e limites da ferramenta voltada ao entendimento do comportamento humano.
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COMUNIDADE ACADÊMICA DA 
FUPAC-MARIANA PARTICIPA DE SEMINÁRIO 

JURÍDICO EM OURO PRETO
Notarial e Registral e 
pela 49ª Subseção da Ordem 
dos Advogados de Minas 
Gerais, ocorreu no Museu 
d a  I n c o n fi d ê n c i a , 
p r o p o r c i o n a n d o  u m a 
aproximação entre a 

prática jurídica e os 
avanços tecnológicos.  
  O evento ofereceu uma 
excelente oportunidade de 
aprendizado e diálogo com 
importantes e renomados 
profissionais do Direito.

Seminário Jurídico: 
avanços tecnológicos e 
práticos nas atividades 
extrajudiciais a serviço 
da advocacia.
  O evento organizado pela 
Comissão de Direito 

  No dia 13 de abril de 
2026, alunos, professores 
e egressos do curso de 
Direito da Faculdade 
Presidente Antônio Carlos 
d e  M a r i a n a  ( F U P A C -
Mariana) participaram do 
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Por Cassiano AguilarColuna da Leticia Aguilar @leticiafaguilar_

Aniversários, viagens, casamentos, horoscópo... por aqui você fica sabendo de tudo que acontece em nossa Região!

Maíra, que seu novo ciclo seja tão lindo quanto o seu 
sorriso e tão especial quanto o seu coração. Que nunca te 

faltem motivos para sonhar e ser feliz!

20 anos da Cecília: uma nova fase cheia de sonhos, 
conquistas e histórias lindas começando agora. Que 

seja inesquecível!

Jenni, 37 anos de uma história linda, cheia de força, 
luz e conquistas. Que essa nova fase seja ainda mais 

incrível!

Viajar em família é colecionar momentos que o 
coração guarda para sempre.

AMULETODA SORTE
Que por desespero, padece, morre.

Não sinto vergonha,
Tenho cicatrizes de prova
E apesar da pouca idade
Não me digo pessimista,
mas sim realista,
com uma dose de incredulidade.

por Júnio Liberato

Nem por isso sou gato preto
Bola treze, ou sexta feira;
Também não creio em destino
Bingo, rifa ou coisa feita.

Nem em trevo, e não me atrevo:
Pé de coelho ou amuleto da sorte;
Apenas formas de apaziguar o espírito

Quase sempre sou assim:
Pensamento xo no pior,
O mais provável de acontecer
E a decepção será(?) menor.

Talvez por experiência,
Talvez, por desalento
Passei a ser mais pé no chão
Ao invés de bailar solto no vento.

Diálogo e parceria pela segurança: o município 
recebe a nova delegada de Mariana, Aline Lourenço, 

reforçando a união entre gestão pública e Polícia 
Civil em prol da proteção da população.
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