WWW, 1ornalpan§letus com.br

Panfletu's

]omaﬂosmo Viedade

Desde agosto de 2001 - Niimero 1.039 - 06/02/2025 a 13/02/2025 - Dist.Gratuita - Contato: (31)98578-4257 (Angelo) /(31)98632-8731 (Leticia) / (31) 98880-3046 (Cassiano)
Mariana | Catas Altas | Santa Barbar |0 o Preto | Itabirito [ @jornalpanfletus [ /JornalPanfletus

o, JJ'E:-.J as
.'1( ?:"‘1_\ }g ) _J ¥ J ~]
Ix"-\ 'ﬁ"g f <+ B "-JJ

Matriculas
Abertas!
.'0

SEU FILHO MERECE O
MELHOR!

AMBIENTE SEGURO E

ACOLHEDOR!
PROFESSORES
CAPACITADOS!
- 1 :

o~ BERCARIOE

:i : @ EDUCAGCAO INFANTIL!

P

(&)

d; RUA AMDRE CORSIND-298-CENTRO-MARIANA (L)51983298105 @) ®@sonechkinhakic

Transforme
curiosidade em

REDEOfertas

Imperdiveis

Endereco: Av. Getulio Vargas, 6 - Centro, Mariana

rendimento.

a2 Sicredi

& 3557-1240 (© 98611-2963

NN
1ac

Imakbiliira (e Canvatha Ll
Pl o 4732

(31) 3557-2004
99961-3043

98484-9353
Iméveis em Mariana, OP
e Regido!
Endereco: Av. Manoel

Leandro Corréa, 15 -
Loja 9 -Centro - Mariana

1SDpULICco



[@ Cassianoaguilar

06/02/2025 a 13/02/2025

Panfletu’s

Jornaliswmo Verdade
WWW.JORNALPANFLETUS.COM.BR

INCLUSAO SOCIAL: debate ¢ importante para o desenvolvimento criativo em espacos piiblicos

A qualificacio da mio de obra requer ambientes estruturalmente inclusivos, livres de barreiras e preconceitos, em especial do capacitismo.

A criatividade é um dos pilares fundamentais para
0 progresso humano, seja no campo das artes,
ciéncias, tecnologia ou dos negdcios. No entanto,
sua efetivacdo ndo depende apenas de talentos
individuais, mas também de ambientes que
favoregam a troca de ideias e a construgdo coletiva.
Nesse sentido, a inclusdo social emerge como um
elemento crucial para impulsionar a criatividade,
uma vez que ela promove a diversidade de
pensamentos, experiéncias e perspectivas. O
assunto é oportuno quando mencionamos as agdes
dos servidores publicos que necessitam
sistematicamente de capacitagdo para
desenvolverem seus respectivos trabalhos.

Da mesma forma, a qualificacio da méo de obra
esta intrinsecamente ligada a criagdo de ambientes
estruturalmente inclusivos, livres de barreiras e
preconceitos, em especial do capacitismo. A
criatividade e a inovacao sdo frutos do contato entre
ideias diversas, que se enriquecem mutuamente por
meio do didlogo, da escuta ativa, do intercdmbio de
ideias e pela capacidade de enxergar o mundo sob

ENTRE A PATERNIDADE E A SOLIDAO MODERNA: REFLEXOES DO PAPA FRANCISCO SOBRE A HUMANIDADE CONTEMPORANEA

diferentes angulos. Pessoas com histérias de vida,
experiéncias, desafios e preferéncias distintas
trazem consigo visdes Unicas que, quando
compartilhadas, podem gerar solugdes inovadoras e
insights revolucionarios.

Ademais, quando individuos de diferentes origens,
culturas, habilidades e experiéncias se retinem, tém
a oportunidade de expandir seus horizontes. Assim,
a inclusdo social ndo é apenas uma questio de

justica ou equidade e ¢ também uma estratégia
eficaz para fomentar a inovagdo e o progresso. A
mera presenga de diversidade, no entanto, ndo
garante a criatividade. E fundamental que haja uma
cultura de escuta ativa e alteridade para concretizar
as contribuigdes do outro. A arrogincia de quem
fala muito, ouve pouco e despreza o pensamento
alheio ¢ um obstaculo, sufoca a inovagao.

Contudo, o mesmo principio se aplica a

qualificacdo da mdo de obra. Em um mundo cada
vez mais interconectado, a capacidade de resolver
problemas de forma criativa e colaborativa ¢ uma
das habilidades mais valorizadas no mercado de
trabalho. Ambientes inclusivos, onde as pessoas se
sentem seguras para expressar suas ideias e
contribuir com suas experiéncias, sdo essenciais.
Ao criar espagos onde todos sdo valorizados por
suas habilidades, e ndo discriminados por suas
limitagdes ou diferencas, promovemos uma cultura
de colaboragio que beneficia a todos. Melhora ndo
apenas a qualidade de vida das pessoas, mas
também aumenta a produtividade e a eficiéncia das
organizagdes.

Portanto, investir na inclusdo social ndo é apenas
uma questdo de justica; ¢ também uma estratégia
inteligente para promover a inovagdo, o
crescimento econdmico € 0 bem-estar coletivo. A
verdadeira criatividade nasce da capacidade de ver
o mundo pelos olhos do outro e de construir, juntos,
um futuro melhor. E isso que a populago espera de
NoSSos gestores.

Psicanalista atuante em BH e Mariana; Professor da PUC-Minas e da FUPAC-Mariana; Escritor; Membro da Academia Marianense
de Letras; Comentarista semanal da Radio Itatiaia/BH e Colunista da TV Horizonte; Pés-Doutorado pela Université de Fribourg,

na Suica.

Em suas recentes declaragdes, o Papa Francisco
abordou questdes vitais sobre a vida familiar e a
soliddo na sociedade moderna, oferecendo uma
visdo critica e a0 mesmo tempo esperangosa da
humanidade contemporanea. No Vaticano, durante o
"Dia pela Vida", ele encorajou jovens casais a ndo
temerem a paternidade, destacando a importancia de
acolher o dom da vida como um pilar essencial para
a construgdo de uma sociedade fraterna e empatica.
Sua mensagem n3o apenas celebra a vida, mas
também critica a crescente tendéncia de substituir as
relagdes humanas por animais de estimagdo, um
fendmeno que ele descreve como parte de uma
"cultura veterinaria" que pode contribuir para o
isolamento social.

O Papa Francisco tem sido vocal sobre o que
chama de "inverno demografico", especialmente em
paises como a Itdlia, onde as taxas de natalidade
estdo em declinio. Ele associa essa tendéncia ao

egoismo, consumismo e individualismo, que,
segundo ele, conduzem a uma soliddo
profundamente enraizada que ndo so6 aflige os
individuos, mas também desestabiliza a coesdo
social. Ao fazer isso, ele toca em questdes criticas de
como as sociedades modernas priorizam desejos e
conveniéncias individuais em detrimento de
compromissos comunitarios e familiares mais
amplos.

Além disso, o Papa aponta para o impacto das novas
tecnologias e das redes sociais, que, embora tenham
o potencial de conectar pessoas, muitas vezes
resultam em interacdes superficiais. Ele critica essa
"soliddo em rede", onde as conexdes sdo transitorias
e facilmente descartaveis, contrastando-a com a
soliddo que pode ser enriquecedora € que permite o
siléncio interior ¢ a comunhdo com Deus. Essa
distin¢@o ¢ crucial para entender a complexidade da
soliddo na era digital: enquanto uma pode levar a

reflexdo e ao crescimento pessoal, a outra tende a
isolar ainda mais as pessoas em um mundo ja
fragmentado.

Respondendo a essa crise, Francisco exorta a
criagdo de uma "cultura do encontro”, onde as
interacdes humanas sdo genuinas e profundas. Ele
vislumbra a Igreja como um "hospital de campanha"
para os solitarios e marginalizados, um lugar onde as
feridas do isolamento podem ser curadas através do
amor e da fraternidade. Esta visdo ¢ uma chamada a
acdo para que todos nds reavaliemos como nossas
escolhas didrias e as estruturas sociais em que
vivemos afetam nossa interconexdo humana.

As ligdes do Papa sdo particularmente relevantes
em um tempo quando muitos se sentem deslocados e
desconectados. A énfase na familia, na comunidade e
na acolhida do outro serve como um antidoto para o
narcisismo e o consumismo que muitas vezes
dominam as discussdes sobre a felicidade e o

SEJA BEM-VINDO, ANO LETIVO!

Andreia Donadon Leal. Mestre em Literatura e Doutora em Educa¢do. Membro da ALACIB e da

Academia Marianense de Letras. Contato: deiadonadon@yahoo.com.br

sucesso na sociedade contemporanea. Ao desafiar
esses valores, Francisco ndo esta apenas criticando,
ele estd propondo um caminho alternativo que
valoriza a vida humana e a conexao em todas as suas
formas.

Assim, as reflexdes do Papa sobre a soliddo e a
vida familiar formam uma critica perspicaz aos
problemas que enfrentamos hoje e uma esperanga
resiliente no potencial humano para a compaixao e a
mudanga. Ao encorajar os jovens casais a abragar a
paternidade e ao mesmo tempo reconhecer as
complexidades da soliddo moderna, ele nos convida
a refletir sobre como podemos redefinir nossas
prioridades e reconstruir nossas comunidades de
maneiras que fortalegam nossa humanidade comum.

A paternidade e a maternidade sdo sinais de
gratuidade e visibilidade do amor divino em nds!

Sejam bem-vindos ao novo ano letivo, estudantes!
Um ano de sonhos, projetos, planejamentos, metas,
trabalhos e conquistas. Um ano para sonhar,
trabalhar, estudar; colocar ideias em agdo ¢ nos
trilhos. Replanejar ou mudar a rota do que ndo deu
certo no ano passado. Os dias de viagem ou passeios
longos, sem hora para acordar ou dormir, findaram-
se. Pois €, nas férias, a gente desacelera, desarticula,
relaxa, da asas a preguica e a procrastinacdo. Festas,
viagens, filmes, comilanca e preguica desmedidos
tém prazo de validade. Gragas a vida e a organiza¢do
humana, tudo € passageiro. Pois bem, é tempo de dar
um até breve as férias. Que bom poder retornar ao
ambiente escolar! Que bom ter hora para acordar e
dormir. Que bom poder ter uma rotina planejada, sem
o caos do 'deixe a vida me guiar'. Vida sem guia é
vida desregrada, agua sem curso, meio sem fim. Que
bom poder reencontrar colegas, professores,

servidores da escola. Para quem mudou de escola ou
de cidade, nada de medo; vocé vai fazer novos
amigos, vai conhecer pessoas que vao acolhé-lo.
Tudo ¢ questdo de adaptacdo e de tempo. A gente se
molda nos moldes das circunstancias. O tempo nos
ensina que tudo tem seu tempo certo, apesar da
redundancia do substantivo 'tempo'; é o tempo que
nos da tempo para ter tempo de estudar, trabalhar,
amar, descansar e viver. Coloque um punhado de
esperanga, cor, alegria e prazer em seu planejamento
de volta as aulas, e em outros afazeres da vida.
Coloque prazer na agdo de poder organizar os
cadernos, os livros, os lapis, as canetas e as
borrachas! Coloque alegria na doce tarefa de poder
limpar o uniforme, os sapatos e a mochila. Levante-
se de manhazinha, agradecendo por poder acordar
com satde (que ¢ um privilégio que muitos
perderam!), em vez de reclamar por ter que acordar

cedo. Sabado, domingo e feriados nunca deixaram de
existir!

Agradeca poder testemunhar o céu aberto ou
fechado, ndo importa o tempo; esse tempo ¢ outra
graga divina! Poder retornar as aulas ¢ mais um
grande privilégio; maior, ainda, € o poder de aprender
ou poder-aprender. E um dos grandes resultados do
aprender ¢ o poder que ele nos da de saber colocar o
tempo a nosso favor: ter oportunidade de poder
aprender; de ficar 'sabido’; de aprender uma nova
palavra, ou letra, ou um texto inteiro! E o poder de
saber ter o tempo para se exercitar o cérebro,
dividindo e multiplicando saberes, somando acertos,
diminuindo davidas. E o poder de saber organizar um
cantinho de leitura na casa da gente, num ambiente
silencioso e aconchegante, com o celular longe da
vista ¢ das maos. E o poder de saber organizar o
préprio tempo a nosso favor. E o poder de saber usar

o tempo para acordar, dormir, cochilar; tempo para
descansar e exercitar o corpo e a mente; tempo de
sentar-se a mesa para se alimentar; tempo para
conversar com a familia; tempo para ler, escrever e
estudar. E o poder de saber que o tempo,
evidentemente, ¢ feito de tempo para descansar,
relaxar e brincar. Dificil apreender todos os saberes,
mas eu apreendi que basta aprender um pouco todos
os dias. A beleza insofismavel do saber é aprender
que a vida é uma estrada de conhecimentos sem fim;
feito a contagem dos nimeros? Ndo sei, mas
prossigo, buscando saber...
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O prefeito de Mariana, Juliano Duarte,
anunciou a continuidade do programa Tarifa
Zero por mais quatro anos. O anuncio foi feito na
ultima sexta-feira (31/01), por meio de um video
publicado em suas redes sociais. A decisdo visa
ndo apenas a isen¢do da passagem, mas também
melhorias na mobilidade urbana e na qualidade
do transporte.

Programa Tarifa Zero se torna politica
publica municipal

O projeto que garante a gratuidade no transporte
publico coletivo de Mariana foi aprovado pelos
vereadores dia 29 de dezembro de 2021 (Projeto
de Lei n° 192/2021). Em janeiro, o Executivo
encaminhou a Camara um novo projeto
solicitando que o programa “Tarifa Zero” tivesse
inicio no dia primeiro de fevereiro de 2022, o que
de fato ocorreu. O projeto iniciou quando Juliano
Duarte ainda ocupava o cargo de prefeito
interino, o programa Tarifa Zero passou a ser
uma iniciativa permanente no municipio. O
prefeito enviou a Camara Municipal de Mariana
um projeto de lei para oficializar o programa
como politica publica, garantindo sua
continuidade nos proximos anos.

“Transformamos a Tarifa Zero em politica
publica e a populagdo terd a garantia da
gratuidade do servigo por mais quatro anos. O
proximo passo é a modernizagdo das frotas e a
melhoria da oferta a todas as pessoas que
utilizam o transporte publico ”, declarou Duarte.

O prefeito ressaltou que a medida ndo se limita a
gratuidade. Segundo ele, o Tarifa Zero representa
um impacto econdémico significativo,
beneficiando cidaddos, comerciantes e setores
como saude, educacdo, lazer e cultura. “Tarifa
Zero ¢ distribui¢do de renda, garantia de
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MALIS 4 ANOS: Juliano Duarte anuncia renovacao do
programa Tarifa Zero em Mariana

A gratuidade no transporte publico foi transformada em politica publica municipal, garantindo o beneficio a populacao.

investimentos ¢ fomento da nossa economia.
Além disso, assegura o direito constitucional de ir
e vir da populagdo”, acrescentou.

Melhorias no programa

Duarte também anunciou que a prefeitura se
reunirda com a empresa responsavel pelo
transporte para discutir melhorias no servico. A
intengo ¢é renovar a frota de 6nibus que circula no
municipio e nos distritos, garantindo veiculos

0s e mais modernos.

“Ja em fevereiro, vamos nos reunir com a

empresa e definir agendas para aperfeicoar ainda

mais o programa. Vamos exigir a modernizagdo
de toda a frota do municipio de Mariana, tanto na
sede quanto nos distritos. Onibus novos para
atender vocé, cidadao, que depende do transporte
publico”, explicou o prefeito.

Segundo dados da prefeitura, atualmente, o
Tarifa Zero atende mais de 500 mil pessoas por
més. A expectativa ¢ que, com a melhoria dos
servicos, esse numero aumente, proporcionando
mais qualidade e eficiéncia ao transporte publico
municipal.

O prefeito agradeceu o apoio dos vereadores que
aprovaram o projeto de lei, garantindo a
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manuten¢do do programa por mais quatro anos.
“Agradego aos vereadores que entenderam a
importancia desse programa para a nossa gestdo.
Juntos, vamos fazer o que é necessdrio. Juntos,
vamos construir uma nova historia , aﬁnnou.

Com a oficializacao da Tarifa Zero como politica
publica, Mariana se torna um dos municipios que
mantém a gratuidade no transporte publico como
direito garantido a populacdo. A administragdo
municipal pretende continuar investindo na
mobilidade urbana e garantir que os cidaddos
tenham acesso a um transporte eficiente e de
qualidade.

MIL

HABITANTES

MILHAO DE LITROS
QUE BENEFICIARA

o

Os avancos vao
continuar!

PEEEITUES IE

SAAE

MaRIAHNA

TR TR [ TR




06/02/2025 a 13/02/2025

Joweal
Panfletu’s

W JORNALPAN: 5]

OPORTUNIDADE: Concurso Publico da Camara de Mariana

oferece 14 vagas em cargos de nivel meédio, técnico e superior

A Céamara Municipal de Mariana, divulgou o edital n°® 1/2025,
anunciando a abertura de um concurso publico para o
preenchimento de 14 vagas em cargos de nivel médio, técnico e
superior.

O concurso ¢ organizado pelo Instituto Consulplan, responsavel
pela execugdo das etapas do processo seletivo. Além das vagas
imediatas, o certame também formara cadastro de reserva para
futuras contratacdes. Os candidatos aprovados serdo nomeados
para o regime estatutario, com direitos e deveres regidos pela
legislagdo municipal e federal.

Cargos e vagas disponiveis

O edital oferece oportunidades para diversos cargos, distribuidos
em trés niveis de escolaridade:

Nivel Médio: Agente Legislativo (1 vaga) e Redator de Ata (1
vaga).

Nivel Técnico: Técnico em Administragdo (2 vagas), Técnico em
Audiovisual (1 vaga) e Técnico em Seguranga do Trabalho (1
vaga).

Nivel Superior: Advogado (1 vaga), Analista de Sistema (1 vaga),
Arquivista (1 vaga), Assessor de Imprensa (1 vaga), Auditor
Legislativo (1 vaga), Contador (1 vaga), Corregedor Legislativo
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Inscricoes comecam em abril de 2025; provas serao realizadas em junho do mesmo ano.

(1 vaga) e Turismologo (1 vaga).

Os salarios iniciais variam conforme o nivel do cargo, com
vencimentos que vao de R$ 2.287,32 para os cargos de nivel
médio, R$ 3.244,84 para os cargos de nivel técnico e R$ 4.269,52
para os cargos de nivel superior. Para todos, a jornada de trabalho
¢ de 30 horas semanais.

Inscricdes e taxas

As inscrigdes devem ser feitas exclusivamente pelo site do
Instituto Consulplan (www.institutoconsulplan.org.br), no
periodo de 7 de abril a 8 de maio de 2025. Os candidatos podem
se inscrever para até dois cargos, desde que as provas sejam
realizadas em turnos diferentes.

A taxa de inscri¢do é de R$ 62 para os cargos de nivel médio e
técnico e R$ 63 para os cargos de nivel superior. O pagamento
deve ser feito por meio de boleto bancario, que pode ser gerado
no site do instituto.

Etapas do Concurso

O concurso sera composto por duas etapas principais:

Prova Objetiva de Multipla Escolha: Eliminatéria e
classificatoria, com questdes de conhecimentos gerais e
especificos.

Prova Discursiva: Aplicada apenas para cargos de nivel superior,
também de carater eliminatorio e classificatério.

Além disso, os candidatos aprovados passardo por uma etapa de

comprovacio de requisitos e exames médicos, que sera realizada
apds a homologacdo do concurso.

Critérios de classificaciio e desempate

A classificagdo final dos candidatos serd determinada pela soma
das notas obtidas nas provas objetivas ¢ discursivas. Em caso de
empate, serdo considerados critérios como maior pontuagdo na
prova discursiva, maior idade e experiéncia como jurado.
Reserva de vagas para pessoas com deficiéncia e negros

O edital reserva 10% das vagas para pessoas com deficiéncia
(PCD) e 20% para candidatos negros. Para concorrer as vagas
reservadas, os candidatos devem apresentar documentag@o
comprobatoria, como laudo médico (para PCD) ou
autodeclaragao (paranegros).

Condicdes especiais para realizacio das provas

Candidatos que necessitem de condi¢des especiais para a
realizagdo das provas, como tempo adicional ou recursos de
acessibilidade, devem solicitar o atendimento no ato da
inscrigdo. A solicitagdo deve ser acompanhada de laudo médico,
que deve ser enviado até 9 de maio de 2025.

Validade do concurso

O concurso tera validade de dois anos, contados a partir da data
de sua homologacéo, podendo ser prorrogado por igual periodo.
Durante esse tempo, as vagas oferecidas serdo preenchidas
conforme a necessidade da Camara Municipal de Mariana.

SAUDE: Investimento na gestio e

valorizacao de profissionais da saude

E necessario voltar o olhar para quem de fato executa todo o trabalho diariamente, quem esta na linha de frente do cuidado.
il

A valorizagdo e investimento em
profissionais da saide ¢ primordial para
garantir um sistema de qualidade, sustentavel
e, principalmente, humanizado. Porém,
investir nesse setor ndo significa somente
aplicar capital em tecnologia de ponta ou
infraestrutura, é necessario voltar o olhar
para quem de fato executa todo o trabalho
diariamente, quem esta na linha de frente do
cuidado.

Os prestadores de servi¢o da area da satde

s30 o suporte para todo o sistema de
atendimento, por isso precisam de honorarios
compativeis com a responsabilidade e carga
de trabalho, além do reconhecimento do
papel que desempenham. Nesse contexto, a
intermediac@o de profissionais surge como
uma solugdo eficiente, conectando familias a
cuidadores qualificados e confiaveis, capazes
de atender as necessidades especificas de
cada paciente, sem que as familias precisem
lidar com complicagdes burocraticas.

A contratacdo de profissionais da saude por
meio de agéncias especializadas nesse
segmento ¢ uma solugdo eficiente e segura
para suprir a crescente demanda por servigos,
garantindo a autonomia dos trabalhadores e
atendendo de forma eficaz as necessidades
do mercado. Assim, a intermediagdo desses
profissionais representa um modelo de
trabalho que equilibra a valorizagdo da
autonomia e atendimento estratégico as
exigéncias do setor.
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FACILIDADE: Boletos podem ser pagos por Pix

desde segunda-feira

Transacao sera feita a partir de cédigo QR especifico para pagamento.

Desde segunda-feira (03/02), os boletos podem
ser pagos ndo apenas por cddigo de barras, mas por
meio de outros instrumentos, como o Pix. Entra em
vigor resolugio aprovada pelo Banco Central (BC)
em dezembro do ano passado que moderniza o
tradicional boleto bancario.

Agora, os boletos poderdo conter um codigo QR
especifico para o pagamento via Pix. Basta o
usudrio apontar o celular e concluir a transagdo. A
grande vantagem ¢ que a operagdo por Pix &
compensada instantaneamente, sem necessidade de
esperar varios dias, como ocorre com parte dos
boletos bancarios atuais.

Outra novidade aprovada pela resolugdo de
dezembro ainda depende de instru¢do normativa
do BC para entrar em vigor. O boleto de cobranga
dindmico (ou boleto dindmico) permite a
transferéncia de titularidade de papéis quando a
divida é comercializada e troca de maos.

Segundo o BC, a ferramenta trara mais seguranga
nos pagamentos de dividas em cobranca
representadas por certos tipos de titulos, como a
duplicata escritural prevista na Lei n® 13.775, de 20
de dezembro de 2018. A instru¢do normativa
definira os tipos de ativos financeiros que podem
ser vinculados ao boleto dindmico.

Como esses titulos podem ser negociados, 0 BC
considera fundamental garantir a seguranga, tanto

»
s

para o pagador quanto para o credor, de que os
pagamentos serdo destinados ao legitimo detentor
de direitos. Para assegurar a destinacdo correta dos
pagamentos automaticos, o boleto dindmico sera
vinculado ao titulo, emitido digitalmente em
sistemas autorizados pelo BC.

De acordo com o Banco Central, a criagdo do

boleto dindmico representa enorme avango para
modernizar o sistema financeiro e dar mais
seguranca na negociagdo de importantes tipos de
titulos essenciais ao fomento de empresas,
especialmente as de pequeno e médio porte.
“Em relagdo as duplicatas escriturais, a
seguranga se estende tanto ao sacado, devedor da
divida, que, se utilizando do mesmo boleto que lhe
foi apresentado por meio fisico ou eletrénico,
conseguird cumprir de forma automdtica a sua
obrigacdo de realizar o pagamento ao legitimo
credor da duplicata, quanto ao financiador que
adquiriu o titulo, que ndo precisard realizar trocas
de instrumentos de pagamento para garantir o
recebimento dos recursos adquiridos”, explicou o
6rgdo em nota em dezembro.

Como os sistemas de escrituracdo ou de registro
que darfio suporte digital a esses titulos ou ativos
ainda estdo em implementagio, o boleto dindmico
deverd ser adotado em até seis meses apos a
aprovagao de ao menos um desses sistemas.

O ADEUS AO EX-GOVERNADOR DE MINAS: Trajetoria politica de
Newton Cardoso é relembrada na despedida ao ex-governador

Chefe do Executivo no final dos anos 1980 faleceu no domingo (2/2), aos 86 anos. Minas Gerais decretou luto oficial de trés dias.

O governador Romeu Zema prestou solidariedade aos familiares do ex-governador
Newton Cardoso, na manha desta segunda-feira (3/2), no Palacio da Liberdade, em
Belo Horizonte. O veldrio, aberto ao publico, segue até as 16h no espaco em que
Newton atuou a frente do Estado de Minas Gerais de 15/3/1987 a 15/3/1991.

Acompanhado do deputado Newton Cardoso Jr., o governador falou sobre a
participagdo do ex-governador politica de Minas Gerais e do pais, em mais de 30 anos
devidapublica.

"Newton Cardoso esteve a frente do Estado no final dos anos 1980, num periodo em
que o Brasil ainda estava se redemocratizando, fazendo a nova Constituicdo, e ele

VOCca em tndns 0s

cumpriu o seu papel”, disse o governador.

Zema também ressaltou a personalidade marcante e a
longa jornada na politica, com capacidade de dialogo e
carisma.

Trajetéria

Natural de Brumado (BA), Newton Cardoso nasceu
em 22/05/1938, filho de Apio Cardoso Paixdo e Adélia
da Silva Paixéo.

Durante sua vida estudantil, presidiu a Unido Colegial
de Minas Gerais e fundou a Casa do Estudante. No
final dos anos 1950, estabeleceu-se como comerciante

I.T y [

Em 1960, filiou-se ao Partido

e industrial.
Republicano.
Foi um dos fundadores do partido Movimento
Democratico Brasileiro (MDB). Em 1972, iniciou seu
primeiro mandato publico como prefeito de
Contagem. A partir dai, envolveu-se completamente
na politica até chegar ao cargo maximo da
administragdo do Estado.

Ao longo de sua trajetoria, também atuou como
deputado federal e presidente de companhias publicas,
entre outras atividades.
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CARNAVAL DE OURO PRETO: No Carnaval Surreal de Ouro
Preto, muita seguranca para os folioes

No ano em que completa 20 anos, Carnaval Surreal reforca atuacio com seguranca e saude dos folides.

O Carnaval Surreal de Ouro Preto/MG, promove uma festa
fechada, em espago preparado para receber as atragdes e 0s
folides. O Espaco Folia, em 2025, esta de volta a Praga da UFOP
(estacionamento do Centro de Convengdes da Universidade
Federal de Ouro Preto), onde foram realizadas a maioria das
edigdes anteriores. O espago permite que duas portarias sejam
dedicadas, uma para os folides da pista e outra para os do
camarote. Ambas as entradas contam com seguranca

especialmente contratada para o evento.

A equipe de seguranga, formada por mais de 150 pessoas,

—
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colaboracom o bem estar do folido enquanto este permanece no
Espago Folia, aproveitando as atragdes do dia. A Policia Militar
faz a ronda nas ruas do entorno, também garantindo ao folido a
chegada e a saida com muita tranquilidade. Quem curte o
Carnaval Surreal de Ouro Preto/MG também tem a disposi¢ao,
nas portarias, profissionais que vao proceder a entrada, fazendo
a verificagdo dos documentos dos folides. Um posto médico é
montado para atendimento especial ao folido.

Toda a estrutura do Espaco Folia passa por vistorias dos 6rgdos
competentes, municipais e estaduais. Em todos os anos de
realizagdo do Carnaval Surreal, todas as licengas foram
conquistadas com antecedéncia, apds as vistorias cabiveis. A
festa é segura para o folido, para a comunidade ouro-pretana e
para o patriménio histoérico da primeira  cidade brasileira
declarada Patrimo6nio Cultural da Humanidade pela Unesco.
Para quem vai de pista, os quatro blocos - Caixdo, Cabrobro,
Praia ¢ Chapado - preparam as bebidas, em sistema de self-
service livre, em todo o espago. Ja quem opta pelo camarote tem
um servico mais amplo, com drinks e mais ampla oferta de tipos

de bebidas. E possivel participar da experiéncia exclusiva de
cadaum dos blocos integrantes e, também, vivenciar mais de um
deles: o Passaporte da acesso aos quatro blocos. Sdo duas areas
de acesso aos folides: a pista e 0 camarote.

O Bloco da Caix3o abre a festa no dia 1° de mar¢o (sabado) com
Felipe Amorim, MC Daniel, KVSH e DJ Topo além de mais
duas atracdes a serem divulgadas em janeiro/2024. No
domingo, 02 de margo, ¢ a vez do Bloco Cabrobro, com Filipe
Ret, MC Hariel, Akatu, WS da Igrejinha, DJ Arana, Pablo
Fuscaldi e a banda ouro-pretana Vilodum. A segunda-feira, 03
de margo, vem com o Bloco da Praia, que traz Jammil, MC IG,
DJ GBR, Chapeleiro, Mc Rick e a banda ouro-pretana Pagode
do Sinal. A festa termina na terga-feira, 04 de marg¢o, com o
Bloco Chapado e Matué, Mumuzinho, MC Tuto, Victor Lou ¢
Ariel B com o Long Set de Funk.

Nos 20 anos do Carnaval Surreal de Ouro Preto, um momento
especial: 0 Guarana Antarctica® patrocina a festa, contribuindo
para o Carnaval de Ouro Preto, considerado o maior Carnaval do
interior do Brasil.

OURO PRETO: Projeto Florescendo na

Maturidade oferece oficinas gratuitas
para idosos

As atividades acontecem no bairro Vila dos Engenheiros e tem o apoio da Prefeitura de Ouro Preto.

Projeto

Florescendo
na Mutundade

Pessoas acima de 60 anos

podem participar de
oficinas gratuitas

W n'-:-ur-'q I

Pessoas acima de 60 anos podem
participar de oficinas e a¢des de bem-estar
social no Projeto Florescendo na
Maturidade, promovido pela Associagdo
Grupo da Terceira Idade (AGTI) e pela
Universidade Federal de Ouro Preto
(UFOP). As atividades s3o gratuitas e
acontecemno bairro Vila dos Engenheiros.

Com o objetivo de acolher e promover a

aromaticas,

rodas de conversa.

socializagdo da populagdo idosa, sdo
ofertadas oficinas de pintura, croché, velas
sabonetes, jardinagem e
culinaria. Para o estimulo cognitivo, jogos
sdo organizados. O projeto também
oferece acompanhamento nutricional,
monitoramento de pressdo e glicemia e

As atividades sdo financiadas pela

Prefeitura de Ouro Preto através do Fundo
Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa,
com o repasse de R$ 420 mil. Os
interessados em participar, podem entrar
em contato pelo (31) 3551-5005 ou (31)
99877-5374. Também podem tirar duvidas
de forma presencial, na Rua Siméao
Lacerda, n® 507, na Vila dos Engenheiros,
entre 8he 17h.



8 06/02/2025 a 13/02/2025

Pan!

Jorn
[ WWW.JORNALL

CER: Centro Especializado de Referéncia para criancas e

adolescentes com o0 espectro autista pode ser uma realidade

em Mariana

Requerimento é de autoria do vereador, Ronaldo Bento, que requer do Poder Executivo informacdes sobre qual sera o destino da antiga Policlinica em Mariana.

O requerimento numero 07/2025 de autoria do vereador, Ronaldo Bento
(PSDB), foi aprovado por unanimidade pelos vereadores na primeira reunido
ordinaria do ano (03/02), apds o recesso parlamentar e a nova composi¢do do
parlamento marianense, apds as eleicdes de 2024.

Segundo o vereador, Ronaldo Bento, o requerimento nimero 7 de 2025 vem de
encontro com os questionamentos da sociedade, apds a entrega da UPA Sao Pedro.
Uma obra que de fato tem trago bastante satisfacdo aos marianenses. “Vale
destacar que fizemos parte dessa grande obra em nossa gestdo no executivo. Agora
as pessoas que residem nos bairros; Colina, Jardim dos Inconfidentes, Sao
Cristovao e outros tem perguntado e nos solicitado qual destina¢do se dara ao
antigo prédio da policlinica.” Pontua o vereador através do requerimento
encaminhado ao Poder Executivo.

“Haja vista que nos também entendemos que tem algumas reparti¢des que ainda
estdo funcionando naquele referido local, mas a nossa pergunta é se fato haveria
probabilidade na continuidade do funcionamento, permitindo dar condi¢des
aquelas pessoas de ter aquele espago de satde funcionando ou se de fato esse
espaco pudesse ser o tdo esperado Centro Especializado de Referéncia para tratar
as criangas ou os adolescentes com espectro autista.” Questiona o parlamentar.

Ronaldo, ressalta que o niimero de pessoas em Mariana com espectro autista ¢
crescente e a preocupacgdo ¢ grande, afinal trata-se de saude. A policlinica pode ser

o espaco (CER) e as intervengdes podem ocorrer no
local no sentido de trazer qualidade de vida e
tranquilidade para as familias das pessoas
diagnosticadas.

Ronaldo aponta que o objetivo do requerimento é
buscar um aclaramento junto a secretaria de satide no
sentido de municiar os parlamentares com informagdes
para que todos trabalhem conjuntamente com o poder
executivo em um plano de ag¢des que encontre o
direcionamento daquele espago e que ele nio fique
obsoleto.

Ja o vereador, Mauricio da Saude (PSDB), pontuou que
esse requerimento ¢ muito importante. “Parabenizo o
vereador Ronaldo Bento pela iniciativa. Quero dizer que
essa ¢ uma luta que a gente ja vem buscando
pessoalmente no mandato anterior. Ja reunimos com a
secretario da época no sentido de buscando tem essa

ESTAMOS CONTRATANDO

MOTORISTAS
AUXILIAR DE VIAGENS

PARA SE CAMNDIDATAR & UMA DAS VACAS,
INSCREVA-SE ATRAVES DO NOSSO SITE NO LIMNK:
WWW.TRANSCOTTA.COM/ TRABALHECONOSCO
OU COMPARECA A UNIDADE DA
TRAMSCOTTA EM MARIANA
FORTANDD OF SEGUINTES DOCUMENTOS:

CURRICULD, FOTO 3X&, XEROX CPF,

utilizagdo em relagdo a esse processo muitas vezes a
gente foca na crianga no adolescente autista e a mae
também sofre porque muitas das vezes saem daqui
gastando 50 minutos a uma hora pra chegar em Itabirito
em uma consulta de 15 minutos e mais uma hora de
viagem no retorno. entdo gasta-se mais tempo pra ir pra
Itabirito do que a propria consulta no atendimento em
Itabirito. Vale pontuar que ¢ um atendimento de
exceléncia, mas ndo suporta atender nas nossas criangas
e adolescentes com espectro autista e dizer que ja ouvi
maes que tem procurado informagdes em relagdo a
questdo do que serd da antiga unidade de atendimento
(policlinica). Eu vejo que temos sim uma estrutura no
qual d4 pra implementar o CER em nossa cidade e dizer
que o vereador Ronaldo Bento e a todos os outros
colegas que essa nao ¢ so a luta de Ronaldo, mas de
todos os parlamentares.

VEM CARNAVAL: Mariana abre
inscricoes para bandas e grupos de

Cadastro comecou desde o dia 31 de janeiro e vai até sexta-feira (07/02).

IDENTIDADE OU CNH E COMPROVANTE DE
ENDERECO.

@ transcotta

Apds a abertura do cadastramento de
blocos e ambulantes para o Carnaval
2025, a Prefeitura de Mariana abre
agora as inscrigdes para as bandas e
grupos de danga que desejam se
apresentar durante o evento. As
inscricdes estdo abertas de 31 de
janeiro a 07 de fevereiro e devem ser
feitas, exclusivamente, de forma
presencial, no Departamento de

Documentacdo e Arquivos da
Prefeitura, na Praca Juscelino
Kubitschek, s/n. O horario de
atendimento ¢ das 9h as 12h e das 13h
as 16h30.

No ato de inscri¢do, devem ser
apresentados os seguintes documentos:
Breve histérico do grupo/banda;
Proposta de apresentag@o; Fotos
comprobatdrias da atuacio;

Justificativa de valor (com 3 notas
fiscais do mesmo valor ou acima da
proposta apresentada); Documentos
pessoais dos representantes
Informag¢des adicionais estdo
disponiveis com a Secretaria de
Cultura, Patrimonio Histdrico,
Turismo e Lazer pelo telefone 3558-
2315, ou em sua sede, na Rua Direita,
93.
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VOCE VIU NO DIRETO DA REDACAGO: Capela de Santa
Teresa D'Avila é depredada no distrito de Bandeirantes

Na segunda-feira, 6 de janeiro, a Capela de
Santa Teresa D'Avila, localizada no distrito de
Bandeirantes, em Mariana, foi fortemente
depredada. Segundo a Policia Militar, o homem
responsavel pelo dano estava em surto psicético
e destruiu cadeiras, portas, bancos, danificacio
do forro do teto, lustres, castigais e a pedra do
altar, chamada de pedrad'Ara.

Pertencente a Pardquia Sagrado Coracdo de
Jesus, o templo ¢ datado do século XVIII, de
arquitetura maneirista, uma fase arquitetonica
mais primitiva que antecede o barroco.

Segundo o Paroco, Padre Marcelo Moreira
Santiago, trata-se de uma capela ativa, pois ali
celebram-se missas uma vez por més, no
primeiro domingo, tendo a ultima rezada no dia
5 dejaneiro, um dia antes do ato.

Na capela ndo permanece o Santissimo
Sacramento, o que evitou, para além dos danos
causados, qualquer profanag@o. As imagens
historicas, que pertencem ao acervo, ficam na
reserva do Museu Arquidiocesano de Arte
Sacra, em Mariana, e sdo levadas para a
comunidade, sobretudo a imagem da Padroeira,
Santa Teresa D'Avila, apenas por ocasido de sua
festa.

A Arquidiocese de Mariana lamenta o
ocorrido, solidarizando-se com a comunidade
local. Medidas ja estdo sendo tomadas pela
Arquidiocese, como o fechamento da Capela
com tapumes para impedir o acesso de pessoas
mal-intencionadas, promovendo uma maior

Projeto deve ser entregue ao COMPAT, mas até o momento nada foi apresentado.

seguranga para o local.

Por se tratar de uma capela tombada pelo
municipio, um projeto de manutenc¢do do
espago esta em elaboracdo e serd apresentado a
Secretaria Municipal de Cultura, através do
Conselho Municipal do Patriménio Cultural
(COMPAT), para que o templo possa ser

Enderego: R, Direita, 105 - -Cenfm,_ Mariana

=

Endereco: Av. Manuel Leandro Corréa, 252 - Mariana, MG

Telefone: (31) 3557-1772

reaberto a comunidade o mais breve possivel.

Desde o acontecimento, a comunidade vem se
mobilizando para levantar recursos para agdes
imediatas, como a aquisi¢do de objetos
litargicos ¢ de alguns consertos, como os de
alguns bancos, que ndo foram totalmente
danificados.

A capela permanecera fechada até que haja
condi¢des de acolher novamente os fiéis nas
celebragdes religiosas que ali se realizam.
Perguntamos a Arquidiocese como estdo os
desdobramentos do projeto, mais precisamente
a fase em que se encontra. Contudo a
arquidiocese respondeu aos questionamentos
do Panfletu’s. Confira;
“O tapume instalado a frente da Capela de
Santa Tereza D'Avila, em Bandeirantes, foiuma
medida para, naquele momento de agressdo a
Igreja, buscar impedir a acdo de outras pessoas
menos avisadas, que poderiam tentar adentrar
aCapela.
As medidas necessarias a recomposi¢do da
Capela e a sua reabertura ao culto estdo em
andamento, ja se tendo um “Plano de
Trabalho” elaborado com as planilhas
or¢amentdrias, o que propiciardo a captagdo
de recursos para a execug¢do dos servigos
emergencidais.
E prematuro, neste momento, estabelecer um
prazo para a execu¢do dos servigos e da
devolugdo da Capela ao culto. De toda forma, é
importante salientar que a Arquidiocese de
Mariana esta empenhada na obten¢do de
recursos para estas chamadas “obras
emergenciais”, da mesma forma que estd em
andamento um projeto de vigildncia eletrénica
para as principais igrejas historicas em
Mariana, para impedir que agdes desta
natureza se repitam.”’

PRE-CARNAVAL EM MARIANA:

Esquenta abre programacao do

Carnaval 2025

Jardim sera palco do esquenta de carnaval nos dias 08 e 09. Zé pereira dos Lacaios e Zé Pereira

da Chacara se apresentam no sabado.

MATERIAL DE CONSTRUCAO

O Carnaval estd chegando e o
municipio de Mariana ja preparou uma
programagao especial para quem esta
com saudades da folia! Nos dias 08 e 09
de fevereiro, o Jardim sera palco do
Esquenta Mariana, abrindo a
temporada de carnaval com uma
agendarepleta de musica e cultura.
Confira a programacio

No sabado (08/02), a programagio
comega as 19h com o cortejo do Z¢é

Pereira, que sai de dois pontos distintos
da cidade. Saindo da Rua Direita, o Zé
Pereira dos Lacaios, da vizinha Ouro
Preto, vai ao encontro do Zé Pereira da
Chacara, que parte da Rua Dom Vigoso
em dire¢do a Praga Gomes Freire. As
20h, acontece a divulgagdo do video
promocional do Carnaval de Mariana.
Logo depois, a partir das 20h30, a
musica toma conta das ruas com o
grupo Sabor do Samba, seguido da

apresentacdo da banda Candongueiros,
as21h30.

No domingo (09/02), a programacao
comega cedo, as 11h, com atividades
infantis do Bau Recontado, também na
Pragca Gomes Freire. A tarde, as
apresentacdes musicais continuam com
o Grupo Sorriso, as 14h, e S6 Pagode,
as 16h30. A Incrivel Banda encerra o
final de semana de pré-carnaval com
muita energia as 19h.
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VALORIZACAO CULTURAL: Ouro Preto abre credenciamento

para artistas e grupos musicais se apresentarem nos eventos
da cidade

A Secretaria Municipal de Cultura e Turismo,
esta com inscri¢cdes abertas para o
Credenciamento N° 01/2025, voltado para
artistas solo, bandas e grupos musicais
interessados em participar do calendario oficial
de eventos da cidade. A iniciativa busca
valorizar a produgdo artistica local, promover a
diversidade cultural e impulsionar a economia
criativa do municipio.

Podem se credenciar pessoas juridicas,
incluindo Microempreendedores Individuais
(MEI), Microempresas (ME) e Empresas de
Pequeno Porte (EPP). O edital contempla
apresentagdes em diversos géneros, como
samba, pagode, hip hop, rap, funk, axé, forrd,
sertanejo, MPB, rock, jazz e blues, entre outros.
As inscrigdes, que sdo por tempo indefinido,
deverdo ser feitas pelo Portal BLL Compras
(https://bll.org.br).

O processo de selecdo serd conduzido em duas
fases: a habilitagdo juridico-fiscal e a avaliagdo
técnica e conceitual, que levard em conta
critérios como notoriedade, qualidade artistica,
contribuigdo para a cultura local e promogao da
diversidade.

Mais de mil apresentacdes previstas para
2025

O credenciamento prevé a realizacdo de 1.027
apresentacdes ao longo do ano, com cachés que
variam de R$ 900,00 para artistas solo a R$
4.500,00 para bandas de médio porte. Todos os
custos logisticos, como transporte, alimentagio

O credenciamento prevé a realizacio de 1.027 apresentacoes ao longo do ano.

e hospedagem, sdo de responsabilidade dos
artistas credenciados.

Para o Secretario Municipal de Turismo e
Cultura, Flavio Malta, o credenciamento ¢ um
passo importante para democratizar o acesso aos
eventos culturais do municipio. “Além de
fortalecer a identidade cultural de Ouro Preto,
essa iniciativa gera oportunidades para os
artistas locais e movimenta setores importantes
da nossa economia, como turismo, comércio e

servigos”, afirmou.

Facilidade nos pagamentos

Os pagamentos serdo efetuados em duas
parcelas: 50% do valor serd pago antes da
apresentacdo, mediante emissdo da nota fiscal
ou documento equivalente. Os outros 50% serdo
pagos apos a realizagdo do servigo, com prazo
maximo de 10 dias uteis para liberagao do valor.
Para que o pagamento ocorra conforme previsto,
¢ necessario que os documentos estejam
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pcloniftos minoritarios @ mojeritarics. Entemnda melhor coma
funcionn o CA e de que forma .ﬁ.lﬂl!.ﬂ[.iﬂ.ﬂ o WAGHER
NAVIER do CHAPA 15 — UMIASD DAS CATEGORLAY, atraws
de im mandate compartilhade, irée  inberterir
poiitivamente em beneficie dos empregados da Vale em
tods o pali.

DIAS 10, 11, 12 e 13 VOTE CHAPA 10 - UNIAO DAS CATEGORIAS. VOTE NA EXPERIENCIA
COMPROMI$50 E CREDIBILIDADE DE ANDRE VIANA E WAGNER XAVIER

[ CHAPA

PROPOITA:

# JAUDE E SGURANGCA Lutar por maojores imeestimentos em
soiide & teguranga para garontir um ombiente de trobalho
regure & soudavel.

# EMPRECO E CARREIRA Combater demitiéei, defender
poitai de brabalhe e lutar per wm plona de canreira
troniparents ® |usbe, REPARAGAG Busar o1 direites
sonegadas tante de imalubridade guants da periculesidade
i milnas, ferrevio, portes ¢ pelot pogde.

# PARTICIPACAS MOY LUCROS Lutar per uma particpogio
justa mos lucros & remslbodor da empresa, com hoco em valores
ogregados o trabalhador.

# SAUDE E PREVIDEMCIA Methorar o plane de sadde dos
trabalhadere & proteger o direltes providenddrien.

# HABITAGAO E CREDITO Avengar na pregrama habitacional
& linha da cridits para aquisicis da easa via Valia.

# TECHOLOGIA E INOVACAD Copochor a: trobalhadors
para inclusto nos novas tecologios o odequogan dos postos de
trabolho.

# MEIQ AMBIEMTE E COMUNIDADE! Proteger o loengos
operadonais rardentaueic ¢ promover relagier rerponeaueis
som af comunidades afebtadar pela mineragie.

# COMBATE AO ASSEDIO Reforcar & luta contra todor oi tipes
de aiiidie dentre da ampresa.

CONTAD

oria Contabil

Foto: Patrick Araujo } Divulgacio

acompanhados dos comprovantes de
regularidade fiscal exigidos.

Inscri¢des: Tempo indefinido

- Plataforma: https://bll.org.br

- Mais informagdes:
https://ouropreto.mg.gov.br/transparencia/licita
coes

Duvidas podem ser encaminhadas para
compras(@ouropreto.mg.gov.br ou pelo telefone
(31)3559-3301.




06/02/2025 a 13/02/2025

11

CARNAVAL DOS CARNAVALIS: Dilsinho abre o Carnaval da

Primaz que conta com ampla programacao nos dias de folia

O carnaval da Primaz de Minas em 2025 tera shows gratuitos na Praca Tancredo Neves.

O Carnaval de Mariana 2025 ja tem sua

programacdo principal definida e contard com
diversas atragdes musicais. O evento sera aberto
pelo cantor Dilsinho, na sexta-feira, 28 de
fevereiro, na Praga Tancredo Neves. A festa
seguira com apresentagdes de Akatu, Baianas
Ozadas e Deu Samba 80, além de blocos
carnavalescos, marchinhas e escolas de samba.
A programacdo foi anunciada pelo prefeito
Juliano Duarte no sabado, 1° de fevereiro em
suas redes sociais.
Dilsinho ¢ um dos principais nomes do pagode
nacional e sera a grande atragdo de abertura do
Carnaval de Mariana. Conhecido por sucessos
como “Refém”, “Péssimo Negocio” e “Trovao”,
0 cantor promete animar o publico com um
repertdrio que mistura romantismo e samba. Ele
se destacou no cenario musical com um estilo
moderno e letras marcantes, conquistando uma
base solida de fas.

O grupo Akatu vem se consolidando no pagode
¢ samba, sendo um dos expoentes da nova
geracdo e Mariana os recebem no dia (01/03). A
banda se tornou conhecida por faixas como
“Complicado” e “Eu Nem Lembro”, que
combinam elementos modernos ao ritmo
tradicional. Com um repertdrio vibrante, Akatu
promete agitar o sabado de Carnaval.

O bloco Baianas Ozadas ja ¢ referéncia no
Carnaval de Minas Gerais e se apresenta em
Mariana no dia (02/03). Inspirado na cultura
baiana, o grupo traz cldssicos do axé e do samba-
reggae, proporcionando uma experiéncia
carnavalesca diferenciada. Com figurinos
tematicos e percussdo intensa, a apresentagdo

serd um dos destaques da festa.

O grupo Deu Samba 80 encerra a programacao
principal com um show repleto de classicos do
samba e pagode no dia (03/03). A banda revisita
grandes sucessos dos anos 1980 e 1990, trazendo
um repertorio nostalgico para os folides. A
apresentacdo promete uma mistura de ritmos e
uma viagem pela historia do samba nacional.

Estrutura do evento e atracdes
complementares

Além dos shows principais, o Carnaval de
Mariana contard com trés outros palcos
espalhados pela cidade, onde artistas locais e
regionais se apresentardo. A programacao inclui
ainda blocos tradicionais, como o Bloco do Z¢
Pereira, farrapos e escolas de samba. O objetivo

¢ oferecer uma festa completa, que valorize tanto
a cultura local quanto grandes nomes do cendrio
musical.

O prefeito Juliano Duarte enfatizou o
planejamento da festa e destacou a importancia
do evento para a cidade. “Mariana ndo ¢ a cidade
da lama, Mariana ndo ¢ a cidade da barragem,
Mariana esta viva, Mariana esta linda e esta

sendo muito bem planejada para receber o turista
e nos podermos fazer um dos melhores carnavais
do estado de Minas Gerais”, afirmou.

A abertura oficial do Carnaval de Mariana esta
marcada para o dia 8 de fevereiro, quando mais
detalhes serdo divulgados. A expectativa da
organizagio é atrair grande publico e fortalecer o
turismo no municipio.

Drogarias

—=Ultra

Popular

A farmacia

W e

cdo Brasil!

ESTAMOS
FAZENDO
ENTRECA!

TELE-ENTREGA

UNIDADE | UNIDADE 1l
@ 3558-10351 @3557-4498
98733-24549® 98556-1609@

E@ultrapopularmariana
EiUltra PopularMariana
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INEDITO: Mariana inova no
combate a dengue com uso de

Combate a dengue em Mariana é levado a sério. Vocé pode fazer a diferenca.

Foto: Divulgagio / PMM

A Secretaria de Saude, vem inovando
no combate a dengue, com o uso de
drones para auxiliar na localizagdo de
focos da doenga em areas de dificil
acesso para os Agentes de Combate as
Endemias. O municipio, que se
encontra em estado de alerta devido ao
risco de surto, tem intensificado as acdes
diarias nos bairros, comegando pelos
locais com maior incidéncia do
mosquito transmissor.

Essa medida ¢ uma parceria com a
Superintendéncia Regional de Saude de
Belo Horizonte (SRS-BH) e visa
aprimorar 0 monitoramento de locais

com acumulo de agua. Através de
imagens aéreas de alta resolucdo, é
possivel realizar um mapeamento
detalhado de areas com potencial para a
formagdo de criadouros, o que fortalece
as estratégias de controle e prevengdo. A
utilizagdo dos drones possibilitam o
controle em locais onde as visitas
domiciliares dos Agentes sdo
dificultadas, como em areas de dificil
acesso ou quando negada pelos
moradores.

A parceria com a SRS-BH vai além de
uma aclo estratégica e representa um
chamado a agio e mobilizagdo coletiva

em prol da satide publica, buscando
esfor¢os coordenados com o objetivo de
interromper o ciclo de transmissdo
dessas doengas.

Além do uso de drones, uma série de
outras agdes vém sendo realizadas
diariamente em toda a cidade, incluindo
mutirdes de limpeza, visitas
domiciliares, tratamento larvario,
aplicagdo de vermicida, monitoramento
de ovitrampas e campanhas de
conscientizagdo. Essas medidas tém
como finalidade combater a proliferacdo
do mosquito Aedes aegypti e garantir a
satide da populacdo marianense.
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REPARAQAO: Empresa Samarco lanca plataforma

para analisar indenizacoes da reparacao

O Acordo de Reparacio Bacia do Rio Doce prevé a abertura de medidas indenizatérias que seriao finalizadas pela Samarco.

A plataforma para ingresso no Sistema PIM-
AFE, previsto no Acordo de Reparagdo Bacia do
Rio Doce, sera disponibilizada em 04 de
fevereiro, com o objetivo de concluir a analise de
requerimentos de indenizagdes individuais do
Programa de Indeniza¢ao Mediada (“PIM”) e de
Auxilio Financeiro Emergencial (“AFE”). A
partir desta data, o Sistema PIM-AFE estara
disponivel exclusivamente para pessoas que
exerciam atividade profissional formal na época
do rompimento e que possuam a documentagio
para comprovar seus danos, conforme
estabelecido no Acordo. Clique aqui e acesse a
plataforma.

Os interessados terdo um prazo de 60 dias para
ingressar no Sistema PIM-AFE e devem estar
atentos aos prazos e critérios de elegibilidade. E
obrigatdrio que o ingresso a plataforma seja feito
por meio da representa¢do de um(a) defensor(a)
publico(a) ou advogado(a). As informagdes
estdo disponiveis em samarco.com/indenizagao.

No caso do Sistema Novel, os requerimentos
pendentes voltardo a ser analisados a partir da
mesma data, e os advogados deverdo estar
atentos aos novos prazos para interagdes no
sistema e eventual envio de documentos. E
importante destacar que o sistema Novel estd
encerrado para novos ingressos. Todas as
respostas referentes ao PIM-AFE e ao Novel
serdo concluidas em 2025.

"A conclusdo das medidas indenizatorias
previstas no Acordo refor¢a nosso compromisso
com a reparagdo definitiva. Estamos
empenhados em garantir que esse processo seja
conduzido com transparéncia e respeito aos
prazos" destaca o gerente de Suprimentos da
Samarco, Jener Oliveira.

PID - dltima oportunidade para indenizacéio

Além da abertura do Sistema PIM-AFE e da
andlise e a finalizacdo dos requerimentos
pendentes no Novel, sera lancado o Programa
Indenizatério Definitivo (PID), que prevé
indenizagdes individuais fixas de RS 35 mil por
pessoa fisica e/ou juridica que atenda aos
critérios de elegibilidade. A plataforma do PID
sera lancada até abril de 2025 e, a partir da data
de abertura, a pessoa elegivel tera 90 dias para
ingressar no sistema.

As pessoas que optarem por aderir ao PID
deverdo desistir de eventuais requerimentos
existentes no Sistema PIM-AFE ou no Novel
para ingressar no novo programa, e terdo o prazo
de adesdo de 90 dias a partir da data de sua
desisténcia. Caso o requerimento em uma das
portas indenizatérias (Sistema PIM-AFE ou
Novel) seja negado, o interessado ainda podera
aderir ao PID —o prazo sera de 90 dias contados a
partir da data de negativa.

{8 "‘,| Fisioo: -

Atendimento de
Fisioterapia

DOMI
CILIAR

Conheca mais
| (1) 98239 4879 |

Também foi estabelecida iniciativa especifica
para a indenizagdo definitiva de pescadores
profissionais e agricultores familiares
contemplados em lista a ser disponibilizada pela
Unido, e a plataforma também sera lancada até
abril de 2025.

A adesdo as iniciativas indenizatorias ¢
voluntéria e facultativa. Os representantes legais
das pessoas interessadas, desde que preencham

os critérios de cada uma das modalidades,
deverdo acessar os sistemas online para que
tenham seus pedidos analisados, mesmo que
tenham alguma manifesta¢do anterior perante a
Fundacdo Renova (em liquidagao).
Portal do Usuario

As pessoas que ingressarem em qualquer
sistema indenizatério poderdo utilizar o Portal
do Usudrio apenas para acompanhar o status de

seus requerimentos, atualizar seus dados
pessoais ¢ de seus dependentes, além de
consultar todas as manifestagoes ja realizadas.

E importante ressaltar que todas as
movimenta¢des nas plataformas dos sistemas
indenizatdrios — como preenchimento de dados,
envio de documentos e aceite de propostas —
devem ser realizadas exclusivamente por meio
de defensor publico ou advogado.

Reparacao
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LUZ PARA TODOS: O impacto da energia solar na vida
de familias de baixa renda

De acordo com o levantamento, 25% das pessoas pertencentes as classes D e E relataram que precisaram deixar de comprar alimentos para conseguir pagar a conta de luz.

Uma pesquisa feita pelo Instituto Polis, em

parceria com a Inteligéncia em Pesquisa e
Consultoria Estratégica (Ipec), com duas mil
pessoas de todo o pais, revelou que a conta de
luz ¢ uma das maiores despesas dos brasileiros e
esse impacto ¢ ainda mais significativo entre as
familias de baixa renda. De acordo com o
levantamento, 25% das pessoas pertencentes as
classes D e E relataram que precisaram deixar
de comprar alimentos para conseguir pagar a
conta de luz, 49% afirmaram que a alimentacéo
e a conta de energia sdo os itens que mais pesam
no orcamento familiar e 36% dos entrevistados
disseram que gastam metade ou mais da sua
renda mensal para pagar luz e gés.
O custo da eletricidade tem um peso
significativo para as familias que ndo dispde de
recursos financeiros. No entanto, a instalagdo de
sistemas de energia solar pode aliviar essa
pressdo, permitindo que elas utilizem sua renda
de forma mais eficiente. Um sistema
fotovoltaico tem o potencial de reduzir em até
95% os gastos dos consumidores com
eletricidade. Essa economia possibilita que os
moradores possam investir em outras areas de
necessidades essenciais como educagio, saude
ou alimentagdo. Isso resulta na melhoria ndo
apenas para a reducdo da pobreza energética
como na qualidade de vida das pessoas.

No Brasil, iniciativas como o programa Luz

Para Todos, ¢ linhas de crédito para instalagdes
de sistemas fotovoltaicos, ajudam a gerar
energia solar nas comunidades mais carentes e
representam um passo importante para a
constru¢do de um futuro mais sustentavel,
igualitario, gerando ganhos em termos
econoémicos e fortalecendo a autonomia

energética e social da populagdo mais
vulneravel.

Além disso, existem diversos projetos e agdes
que buscam potencializar o setor fotovoltaico
no pais. Pesquisadores da Universidade de Sao
Paulo (USP), criaram um fogdo solar para
comunidades paulistas de baixa renda, o

dispositivo utiliza a energia do sol para cozinhar
alimentos. O objetivo ¢ trocar os fornos a lenha
ou carvao, que podem provocar sérios danos a
satde devido a fumaga, melhorando a qualidade
do ar respirado nas residéncias, sem haver
qualquer dano ao meio ambiente. Outro projeto
semelhante ocorre nos estados do Piaui e Rio
Grande do Norte, onde foram criados incentivos
para viabilizar que as pessoas tenham acesso a
esse tipo de produto, visando reduzir os custos
com o gas de cozinha.

Os projetos sociais de energia solar no Brasil
demonstram o potencial dessa tecnologia para
criar um futuro mais sustentavel e justo. Essas
iniciativas ndo s6 fornecem energia limpa, mas
também capacitam as comunidades e geram
empregos locais. Com o crescimento continuo
do setor e o apoio de parcerias entre ONGs e
empresas, a energia solar esta se firmando como
uma solugdo poderosa para os desafios
energéticos e sociais do pais.

Este ¢ o momento ideal para aproveitar o
crescimento do mercado de energia solar e
canalizar uma parcela significativa dos novos
investimentos na expansdo da energia
fotovoltaica para consumidores de baixa renda.
A iniciativa trara beneficios ambientais, sociais
e econdmicos, gerando impactos positivos em
diversas areas.

Por Rodrigo Bourscheidt

AGRO MARIANA: Emater fortalece

a agricultura familiar com
assisténcia técnica e apoio a

DULICO

(s melhor

sEao aou!

A Emater-MG (Empresa de Assisténcia Técnica e
Extensdo Rural do Estado de Minas Gerais)
desempenha um papel fundamental no fortalecimento
da agricultura familiar e no desenvolvimento rural
sustentavel em todo o estado. Em Mariana, a
instituicdo oferece suporte técnico e orientagdo para
produtores rurais, contribuindo para a melhoria da
produgao e da gestdo das propriedades.

Com uma equipe especializada, a Emater do
municipio conta com a engenheira agronoma Larissa
Sousa Coelho e o técnico em agropecuaria Wellington
Lima, que prestam assisténcia direta aos agricultores
locais. Entre os servicos oferecidos, destacam-se a
elaboracdo de projetos de crédito rural, Cadastro
Ambiental Rural (CAR) e Cadastro da Agricultura
Familiar (CAF), fundamentais para garantir acesso a
financiamentos e programas governamentais.

L) (31) 3500

Pl Tw. Bo o Earahirm da 54
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politicas publicas

Entre os servicos oferecidos, destacam-se a elaboracio de projetos de crédito rural.

Além disso, a Emater atua na gestdo e apoio a politicas
publicas voltadas para o fortalecimento da agricultura
familiar, auxiliando no desenvolvimento do Programa
Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) e do
Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA) no
municipio. Essas iniciativas permitem que oS
pequenos produtores tenham mais oportunidades de
comercializag@o e incentivam a produgao sustentavel
de alimentos. A Emater promove o crescimento
econdmico e social da cidade por meio da agricultura
familiar.

Para mais informagdes e orientagdes, entre em contato
com a Emater de Mariana:

(35) 99754-5832 - Larissa Sousa Coelho, Engenheira
Agronoma

(31) 99677-1887 - Wellington Lima, Técnico em
agropecuaria
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REUNIAO PUBLICA

A Cedro Mineracdo convida os moradores
de Mariana para Reunido Publica em
cumprimento de Condicionante N° 7, da
Declaracdo de Conformidade, publicada
no Diario Oficial de Mariana no dia
31/12/24, Edicdo n° 3222

Data: 19/02 (4° feira)

Hordario: 14h

Local:

Centro de Convencoes
Alphonsus Guimardes

Av. Getdlio Vargas, 110 - Mariana - MG
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OURO PRETO, CIDADE CRIATIVA: Cerimonia oficializa
candidatura de Ouro Preto como Cidade Criativa e assina
novo Plano Municipal de Economia Criativa, o primeiro de

Minas Gerais

ouRc PRETO

CIOALT

No dia 30 de janeiro, houve a ceriménia de candidatura
de Ouro Preto a chancela de Cidade Criativa pela
Organizagdo das Nagdes Unidas para a Educacio, a
Ciéncia e a Cultura (UNESCO) na categoria de Artes
Populares e Artesanato. Durante a cerimonia, também
ocorreu a assinatura do Plano Municipal de Economia
Criativa (PMEC), a cidade patriménio ¢ o primeiro
municipio de Minas Gerais a ter um plano exclusivo
para o setor.

O objetivo central do evento foi o langamento oficial da
candidatura de Ouro Preto a chancela de Cidade
Criativa em Artes Populares e Artesanato. A candidatura
ressalta a importancia das artes e artesanato para a
populag¢do de Ouro Preto e como a cultura em volta
dessas praticas sdo a forma de sustento de diversas
familias por geragdes.

A candidatura de Ouro Preto recebe apoio da cidade de
Jodo Pessoa, a tinica cidade do Brasil a portar o titulo de
Cidade Criativa na mesma categoria em que Ouro Preto
concorre Em Minas Gerais, apenas Belo Horizonte tem
a chancela de Cidade Criativa, porém na categoria da
gastronomia. A cidade patrimdnio também recebeu
apoio e reconhecimento do criador da rede de cidades
criativas, o inglés Charles Landry.

Maristela Rangel, Subsecretéria Estadual de Cultura,
também falou sobre a importincia e significado de
alcancar esse titulo para Minas Gerais. “2025 é o ano
mineiro da arte e, trazendo esse tema aqui da economia
criativa, a gente reforga pelo estado a importancia de
juntos trazer o titulo para os mineiros. Entdo, o estado
ndo sé reconhece Ouro Preto pelo que ela ja representa
(primeira cidade brasileira a receber o titulo de
Patrimonio Mundial), mas reconhece as iniciativas
voltadas para as artes do estado de Minas Gerais”,
afirma.

O Coordenador geral da Catedra Unesco em Economia
Criativa e Politicas Publicas, Magnus Emmendoerfer,
falou sobre a realizacdo do processo em 2022. “Nos
comegamos esse trabalho em 2022, no ano que a catedra
foi reconhecida pela UNESCO, 14 em Paris, ¢ com sede
na Universidade Federal de Vigosa. Nos comegamos a
fazer a primeira conferéncia para congregar todas essas
universidades da regido e também varios profissionais,
empreendedores dos diferentes campos criativos e hoje,
mais de dois anos depois, a gente esta aqui com toda essa
alegria vendo esse momento acontecendo, uma
concretizagdo”, comenta.

A respeito da importdncia do Plano Municipal,
assinado ao final da cerimonia, o Diretor de Economia
da Criatividade e Articulagdo Cultural de Minas Gerais,
José Oliveira Junior, explica que “Ouro Preto pensar
novos caminhos, novas formas de fazer e de pensar
politica cultural é muito significativo, principalmente
porque Ouro Preto € a primeira cidade a fazer um Plano
Municipal de Economia Criativa em Minas Gerais.
Uma cidade que tem a sua histéria fincada no
patrimonio, isso ¢ bastante importante, ¢ uma cidade
projetando-se para o futuro”.

Alissandra Nazareth, professora da Universidade
Federal de Ouro Preto explica que foi realizado um
mapeamento e diagndstico na sede e distritos. “Foram
chamados a participar, todos que tém algum
envolvimento, de certa forma com turismo, alguma
atividade empreendedora, voltada ao artesanato ou a
propria gastronomia. Entdo, juntos a gente colocava

A candidatura ressalta a importancia das artes e artesanato para a populacio de Ouro
Preto e como a cultura em volta dessas praticas sio a forma de sustento de diversas

Foto: Ane Souz / Divulgagdo
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algumas questdes e iamos construindo entdo esse
diagnostico, foi um mapeamento de como que o distrito
se encontrava no que diz respeito economia criativa. Por
fim, elaboramos o Plano de Economia Criativa que
passou pela Camara de Vereadores e hoje foi assinado
pelo Prefeito Angelo Oswaldo se tornando uma
politica publica”, explica Alissandra Nazareth.
Economia Criativa como eixo do Plano de Apoio a
Diversifica¢cdo Economica de Ouro Preto (PADE)

No dia 20 de dezembro de 2024, durante a reunido
Extraordinaria do Conselho de Desenvolvimento
Econémico de Ouro Preto, foi incluido o Eixo
Economia Criativanas agdes do PADE.

Segundo o secretario Felipe Guerra, “a economia
criativa tem um potencial muito grande, por isso ela foi
inserida também como eixo. Ouro Preto se torna
pioneira ao se colocar na vanguarda criando uma
politica publica especificamente para a economia
criativa na nossa cidade com o Plano Municipal de
Economia Criativa. Ja a chancela de Cidade Criativa da
UNESCO ¢ importante para a nossa cidade, para as
instituicdes que trabalham com a Economia Criativa,
para os empresarios dessa area e para a cultura na nossa
cidade”.
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O que é o programa Cidades Criativas da UNESCO?
Criado em 2004, o programa Cidades Criativas da
UNESCO busca promover a cooperagdo entre
municipios que reconhecem a criatividade como fator
estratégico para o desenvolvimento sustentavel.
Atualmente, mais de 300 cidades ao redor do mundo
integram essa rede, sendo 14 delas no Brasil.

Minas Gerais ja conta com um municipio reconhecido:
Belo Horizonte, na categoria Gastronomia. Se
aprovada, Ouro Preto sera a primeira cidade mineira a
integrar a rede no segmento de Artes Populares e
Artesanato.

Acdes para fortalecer a candidatura de Ouro Preto
Para estruturar sua candidatura, Ouro Preto firmou um
convénio com a Universidade Federal de Ouro Preto
(UFOP) e um acordo de cooperagdo com a Catedra
UNESCO de Economia Criativa e Politicas Publicas,
vinculada as universidades federais de Ouro Preto e
Vigosa.

Pormeio dessa parceria, foram realizados mapeamentos
dos ativos culturais, encontros com a comunidade,
debates com o setor publico e privado ¢ a construgdo de
um dossi€, que representa a diversidade e a forca da
economia criativa do municipio.

Proéximos passos

O dossi¢ de candidatura serd apresentado a Comissao
Nacional do Brasil para a UNESCO até 10 de fevereiro. - -
Oresultado da selegdo nacional sera divulgado em 24 de - - Guarda roupa

i |

fevereiro. Caso se_ja.uma das duas cid'fldes endossadfis l Los Angeles 3

pelo governo brasileiro, Ouro Preto terda um prazo, até 3 B =

de margo, para formalizar sua candidatura na - portas
plataforma internacional da UNESCO. —t 1009% MDF

A candidatura reforga a vocagdo criativa de Ouro Preto ¢ o

sua importancia como referéncia cultural no Brasil e no = Telefone: 35573733 /
mundo. Se aprovada, a cidade entrard para a Rede de S . 971944913

Cidades Criativas da UNESCO, fortalecendo ainda
mais sua identidade e promovendo novas oportunidades
paraaeconomia local.

ndereco: Arantes Méveis - Rua Aleijadinho - 391 - Centro
oncalves Center: Rua Diamantina, 376- Cabanas
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NUTR]QAO EM DIA com rabiana Avellar é nutricionista

graduada pela UFOP inscrita no CRN 9: 10643;

Pés graduada em Obesidad

e Emagr

to e em Nutricdo Funcional / Mestre em Estudos Culturais C P
Tem mais de 10 anos de pratica em atendimentos clinicos auxiliando em tratamentos de emagrecimento, diabetes, hipertensio e outros disturbios nutricionais.

& (ént

em praticas alimentares contemporaneas).

Atendimentos: Rua Zizinha Camelo, 25. Sala 10 - Centro. Mariana/MG. CEP: 35420-039.. Instagram: @fabs_avellarnutri

ALIMENTACAO: VOCE SABE O QUE E DISBIOSE INTESTINAL?

A disbiose intestinal ¢ um desequilibrio na flora bacteriana intestinal ou
microbiota intestinal que € o conjunto de bactérias que habitam de maneira
natural o nosso intestino. Esses microrganismos auxiliam varios processos do
corpo, como a digestdo, absor¢do de nutrientes e, at¢ mesmo, o combate ao
aparecimento de doengas, com a prevengao da invasdo de agentes patogénicos.
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Rua do Catete, 427 -Centro, Mariana
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A ocorréncia da disbiose ¢ sinal de variagdo na quantidade
e distribui¢do dessas bactérias, configurando-se em
desordem ocasionada, principalmente, por alimentagao rica
em proteina e gordura e baixa em fibras (resultdncia de uma
nutrigdo inadequada — excessos ou restrigdes). Outros
fatores sdo também ligados a causa da disbiose como
consumo exagerado de bebidas alcodlicas, algumas
doengas intestinais ja existentes, como a diverticulite e
doenga inflamatodria intestinal, estresse psicoldgico e
fisioldgico, idade, uso frequente e/ou prolongado de certos
medicamentos, como laxantes, antibioticos, corticoides ou
antidcidos (que favorecem a eliminagdo de bactérias
benéficas para a satide do intestino ou beneficiam o
crescimento bacteriano excessivo, por exemplo).

A ingestdo excessiva de proteina animal, como carnes,
peixes ou ovos, pode aumentar a produgdo de compostos
que sdo toxicos para as bactérias benéficas do intestino. O
consumo excessivo de alimentos ricos em aglicares ou
gordura, como queijos gordos, sorvetes e doces, contribui
para a inflamacdo no intestino e surgimento de
desequilibrios na sua microbiota.

O desequilibrio da flora compromete a integridade da
mucosa intestinal e favorece a predominancia de bactérias
prejudiciais, podendo causar sintomas passageiros como
nauseas, excesso de gases e arrotos, vOmitos, azia,
desconforto ou inchago no abdome, diarreia ou prisdo de
ventre, cansago, irritabilidade. A ndo realizacdo de
tratamento e instalacdo de cronicidade pode piorar o quadro
¢ aumentar o risco da pessoa desenvolver intolerancia a
lactose, doenga celiaca ou sindrome do intestino irritavel.

Para tratar a disbiose e, ¢ até mesmo evitar que aconte¢a o
desequilibrio da flora intestinal, deve-se adotar uma dieta
equilibrada, composta de alimentos in natura, que

apresentam acfio protetora da microbiota intestinal. E
interessante ingerir boa quantidade de fibras através da
satisfatoria ingestdo de frutas (principalmente com casca) e
hortali¢as frescas, incluir alimentos funcionais na rotina,
probidticos (como iogurte, kefir, leite fermentado e
kombucha, que contém microrganismos vivos benéficos
para a saude do intestino e que favorecem o equilibrio da
flora intestinal) e prebidticos (um tipo de fibra presente em
alguns alimentos como a aveia, alho, biomassa de banana
verde, mel e batata yacon, que contém nutrientes essenciais
para as bactérias boas do intestino), que trazem beneficios
fisioldgicos e ajudam na melhoria da microbiota intestinal.
Também ¢ importante consumir alimentos ricos em
gordura insaturada, como azeite de oliva, abacate ¢
améndoa, por favorecerem o crescimento de bactérias
benéficas no intestino.
E valido evitar o consumo de acticares refinados, farinhas
refinadas, bebidas alcodlicas, frituras e outros alimentos
muito gordurosos.
Na maioria dos casos, a disbiose intestinal € transitdria e os
sintomas tendem a melhorar na medida em que a flora
intestinal se recupera naturalmente. Apresentar um
intestino saudavel ¢ fundamental para o bem-estar de um
individuo para contribuir na prevencdo de doengas e
exercer um importante papel no sistema imunolégico. A
alimenta¢@o saudavel ¢ uma grande aliada na saude
intestinal por auxiliar na recuperagdo e conservagdo da
saude. Uma alimentacdo adequada ¢ fundamental para a
saude intestinal, auxiliando na recuperagdo ¢ manutengdo
da integridade do intestino. E importante receber
orientagdes de um nutricionista porque a mudanga de
hébitos alimentares ¢ a melhor forma para recuperar a
saude da flora intestinal.

PRESIDENTE DA CAMARA DE
MARIANA: Em Brasilia, Ediraldo

Ramos é recebido pelo ministro das
comunicacoes

Programa Brasil Digital poder se tornar uma realidade em Mariana.

O presidente da Camara municipal de Mariana, Ediraldo
Ramos, (PSB), esteve em Brasilia no Ministério das
Comunicagdes, foi recebido pelo Ministro, Jucelino Filho,
ao lado do ex-prefeito de Mariana, Duarte Jr., na terga-feira
(04/02), em defesa do municipio de Mariana com o objetivo
de que o municipio seja contemplado com o programa
Brasil Digital!

O governo federal langou o Programa Brasil Digital, que
tem por objetivo implantar estagdes transmissoras de TV
para levar os canais da Rede Legislativa (emissoras de TV
da Cémara dos Deputados, do Senado Federal, das
assembleias legislativas e das cdmaras municipais) e da
EBC (Empresa Brasil de Comunicacéo) e seus parceiros da

Rede Nacional de Comunicacdo Publica (RNCP) para
municipios ainda ndo cobertos por essas emissoras.

O Programa Brasil Digital contara com orgamento previsto
no Novo PAC (Programa de Aceleracdo do Crescimento)
para a compra e instalagdo dos equipamentos de transmissao
para cerca de 250 municipios a serem selecionados.

De acordo com o vereador e presidente da Camara de
Mariana o ministro ressaltou a importancia do municipio
para receber o programa: “As cdmaras municipais e
assembleias legislativas podem ser tanto institui¢oes
parceiras como beneficidrias, de forma simultdnea,
garantindo a elegibilidade do municipio a selegdo no
programa.” Ressalta o parlamentar.
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CULTURA: Filme de Ouro Preto ganha destaque em um dos

maiores Festivais de Cinema na Holanda

O evento é conhecido por reunir producdoes cinematograficas de diversos paises e é considerado um dos mais importantes do setor.

O filme Suguarana, produzido em Ouro Preto,
esta conquistando reconhecimento
internacional ao ser selecionado para o
prestigiado Festival Internacional de Cinema na
Holanda. O evento ¢ conhecido por reunir
produgdes cinematograficas de diversos paises
e ¢ considerado um dos mais importantes do
setor, proporcionando uma vitrine para obras
que exploram a diversidade cultural e historica
de diferentes regides do mundo.

Dirigido com sensibilidade e foco nas
tradi¢des locais, Suguarana retrata a historia das
Guardas de Mogambique e a vida cotidiana dos
moradores da Vila Bico de Pedra, em Ouro
Preto. Antes de chegar a Europa, o filme ja havia
sido destaque na 28* Mostra de Cinema de
Tiradentes, um dos principais eventos do
cinema brasileiro, e no Festival Brasileiro de
Cinema, em Brasilia. A obra tem sido aclamada
por gerar discussdes relevantes sobre
ancestralidade, pertencimento e a for¢a da
cultura afro-brasileira, ressaltando a
importancia da histéria local na formagao da
identidade nacional.

O Diretor de Promogao e Igualdade Racial de
Ouro Preto, Kedison Guimaraes, representa a
cidade no festival e enfatiza a relevancia dessa
participagdo. "Ver Ouro Preto representada em
um dos maiores festivais de cinema do mundo ¢
de imensa importancia. Este é um espago onde
cineastas de varias partes do mundo se retnem,
¢ nossa presenga rompe barreiras, levando a
cultura ouro-pretana, mineira e brasileira,
especialmente a afro-brasileira, para o cenario
internacional. E um marco historico para nossa
cidade e nossa gente", afirmou.

Kedison também destacou a colaboragdo

T LA R

fundamental da Prefeitura Municipal de Ouro
Preto, por meio da Secretaria Municipal de
Cultura e Turismo para a realizagdo do filme. "O
municipio teve um papel essencial,
disponibilizando a Casa de Cultura Negra paraa
preparagdo do elenco e oferecendo suporte
logistico com o empréstimo de equipamentos.
Esse apoio foi crucial para que Suguarana
alcancasse o nivel de qualidade que hoje esta

sendo reconhecido internacionalmente",
explicou.

O Secretario de Cultura e Turismo de Ouro
Preto, Flavio Malta, também celebrou a
conquista, destacando a importancia da
proje¢do internacional para a cultura local. "A
participagdo de Suguarana em um festival dessa
magnitude é motivo de grande orgulho para
Ouro Preto. Isso demonstra a riqueza da nossa

cultura e o talento dos nossos artistas, que
continuam a inspirar e emocionar audiéncias ao
redor do mundo", afirmou.

Com essa visibilidade global, Suguarana
reafirma o papel de Ouro Preto como um polo de
expressdo artistica e cultural, contribuindo para
o fortalecimento da identidade afro-brasileira e
para a valorizagdo das tradigdes locais no
cenario mundial.

CEDRO MINERACAO APOIA PROJETOS SOCIAIS EM

MARIANA (MG) PARA IMPULSIONAR A ECONOMIA
CRIATIVA'E O DESENVOLVIMENTO LOCAL

A Cedro Minaracdo beneficiara dois novos projetos sociis em Mariana (MG o
“Proweto Bambeo® e o ‘Projeto Cultura & Transformacda” As niciatives,
escalhidas para atender demandas especificas da Comunidade Terapéufica
Emanvel {Coterem) e do Movimento Renovar de Marmna, vao contribuir para
fomentar a economia criatva e o deseavaluimento focal

Ambos propetos tém como foco a formacao e a capaatagdo da populagao por
meio de cursos, oficinas e treinamentos, com énfase em dreas como
artesanato, empreendedonismo e, também, a producdo @ confecgdo de moda
Essas aphes, que @ foram implementadas com sucesso em autras partes do
Brasi, tém gerado efertos positvos nas comunidades envolvidas, coma o
aumanto da geracio de renda,

{0 Padre losé Gerakdo Coura {Padre luca), de 51 anos, & um dos aposadares do
Projeta Bamboo, em Maniaa, e acredita no poder de transfarmagdo que
acdes como estas podem proparcionar:

&& Com o apoio da Cedro poderemos levar ds pessoas
o desenvolvimento de suas habilidades por meio de
oficinas que dardo requalificacdo profissional e pessoal.

E uma valorizacdo da vida de cada uma delas”, pontua,

"Este incentivg da Cedro serd de grande importincia para os nossos propetas,
pois poderemas levar o trabalho de artesanato para ainda mas pessoas da
comunidade. O que va gerar fonte de renda para todos, além de perpetuar os
costumes do nesso povn, fortalecendn nossas orsgens”, diz Rammundz Maria
dos Anos Castro, mats conhecida carnhosamente em Mariana coma Dona
Dica, de T2 anos, ider comunitiria e bordadera desde

& sua pventude

0 *Propto Hambo™ & o "Projete Cultura e Transformacado” sdo acdes
concretas que buscam transformar a realidade socsal da regido, oferecenda
novas possitilidades de aprendizado @ desenvalimento. Os progetos tambam
reforcam o papel essencial da Cedvo no desenvolvimenta socioecon dmico das
regibes onde atua, reafirmando seu compsomisso com o futuro de Mariana e
buscando dexar um legado positvo para as futuras geragoes
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AGUA NA TORNEIRA: Samarco apoia e investe nas obras
para solucao do abastecimento de agua em Mariana

Dol
Panfletu’s

A iniciativa pretende solucionar o abastecimento de agua no local, beneficiando cerca de 6000 pessoas de 150 familias.

A Samarco, em parceria com a Prefeitura
Municipal de Mariana, entregou aos moradores do
bairro Rosario e regido na ultima sexta-feira
(31/01), obras de infraestrutura composta por uma
estacdo elevatdria, pogo artesiano, adutora e um
reservatorio com capacidade para armazenar 1
milhdo de litros de 4gua, realizadas pelo Servigo
Autonomo de Agua e¢ Esgoto (SAAE). A
iniciativa pretende solucionar o abastecimento de
agua no local, beneficiando cerca de 6000 pessoas
de 150 familias.

A estagdo elevatoria, instalada no bairro Gogo,
sera responsavel por bombear a dgua do poco
artesiano até o reservatorio. A partir dele, a
distribui¢do sera feita diretamente para as
residéncias do Rosario. Para garantir o
funcionamento pleno do sistema, a rede de
abastecimento sera monitorada ao longo das
proximas semanas.

Cenira, moradora do bairro Rosario, diz que as

@ A NOVA ERA DO CRIME:

POR QUE TANTOS JOVENS
ESTAO VIRANDO

ESTELIONATARIOS? G <

obras sdo um desejo antigo das comunidades. “Ha d’dgua na regido. Essas obras sdo muito
importantes para nds”, comemora.

mais de cinco anos luto pela solugdo da falta

-

0 crime do século XXI nao € mais o roubo a mao armada. E o golpe digital, o pix
clonadeo, o falso investimente. E o mais alarmante? Quem esta por tras disso 530

jovens, muitos deles menares de 35 anos

X MAS POR QUE?

¥ Dinheiro rapido e facil: A llusdo de enrigquecer sem esforgo atrai queam quer
ostentar nas redes soclais. O gue antes era trabalhe duro, haje virou “hackear o

sisterma”™

Ll impunidade aparente: Muitos acreditam que, por estar atras de uma tela,
nunca serao pegos. Mas a realidade ¢ outra: a tecnologia que facilita o crime € a
mesma gue rastreia o criminoso.
L¥Cultura da ostentacao: Redes socials sao vitrines de huxo, e a pressao para “viver
bem" faz muites cruzarem a lnha entre o legal e o jlegal.

O QUE ESSES JOVENS ESQUECEM?

O estelionato (Art. T do Cédigo Penal) ¢ crime grave. E nhio estamos falando 56
de golpes millonarios: aguele “jeitinho”™ no pix, 8 venda falsa no marketplace, o
golpe do baleto; tude isso pode dar de Ta 5 anos de cadeial

& E A LEI APERTOU! Com as mudancas recentes, o estelionato eletrénico ficou
ainda mais visado, Usou a internet para enganar? A pena pode ser aumentada em

até 113,

| Impertante lembrar: O gue comega come um “golpe inofensive" pode destruir

widas e carreiras. O crnme digital deixa rastros, e 58 lei @ clara gquants as punicoes.

Figue atento, informe-se & compartilhe essa mensagem! Vamaoas juntos
combater a desinformacdo ¢ consciontizar sobre o3 riscos ¢ as consequéncias do

OABIMG 165.006
'."@ @drajussarafreitas
@” (31) 98319-7490

ectelionata.

O prefeito do municipio, Juliano Duarte, afirma
que estava ansioso por esse momento. “Em 2021
demos inicio a essa importante missdo de tentar
solucionar o problema de desabastecimento da
regido do Rosario que envolve Morro da Saudade,
Morada do Sol, também conhecidos como
loteamento Samitri e Novo Horizonte”, destaca.

Vale ressaltar que entrega da estacdo elevatoria

contou com o apoio integral das gestdes de Edson
Agostinho de Castro (Leitdo), Ronaldo Bento e
Celso Cota. A Obra foi entregue pelo atual prefeito
de Mariana, Juliano Duarte.
Segundo o especialista de Relagdes Institucionais
e Governamentais da Samarco, Guilherme
Louzada, Mariana convive ha muitos anos com
problemas no abastecimento de agua da cidade. "A
Samarco entende que ajudar a viabilizar obras de
saneamento, em parceria com a prefeitura e o
SAAE, é uma forma de contribuir para melhoria
da qualidade de vida da populagdo”.
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NESTES TEMPOS DE ASTROS

Marcelo Pereira RodriguesFilosofo, escritor (18 livros), editor da

Recente e felizmente fomos convidados a

olharmos mais para o alto. Nao metaforica, mas
na realidade mesmo. O termo mal utilizado
alinhamento dos planetas na verdade ¢ um desfile
e eu mesmo procurei um sitio com pouca
iluminagdo para ver Vénus, Jupiter, Saturno (ndo
divisei os seus anéis) e outros. Por diletancia,
encontro-me as voltas com o incipiente estudo da
Astronomia e até ja encomendei o meu
telescopio.
Este predmbulo coincide com um dos lindos
poemas extraidos do livro “O Livro Arbitrio
Poético”, volume 1, do escritor Wagner Pizani.
L4, na pagina 66, leio “Viagem Magica”. Cito:

De méos dadas com um anjo,
Cabelos dourados, olhos cintilantes, voz

melodiosa,

Viajo pela noite

Entre a Lua e as estrelas.

Na musica dos astros ou¢o o som do siléncio.
Sim, ha som no siléncio!

Vejo os matizes,

Inebriantes cores do universo,
Sinto e vivo o encanto de um sonho.
Quisera nunca mais acordar

Para viver eternamente

A magia dessa viagem

Rumo a infinita fantasia.

A poesia também ¢ uma forma de olhar para
cima. Entendendo-se como o mais intimo de nos
mesmos, na observancia das coisas simples do
nosso dia a dia. O livro apresenta um corolario de

Revista Conhece-te e MPR Edicoes, agente literario, palestrante e mental coach para o futebol /e-mail: nosmpr@hotmail.com

representagdes, quer seja da mulher amada, das
divindades gregas, da musica que nos enleva e
cabe aqui a reflexdo do notavel filosofo alemao
Friedrich Nietzsche (1844-1900), de que “uma
vida sem musica seria insuportavel”. A mengéo
ao fildésofo ndo ¢ gratuita. Sobressaem-se das
paginas de “Arbitrio Poético” doses importantes
de filosofia e as suas contumazes reflexdes-
provocagoes.

Wagner Pizani, esta metamorfose ambulante, a
primeira vista mais parecido com um rock star, 0 €
também, e pela multiplicidade de seus interesses
(educagdo, letras, sons, pinturas, amores ¢ buscas
espirituais) se coloca em destaque dentre os
poetas, muitos dos quais apelando apenas ao
subjetivo ¢ se contentando com riminhas
prosaicas de pao e sabdo. Nao ¢ o caso aqui.

Percebe-se acuidade intelectual e generosidade ao
oferecer aos leitores diversas possibilidades de
reinterpretagdo do mundo.

Se cada poema ¢ desvinculado de um outro, esta
independéncia se conjunta e completa no volume
1 de 264 paginas, tendo como gran finale uma
seleta de aforismos (outra referéncia ao filosofo
alemdo) e o prefacio e pos-prefacio atestam a
qualidade daquilo que se apresenta.

Pizani, escritor maduro, deve ao mundo outras
percepedes e isso ja estd a caminho, uma vez que
o volume 1 é apenas uma reticéncia para outras
investigagdes. Aqueles que desejam olharem para
o alto e verem estrelas, deixem-se embalar por
este conjunto de poemas que ¢ muito bem tecido.

CAFE COM RH: ACIAM e CDL Mariana promovem evento

em parceria com o Cartao BEE

Evento ocorreu no espaco ELO em Mariana na quarta-feira (05/02).

No dia 05 de fevereiro, a ACIAM e CDL Mariana realizaram o
evento “Café com RH” em parceria com o Cartdo BEE. A
manha da ultima quarta-feira foi extremamente proveitosa,
proporcionando um espaco para troca de conhecimentos e
descobertas sobre o0 novo produto.

Um momento dedicado a troca de experiéncias e fomentar o

networking. Nesta edi¢do a organizac¢ao do evento contou com
a participagdo especial da equipe do Cartdo BEE de solugdes
inovadoras para empresas.
Cartdo Bee, cartdo de Beneficios. Uma o6tima oportunidade
para valorizar e fidelizar os seus colaboradores. Quer saber
mais sobre o Cartdo Bee de Benéficos? Ligue (31) 988012790
ou35571384. ACIAM CDL Mariana, trabalhando para vocé!

OURO PRETO: Hospital dos Olhos adota
novo sistema de atendimento

TRANSFORMANDO HISTORIAS
CUIDANDO DO FUTURO

|§' EPIEA ,:,_- -ﬂ'.prprﬂliimm:m.uﬂ'hw-

HOSPITAL

CORRETORA DE SEGUROS DOS OLHOS

CONSORCIO - FINANCIAMENTO - AUTO - RESIDENCIAL -
EMPRESARIAL E VARIOS OUTROS PRODUTOS PARA VOCE

Sabedoria € fazer seguro no lugar certo

Rua Proi. Waldemar de Moura Santos, 142 / Centro - (subida para Camara Municipal)
Telefone: (31) 3558-6375/ 9.8888-6375/ 9.8228-6024
Facebook: ATENA Corretora De Seguros / Email: corretora@atenaseguros.com.br

Os pacientes que fazem acompanhamento trimestral receberdo
| um cartdio com as datas dos exames e acompanhamentos
| agendados. Com esse cartdo, serd possivel organizar melhor as

demandas, evitando duplicidade de agendamentos e atrasos no

fornecimento de colirios. Essa mudanca visa melhorar o

atendimento e garantir maior precisdo no acompanhamento da

saude ocular de cada paciente. As datas no cartdo sdo
i1 fundamentais para facilitar o controle e a organizagdo do
atendimento.

O servigo oftalmologico ¢ essencial para a saude ocular e a
qualidade de vida, pois permite a detec¢do precoce de doengas,
como catarata e glaucoma, prevenindo problemas graves e até¢ a
cegueira. Também corrige erros refrativos, como miopia e

astigmatismo, e pode identificar condigdes relacionadas a saude
geral, como hipertensdo e diabetes. Com o atendimento
adequado, os pacientes mantém uma visdo clara, o que contribui
para maior independéncia e qualidade de vida.

O Hospital dos Olhos oferece tratamentos para diversas
condi¢des, como cirurgia de catarata, glaucoma, e outras
doencas oculares, sempre com a devida qualidade. O hospital
atende ndo s6 a populagio de Ouro Preto, mas também as cidades
de Mariana e Itabirito.

Hospital dos Olhos esta localizado no enderego: Rua Mecanico
José Portugués, n° 240 - Sdo Cristovao. Telefone: (31) 3552-
3093
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HISTORIA VIVA DO ZE PEREIRA DA CHACARA: Desde de

Construindo Histonias!

www.hetonitaconcreto.com.br
=) @betonita.concreto
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- Ortopedia
- Neuro
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- Liberacao miofacial
- Ventosaterapia
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- Pilates | '
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TEMOS ALMOGO

MARMITEX P: RS 15,00
MARMITEX E: RS 18,00

SELF SERVICE: RS 20,00 o g |
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Abrindo a temporada de carnaval em Mariana, no
proximo final de semana o Casardo Claudio Manoel, na
Pracga da Sé, inaugura uma exposicao imersiva contando a
historia do Zé Pereira da Chacara, bloco carnavalesco mais

" antigo de Mariana e de Minas Gerais. A exposi¢do fica
 aberta a visitacdo de 08 a 05 de margo, com programacao

extra aos sabados, quando serd ofertada uma oficina de
restauro com os catitdes.

Os catitdes, como sdo chamados os bonecos gigantes do
bloco, representam personalidades historicas de Mariana e

© do Brasil, como o escritor marianense Fernando Morais e o

comerciante Seu Jadir, proprietario de uma pastelaria no
Centro da cidade.

Com o nome “Gigantes da Folia - A historia viva do Zé
Pereira”, a exposi¢do contara ainda com totens digitais

narrando a trajetéria do grupo, além de um pequeno
estidio, onde os visitantes poderdo fazer fotos com uma
camera polaroid. As fotografias serdo impressas e
entregues para as pessoas que compartilharem os registros
em suas redes sociais, marcando os perfis @prefmariana,
@vivamarianamg e (@zepereiradachacara no Instagram.

O Zé Pereirada Chacara

Presente em Mariana desde a década de 1850, o Z¢ Pereira
se inspirou nas tradigdes carnavalescas trazidas do Rio de
Janeiro e que se espalharam também por cidades como
Olinda e as vizinhas Ouro Preto e Piranga. Os desfiles dos
grupos sdo marcados pela presenga dos catitdes, que
durante o carnaval descem em cortejo do Bairro Chacara
até a Praga Gomes Freire.

CULTURA: Lei Paulo Gustavo executa

mais de RS 385 milhoes em Minas

Estado ficou atras somente do montante destinado a Sao Paulo.

Os estados, o Distrito Federal e os municipios executaram
RS$ 3,93 bilhdes da Lei Paulo Gustavo (LPG), o equivalente
a95% dos recursos que receberam do governo federal. E o
maior valor investido diretamente em cultura na histdria do
Pais, de acordo com dados divulgados pelo Ministério da
Cultura (MinC). Minas Gerais teve o montante de RS 386,
18 milhdes executados, atras apenas de Sdo Paulo (R$ 748,
16 milhdes). O Rio de Janeiro foi o terceiro desse ranking,
comR$ 278,61 milhdes.

O valor repassado pelo Ministério da Cultura foi de R$ 3,8
bilhdes. Com os rendimentos bancarios, chegou a R$ 4,1
bilhdes. Desses, R$ 3,93 bilhdes foram usados como
investimento tanto no audiovisual quanto em setores como
musica, danga, pintura, escultura e artes digitais, um amplo
espectro pensado para contemplar toda a diversidade de
manifestagdes culturais e artisticas do Pais.

“A lei é responsavel pelo desenvolvimento econdmico,
social e artistico ao injetar recursos financeiros nos
municipios e estados, gerando emprego, renda e dignidade
para o nosso povo”, ressalta a ministra da Cultura,
Margareth Menezes. E completa: “A cultura esta
diariamente na vida dos brasileiros. Por isso, leis de
incentivo, como a Paulo Gustavo, sdo importantes para

contribuir com politicas de fomento cultural, fazendo
chegar em todo territério nacional, e evidenciar a
diversidade da nossa gente e as diferentes formas de se
fazer cultura”.

Alei

A Lei Paulo Gustavo foi aprovada durante a pandemia de
Covid-19 e é uma homenagem a Paulo Gustavo, artista
simbolo da categoria, vitimado pela doenga.

Em 2023, a recriacdo do Ministério da Cultura abriu o
caminho para a plena execucdo da lei. A pasta editou o
decreto regulamentar da respectiva legislacio, permitindo
que estados, municipios e Distrito Federal pleiteassem a
verba.

Impacto

Pesquisa da Fundacdo Gettlio Vargas (FGV) feita na
cidade do Rio de Janeiro sobre a Lei Paulo Gustavo revelou
o impacto significativo da politica no municipio. Para cada
RS [ investido pela lei, o retorno foi de R$ 6,51, o que
demonstra a capacidade do setor cultural ¢ da economia
criativa para impulsionar a atividade economica local.
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-~ CONSTRUREY

MATERIAIS DE CONSTRUCAD

«— DO INICIO AO

QUE SUA OBRA

Telefone: (31) 3558-553
Endereco: R. Conego Amando, 285 - SAO JOSE, Mariana - MG
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Ha um ano, Deus nos presenteou com o maior tesouro que poderiamos
ter: vocé. Seu sorriso ilumina nossas vidas e sua presenca nos enche de
alegria. Feliz aniversario de 1 aninho, meu pacotinho de felicidade!
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Naty é perfeita em tudo que se propode a fazer! Sempre

corre atras das novidades para deixar sua festa ainda
mais linda!

Aniversario em dose dupla né Bia? Viva essas
lindas e que Deus abencoe! J
b" | B Y

1

&

j Luynara e sua familia curtindo

Warley é apaixonado por seu filho e faz questio de Thalita super sorridente e arrasando com

demonstrar esse amor todos os dias! o 1 aninho do principe Enzo! ’ o éculos Cocé!
TT— | ——— Pl ™ =
Vs
VIRGULA Um dia vocé vai descobrir
Destemida ela desloca E muda os rumos da frase, i
Autoritéria ela retém, Bem como na vida as pausas ql_lE d En-_tl-n dE vOCe mora
Explicitando em siléncio Intermedeiam cada fase.

O valor que as pausas tém.

uma versao mais forte
plenamente capaz de

As pausas, na realidade, sdo rotas

Varios sdo os sentimentos Tanto de fuga quanto de escape
Traduzidos por uma virgula Sair pela tangente do problema o " |
Pausas longas, pausas curtas Antes que suas raizes nos matem. SEE Uulr eimm fI'El'ltE .

Entre a morte e a vida. S
por Junio Liberato

Uma simples pausa pode www.poetajunioliberato.com.br

ESTAMOS FAZENDO

ENTREGA

HORARIO DE FUNCIONAMENTO:

Segunda a sexta-feira
8h as 20:30h | Entregas de 8h as 20h

Sabado:
8h as 14h | Entregas de 8h as 13:30h

...Ul tr a : \ " 987332454 O 985551609

Popular

A farmacia

e

do Brasil!

@ sultrapopularmariena [ Wira Popular Mariana
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