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MARIANA: Revés em caso da Mastercard mobiliza prefeitos contra acio em Londres

Até agora, 12 dos 49 municipios afetados pelo desastre escolheram receber a indenizacao via acordo brasileiro.

Com R$ 132 bilhdes na mesa, prefeitos afetados pela
tragédia do rompimento da barragem de funddo em
Bento Rodrigues distrito de Mariana avaliam mudanga
de rumo na adesdo a agdo coletiva liderada pelo
escritorio de advocacia Pogust Goodhead em Londres.
A mudanga reflete um revés sofrido por consumidores
que moveram uma agdo contra a Mastercard que, ao
final, rendeu muito menos do que esperavam.

O julgamento da ac@o coletiva contra a BHP na
Inglaterra foi retomado na segunda-feira (13/01). Na
agdo, estdo representadas 620 mil vitimas da tragédia
do rompimento da barragem de Funddo, além de
municipios e empresas. O escritorio Pogust Goodhead,
que cuida do caso, pede indenizagdo a mineradora, uma
das acionistas da Samarco, responsavel pela barragem
que se rompeu matando 19 pessoas e poluindo o Rio
Doce em 2015.

Contudo, na a¢do movida na Justica inglesa por
atingidos pelo rompimento da barragem de Fundio,
comunidades, municipios, igrejas e empresas
reivindicam mais de R$ 260 bilhdes em indenizagdes
da BHP. O processo corre desde 2018, mas, somente
em julho de 2022, a Justi¢a inglesa decidiu julgar o caso

O prazo para que os prefeitos tomem a decisdo se

REFLETINDO SOBRE 0 IMPACTO DO USO DE MIDIAS DIGITAIS NA SAUDE MENTAL DE ADOLESCENTES

continuam com a agdo na corte londrina ou se discutem
as reparacdes na Justiga brasileira vence em 6 de margo.

Representando 620 mil pessoas, o Pogust chegou a ir

ao mercado captar investimentos para bancar a agdo em
2023.
A expectativa ¢ alcancar uma indeniza¢@o que poderia
chegar a R$ 260 bilhdes com o processo analisado pela
Justica inglesa, que avalia se a responsabiliza¢do da
filial brasileira da BHP também deve abranger a sede da
companhia no Reino Unido.

A mineradora anglo-australiana e a brasileira Vale
controlam juntas a Samarco, responsavel pela tragédia
que ocorreu em 2015, vitimando 19 pessoas e
despejando rejeitos que afetaram moradias, os rios e a
fauna de 49 municipios de Minas Gerais e Espirito
Santo.

No entanto, a expectativa de conseguirem reparagdes
de maior valor na corte britanica sofreu reversdo com o
julgamento do caso envolvendo a Mastercard e 46
milhdes de pessoas que reclamavam de cobrangas
indevidas. Em dezembro, o caso foi encerrado com o
pagamento de 200 milhdes de libras, 70 vezes menos
dos 14 bilhdes de libras pleiteados inicialmente.

Para tanto, esse desfecho ja mobiliza prefeitos, que

cogitam desistir da agdo em Londres. E o caso de
Juliano Duarte (PSB), prefeito de Mariana. Além do
valor, que pode ser menor, a preocupagdo dos
mandatarios ¢ o prazo. Essa afirmagdo foi feita ao
Jornal Folha de Sao Paulo em Londres pelo atual
prefeito.

Com a repactuagio, o principal argumento a favor das
empresas € que uma vitima ndo pode ser indenizada
duas vezes pelo mesmo dano — o que € chamado de bis
in idem no meio juridico. Ou seja, ja que houve um
acordo para pagamentos no Brasil, as mesmas
empresas ndo poderiam ser cobradas novamente no
exterior.

A BHP ¢ a inica ré na agdo inglesa, mas a Vale arcaria
com metade das indenizagdes se a mineradora anglo-
australiana perder o processo, conforme acordo entre
ambas. Ha outra agdo sobre o acidente em fase inicial
na Holanda.

Advogados especialistas em direito ambiental
consideram possivel que a Justiga inglesa dé razdo as
empresas a partir do acordo, mas a corte de Londres
tem soberania para prosseguir com o julgamento. Eles
avaliam que ganhou forca o argumento de que uma
vitima ndo pode ser indenizada duas vezes pelo mesmo

dano, o que livraria as mineradoras de voltarem a pagar
na Inglaterra as indenizagdes que ja acertaram de quitar
no Brasil.

Outra possibilidade no horizonte ¢ que a juiza Finola
O'Farrell, responsavel pelo caso, considere que a
solu¢do brasileira ndo foi suficiente e exija novas
indenizagdes.

Por outro lado, o escritério Pogust destacou que nio
havera duplicidade de valores pagos na repactuagio e
na agdo inglesa. Isto porque os clientes do escritdrio
estdo buscando indeniza¢do por uma séric de danos
morais ¢ materiais que ndo estdo cobertos pelo acordo
no Brasil. A repactuagdo prevé a criacdo de novos
programas de reparagdo e estabelece critérios de
elegibilidade que excluirdo centenas de milhares de
atingidos, os quais continuardo tendo a agdo inglesa
como sua alternativa de buscar justiga.

Portanto, até o momento, 12 dos 49 municipios
afetados ja escolheram receber a indenizagdo via
acordo brasileiro. Desses, cinco ja tiveram que desistir
da agdo de Londres. O caso pode se arrastar para além
de 2028, quando os prefeitos recém-empossados
encerram seus mandatos.

Psicanalista atuante em BH e Mariana; Professor da PUC-Minas e da FUPAC-Mariana; Escritor; Membro da Academia Marianense
de Letras; Comentarista semanal da Radio Itatiaia/BH e Colunista da TV Horizonte; Pos-Doutorado pela Université de Fribourg,

na Suica.

. A pesquisa recentemente divulgada no artigo
"Associations of time spent on different types of digital
media with self-rated general and mental health in
Swedish adolescents" publicada em uma das mais
renomadas revistas cientificas do mundo, a Nature, traz a
tona dados preocupantes e reveladores sobre o impacto do
uso de midias digitais na saide mental e geral de
adolescentes suecos. O estudo, realizado com 3566
estudantes de ensino médio, ilustra claramente uma
relagdo dose-resposta entre o tempo gasto em midias
digitais e resultados adversos de satde, uma questdo que
deve ser urgentemente abordada por politicas de saude
publica.

Os achados indicam que o uso excessivo de midias

DIA HISTORICO: A Academia Marianense de Lefras convida para a inauguracao do quadro do seu patrono “Sao Francisco de Sales.”

digitais, especialmente acima de seis horas diarias, esta
associado com uma variedade de problemas de satde,
incluindo baixa autoestima, sintomas de depressdo,
preocupacdo, ansiedade, € uma pobre qualidade de sono.
Isso ndo € apenas uma questdo de quantidade, mas
também de qualidade do tempo gasto. A pesquisa revela
que atividades como jogar videogames, usar redes sociais
¢ assistir a filmes e séries sdo particularmente prejudiciais
quando consumidas em excesso.

A pesquisa apresenta um ponto crucial: a interagdo entre
o uso de midia digital e comportamentos saudaveis como
a atividade fisica. Notavelmente, quando ajustes para
comportamentos de satide sdo aplicados nos modelos
estatisticos, algumas das associagdes negativas entre 0 uso

de midia digital e saude mental se atenuam. Isso sugere
que um estilo de vida ativo pode mitigar alguns dos efeitos
adversos do uso excessivo de midias digitais.

Além disso, o estudo amplia o debate sobre as
desigualdades socioecondmicas no uso de midia digital.
Adolescentes de familias com condi¢des socioeconomicas
mais baixas tendem a experimentar impactos mais
negativos, destacando a necessidade de abordagens que
considerem as condig¢des sociais e economicas dos jovens.

A conclusdo mais alarmante da pesquisa ¢ a correlagdo
direta entre 0 aumento do tempo de tela e o surgimento de
sintomas de transtornos mentais. Este padrdo de "quanto
mais, pior" reforca a urgéncia de estabelecer limites claros
¢ orientagdes para o uso de midias digitais entre os jovens.

Afinal, a satide mental de uma geragdo pode estar sendo
comprometida pelo excesso de tempo frente as telas.

Este estudo ¢ um chamado a ago para pais, educadores
e formuladores de politicas para que considerem
seriamente as recomendacdes de tempo de tela e
promovam atividades que envolvam interagdes mais
significativas e enriquecedoras fora do ambiente digital.
As implicacdes deste estudo devem ser um ponto de
partida para discussdes mais amplas sobre como
equilibrar a vida digital com a saide mental e fisica,
garantindo que a juventude possa prosperar tanto online
quanto offline.

Andreia Donadon Leal. Mestre em Literatura e Doutora em Educacdo. Membro da ALACIB e da

Sdo Francisco de Sales Francisco de Sales
nasceu em 21 de agosto de 1567, no castelo de Sales,
em Saboia, atual Rddano-Alpes, na Franga. Foi o
primogénito de treze filhos que os Bardes de Boisy
tiveram. Seu nome foi escolhido por causa da
devogdo que a familia tinha a Sdo Francisco de Assis.

Francisco estudou em Paris, fazendo seus estudos
universitarios com os jesuitas. Estudou Filosofia,
Retorica e Teologia. Francisco de Sales foi sagrado
Bispo auxiliar de Genebra em 1599, assumindo
definitivamente a diocese trés anos depois. Dom
Francisco catequisava criangas e adultos, fundou
escolas e conduziu a uma vida de santidade
importantes pessoas da nobreza. Com ele, essas
pessoas, juntamente com Madre Joana de Chantal,
foram responsaveis por uma grande mudanga
religiosa na regido. Dom Francisco escreveu alguns
livros revolucionarios, como “Introdugdo a vida
devota”. Escreveu, especialmente para as filhas da
Visitagdo, o célebre “Tratado do Amor de Deus”,
desenvolvendo a ideia de que “a medida de amar a
Deus ¢ ama-lo sem medida”.

Dom Francisco de Sales faleceu em Lion, na
Franga, em 28 de dezembro de 1622. Porém, a Igreja
o celebra no dia 24 de janeiro, pois, neste dia, em
1623, seus restos mortais foram levados para Anneci,

Academia Marianense de Letras. Contato: deiadonadon@yahoo.com.br

atual capital da Alta Saboia. Ele foi beatificado em
1661. Foi a primeira beatificagdo ocorrida na
Basilica de Sao Pedro, em Roma. Sua canonizag¢do
aconteceu quatro anos depois, em 1665. Sao
Francisco de Sales Francisco de Sales nasceu em 21
de agosto de 1567, no castelo de Sales, em Saboia,
atual Rodano-Alpes, na Franga. Foi o primogénito de
treze filhos que os Bardes de Boisy tiveram.

Seu nome foi escolhido por causa da devogao
que a familia tinha a S3o Francisco de Assis.
Francisco estudou em Paris, fazendo seus estudos
universitarios com os jesuitas. Estudou Filosofia,
Retorica e Teologia. Francisco de Sales foi sagrado
Bispo auxiliar de Genebra em 1599, assumindo
definitivamente a diocese trés anos depois. Dom
Francisco catequizava criangas ¢ adultos, fundou
escolas e conduziu a uma vida de santidade
importantes pessoas da nobreza. Com ele, essas
pessoas, juntamente com Madre Joana de Chantal,
foram responsaveis por uma grande mudanga
religiosa na regido.

Dom Francisco escreveu alguns livros
revolucionarios, como “Introdu¢io a vida devota”.
Escreveu, especialmente para as filhas da Visitagéo,
o célebre “Tratado do Amor de Deus”,
desenvolvendo a ideia de que “a medida de amar a

Deus é ama-lo sem medida”. Dom Francisco de
Sales faleceu em Lion, na Franga, em 28 de
dezembro de 1622. Porém, a Igreja o celebra no dia
24 de janeiro, pois, neste dia, em 1623, seus restos
mortais foram levados para Anneci, atual capital da
Alta Saboia. Ele foi beatificado em 1661. Foi a
primeira beatificagdo ocorrida na Basilica de Sao
Pedro, em Roma. Sua canonizagéo aconteceu quatro
anos depois, em 1665.

Para o académico Dr. José de Anchieta, ex-
seminarista salesiano, a obra de Sdo Francisco de
Sales foi muito maior, na medida em que se expandiu
na acdo de outros santos: Sao Jodo Bosco (italiano de
Castel Nuovo D'Asti), Sio Domingos Savio e Santa
Maria Mazarello. Foi inspirado na agdo educadora
de Sdo Francisco de Sales que, século XIX, em
Turim, o entdo padre Bosco criou a Congregacao dos
PADRES SALESIANOS (Salesianos de Sales). Da
sua agdo educadora resultou o santo-crianga: Sdo
Domingos Savio. Encarregou Dom Bosco a Madre
Maria Mazarello a agdo de cuidar das freiras
salesianas; também ela se fez santa.

Sao registros que, por pertinentes, necessitam ser
agregados a evocagdo que a partir de agora se faz ao
nosso protetor Sdo Francisco de Sales. Como se vé, a
nossa Academia esta ao abrigo de muitos santos,

todos, muito especiais.

O presidente da Academia Marianense de Letras,
professor Dr. J.B. Donadon-Leal, acrescenta que em
14 de julho de 1968, na 39" reunido solene da
Academia, o académico Aristides Clemente Teixeira
apresentou proposta de indicagdo do nome de Sao
Francisco de Sales para Patrono da Academia. A
proposta foi aprovada na 42* reunido solene da
Academia, em 06 de outubro de 1968, ¢ Sio
Francisco de Sales, padroeiro dos jornalistas e
escritores, foi conclamado Patrono da Academia
Marianense de Letras.

A Academia Marianense de Letras deve
conclamar seu Patrono, pela nobreza de sua obra e
pelo legado que Sédo Francisco de Sales deixou para a
humanidade — obras de incontestavel valor
intelectual, inspiracdo para a criacdo de uma das
ordens religiosas mais relevantes para a educagido —a
Ordem Salesiana, e inspiragdo para jornalistas e
escritores enfrentem adversidades.
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SOB PRESSAO: Governo Federal revoga novas regras de
monitoramento da Receita em meio a desinformacao sobre
taxacao do Pix

O anuncio foi feito apds reunido de Haddad com o presidente Luiz Inacio Lula da Silva, no Palacio do Planalto.

O ministro da Fazenda, Fernando Haddad,
anunciou na quarta-feira, (15/01), que o governo
revogou a norma da Receita Federal que aumentava
0 monitoramento das movimentacdes financeiras,
incluindo o Pix, ap6s uma onda de desinformagao
sobre a taxacdo de transagdes.

"A normativa da Receita esta revogada",
anunciou Haddad em coletiva de imprensa apos
reunido com o presidente Luiz Indcio Lula da
Silva (PT), no Palacio do Planalto.

Haddad disse ainda que o governo vai editar
uma medida provisdria para garantir o PIX A
normativa determinava que as operadoras de
cartdes de crédito e instituigdes financeiras,
como bancos digitais e aplicativos de
pagamentos, seriam obrigadas a informar a
Receita sempre que houver transferéncias ou
pagamentos acima de R$ 5 mil para pessoas
fisicas e de RS 15 mil para empresas no més.

"A normativa da Receita esta revogada",
afirmou Haddad em coletiva de imprensa apds
reunido com o presidente Luiz Inacio Lula da
Silva (PT), no Palacio do Planalto. O secretario
da Receita Federal, Robinson Barreirinhas, € o
advogado-geral da Unido, Jorge Messias,
também participaram.

O ministro explicou que a instrucdo
normativa foi retirada para evitar "distor¢ao" e
que as fake news ganhassem mais forga.
Haddad adiantou que o governo editard uma
medida provisoria (MP) para garantir que o Pix
ndo sera taxado, terd protecao de sigilo bancario
¢ para proibir diferencas de cobranga entre

Ewolair azsion faz b=m pra

dinheiro vivo e Pix .

"A MP equipara o pagamento com Pix ao
pagamento em dinheiro. Com isso, praticas
baseadas em fake news, como cobrar valores
maiores por pagamentos feitos com Pix, estdo
vedadas. Lula esta prestes a assinar uma MP
para reforcar a gratuidade e o sigilo do Pix",
disse Haddad.

O chefe da Fazenda disse que quem
espalhou mentiras sobre o Pix estava
comentando um crime por desacreditar um
instrumento publico.

"O estrago esta feito por esses
inescrupulosos, inclusive senador e deputado
federal agindo contra o estado brasileiro", disse.
"Essas pessoas vao ter que responder pelo que
fizeram, mas ndo queremos contaminar a

SAMARCO
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tramitag@o da MP, até que de fato se esclarega no
Congresso o que aconteceu nos ultimos dias
sobre uma coisa séria que a Receita estd
fazendo."

O advogado-geral da Unido, Jorge Messias,
disse que o objetivo da MP ¢ “blindar o Pix" e
evitar mentiras.

"Em razdo desses crimes e golpes,
determinamos que a AGU ainda hoje notifique a
Policia Federal para a abertura de inquérito.
Para investigar os autores da desordem da
informagéo. E crime contra a economia popular.
Estamos notificando também a Secretaria
Nacional de Defesa do Consumidor", disse.

O que dizia a norma da Receita Federal
A normativa determinava que as operadoras

de cartdes de crédito e institui¢des financeiras,
como bancos digitais e aplicativos de
pagamentos, seriam obrigadas a informar a
Receita sempre que houver transferéncias ou
pagamentos acima de R$ 5 mil para pessoas
fisicas e de RS 15 mil para empresas no més.

No final de todos os meses, as instituicdes
teriam que somar todos os valores que sairam da
conta, inclusive saques, e, ultrapassando os
limites definidos, informar a Receita. Os
valores que entraram na conta também seriam
considerados, e ndo sera individualizada a
modalidade da operag@o, seja PIX, débito ou
crédito. Todos os valores sdo consolidados, e os
totais movimentados a débito e a crédito numa
dada conta devero ser informados.

As informagdes seriam repassadas para a
Receita semestralmente e poderiam ser
utilizadas na declaragdo pré-preenchida do
imposto de renda da pessoa fisica no proximo
ano, evitando-se sonegac¢ao e divergéncias.

Antes, as institui¢des financeiras
tradicionais, como bancos, ja sdo obrigadas a
reportar operagdes de R$ 2 mil para pessoas
fisicas e de R$ 6 mil para pessoas juridicas ao
Fisco. Nao ha, contudo, impedimento de que
valores inferiores aos limites da norma sejam
enviados pelas institui¢des declarantes.

Na pratica, a medida aumentava o alcance da
fiscalizacdo, incluia bancos digitais e
operadoras de cartdo e detalhava na norma a
fiscalizag¢@o de transagdes via PIX, cartdes de
débito, cartdes de loja e moedas eletronicas.
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ALERTA PARA MULHERES: Estudo aponta o alcool como

um grande vilao para o surgimento de cancer

Bebidas alcodlicas contribuem para cerca de 100 mil novos casos de cancer e 20 mil mortes relacionadas a doenca ao ano; mulheres sio ainda mais vulneraveis.

Um recente estudo publicado no jornal The New

York Times, dos Estados Unidos, revela que o
consumo de 4lcool, presente em celebracdes,
momentos sociais e uso isolado domiciliar, esta
associado a um custo oculto alarmante: o aumento
consideravel do risco de cancer. O estudo
demonstra que as bebidas alcodlicas contribuem
para cerca de 100 mil novos casos de cancer e 20
mil mortes relacionadas a doenga anualmente nos
Estados Unidos ao ano.
Entre os tipos de cancer mais frequentes na relagdo
“alcool e neoplasia” estdo: mama (em mulheres);
cllon e reto; esofago; figado; boca (cavidade oral);
garganta (faringe) e laringe (corda vocal).

Desconhecimento Preocupante

De acordo com o PhD e MD mestre em oncologia
Wesley Pereira Andrade, embora os efeitos nocivos
do élcool sejam amplamente documentados, menos
de 45% dos estadunidenses sabem que o alcool €
um fator de risco para cancer. A falta de informagio
coloca milhdes em risco, especialmente mulheres,
ja que o alcool é um fator causal para o cancer de
mama, o tipo mais prevalente no pais.

Segundo o médico, o dlcool impacta o corpo por
multiplos caminhos bioldgicos:

1. Acetaldeido, um subproduto do metabolismo do
alcool, danifica 0 DNA e impede sua reparacao;

2. Radicais livres gerados durante o processo
inflamatério promovem danos celulares;

3. Desequilibrio hormonal, especialmente o
aumento do estrogénio, estd diretamente ligado ao
cancer de mama;

4. Facilidade na absor¢@o de outros carcindgenos,
como os do tabaco, o que agrava ainda mais o risco.
“Quanto maior o consumo de alcool, maior o risco
de desenvolver cancer. Para certos tipos como o de
mama, boca e garganta, o risco comega a aumentar
com o consumo de uma dose ou menos por dia. A

relacdo entre dlcool e cancer € proporcional e ja
comega mesmo com baixas doses, mesmo uma
dose didria pode aumentar significativamente o
risco. Mulheres que consomem dois drinks por dia
enfrentam um aumento de 32% no risco de cancer
de mama, enquanto os homens tém maior
probabilidade de desenvolver cancer oral. Nao
existe dose segura, mesmo uma dose ja aumenta o
risco” afirma Wesley.

Entre as mulheres, o cancer de mama representa
aproximadamente 60% das mortes relacionadas ao
alcool. Ja entre os homens, o cancer de figado
responde por cerca de 33% das mortes e o cancer
colorretal contribui com 21% adicionais.

Cancer de mama e alcool

O estudo demonstra que o tipo de cancer mais

O plano assistencial

Sao Jose esta com

Ve s-tzasl todos os

relacionado ao alcool é o de mama em mulheres,
com cerca de 44.180 casos em 2019, representando
16,4% dos 270.000 casos totais dessa doenga nos
EUA.

“As mulheres sdo mais vulneraveis que os homens
para desenvolvimento de céancer relacionados ao
alcool por carateristicas biologicas e pelo alcool
elevar a producdo de estrégeno. O estrogeno ¢ o
principal combustivel para o cancer de mama.”
afirma o especialista.

Um estudo revelou que o risco de cancer de mama
aumenta em 10% com uma dose didria e salta para
32% com duas doses. Isso se deve, em parte, a
elevacdo dos niveis de estrogénio causada pelo
alcool. Essa associagdo reforca a necessidade de
maior atengo as politicas de saude publica voltadas

para o publico feminino.

Medidas Recomendadas por Especialistas
Autoridades de satide e pesquisadores sugerem
medidas urgentes para combater os riscos
associados ao alcool:

1. Rotulos Informativos - Atualizar embalagens
com alertas explicitos sobre o risco de cancer;

2. Educagdio Publica - Campanhas massivas para
ampliar o conhecimento sobre o0s perigos do alcool;
3. Reducdo do Limite Diario Recomendado -
Reavaliar as diretrizes atuais que definem o
€oNsuMmo Seguro;

4. Monitoramento Médico - Incluir avaliagdes de
consumo de alcool como parte de exames de rotina
¢ consultas médicas.

Politicas Globais

Paises como Irlanda e Canada ja implementaram
rétulos de adverténcia mais explicitos em bebidas
alcoodlicas. Esses paises relataram um aumento
significativo na conscientizagdo publica sobre os
riscos de cancer. Estudos mostram que tais
abordagens podem reduzir o consumo e,
consequentemente, diminuir os casos relacionados.
Além dos danos fisicos, o impacto econdmico do
alcool ¢ preocupante. Estimativas apontam que o
tratamento de canceres relacionados ao alcool custa
bilhdes de dolares anualmente. Para muitos
especialistas, campanhas preventivas e politicas de
reducdo de consumo podem ndo apenas salvar
vidas, mas também reduzir gastos em sistemas de
saude ja sobrecarregados.

“O alcool, muitas vezes visto como inofensivo em
pequenas quantidades, carrega um peso
significativo para a satide publica. Com evidéncias
cada vez mais robustas, torna-se imperativo
transformar conhecimento em ago. Informar,
prevenir e reduzir o consumo de alcool pode salvar
milhares de vidas.”, diz o mastologista e
oncologista.

SEGURANCA PUBLICA:
Mariana reforca
patrulhamento com aquisicao
de novas viaturas para a

Prefeito de Mariana, Juliano Duarte (PSB) anunciou em suas redes sociais a
aquisicao de 7 novas viaturas para auxiliar a Guarda Civil do municipio
permitindo mais seguranca para a populacao.

A Secretaria de Seguranga Publica, intensificou
as agdes de seguranga no municipio com a
aquisicdo de sete novas viaturas para a Guarda
Civil Municipal (GCM). Ja em operagio, os novos
veiculos sao equipados com tecnologia avangada,
possibilitando a ampliacdo do efetivo nas
operagdes noturnas, tanto na area central quanto
nos distritos, garantindo mais seguranga e
agilidade nas ruas.

A medida atende a uma demanda antiga da GCM,
que enfrentava dificuldades devido a escassez de

viaturas. Com veiculos com alta quilometragem e
necessitando de manutengdes constantes, a frota
estava comprometida, prejudicando a seguranca
em diversas areas da cidade. Agora, com as novas
aquisicdes, a presenca da guarda em diversos
locais foi significativamente ampliada.

Além das sete viaturas, o municipio esta
aguardando a chegada de mais duas caminhonetes
e quatro motos, que irdo reforcar ainda mais o
patrulhamento e a capacidade de resposta da
GCM.
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ADESIAP MINAS E OURO: ADESIAP Minas conquista

Panfletu’s
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novamente o selo ouro SEBRAE de qualidade no atendimento
ao empreendedor e empresario

O Selo Sebrae de Referéncia em Atendimento é uma premiacao que reconhece a qualidade dos servicos e atendimentos prestados pelos pontos de atendimento Sebrae.

O selo ¢ concedido as cidades que demonstram
comprometimento com a eficiéncia, inovagao e
desburocratiza¢do dos processos de apoio ao
desenvolvimento empresarial.

A avaliag@o para a obten¢a@o do selo considera

uma série de critérios, como: Qualidade do
atendimento, Uso das redes sociais, Divulgacao
de cursos e consultorias, Orienta¢des para que
as empresas participem das compras publicas e
Capacitagdo continua dos atendentes.
Na etapa estadual, o selo é concedido em trés
categorias: bronze, prata e ouro. Na etapa
nacional, o selo ¢ concedido na categoria
diamante.

Em 2023 a ADESIAP MINAS conquistou o
selo diamante de referéncia nacional em
atendimento.

Em 2024, dos 22 pontos de atendimento
participantes, apenas 09 conquistaram os selos
do Sebrae, sendo 06 premiagdes para a
ADESIAP MINAS. As unidades ADESIAP de
Conselheiro Lafaiete, Itabirito, Ouro Branco,
Nova Lima e Mariana conquistaram o Selo
Ouro ¢ a unidade Congonhas recebeu o Selo
Prata.

O reconhecimento, por meio do Selo Sebrae de

CENTERCEL

UEMNDOA E ASSISTENCIA TECNICA EM CELULARES E COMPUTAOORES
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Referéncia em Atendimento, confirma toda a
dedicagdo e o comprometimento das equipes de
cada municipio em criar um ambiente positivo
para os negocios locais.
Para o Diretor Executivo da ADESIAP MINAS,
Denis Donato, “Essa premiagdo vem coroar um
trabalho sério e de muita dedicagdo de todo o
time. Sao 4 anos de regionalizacdo e replicar o
sucesso da Adesiap Itabirito (antiga Adesita),
para as demais unidades, mostra o
comprometimento em levar um atendimento de
exceléncia para todo o estado de Minas Gerais. ”
A ADESIAP MINAS parabeniza o Sebrae pela
iniciativa e pelo trabalho que a instituigdo faz
para o crescimento e desenvolvimento de Minas
Gerais, aos nossos parceiros, apoiadores e ao
poder publico pelo suporte continuo. Juntos
estamos impulsionando o desenvolvimento
através do empreendedorismo, contribuindo
para um futuro mais prdspero e sustentavel para
todos.

Aos empresarios e empreendedores,
agradecemos pela confianga depositada, pois
esta conquista é um reconhecimento do nosso
compromisso continuo em prover o suporte
necessario para que alcancem seus objetivos.

CELULAR NAS ESCOLAS:
Presidente nega

interferéncia e diz que
vetar celular em escolas
é educar

Presidente defende que as regras servirao para que “o humanismo
nao seja trocado por algoritmo”.

-

O presidente Luiz Indcio Lula da Silva (PT)
defendeu na segunda-feira (13/01/2025),
que a proibicdo do uso de celulares nas
escolas é uma forma de educagdo, ndo de
“proibi¢do”. “Depois que ele [estudante] sair
da sala de aula e chegar na casa dele, que a
mae dele faca o que ele quiser, nds nio
vamos proibir. Nds ndo estamos interferindo
na proibi¢do, estamos apenas educando que
tem lugar que ¢ permitido e lugar que ndo ¢”,
disse.

A declaracdo do petista foi dada em
cerimonia de sangdo do PL (projeto de lei)
104 de 2015, que veta o uso de aparelhos
eletronicos portateis por estudantes do setor
publico e privado. As regras valem assim que
publicadas. Para o presidente, o texto servira
para que “o humanismo nao seja trocado por
algoritmo”.

Sanciao
O projeto foi sancionado sem vetos. A

el % i :
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cerimOnia no Palacio do Planalto contou

com congressistas, o ministro da Educagéo,
Camilo Santana, ¢ a ministra dos Direitos
Humanos, Macaé Evaristo. Eis alguns
pontos da restri¢do: valerd para escolas
publicas e privadas, em todas as etapas da
educacdo basica (ensinos infantil,
fundamental e médio); sera para as salas de
aula, o recreio e os intervalos entre as aulas;
outros aparelhos eletronicos portateis
também estardo restritos. O texto permite o
uso de celular para: atividades pedagogicas,
com orientagdo de professores; situagdes de
estado de perigo, necessidade ou forca
maior; assegurar a acessibilidade, a inclusdo
e os direitos fundamentais e para atender as
condi¢des de saude dos estudantes. A
proposta determina ainda que caberd as
escolas oferecer treinamento periddico para
identificar e prevenir o sofrimento mental
pelo uso dos aparelhos.
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CIENCIA E TECNOLOGIA: Hemominas completa 40 anos de

competéncia e gqualidade a servico da saude publica

Referéncia em hematologia e hemoterapia, fundacido atende mais de 8 mil pacientes em seus ambulatorios e a cerca de 5§50 entidades conveniadas em todo o estado.

Constituindo hoje uma rede integrada
por 22 unidades distribuidas nas pelo
estado, além de 17 Postos Avangados de Coleta
Externa e do Centro de Tecidos Biologicos, em
Lagoa Santa, a Hemominas completou 40 anos,
na sexta-feira (10/01), consolidada como uma
instituicdo que faz da saude publica sua missio
de servir a sociedade com exceléncia,
credibilidade e humanizagéo.

“Comecou bem pequena, ainda em 1985,

chamada Centro de Hematologia e Hemoterapia
de Minas Gerais e que atendia apenas Belo
Horizonte”, lembra Junia Cioffi, presidente da
funda¢do Hemominas. Ela destaca as conquistas
referendadas, nacional e internacionalmente,
pelas certificacdes e recertificagdes dos
processos.
"Fomos nos expandindo, investindo em
pesquisa, inovag¢do, ensino, tecnologia,
garantindo a populagdo a oferta de sangue,
hemoderivados, células e tecidos de qualidade",
afirma a presidente da Hemominas.

Ao longo dos anos, a Hemominas avangou na
captacdo de doadores, no atendimento aos
pacientes, nas pesquisas, na educag@o sanitaria,
na inovagdo, na tecnologia, nas técnicas de
produgdo, qualidade e uso de hemocomponentes,
firmando-se como 6rgdo fundamental na
hemorrede brasileira, contribuindo ativamente
para o fortalecimento do Sistema Unico de Satde
(SUS).

Conquistas

Entre os marcos da evolu¢do da Hemominas,
estdo a implantacdo da Técnica de Inativacao de
Patogenos (TRP) em concentrados de plaquetas,
adotada em 2021 no Hemocentro de Belo
Horizonte. A época, a Hemominas foi pioneira
em adotar a TRP no servigo publico, que reduz o

risco de transmissdo bacteriana e também a
inativagdo de virus, como de dengue, Zika e
Chikungunya, além de outros beneficios.
Também a implantagdo do projeto PBM
(Patient Blood Management) contribui para a
reducdo dos riscos inerentes as transfusdes,
reduzindo a utilizagdo indevida, ou evitavel, de
hemocomponentes, contribuindo para a criagdo
de uma cultura de qualidade e moderagdo em
relagdo as transfusoes.
O Centro de Tecidos Biologicos (Cetebio) tem
atuagdo fundamental na coleta e processamento
de células-tronco, para utilizagdo em transplantes

ESTAMOS CONTRATANDO
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de medula dssea. Ja o oferecimento de novos
servicos, como a implementacdo de exames
HLA pré-transplantes de orgdos soélidos, esta
beneficiando cada vez mais os mineiros.

Outros avangos sdo a criagdo do Biobanco, que
oferece suporte a projetos de pesquisa na area da
saude, a implantacdo da plataforma de ensino a
distancia e a adog¢do da Unidade Movel de
Coleta, que amplia a captacdo de novos
doadores.

Em 2024, a Hemominas migrou para a nova
plataforma NAT Plus (Teste de Acido Nucleico)
para testagem molecular de doadores de sangue.
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A mudanga possibilitou a redug@o do prazo de
inaptiddo para doago de sangue de quem esteve
em areas de risco para malaria, de 12 meses para
30 dias, a partir da inclusdo do teste para essa
doenga.

Junia Cioffi comemora as quatro décadas de
progressos da fundag¢do e demonstra gratiddo a
todos que participaram dessa histéria. “O olhar
no futuro, a cumplicidade de toda a equipe, o
apoio de tantos — doadores, pacientes, parceiros,
servidores, estado, municipios e Unido —
possibilitaram o alcance de nossos objetivos ao
longo desses 40 anos™.

AN}‘ONIO PEREIRA EM
EVIDENCIA: Inauguracao do

Espaco Kids e Espaco Capacitacao

Empreendelas

O evento contou com a presenca de diversos convidados, que puderam conhecer as

instalacdes e entender a importancia dessas iniciativas.
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Na sexta-feira, 10 de janeiro de 2025, a Casa
Empreendelas celebrou a inauguragdo do tdo
aguardado Espaco Kids e do Espago Capacitacdo.
Esses dois novos espagos foram criados com o
objetivo de inspirar e transformar a vida de muitas
pessoas da nossa comunidade. O evento contou com a
presenca de diversos convidados, que puderam
conhecer as instalacdes e entender a importancia
dessas iniciativas.

O Espago Kids, coordenado por Denise Passos e
Vanessa Silva que prometem ser um local de
aprendizado e diversdo para as criangas, oferecendo
atividades educativas que estimulam a criatividade e
o desenvolvimento pessoal. Ja o Espago Capacitagao
sera coordenado por Ana Maria Pereira Marques e
tem como foco oferecer cursos e workshops que
capacitam pessoas para o empreendedorismo,
contribuindo para o crescimento profissional e

pessoal dos participantes.

Acrealizaco desses projetos so foi possivel gragas ao
apoio da MRF, empresa terceirizada que atende a
Samarco Minerag@o. A parceria entre as instituicdes
demonstra o compromisso em promover melhorias na
comunidade e proporcionar oportunidades de
desenvolvimento. A inauguragdo marca um novo
capitulo na histéria da Casa Empreendelas, que
continua a trabalhar para empoderar mulheres ¢ suas
familias por meio da educag¢do e do
empreendedorismo.

Com esses novos espagos, espera-se impactar
positivamente a vida de muitos individuos, criando
um ambiente propicio ao aprendizado e a troca de
experiéncias. A Casa Empreendelas convida todos a
conhecerem 0s novos espacos e aproveitarem as
oportunidades que serdo oferecidas. Juntos, podemos
transformar vidas!
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CINCO ANOS APOS PANDEMIA: Ao esquecermos da COVID,
estamos condenados a repetir os erros do passado

A histéria da COVID-19 ainda nio esta completamente escrita. O que comecou como uma emergéncia global de sauide transformou-se em um teste de resisténcia.

Cinco anos apos a pandemia de COVID-19 ter
mudado o curso da humanidade, o mundo parece
ansioso por enterrar o passado. Os numeros
assombrosos — mais de 20 milhdes de mortes, um
custo de 16 trilhdes de dolares, 1,6 bilhdo de criangas
afastadas da escola e 130 milhdes de pessoas
langadas a pobreza — parecem, hoje, apenas dados
esquecidos em relatorios estéreis. Embora o virus
ainda persista, com milhares de mortes semanais, a
pandemia deixou de ser pauta central. A urgéncia foi
substituida pelo siléncio.

Em recente conferéncia internacional realizada em
outubro de 2024, em Pequim, sob os auspicios da
Cold Spring Harbor Asia, pesquisadores e
autoridades de saiide da OMS e de 17 paises se
reuniram para debater o que ainda precisa ser
compreendido sobre a COVID-19. Entre os topicos
discutidos estavam as origens do virus, seus padrdes
de mutacdo e as novas abordagens de tratamento e
vacinagdo. Apesar de todos os esforgos, 0 mundo
parece querer seguir em frente sem aprender
verdadeiramente com o passado.

A pandemia, que havia unido cientistas de todo o
mundo em um esforco frenético de pesquisa e
inovagdo, deixou marcas profundas. Entretanto,
muitos paises passaram a encarar com hostilidade as
investigacdes sobre prevengio de futuras pandemias.
Ha uma crescente desconfianga em tormo da ciéncia,
impulsionada por teorias ndo comprovadas sobre a
origem do virus. E assim, enquanto o mundo tenta
avangar, a ciéncia enfrenta novos obstaculos, desta
vez ndo impostos por um virus, mas pela propria
sociedade.

No centro das discussdes, uma questdo inquietante:
como podemos nos preparar para futuras ameagas

CAMARA DE

ﬁ ’ . MARIANA

quando ainda ha tanto a ser compreendido sobre a
propria COVID-19? O virus mostrou uma
velocidade de evolugdo sem precedentes, trazendo
desafios constantes para a eficicia de vacinas e
tratamentos. As solugdes encontradas até agora sdo
temporarias, exigindo novos avangos tecnoldgicos e
estratégias mais criativas para acompanhar a rapida
mutagio do patogeno.

Houve avangos notaveis, como o desenvolvimento
de um spray nasal capaz de prevenir infecgdes com
alta eficcia, e esforgos para prever a evolugdo do
virus usando inteligéncia artificial. Contudo, as
incertezas permanecem. As vacinas de hoje podem
ndo funcionar amanhd, e a ciéncia ainda luta para
compreender por que algumas pessoas desenvolvem
sintomas persistentes apos a infecgdo, conhecidos
como COVID longa.

Recentemente, o estudo Epicovid 2.0, coordenado
pelo brilhante colega gaticho Pedro Hallal, revelou
que 18,9% das pessoas que contrairam COVID-19
no Brasil relataram sintomas persistentes, como
ansiedade, cansago, dificuldade de concentragdio e
perda de memoria. Além disso, 48,6% dos
entrevistados relataram redugio na renda devido a
pandemia, resultando em inseguranca alimentar para
474%. Cerca de 34,9% perderam o emprego e
21,5% interromperam os estudos durante esse
periodo.

A pandemia também escancarou desigualdades
sociais e raciais no Brasil. Estudos indicam que a
mortalidade por COVID-19 foi significativamente
maior entre populagdes negras e indigenas. Em
regides com maior propor¢do de individuos pretos,
pardos e indigenas, as taxas de mortalidade foram
superiores, evidenciando a vulnerabilidade desses

grupos. Fatores socioambientais e o racismo
estrutural contribuiram para essa disparidade,
refletindo a perpetuacio de iniquidades histéricas no
pais.

Além disso, a pandemia afetou de forma desigual as

classes sociais. Pessoas em situacdo de
vulnerabilidade socioecondmica enfrentaram
maiores 1iscos de exposi¢ao ao virus, menor acesso a
cuidados de saude de qualidade e condicdes de vida
que dificultavam o isolamento social. A combinagao
desses fatores resultou em taxas de infeccdo e
mortalidade mais altas entre os mais pobres,
aprofundando ainda mais as desigualdades
existentes.
Paralelamente, novos projetos buscam desenvolver
vacinas que possam proteger contra uma ampla
gama de coronavirus, incluindo aqueles que ainda
ndo atingiram os humanos, mas que apresentam alto
potencial pandémico. No entanto, a politizagdo do
debate cientifico dificulta o progresso, tornando
ainda mais desafiador o trabalho dos pesquisadores,
particularmente a partir de 20 de janeiro de 2025,
quando o negacionismo retorna a cadeira mais
poderosa do planeta. Presente de grego esse que
ganharei de aniversario.

A historia da COVID-19 ainda ndo esta
completamente escrita. O que comegou como uma
emergéncia global de saude transformou-se em um
teste de resisténcia para a humanidade. Um teste de
memoria, de empatia e de humildade diante do
desconhecido. No entanto, em vez de aprender com
as cicatrizes deixadas pela pandemia, o mundo
parece cada vez mais propenso a esquecé-las. Talvez
seja 0 cansaco, talvez seja o medo de enfrentar
novamente a fragilidade de nossa existéncia.

A ironia ¢ que a COVID longa gera esquecimento.
Ao esquecermos, estamos condenados a repetir o
erro de optarmos pela ilusdo de que, sem pensar
sobre o passado, ele ndo pode nos assombrar no
futuro. Mas a verdade € outra, ele nos assombrara,
com ou sem memoria. Porque, ao fim de tudo, o que
esquecemos ndo desaparece, apenas espera
pacientemente para nos lembrar que aprender nunca
foi opcional. E se insistirmos em esquecer, talvez a
proxima pandemia nos encontre tdo despreparados
quanto estavamos no inicio de 2020.

O dbvio fica escondido nas sutilezas dos simbolos e
nas entranhas do tempo. Nietzsche ja advertia que
“as pessoas preferem crer em uma mentira
reconfortante a encarar uma verdade incomoda”.
Nao ¢ que ndo vejamos o Obvio. Muitas vezes,
preferimos ignora-lo, pois enfrenté-lo exigiria mudar
nossas confortaveis rotinas. Os homens se
acostumam com as guerras ¢ tragédias, depois, ndo
sabem sair delas, muito menos preveni-las.

(o | Reunjﬁo Ordindaria
da Camara

T ﬁxﬁ B t:

03 de fevereiro de 2025

(segunda-feira)

as 16h




16/01/2025 A 23/01/2025

DIAS ENSOLARADOS: Protetores solares minerais evitam
alergia na pele das criancas no verao

As pessoas tém buscado cada vez mais produtos sem componentes quimicos para evitar reacoes alérgicas.

Jornaliswo Verdade
WWW.JORNALPANFLETUS.COM.

A chegada do verdo exige o uso de prote¢do solar eficiente. No entanto, adultos
e, principalmente, criangas, podem apresentar alergias relacionadas a exposi¢ao
solar, aliadas a reacdo aos componentes quimicos presentes nos protetores
solares, especialmente em peles mais sensiveis.

“A alergia ao protetor solar ocorre quando o sistema imunoldgico reage de forma
exagerada a uma ou mais substancias presentes na composi¢do do produto.
Geralmente, a reacdo alérgica é causada por ingredientes quimicos ou uma
sensibilidade maior da propria pessoa", explica a alergologista Camilla Pereira.

Segundo a especialista, identificar a pele com alergia a protetor solar pode ser um
desafio, pois os sinais variam de pessoa para pessoa. "Normalmente, os sintomas
comuns incluem coceira intensa na pele apds a aplicacdo do produto;

T

vermelhiddo e bolhas que podem se assemelhar a
queimaduras de sol, inchago, descamacdo da pele e
sensacdo de queimacg@o na area afetada", completa a
médica.

Reacdes alérgicas e, até mesmo, a busca por conceitos
mais naturais de cosméticos, sdo alguns fatores que estdo
levando muitas pessoas a buscarem produtos que
protegem, mas ndo trazem componentes quimicos em
sua composi¢ao.

Além disso, uma recente pesquisa da Mintel - que avaliou
as Tendéncias Globais de Beleza e Cuidados Pessoais de
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FAGA JA A
SUA MATRICULA

CONQSCO! 2025, apontou que os consumidores estdo exigindo
produtos que ndo apenas oferecam desempenho, mas
também priorizem a responsabilidade ambiental.

As marcas que priorizam o desenvolvimento de

produtos com formulas 100% naturais e que nio agridem
o meio ambiente estdo ganhando cada vez mais espago na
prateleira dos brasileiros", afirma o Head de Operagdes
da BioBio Cosméticos, marca brasileira de cosméticos
veganos, Thiago Pissaia.

SERVICOS:

Mais informacées:

Protetores Minerais para criancas

Os protetores minerais — também conhecidos como
filtro fisico ou inorganico - tém como principal
mecanismo de a¢do a formagdo de uma barreira fisica
sobre a pele, protegendo contra os raios UVA e UVB. A
radiacdo chega a pele e ¢ refletida, sem causar danos as
células. O mesmo acontece com a luz visivel, muito
ligada a manchas na pele.

A diferenga entre os tipos de protetores ¢ que os
quimicos utilizam ativos como oxybenzona (ou
benzofenona 3), que sdo absorvidos pela pele. A protegao
solar ocorre através de uma reagdo quimica na pele. A
longo prazo, essas substdncias podem ser nocivas ao
organismo e a natureza. Ja os filtros fisicos (ou minerais),
que sdo produzidos com produtos naturais, formam uma
barreira protetora que nao ¢ absorvida pela pele e protege
refletindo a luz solar. Segundo Camilla, os protetores
fisicos ainda sdo mais resistentes ao suor e a agua, o que
pode garantir uma protecdo mais eficiente.

Secretaria de

Planejamento orienta candidatos
que tém direto a prorrogacao
dos prazos para concluir processo
de habilitacao

O novo prazo vale para quem terminou o curso pratico para CNH e teve o certificado
emitido até 31/12/24; exame pratico pode ser feito até 30/03/2025.

TELE-ENTREGA

3557.3876 | 3558.6575 -
3558.6937 | 98733.2455 -
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Os candidatos beneficiados com a prorroga¢do dos

prazos para concluir o processo de obtengdo da Carteira
Nacional de Habilitagdo (CNH) ja podem solicitar o
agendamento do exame de dire¢do nos Centros de
Formacdo de Condutores (CFC) credenciados pela
Coordenadoria Estadual de Gestdo de Transito (CET-
MG). A Secretaria de Estado de Planejamento e Gestao
(Seplag-MG) orienta que o exame de pratica veicular
poderaserrealizadoaté 30/03/25.
Tém direito a ampliagdo dos prazos para obtengdo da
CNH os candidatos que j& concluiram a carga horaria do
curso pratico de dire¢do com certificado emitido até
31/12/2024, e que tinham até essa data para realizar o
exame pratico.

Os candidatos com pretensdo a categoria AB -
motocicleta e automovel - simultaneamente e que

e T

cumprem os requisitos para ampliagdo do prazo podem
seguir com a pauta da categoria cujo o curso de pratica de
dire¢do tenha sido certificado até o dia 31/12/2024.
Assim, caso o candidato pretenda a habilitacdo AB ¢
tenha concluido o curso de diregdo somente para a
categoria B, ele podera seguir com a pauta somente para
esta categoriae deverareiniciara pauta paraa categoriaA.

A prorrogacdo ocorre em razdo de decisdo judicial que
foi informada pelo Conselho Nacional de Transito
(Contran) aos 6rgdos executivos de transito dos Estados
em 27/12/24. Para assegurar a conclusdo regular dos
processos de formacdo de condutores em andamento, a
CET-MG concluiu os ajustes nos sistemas para viabilizar
a prorrogacdo em Minas Gerais, permitindo aos CFCs o
agendamento dos exames de direcdo dos candidatos
beneficiados.
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OVO: quanto tempo pode ficar na geladeira e como

Ovos sdo alimentos versateis e nutritivos, mas o consumo do
alimento estragado pode causar problemas graves a saide, como
intoxicagdo alimentar. Por ser ingrediente frequente em diversas
receitas, saber identificar se 0 ovo esta proprio para o consumo ¢é
fundamental. Além de evitar desperdicios, isso ajuda a garantir a
seguranga alimentar e a qualidade dos pratos preparados.

Identificar um ovo ruim nem sempre ¢ dbvio, por isso veja algumas
técnicas para evitar surpresas.

Teste da flutuaciio

Encha um copo ou tigela com agua fria, coloque o ovo na agua e
observe: afunda e deita no fundo: o ovo esta fresco; afunda, mas fica
em pé: ainda pode ser consumido, mas esta proximo do
vencimento; flutua: o ovo estd estragado e nao deve ser consumido.
Técnica do cheiro

Quebre o0 ovo em um recipiente separado antes de usar. O cheiro
desagradavel e forte ¢ um sinal claro de que o ovo esta ruim.

Verificacao visual

Observe a clara e a gema: uma clara muito liquida ou com cor turva
indica um ovo velho; manchas escuras ou esverdeadas sdo sinais de
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Emissao de Toxe

rendamento de Vistoria,

Situacdo do Veiculo:

contaminag¢ao.
Teste da sacudida

Sacuda levemente o ovo proximo ao ouvido. Se vocé ouvir um
som de liquido chacoalhando, é provavel que o ovo esteja velho

ouruim.

saber se esta estragado

Saiba como identificar ovos ruins com técnicas adequadas; veja qual tempo ideal para armazenamento e erros comuns que podem comprometer a qualidade do alimento.

Existem dois tipos de ovos que sdo mais faceis de estragarem,
confira: ovos com casca rachada: sdo mais suscetiveis a

contaminagdo por bactérias. Descarte imediatamente; ovos de
galinhas criadas sem refrigeracdo: caso ndo sejam consumidos

rapidamente, podem perder a qualidade mais rapido.

Tempo ideal para armazenar ovos na geladeira

Ovos frescos podem durar até 4 semanas na geladeira, desde que
armazenados adequadamente. Evite manter os ovos na porta da
geladeira, pois as variagdes de temperatura devido ao abre e fecha

aceleram a deteriorago.

Armazene-os em uma prateleira interna, na embalagem original,
para protegé-los da umidade e de odores de outros alimentos.

Qual tipo de ovo estraga mais rapido?

Dicas essenciais para garantir a qualidade dos ovos
Saiba 3 dicas para evitar ovos estragados: evite lavar os ovos antes
de armazena-los: a casca tem uma protec@o natural que impede a

entrada de bactérias; prefira ovos frescos para receitas delicadas,

desperdicio.

como claras em neve: a frescura garante melhor textura e sabor;
rotacione o estoque: use primeiro os ovos mais antigos para evitar

2025, O “ANO DAS ARTES” EM
MINAS GERAIS: um convite a
reflexao e a celebracao

O ano de 2025 promete ser um marco na
trajetoria cultural de Minas Gerais, territorio
que sempre pulsou arte e criatividade em
cada canto, mas que agora assume um
protagonismo ainda maior na valorizagdo de
seus artistas e na reinveng¢do de sua
identidade. Mais do que um periodo de
celebragdo, o “Ano das Artes” sera um
convite a reflexdo sobre o papel da cultura em
tempos de complexidade e transformagio.
Nesse contexto, as manifestagdes artisticas
mineiras reafirmam sua esséncia multipla:
tradi¢io e inovagdo entrelagadas, historia e
vanguarda coexistindo em um movimento
continuo de criagdo e pertencimento.

Minas Gerais sempre foi um territério onde
a arte transcende a estética e se torna parte da
experiéncia cotidiana. Desde os altares
barrocos que emocionam com seu esplendor,
passando pela musica dos tambores dos
Congados, até as formas contemporaneas de
danga, teatro e artes visuais, cada expressao
reflete historias coletivas de resisténcia, fé e
inveng¢@o. Em 2025, essa narrativa se amplia
ao incorporar novos atores, territdrios e
linguagens que rompem barreiras geograficas
e sociais, descentralizando a produgao
cultural e multiplicando espagos de criagdo e
fruigdo.

Nas periferias, as linguagens contemporaneas
florescem em didlogo com o territdrio e suas
vivéncias. Grupos de teatro, coletivos de arte
urbana e festivais comunitarios ddo voz as
inquietagdes locais, a0 mesmo tempo em que
se conectam com questdes globais, como
justica social, diversidade e sustentabilidade.
O discurso artistico mineiro ganha uma nova

gramatica, capaz de traduzir os desafios e
esperangas de um mundo em constante
transformacdo. Esse movimento reafirma que
a arte ndo pertence exclusivamente aos
centros culturais consolidados, mas emerge
também dos becos, pragas e vielas,
ressignificando o espago publico como palco
de encontros e afetos.

Ao celebrar as artes, é fundamental
reconhecer a importdncia dos artistas que,
com sua sensibilidade e visdo, tornam
possivel a criagdo de novas narrativas. O
“Ano das Artes” deve ser, sobretudo, um
reconhecimento do valor simbodlico e
econdmico do trabalho artistico. Para além
das celebragdes, ¢ imprescindivel que sejam
fortalecidas as politicas de incentivo e
sustentabilidade, garantindo dignidade e
continuidade as trajetdrias artisticas. Editais
de fomento, programas de formagdo e
circulagdo de obras e exposi¢des itinerantes
sdo exemplos de medidas que ampliam o
acesso a arte e estimulam sua produgdo,
sobretudo em regides que ainda carecem de
infraestrutura cultural.

A descentralizagdo do olhar e dos recursos é

uma premissa para que a arte alcance seu
potencial transformador, especialmente em
um estado com a dimensdo territorial ¢ a
diversidade cultural de Minas Gerais.
Valorizando também os modos de fazer
tradicionais, como o bordado, a cerdmica ¢ as
celebragdes populares, o projeto cultural
mineiro se torna ainda mais potente ao
dialogar com o contempordneo sem abrir
mao de suas raizes.

A arte, mais do que representagdo, ¢ um

gesto de pertenca e de afetividade. E
memoria, critica e projecdo de futuro. O
“Ano das Artes” serd um momento de
afirmacdo de que a cultura mineira nio ¢é
apenas contemplacdo, mas um espago de
questionamento e criagdo coletiva. A moda
autoral, com suas pegas que carregam
historias em cada detalhe, e a danga que une
corpo e paisagem em um movimento
simbidtico, sdo exemplos de como as
linguagens artisticas podem nos reconectar
com 0 mundo € conosco Mesmos.

O palco, a tela e as ruas de Minas Gerais
serdo, em 2025, espelhos e fardis. Espelhos
que refletem nossa complexidade e resgatam
historias compartilhadas; farois que
iluminam caminhos possiveis, onde a arte
aponta horizontes mais justos, inclusivos e
generosos. Celebrar a arte é celebrar a
capacidade humana de criar, sentir e
transformar.

Que as obras, performances e encontros que
marcardo esse ano sejam também sementes
de um tempo em que o imagindrio coletivo
seja constantemente alimentado pelo poder
do simbolico e do sensivel. Que os artistas
sejam vistos e reconhecidos ndo apenas por
sua genialidade individual, mas por sua
capacidade de despertar sentidos e emogdes,
tornando Minas Gerais um territorio onde a
criagdo ¢ um ato cotidiano de liberdade e
esperanga.

Leonidas de Oliveira

Secretario de Estado de Cultura ¢ Turismo de
Minas Gerais
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CAMPANHA DE ARRECADACAOQO: Assembleia inicia a

campanha SOS Chuvas em parceria com a Cruz Vermelha

Desde terca-feira (14/01), um posto de arrecadacio de donativos comeca a funcionar na Rua Rodrigues Caldas, n° 30 em Belo Horizonte.

As fortes chuvas que atingem Minas Gerais ja
causaram 24 mortes entre setembro de 2024 e o
inicio de janeiro de 2025, deixando mais de 40
municipios em situagdo de emergéncia e
milhares de desabrigados.

Diante disso, a Assembleia Legislativa de
Minas Gerais (ALMG), por meio do programa

Assembleia Soliddria, decidiu se engajar na §

Campanha SOS Chuvas 2025, da Cruz Vermelha
Brasileira Afiliada Minas Gerais (CVB-MG).
Desde terca-feira (14/01/25), um posto de

arrecadagdo de donativos comega a funcionarna £

sede da ALMG. O posto de coleta ficara na
entrada do Palacio da Inconfidéncia, na Rua
Rodrigues Caldas, n° 30, entre 9 ¢ 17 horas, para
receber alimentos ndo pereciveis ou cestas
basicas, agua, itens de limpeza e de higiene
pessoal.

A campanha incentiva a doagdo de qualquer
valor, por pix, em favor da Associagdo de
Servidores da ALMG (Aslemg):
aslemg@aslemg.org.br. A arrecadagdo serd
repassada integralmente para a Cruz Vermelha.
Amobilizagdo vai até 31 de janeiro, mas pode ser
prorrogada se perdurar a situacao de emergéncia.

De acordo com a Cruz Vermelha de Minas
Gerais, o foco principal da campanha s3o as
doagdes via pix, para abastecer os cartdes
humanitarios que serdo distribuidos em breve
nas cidades atingidas pelas fortes chuvas.

A Cruz Vermelha de Minas informou que, em
2024, entregou 2.153 cartdes, que impactaram e
deram autonomia a mais de 8,6 mil pessoas. Ao
todo, a CVB-MG atendeu 29 cidades de Minas
Gerais, com envolvimento de mais de 450

A opgdo pelos cartdes eletronicos, na avaliagdo
da entidade, permite uma resposta mais rapida e
efetiva para familias que necessitam de doagdes,
tendo em vista os altos custos para
armazenamento, aquisi¢do, separag¢io,

e

empacotamento e logistica de distribuicdo de
donativos.

O cartdo humanitdrio, segundo a Cruz
Vermelha, também permitiu atender pequenos
comerciantes que sofreram diretamente com a

queda do poder aquisitivo de clientes, além de ter
possibilitado a familias a necessaria autonomia
para decidir prioridades no momento de
dificuldade, bem como para comprar produtos
em locais de sua preferéncia.

voluntarios.

Simelhicat

EYABASE

ATENCAO ASSOCIADOS ATIVOS E APOSENTADOS SINDICATO
METABASE MARIANA

Nos dias 16 e 17 de janeiro de 2025, vem votar, é o seu
ireito, nao falte. As urnas estéo nas minas, em sua sede
localizada na Rua Bom Jesus, nimero 314 e nas subsedes em
Bardo de Cocais e Catas Altas esperam por vocé, vamos
juntos. Das 7h as 15h, @ hora de fazer valer. Participe com a
gente, venha contribuir. Metabase Mariana, cuidando do
seu direito. Vamos fortalecer a categoria. Sindicato
Metabase Mariana, é hora de votar. Cuidando de vocé
sempre ao seu lado, pode confiar.
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BOLETIM EPIDEMIOLOGICO DE HIV E AIDS reforca a
importancia do diagnostico precoce para proteger maes e bebés

Boletim Epidemiolégico de HIV e Aids 2024 reforca a importancia do diagnéstico precoce para proteger maies e bebés.

A prevencgdo da transmissao vertical do HIV, responsavel por quase
todos os casos de Aids em criangas no Brasil, é uma prioridade na
saude publica. Em 2024, o Ministério da Saude divulgou um novo
Boletim Epidemioldgico de HIV e Aids, que destaca os avangos no
diagnostico precoce e na redugdo das taxas de mortalidade. Em 2023,
foi registrado o menor indice de 6bitos por Aids na ultima década,
marcando 3,9 mortes por 100 mil habitantes.

O teste de HIV neonatal, especialmente a dupla testagem para HIV 1
e 2, ¢ essencial para identificar precocemente a infecgdo em recém-
nascidos. Conforme Luis Otavio Teixeira e Levindo Teixeira, socios-
proprietarios da Humana Laboratdrio e Vacinagao, a triagem neonatal
deve ser realizada preferencialmente entre o 3° e 0 5° dia de vida. Eles
ressaltam que, em casos de transfusdo sanguinea, o protocolo exige a
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EVITE TRANSTORNOS: ACIAM/CDL
Mariana destaca importancia para que
vocé empresario regularize o Alvara

de licenca de funcionamento.
Manter seu negdcio em dia é essencial para evitar transtornos.
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| licenga de funcionamento,
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oy com o pagamento da taxa
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Nao deixe para a ultima
hora!
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repeticdo do exame para garantir precisdo nos resultados.

"A detecgdo precoce e o inicio imediato do tratamento
antirretroviral reduzem a transmissdo vertical do HIV para
menos de 2%", destaca Luis Otavio Teixeira, especialista em
Gestdo e Garantia da Qualidade Laboratorial.

Desafios no Pré-Natal e Momento do Parto

Apesar da alta aceitag¢@o do teste anti-HIV durante o pré-natal
e no parto, desigualdades sociais ainda influenciam a
cobertura. Estudos apontam que mulheres ndo brancas e com
baixa escolaridade t€ém menor probabilidade de receber a
oferta do teste em comparagdo as mulheres brancas ¢ com
maior escolaridade.

"E fundamental ampliar o acesso ao teste para todas as

gestantes, independentemente de sua condigdo
socioecondmica, garantindo consultas regulares de pré-natal e
orientagdo adequada", ressalta Levindo Teixeira,
farmacéutico bioquimico e pds-graduado em Qualidade
Laboratorial.

Referéncia em diagndstico laboratorial, a Humana
Laboratdrio refor¢a seu compromisso em promover saude e
bem-estar, oferecendo servigos de triagem neonatal e vacinas
essenciais paramaes e bebés.

O diagndstico precoce por meio do teste de HIV neonatal ¢ um
aliado poderoso na prevengdo da transmissdo vertical. A
implementag@o de politicas publicas que assegurem acesso
universal ao teste e ao tratamento continua sendo a base para
proteger a satde das futuras geragdes.

CUIDADO!

0 quie voce posta nas redes sociais
pode colocar voce e sua familia

uniformeescolar
estudam!

» Nunca publique imagens de criancas com
pouca roupa - pode atrair pessoas mal-
intencionadas.

» Fotos com a placadoseu carmoou nomeda
sua rua’? Vocéesta dando pistas para
estranhos.
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suacasaou predio - privacidade € protegéo.
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OPORTUNIDADE: Oito projetos sao selecionados para o Fundo

Municipal de Defesa Ambiental para este ano em Ouro Preto

O FAMB bateu recorde de inscritos nessa edicio; oito projetos foram contemplados com o recurso do fundo.

FUNDO MUNICIPAL DE

A Secretaria de Meio Ambiente e Desenvolvimento Sustentavel
divulgou os resultados do edital de 2024 do Fundo Municipal de Defesa
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Ambiental (FAMB). Ao total, oito projetos foram
selecionados, sendo quatro do edital de protecdo, defesa e
bem-estar animal, e os outros quatro do edital de educagio,
preservacgdo, recuperagdo ambiental e protecdo
ecossistémica. Os projetos serdo realizados, dentro do
municipio, ao longo do ano de 2025.

O FAMB visa fomentar atividades de preservacao
ambiental e bem-estar animal, conforme a Politica Nacional
do Meio Ambiente, por meio de recursos do edital. Ao todo,
serdo investidos R$200 mil. Cada projeto selecionado, sera
contemplado com até R$25 mil. O edital do Fundo recebeu
inscrigdes entre agosto e outubro, por meio da plataforma de
licitagdes, BLL Compras. Os proponentes puderam cadastrar
projetos que estivessem de acordo com critérios
estabelecidos nos editais disponiveis na pagina da Prefeitura.

Chiquinho de Assis, secretario de Meio Ambiente, reforgou
sobre a importancia do FAMB para o municipio: “Ouro Preto
¢ uma das unicas cidades da regifio, que executa o Fundo de
Meio Ambiente. O FAMB existe para fomentar agdes para o
meio ambiente, em prol do desenvolvimento sustentavel,
com diversos projetos para a causa ambiental e de prote¢do e
defesa animal. Nesse ano, foram oito projetos aprovados no
municipio”, disse o secretario.

Os projetos contemplados foram escolhidos por um comité
gestor composto de membros da Secretaria de Meio
Ambiente e do Conselho Municipal de Defesa e Conservagao
do Meio Ambiente (CODEMA). Durante o processo de
selegdo, alguns critérios foram empregados como:

exemplaridade da agdo, descentralizagdo para bairros
periféricos da sede e distritos, universaliza¢do do acesso ao
publico ¢ outros critérios técnicos para a viabilidade de
execugao.

Quatro projetos foram selecionados para o edital educagio,
preservagdo, recuperagdo ambiental e protecdo
ecossistémica:

Promogdo da satde dos animais, proposto pelo Instituto
Habitat;

Manejo e sinaliza¢@o das trilhas dos setores de escalada do
Parque Natural Municipal das Andorinhas, proposto por
Fabio Melo Silva;

Maquete didatica do Parque Natural Municipal das
Andorinhas, proposto por Gustavo F. Broglio;

Livro infantil: Boca de Mina, proposto por Prospecto.

Além desses, quatro outros projetos para o edital de
protecdo, defesa e bem-estar animal foram selecionados:
Distribui¢do de vacinas e medica¢des antiparasitarias ndo
contempladas pelo SUS, proposto por Paulo César Jorge;
SOS PET, proposto por Maria Tereza Rezende;

Vida de Gatos Importam, proposto por Guilherme Matheus
de Paula;
Bem viver, proposto pelo Instituto Habitat.

O Fundo de Defesa Ambiental é uma agio que ocorre ha trés
anos no municipio, sendo uma iniciativa pioneira da atual
gestdo. O FAMB ja viabilizou diversos projetos para zelar
pela fauna e flora do municipio, realizados através dos
recursos municipais do Fundo.

UTILIDADE: Mariana disponibiliza canais
para solicitar troca de luminarias

Canal é exclusivo para solicitar troca de lumindrias.

A Prefeitura de Mariana reforga a populagio a importancia
da colaboragdo para garantir uma cidade mais iluminada e
segura. A manutengdo dos postes de iluminagdo publica
com defeito pode ser solicitada de maneira pratica e rapida,
por meio dos seguintes canais disponibilizados para o
atendimento:

Site oficial: www.iluminacaopublica.net.br

Telefone: 0800283 1020 ou (31) 99808-3027
Aplicativo: Ouvir Vocé (disponivel na Play Store e App
Store).

Ao identificar uma luminaria com defeito, ndo deixe de
comunicar. A participagdo de todos ¢ essencial para a
eficiéncia do servigo.

MATERIAL ESCOLAR: Vemai a

Primeira Feira Volta as Aulas

Nao perca essa oportunidade de encontrar tudo o que precisa em um s6 lugar.

Prepare-se para um evento imperdivel nos dias 18 e 19! A
feira contara com vendas de material escolar, uniformes e
muito mais, tudo para garantir que vocé e seus filhos estejam
prontos para o novo ano letivo.

Naio perca essa oportunidade de encontrar tudo o que precisa
em um so lugar! Venha conferir as novidades e aproveitar as
ofertas especiais!

Esperamos por vocé!
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Oftalmologia clinica e cirargica
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Fisioterapia
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ECONOMIA NOS COFRES PUBLICOS:

Com menos de 15 dias prefeito de
Mariana apresenta reducao de gastos

Medida de economia foi apresentado pelo prefeito em parceria com a secretaria
de satiide, Marilene Romao.

A gestdo do Laboratorio serd
municipal e, além da agilidade dos

economizar mais de R$ 1,5 milhdo.
Os exames serdo realizados na UPA
Sdo Pedro, na antiga Policlinica e
permanecem, também, nas Unidades
Basica de Satde espalhadas por todo
municipio.

Essa era uma das demandas que
preocupava o prefeito de Mariana.
Além do gasto maior com a
terceirizagdo, a demora da entrega
impactava diretamente na rotina do

cidaddo e no funcionamento da

| estrutura dos equipamentos de saude
do municipio.

Juliano Duarte, apontou que a

investir em outros setores, como na

aquisicdo de medicamentos e “Nossa gestdo serd eficiente.

115 ANOS SOCIEDADE MUSICAL SAO
SEBASTIAO: Centenas de atletas
participam da corrida que homenageia
tradicional de banda da Primaz

economia que o municipio vai gerar construgdo de novos espacos de Estamos apenas comeg¢ando, e toda e
~ no setor de saide vai ser possivel satde paraapopulagéo.

qualquer agdo terd o atendimento a
populag¢do como prioridade.”
Destaca o prefeito Juliano Duarte.

Centenas de atletas participam da primeira corrida em homenagem aos 115 anos da

No ultimo final de semana,
Passagem de Mariana recebeu a
primeira edi¢do da corrida que leva o
nome da Banda Musical Sao
Sebastido, com largada e chegada em
frente a sede da tradicional banda
fundada em 1910, os participantes
cortejaram as principais ruas e
ladeiras do distrito encenando passos
e recebendo aplausos pela ¢
comunidade passagense a cada km.

O maior destaque foi para Maria
Agripino "a Dora" que iniciou na
corrida recentemente em busca de
melhor saude e naturalmente vem se
superando e evoluindo a cada prova.
Dona Dora, subiu no posto mais alto
do pddio nesta prova "Para mim é
motivo de muita gratiddo a Deus e

W :J::u:..r-'-:- EQ' h
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sociedade musical Sdo Sebastido de Passagem de Mariana.

aos colegas de equipe, vencer geral,
pois apesar de pouco tempo, oS
treinos me fazem bem e se tornou
rotina em minha vida, saude e
motiva¢do em tudo, esse podio
representa muito e mostra que posso
chegar em uma maratona de 42km, é
um fruto de disciplina e
perseveranga.” Pontua a atleta Dora
que ¢ profissional da area da saiude e
exerce prestagdo de servigos em
Mariana.

Parabéns para os integrantes da
Banda Sao Sebastido de Passagem de
Mariana que desenvolvem um lindo
trabalho. Viva pelos seus 115 anos e
que possamos festejar mais ¢ mais o
sucesso e empenho da Banda que ¢
querida pelo povo marianense.
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JULIANO DUARTE: Surge uma nova
lideranca politica na Primaz capaz de unir
a populacao na busca por justica social,
respeito e dignidade

Eleito com mais de 60% dos votos validos, Juliano é a esperanca da populacio para que servicos publicos sejam entregues com qualidade

No sentido de que entregue servigos

O mundo em que vivemos sofre transformagdes em um ritmo acelerado. Elas trazem
atonaumanovarealidade em que a fonte essencial da resolugao dos servigos publicos
reside no aprendizado continuo com eficiéncia. Para quem ocupa cargo de lideranga,
significa buscar constantemente ndo apenas os conhecimentos, mas também os de
gestao integrada com principios éticos e constitucionais, como o prefeito do Recife,
Jodo Henrique Campos que por destino pertence ao mesmo partido politico e de ideais
do prefeito de Mariana, Juliano Duarte (PSB), que ainda durante as elei¢des do ano
passado fez questdo de se comunicar por videochamada com o entdo candidato que
venceu as eleicdes municipais em Mariana, Juliano Duarte.

Juliano nasceu em Mariana no dia 11 de marco de 1982, tem 42 anos, é enfermeiro,
protetor dos animais, bacharel em Direito, filho de Duarte Gongalves e Conceigao,
cassado com Roberta Duarte e dessa bela unido nasceu o Murilo, nesta familia tem
mais um integrante que ¢ a cadela Bela. Juliano, faz parte de uma geragéo de politicos
da familia seu pai e seu irmao sdo legados que estdo na bagagem politica do jovem e
experiente, Juliano Duarte. O atual prefeito, foi vereador por quatro mandatos
consecutivos sendo o mais votado em todas as elei¢cdes ¢ o mais votado da historia
recente politica do municipio de Mariana.

Instabilidade e estabilidade politica
A instabilidade politica em Mariana chega a quase uma década, essa pecha na sola do
calcado do povo marianense ¢ triste ¢ desumana. Embora o resultado desta

l instabilidade seja taxativamente no sentido da busca pelo poder, mas a histdria

comegou a mudar. Juliano, eleito o vereador mais votado naquela eleicdo, conquistou
também a presidéncia da Camara e automaticamente assumiu interinamente a chefia
do poder executivo por um ano e meio, saindo apds esse periodo com uma ampla
aprovacgdo e com a certeza de uma grande parcela da populagdo de que um governo
completo de Juliano seria importante para que Mariana voltasse a um cenario de
estabilidade politica e de um governo que realmente abra as portas para todos sem
excecdes. [sso vamos acompanhar a partir de agora.

Ademais, Juliano Duarte retorna a prefeitura apos ter sido presidente da Camara
Municipal em 2021 e prefeito interino entre 4 de janeiro de 2021 a 1° de julho de 2022.
Em entrevista ao Jornalista, Cassiano Aguilar - Panfletu’s, durante diplomagdo na
justica eleitoral em dezembro de 2024, Juliano, destacou que agora Mariana vai viver
uma estabilidade politica e que os servigos publicos vao chegar onde deve chegar.

Programa de sucesso e reconhecimento

Contudo, ainda sendo prefeito em exercicio do municipio, implementou, em
conjunto com o poder legislativo, o maior programa de transporte publico, “O Tarifa
Zero”, no qual se orgulha pela conquista expressamente para a populagdo. Juliano, faz
questdo de realcar a importancia de todos na construgio do projeto que vem sendo
aprimorado e ampliado constantemente com o objetivo de atender as exigéncias de
toda populacao do municipio.

Prefeito e reconhecimento

Juliano Duarte, sim, deixou de lado a velha politica, como a populagdo se refere aos
politicos tradicionais, e organizou um robusto grupo politico no qual o tornaram uma
lideranca notavel, resultando evidentemente na vitoria nas eleicdes 2024.

O prefeito de Mariana, durante sua posse no dia primeiro de janeiro, destacou com
alegria a importancia de diversas pessoas em sua trajetoria na vida politica e o
compromisso com o futuro da Primaz. Sua familia, ele teceu inimeros elogios e
agradecimentos bem como a Celso Cota, ex-prefeito do municipio, que foi também
um dos mencionados durante pronunciamento de posse.

Contudo, sua vice-prefeita, Sonia Azzi recebeu um emocionante agradecimento que
culminou na certeza de que o robusto ¢ unido grupo politico escolheu a peca
fundamental que embalou a campanha e resultou na vitoria. Juliano, fez questio de
ressaltar a importancia de SOnia Azzi no objetivo de gerir o municipio nos préoximos
quatro anos com transparéncia, respeito e compromisso para honrar o plano de
governo apresentado para a populagdo.

O prefeito de Mariana real¢ou seu espirito religioso, pronunciando gratidao a Deus e
aos seus eleitores que o levaram a conquista.

Gestio Eficiente

Agua & a principal mengao da popula¢io quando a pergunta é: no servigo piblico
qual € a sua prioridade? Resposta: 4gua na torneira. Mariana sofre ha anos, por falta de
planejamento, gestdo e logistica para estabelecer o abastecimento continuo de agua.
Juliano Duarte, garante que essa sera sua prioridade e que o marianense vai ter agua na
torneira, para isso ja articulou as mudangas necessarias na autarquia SAAE com o
objetivo de colocar em pratica as agdes necessarias para que esse problema seja
resolvido bem como o do esgotamento sanitério, esses avangos serdo notaveis € o que
garante o prefeito de Mariana.

Futuro

Por ser um jovem experiente com visdo de futuro entende que os proximos anos
marca a constru¢do de uma nova histéria e a renovagdo de um ciclo de
desenvolvimento para o novo lider politico de Mariana com o novo mandato de
prefeito. Juliano, que tem apresentado empenho em promover o desenvolvimento do
municipio desde sua passagem pelo poder Legislativo tem as ferramentas necessarias
para entregar a populacdo uma gestio completa e repleta de resultados positivos.

Valorizacio e visio

Dentre as perspectivas para os proximos anos, Juliano Duarte assume o desafio de ser
um agente transformador, promovendo uma cultura organizacional voltada a
exceléncia, @ modernizagdo e ao protagonismo no servico publico que certamente
sera eficiente, projetando ampliar e diversificar as agdes com o objetivo de
proporcionar aos servidores o acesso a ferramentas, conhecimentos e praticas que
fortalegam a integrac@o da tecnologia nos processos administrativos e no atendimento
apopulacdo.

Com essas agdes, Juliano Duarte vai consolidar sua posi¢do como referéncia em
inovacdo e capacitagdo no servi¢co publico. Ao integrar tecnologia, inclusdo e
participagdo ativa dos servidores, a administracdo de Juliano projeta um futuro
promissor nos proximos anos, onde eficiéncia e modernizagdo caminham lado a lado
para atender exclusivamente as expectativas dos cidadaos.

Portanto, a populagdo acredita que Juliano Duarte desenvolverd um governo
prospero e que os principais problemas que afligem nossa gente, ha dezenas de anos,
sejam sanados e resolvidos pela gestdo Duarte. Apds as fortes chuvas em anos
anteriores (instabilidade politica) a populac@o vivencia agora tempos de esperanga
(estabilidade politica), mas a esperanca é que o governo seja objetivo e que entregue o
que realmente € necessario para vivermos em estabilidade e progresso.

|
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TIME QUE VAI VENCER OS OBSTACULOS EM
MARIANA: conheca os secretarios da gestao

Secretaria de Administracio
Arlinda Goncalves Coelho

Arlinda Gongalves ¢ graduada em Direito pela (@S
Universidade Presidente Antonio Carlos de Mariana | ’
(UNIPAC), formada em 2014, e especialista em =
Direito Processual pela Pontificia Universidade |
Catolica de Minas Gerais (PUC Minas), concluida em
2015. Com mestrado em Sustentabilidade em
Recursos Hidricos pela Universidade Vale do Rio
Verde (UNINCOR), obtido em 2021, possui também
capacitagdes em diversas areas do Direito
Administrativo e é pos-graduanda em Administragio
Publica pela PUC Minas.

Sua trajetéria no servico publico comegou como

Juliano Duarte

Secretaria Cultura, Patrimonio Histérico, Turismo e Lazer

Eduardo Batista

Eduardo Batista, 42 anos, ¢ artista, educador e gestor cultural, com
uma trajetoria marcada pela valorizagdo das pessoas por meio de
suas raizes culturais. Com mais de 15 anos de experiéncia, atua no
fomento, gestdo e produgdo sociocultural, oferecendo expertise em

. gestdo publica, curadoria artistica, educa¢@o patrimonial, cultura

popular, danga e teatro, além de politicas plblicas e promogao
social.

Licenciado e bacharel em Artes Cénicas, Eduardo esta concluindo
omestrado em Poéticas da Cena Contemporanea pela Universidade
Federal de Ouro Preto (UFOP) e possui MBA em Gestdo de
Projetos e Metodologias Ageis pela Pontificia Universidade
Catoélica do Rio Grande do Sul (PUC-RS).

estagiaria no Procon e na Secretaria de Administragdo.
Desde entdo, ocupou diversos cargos de destaque no
Municipio de Mariana, incluindo:
Encarregada de Servigo de Arquivo (2014/2015)
Subprocuradora Geral (2016)

Secretaria Adjunta de Gestdo e Estratégia
(2017/2018)
Procuradora Geral (2020)

Atualmente, Arlinda exerce o cargo de Secretria
Municipal de Administra¢do, fun¢do que ja
desempenhou anteriormente, reafirmando sua
dedicacdo a gestdo publica eficiente e estratégica.

Sua formagdo e experiéncia abrangem arte-educagdo, educagdo
inclusiva, gestdo cultural, gestdo de pessoas, relacionamentos
institucionais, coordenacdo de projetos culturais, processos
licitatorios e editais, gestdo de projetos e contratos publicos.

No governo interino de Juliano Duarte, atuou como Chefe do
Departamento de Turismo e Diretor de Cultura na Secretaria de
Cultura, Patrimonio Histdrico, Turismo e Lazer de Mariana-MG.
Na Secretaria de Estado de Desenvolvimento Social (SEDES-
MG), exerceu o cargo de Diretor de Articulagdo e Planejamento da
Educag@o Profissional, liderando agdes voltadas a capacitagdo de
pessoas em situagdo de vulnerabilidade social para inser¢do no
mercado de trabalho, inclusio produtiva e geragao de renda.

Secretaria de Desenvolvimento Econémico
Pedro Mol Leite

Pedro Mol Leite nasceu em 14 de marco de 1988, °
Casado, ¢ pai de Francisco e marido de Bérbara. &
Economista formado pela Universidade Federal de
Ouro Preto (UFOP), Pedro acumula 10 anos de
experiéncia na area, além de uma formagao técnica
em Administraggo.

Com uma trajetéria marcada pela dedicagdo ao
desenvolvimento socioeconémico, destacou-se na
elaboracdo da Nota Técnica do recurso via
CIF/Fundagdo Renova, que viabilizou a implanta¢ao
do Distrito Empresarial de Mariana. Sua expertise em
politicas publicas de diversificagdo e
desenvolvimento reforca seu compromisso com a =
promogao de avangos sustentaveis no municipio.

Além de sua atuagdo profissional, Pedro também ¢
perito em contas judiciais e um apaixonado por
esportes, encontrando no esporte uma fonte de
equilibrio e inspiragao.

Controladoria Geral
Danilo Brito

Danilo Brito é formado em Ciéncias Contabeis e possui
pds-graduagdo em Controladoria. Com vasta experiéncia na
administragdo publica, iniciou sua trajetoria como
secretario de Planejamento em Conselheiro Lafaiete-MG
(2009-2012). Em 2013, assumiu o mesmo cargo em
Mariana, onde permaneceu até ser nomeado secretario de
Saudeem2016.

A frente da Secretaria de Saude, Danilo teve papel de
destaque ao comandar a area sanitaria de Mariana durante a
pandemia de Covid-19, enfrentando desafios historicos com
lideranga e eficiéncia.

Em 2021, assumiu o Controle Interno da Camara
Municipal, fortalecendo os processos de transparéncia e
fiscalizagdo. Retornou ao Executivo em maio de 2023 como
secretario de Governo, fung¢do que acumulou com a
Secretaria de Planejamento até o final da gestdo,
consolidando sua atuac@o estratégica e multidisciplinar na
administra¢do publica.

-

Secretaria de Transportes e Estradas Vicinais
Fabiano Xavier Gomes

Secretaria de Seguranca Publica
Ramon Magalhaes

Profissional com solida experiéncia em coordenacéo
de transporte, com atuacdo em empresas de
referéncia no segmento. Ao longo de sua carreira,
desenvolveu habilidades em gestdo de equipes,
planejamento de rotas, controle de frota,
monitoramento de custos e para garantir a eficiéncia
no transporte e produtividade de equipamentos.

Possui ensino superior em Administragdo em fase de
conclusdo. Tem expertise em garantir o cumprimento
de prazos, a seguranca das operagdes e a
conformidade com normas regulatorias.

Iniciou sua trajetoria no servigo publico como
coordenador de apoio logistico, na Secretaria
Municipal de Saude. Atuou, durante 6 anos, como
coordenador de frotas na Camara de Mariana.

Foi Secretario de Transportes e Estradas Vicinais de
Mariana (2021-2022). Atualmente, é o Secretario
Municipal de Transporte e Logistica.

Ramon Magalhaes ¢ bacharel em Educagéo Fisica e atualmente
cursa pos-graduacdo em Atividade Policial. Com 16 anos de
carreira no servico publico, tem uma trajetoria marcada por
dedicago a seguranga publica e formagdo técnica de exceléncia.

E instrutor de armamento e tiro, credenciado pela Policia
Federal, além de instrutor de tecnologias ndo letais pela
CONDOR e de combate em baixa luminosidade (Low Light).
Ramon também concluiu o curso de Patrulhamento Tatico
Motorizado em Embu das Artes-SP, recebendo o titulo de Raio n°
211.

Em 2022, foi eleito comandante pela tropa, destacando-se por
sua lideranga. Nos anos de 2023 e 2024, coordenou o Centro de
Formagdo da GCM de Mariana, onde desempenhou um papel
fundamental na formagdo de novos agentes e no treinamento e
capacita¢@o de toda a corporagio.

Com 16 anos de servigos prestados, Ramon Magalhdes
consolidou seu compromisso com a seguranca e protecdo da
sociedade.

Esporte
Bruno Freitas

Com vasta experiéncia no setor de
esporte, Bruno Freitas esteve por muitos
anos a frente da pasta no municipio de
Mariana, tornando-se em uma referéncia
quando o assunto é esporte em geral.
Bruno, atuou em outras gestdes
apresentando um trabalho robusto e
repleto de conquistas. A agenda esportiva
de Mariana € enorme o que torna Mariana
em um polo esportivo gracas as
iniciativas apresentadas pelo secretario
de esporte Bruno Freitas.

Secretaria de Desenvolvimento Rural
Duarte Goncalves

Casado e pai de trés filhos, Duarte Gongalves

é reconhecido por seu amplo legado de servigo
publico em Mariana.
Vereador por quatro mandatos (1977 a 1988 e
2001 a 2008), destacou-se pela apresentagdo
de intmeros projetos em prol do
desenvolvimento da cidade e pelo
cumprimento exemplar de suas fungdes
legislativas e de fiscalizagdo. Durante sua
trajetoria na Camara Municipal, ocupou
cargos de destaque, como Presidente, Vice-
presidente e 1° Secretario, reafirmando seu
compromisso com a populagdo marianense.

Fora da vida publica, dedicou-se ao campo,
onde atuou como empresario e produtor rural.
Sua trajetoria combina trabalho arduo,
lideranga e dedicacdo ao desenvolvimento
rural e a0 bem-estar da comunidade.

Endereco: Rua Sao Vicente de Paulo, 130
- Arena Mariana)

Telefone: (31)3557-2128 (WhatsApp)
E-mail:
secretariadedesportos@gmail.com
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Secretaria de Obras e Planejamento
André Belico

Secretaria de Desenvolvimento Social e Cidadania
Juliano Magno Barbosa

Juliano Magno Barbosa ¢ bacharel em Direito pela
Universidade FUMEC, formado em 2009, e integrante
dos quadros da Ordem dos Advogados do Brasil
(OAB), Se¢do Minas Gerais, Subse¢do Belo
Horizonte. Complementando sua formagéo, possui um
MBA em Compliance e Gestdo de Risco e ¢ pos-
graduado em Direito Publico.

Com ampla experiéncia profissional, Juliano exerce a
advocacia publica e privada desde 2009. Atuou como
advogado sindicalista no Sindicato dos Servidores
Publicos do Municipio de Mariana (SINDSERV) e
ocupou diversos cargos na Prefeitura Municipal de
Mariana, como Secretario Adjunto de Planejamento
Urbano, Procurador Adjunto, Subprocurador Geral,
Coordenador de Gabinete, Controlador Geral e
Procurador Geral.

Juliano desempenhou papel de destaque na
coordenag¢do das agdes relacionadas ao desastre da
Barragem de Fundao, contribuindo diretamente para a
recuperagdo e reestruturagdo da cidade. Também foi
Secretario de Desenvolvimento  Social e Cidadania
(SEDESC), onde representou o municipio como
membro da Comissao Intergestores Bipartite (CIB) da
Assisténcia Social e do Colegiado de Gestores
Municipais da Assisténcia Social do Estado de Minas
Gerais (COGEMAS/MG).

Atuou ainda como suplente na Camara Municipal de
Mariana no quadriénio 2020/2024, consolidando sua
trajetoria de dedicacdo ao servigo publico e a
| promogio do bem-estar social.

Natural de Belo Horizonte, André Belico, 41 anos, ¢ e

casado e pai de um filho. Graduado em Arquitetura e |
Urbanismo pela PUC-MG (2002) e em Engenharia
Civil pela Universidade FUMEC (2009), ele se destaca
por sua so6lida formac¢do académica e ampla
experiéncia na area de engenharia e planejamento
urbano. Atualmente, cursa uma especializacdo em
Engenharia de Estruturas pela UFMG, além de ser
especialista em Engenharia de Orcamentos pelo
IETEC (2017).
Ao longo de sua carreira, adquiriu dominio técnico em
softwares de calculo estrutural, como TQS e
CYPECD, e realizou diversos cursos especializados,
incluindo concreto protendido e técnicas avancadas de
calculo estrutural.

Sua trajetdria profissional ¢ marcada por cargos de
lideranca em importantes instituicdes publicas e
privadas. Foi socio-diretor da Vetornorte Arquitetura e
Engenharia, onde gerenciou projetos estruturais e
execugdo de obras de 2013 a 2016. Antes disso,
coordenou projetos estruturais na Construtora Dinamo
e atuou como calculistana LPC Consultoria e Projetos.

No setor publico, assumiu o cargo de Secretario de
Obras e Urbanismo em Ibirité, de 2017 a 2020,
destacando-se no planejamento e execugio de obras de
infraestrutura. Em 2021, passou a atuar como
Secretario de Obras de Mariana, onde contribuiu para o
desenvolvimento urbano da cidade, acumulando
conhecimento e reconhecimento por sua competéncia
técnica e gestdo eficiente.

Secretaria de Educacao
Fabricio Nepomuceno Bicalho Santos

Secretaria de Saude
Marilene Romio Gongalves

Natural de Patrocinio-MG, Marilene Romio Gongalves
reside em Mariana desde 1995 e ¢ funcionaria efetiva da
Prefeitura Municipal de Mariana desde 1996. Foi nomeada
Cidada Honoraria de Mariana em 2018, em reconhecimento
aos seus servigos prestados ao municipio. Casada e mée de
dois filhos, Marilene é graduada em Fisioterapia pela
FAFISIO (1994) e pés-graduada em Fisioterapia Desportiva
e Reabilitagdo Musculo Esquelética pela Universidade Gama
Filho (2004).

Possui diversas especializagdes, incluindo Pericia Plena em
Fisioterapia Forense pela ABFF (2010), Gestdo de Redes de
Atencdo a Saude pela Escola de Saude Publica de Minas
Gerais (2012), Fisioterapia do Trabalho pelo Conselho

Federal de Fisioterapia (2012) e Gestdo do SUS pela Escola ;

de Saude Publica de Minas Gerais (2015).

Exerceu diversas fungdes no setor publico, destacando-se
como Coordenadora e Responsavel Técnica do Setor de '

Reabilitagdo Fisica de Mariana-MG entre 2012 e 2015. Foi

também Consultora/Assessora em Ergonomia da MinasERG ':
de 2012 a 2015 e Secretaria Adjunta de Administragdo em ;"

Saude da Secretaria Municipal de Saude de Mariana-MG em

2012. Entre 2015 e 2023, atuou como Secretaria Adjunta de |

Planejamento em Saude da mesma secretaria.

Em 2020 e 2022, desempenhou o cargo de Secretdria de 7_ i
Saude Interina de Mariana-MG, assumindo =
responsabilidades significativas na gestdo e organizagio do |-

setor.

Secretaria do Meio Ambiente e
Desenvolvimento Sustentavel
Alexandre Augusto Carneiro

Alexandre Augusto Carneiro, nascido em 22 de -

novembro de 1975, é casado e natural de Juiz de
Fora— MG. Formado em Direito pela Faculdade de
Ciéncias Juridicas e Sociais Vianna Junior (2000),
completou sua pos-graduagao em Direito Tributario
e Legislagdo Tributaria pela Universidade Estacio
de Sa (2002) e em Gestdo Ambiental e
Desenvolvimento Sustentavel pela Fundagdo
Getulio Vargas (2012).

Sua trajetdria profissional teve inicio com estagios
importantes, como na Defensoria Publica do Estado
de Minas Gerais, onde atuou nas areas de Direito
Civil, Familia e Direito Criminal entre 1997 € 1999.
Apos essa experiéncia, Alexandre iniciou sua
carreira como Advogado Jinior no escritdrio Juarez
Loures de Oliveira Advogados Associados, de 2001
a 2005, onde desenvolveu habilidades essenciais
para sua atuagao juridica.

Em 2005, foi procurador contratado pela Prefeitura
de Juiz de Fora, atuando na Comissdo Permanente
de Licitagdo até 2006. Posteriormente, foi Chefe do
Departamento de Procuradoria Administrativa do
Municipio de Juiz de Fora (2009-2012), e
Procurador Geral Substituto (2009-2012). Durante
esse periodo, também presidiu o Conselho
Municipal de Meio Ambiente (COMDEMA) e
integrou o Sistema Municipal de Meio Ambiente e
Desenvolvimento Sustentavel (Sismad). Em 2012,
foi Superintendente da Agéncia de Gestdo
Ambiental de Juiz de Fora (AGENDA/JF).

Foi Assessor Juridico da Fundagdo Museu
Mariano Procépio (2014-2015) e Assessor Juridico
da Secretaria de Satide do Municipio de Juiz de Fora
(2015-2016). Também exerceu cargos no Governo
do Estado de Minas Gerais, sendo Assessor da
Secretaria de Estado de Governo (2019-2020).

Na area de Meio Ambiente, se destacou como

Conselheiro Titular do Conselho Estadual de Meio
Ambiente (COPAM), participando de diversas
camaras técnicas entre 2012 e 2020. Foi ainda
Conselheiro Suplente no COPAM, contribuindo para
aregulamentacdo de atividades em diversas areas.
Em 2020, assumiu o cargo de Chefe de Gabinete da
Secretaria de Satide do Municipio de Juiz de Fora, e
em 2021 foi nomeado Subsecretario de
Planejamento e Gestdo Estratégica da mesma
secretaria.

Licenciado em Educag@o Fisica pela
Universidade Federal de Ouro Preto (2013)
e bacharel em Educagéo Fisica pelo Centro
Universitario Claretiano (2016), Fabricio
Nepomuceno possui sdlida formagio
académica e experiéncia na area
educacional.

Especializou-se em Praticas Pedagogicas
pela Universidade Federal de Ouro Preto
(2014) e em Gestdo Escolar pela Faculdade
Batista de Minas Gerais (2019). Concluiu o
mestrado em Gestdo e Avaliagdo da
Educacdo Publica pela Universidade
Federal de Juiz de Fora (2020) e atualmente
cursa doutorado na Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG).

Com uma trajetdria de destaque no ensino
publico, é professor efetivo do Estado de
Minas Gerais e atuou como diretor escolar
por 10 anos em uma instituicdo publica
estadual. Além disso, foi Superintendente
Regional de Ensino de Ouro Preto por 3
anos, periodo em que coordenou agdes e
supervisdo educacional das escolas
estaduais, municipais e privadas nos
municipios de Ouro Preto, Diogo de
Vasconcelos, Acaiaca, Itabirito e Mariana.

Secretaria da Fazenda - Secretaria de Planejamento,
Suprimentos e Transparéncia
Marilon Figueiredo

a%h T

Advogado inscrito nos quadros da Ordem dos
Advogados do Brasil, formado pela Faculdade de
Direito de Conselheiro Lafaiete, Marlon Figueiredo
¢ um especialista em gestdo publica e transparéncia
governamental. Pds-graduado em Licitagdes e
Contratagdes Publicas com foco na Lei Federal n®
14.133/21 (Nova Lei de Licitagdes e Contratos) pelo
Complexo de Ensino Renato Saraiva (Faculdade
CERS), possui uma sé6lida formacédo
complementada por diversas capacitagdes técnicas
nas areas de compras publicas, licitagdes e gestao de
contratos administrativos.

Entre 2013 e 2016, atuou como Coordenador de
Contratos, Convénios e Or¢camentos do Municipio
de Mariana. Durante 0 mesmo periodo, ocupou as
fungdes de Pregoeiro e Presidente da Comissdo
Permanente de Licitagdo de Mariana, consolidando
sua experiéncia no setor de contratagdes publicas.

Em 2 de junho de 2016, foi nomeado Secretario de
Planejamento, Suprimentos e Transparéncia do
Municipio de Mariana, cargo que exerceu até 21 de
agosto de 2023. Durante sua gestdo, desempenhou
um papel crucial no projeto de recuperagdo
econdmica de Mariana, especialmente no contexto
pés-rompimento da Barragem de Fundao. Presidiu
duas comissdes de gestdo de crise entre 2017 € 2020,
viabilizando a recuperagdo econdémica do
municipio.

Foi responsavel por coordenar a implantagdo do
Pregdo Eletronico em Mariana e idealizou o
primeiro sistema de transmissdo ao vivo de
licitagdes via internet no Estado de Minas Gerais,
tornando obrigatoria a realizag@o das transmissdes
em tempo real. Também liderou o maior projeto de
transparéncia governamental da histéria do
municipio.

Em 2024, exerceu o cargo de Diretor de
Planejamento Estratégico do Consoércio
Intermunicipal Multissetorial do Vale do Piranga
(CIMVALPI), atendendo 46 municipios. Foi
responsavel pelos setores de Licitagdes (Programa
Central de Compras), Contratos Administrativos,
Contratos de Programa, Contratos de Rateio e o
Programa Escola de Governo.

Além disso, atua como consultor em gestao publica,
palestrante e instrutor de treinamentos para 6rgaos
publicos e empresas privadas, contribuindo para a
modernizagdo e eficiéncia na administragdo publica.
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Secretaria de Governo
Edvaldo Andrade

de Recursos Humanos pela Faculdade Adjetivo,
Edvaldo também possui pds-graduagdo em
Gestdo Publica pela Universidade Candido
Mendes e pela Fundagao Getulio Vargas, além de
especializagdo em Gerenciamento da
Comunicagio.

Com uma soélida carreira na gestdo publica,
iniciou sua trajetoria em 2013 como Assessor
Técnico de Governo no Gabinete do Prefeito. De
2015 a 2017, ocupou o cargo de Secretario de
Governo ¢ Relagdes Institucionais na Prefeitura
de Mariana. Posteriormente, entre 2018 e 2020,
foi Secretario Executivo no Férum dos Prefeitos
da Bacia do Rio Doce, coordenando agdes
estratégicas para apoiar os municipios atingidos
pelo rompimento da Barragem de Fundao.

Entre 2021 e 2023, retornou a Secretaria de
Governo de Mariana, acumulando ampla
experiéncia na articulagdo politica e no
desenvolvimento de politicas publicas.
Atualmente, atua como advogado no escritorio
Andrade, mantendo sua dedicacdo a gestdo
eficiente e ao dialogo social.
Ao longo de sua trajetoéria, Edvaldo foi
reconhecido com diversas honrarias, incluindo:
Meérito Legislativo — Camara Municipal de
Mariana (2015)

Colar Marechal Deodoro da Fonseca — Ordem
dos Cavaleiros da Inconfidéncia Mineira (2015)
Honra ao Mérito — Sociedade Musical Santa
Cecilia (2016)

Personalidade do Ano—Jornal Panfletu's (2018)
Comenda e Medalha Comemorativa do Dia do
Estado de Minas Gerais (2022)

Medalha Honra ao Mérito — Jornal Panfletu's
(2022)

Homenagem Dia do Soldado Brasileiro — Igreja
Assembleia de Deus (2022)

Nascido em Mariana, Minas Gerais, Edvaldo
Andrade ¢ filho de Moacir Andrade e Alice Andrade.
Aos 41 anos, ¢ casado com Iolanda Andrade e pai de
Pedro Andrade. Cristdo, ¢ guiado por valores como
ética, transparéncia e solidariedade em sua vida
pessoal e profissional.

Formado em Direito pela Faculdade Presidente
Antonio Carlos de Mariana e em Tecndlogo de Gestao

Procuradoria
Emerson Freitas

Advogado inscrito na OAB/MG desde 2012,
Emerson Freitas possui solida formacao
académica e vasta experiéncia em Direito.
Graduado em Direito pela UNIPAC (2012), é pos-
graduado em Direito Penal, Processo Penal e
Execu¢des Criminais (UCAMPROMINAS,
2014), Direito Civil e Processo Civil (GRAN
Faculdade, 2017), ¢ Saneamento Basico
(FAVENI, 2021). Atualmente, cursa pos-
graduagdo em Licitagdes e Contratos pela Lei

14.133/2021 na Escola Mineira de Direito.
Experiéncia Profissional:

Procurador Juridico do SAAE Mariana (2019 —
2023): Atuou como parecerista em licitagdes,
contratos administrativos e matérias estatutarias,
além de representar a autarquia em demandas
processuais e extraprocessuais.

Consultoria Juridica e Ambiental (2016 — 2024):
Prestagdo de servigos em andlise, pareceres e
elaboragdo de projetos legislativos e ambientais,
com foco em licenciamento, auditorias e
legislacdo ambiental.

Chefe de Gabinete Parlamentar — Camara
Municipal de Mariana (2012 — 2014): Assessor
juridico, elaborador de leis, supervisor de pessoal
eresponsavel pela comunicagao institucional.

Professor Universitario — Faculdade
FAMA/FEMAR (2014 — 2016): Lecionou Direito
Tributario e Direito Administrativo no curso de
Administragdo de Empresas.

Instrutor — Instituto Brasileiro de Administragdo
(2012): Ministrou aulas para formag@o da Guarda
Municipal de Ouro Preto/MG, seguindo a matriz
nacional da Secretaria Nacional de Seguranga
Publica (SENASP).

Colunista Juridico — Revista Bonita (2013 —
2014): Escreveu artigos sobre temas juridicos.
Palestras e Capacitagdes

&
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Palestrante em temas como Direito Civil, Direito do
Consumidor e Direito Penal em empresas, escolas
publicas e instituicdes como 0 CEFET Ouro Branco.

Participante de congressos e seminarios juridicos
nacionais e internacionais, com destaque para o
XXXVI Congresso Brasileiro de Direito
Administrativo (2022) e o Congresso Luso-Brasileiro
de Direito do Patrimonio Cultural (2011).

Cursos e Qualificagdes

Especialista em temas como a nova Lei de Licitagdes
e Contratos (Lei 14.133/2021), reajuste econdmico-
financeiro de obras publicas e crimes contra a
dignidade sexual.

Formagéo em conciliagdo pelo Tribunal de Justica de
Minas Gerais (2010) e oratdria (2011).

Proficiéncia em Lingua Espanhola pelo

CENEX/UFMG (2017).

Destaques Académicos e Profissionais:

Com um perfil multidisciplinar, Emerson se destaca
por sua atuagdo em Direito Administrativo, Penal,
Civil, Ambiental, Tributario e Eleitoral. Suas
contribui¢des incluem pareceres técnicos, defesa
judicial e extrajudicial, elaborag@o de projetos de lei e
consultorias estratégicas que aliam conhecimento
técnico a uma visdo pratica e inovadora do Direito.

CARNAVAL CULTURAL 2025: Prefeitura de Ouro P
convoca blocos de rua para cadastro

{EpRnAyn);

A Prefeitura de Ouro Preto estd realizando
cadastro dos blocos de rua para o Carnaval 2025.
O objetivo do chamamento ¢ para organizagao da
programag¢do do carnaval de rua deste ano e
apoio financeiro aos grupos populares que
desfilam nas ladeiras ouro-pretanas durante os
dias de folia.

O cadastro para subvengdo comegou na quarta-
feira (15/01) e pode ser realizado até o dia 30 de
janeiro, as 18h, via formulario online
disponibilizado pela Secretaria de Cultura e
Turismo ou presencialmente na Casa de
Gonzaga.

Durante o preenchimento do formulario os
responsaveis pelo bloco devem informar os
dados do responsavel legal, a descri¢ao do bloco,
ano de surgimento, histdria, nimero de folides,

Peco desculpas aos meus leitores pelo seguinte:
pela diagramagio e cabegalho da minha coluna na
edicdo anterior, deu a entender que estou
escrevendo sobre mim em 3° pessoa. Informo que
o texto foi desenvolvido pela minha assessoria de
comunicagao.

Agora sim, vamos: dentre minhas atividades, a de
mental coach para o futebol é uma das que me da
muito orgulho, pela possibilidade de ajudar a
futebolistas a melhorarem os seus desempenhos
para além do técnico, fisico e tatico. Uma cabega
bem guarnecida, com ferramentas tais foco,
motivagdo, atencdo plena etc. sio fundamentais
para um funcionamento completo do atleta.

Pois, por estas voltas que a vida da, assumi o posto
de mental coach na Future Stars Football Academy,
escola de futebol para meninos dos 7 aos 15 anos
em Belize, um pais do Caribe localizado na
América Central. Agradego ao instrutor
Jehoshaphat Kofi Nnadi o voto de confianga pela
oportunidade. Embora num primeiro momento
estivesse mais afinado com o futebol profissional e
as categorias de base, este chamado foi importante
para abrir uma possibilidade de didlogo com
escolinhas aqui do Brasil, seus instrutores e pais de
jogadores. Obviamente, que as meninas ¢ licito
sonharem com um lugar ao sol no competitivo
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FUTEBOL EM BELIZE

Marcelo Pereira RodriguesFilosofo, escritor (18 livros), editor da

mundo do futebol (razdo pela qual me coloco a
disposi¢do para auxiliar), e, desde que anunciei
essa extensdo do meu atendimento as criangas e
adolescentes, pais t€m me consultado acerca de
uma possibilidade ou ndo de o seu filho vingar no
esporte futuramente.

Muitas sdo as observagdes a serem feitas: além do
talento, a estrutura fisica e a coordenagdo motora
contam bastante, atentando-se para as
peculiaridades do futebol ludico, aquele em que as
criangas brincam despreocupadamente, tendo a
bola como companheira e o relacionamento com
os amiguinhos em alta conta. Risadas e
brincadeiras sdo mais do que bem-vindas, e com
saudades me lembro dos gols que marcava no
campinho de terra nos fundos da escola, quando
gritava e narrava eu mesmo os meus gols: “Mais
um gol de Ruud Gullit, olha o cabelinho dele!”’, me
referindo ao astro ¢ camisa 10 da Selecdo
Holandesa. Bons tempos aqueles!

Se dos 12 aos 15 anos ¢ considerado aplicacdes
taticas por parte dos professores e técnicos, tudo
bem até ai, 0 que me preocupa sdo pais quererem,
obsessivamente, que a sua crianga de 8 anos seja
um futuro Messi, um Cristiano Ronaldo ou um
Neymar. Mais frustram que apoiam, descarregando
por vezes essas frustragdes em cima de arbitros,

Revista Conhece-te e MPR Edicoes, agente literario, palestrante e mental coach para o futebol /e-mail: nosmpr@hotmail.com

local de concentrag@o, imagens que representam
o bloco e participagdo em outros carnavais, além
do perfil de publico e a declarag@o obrigatoria do
Corpo de Bombeiros.

Os interessados devem preencher o formulario
disponivel neste link:
https://forms.gle/VkiM2pfRq8h3WGzD9
Também havera atendimento presencial para
apoio na Casa de Gonzaga no horario de %h as
17h. Mais informagdes através do telefone: (31)
3559-3201
50 anos do bloco “O balanco da Cobra”

O Carnaval Cultural 2025 presta homenagem
ao aniversario de 50 anos do bloco “O Balango
da Cobra”, uma das agremiacdes carnavalescas
mais tradicionais de Ouro Preto que desfila pelas
ladeiras historicas da cidade desde o ano de 1975.

professores e adversarios, isso ¢, quando
competem. Mas as descargas de incompreensdes
recaem muitas vezes sobre o proprio filho, que
crescera na vida sem a autoestima suficiente para
ser aquilo que desejar na vida.

Do que observo, as vantagens de o pré-
adolescente ou adolescente estar em um clube de
categoria de base ¢ ndo em uma escolinha ¢ a ndo
presenca dos pais, durante treinamentos e jogos
fechados. Essa blindagem é essencial, ndo é pelo
fato de trabalhar agora para uma escolinha que irei
modificar a minha forma de pensar. Mas nesta,
com bons instrutores e profissionais capacitados,
saberdo aperfeicoar a inteligéncia de jogo, os
esquemas taticos, a coordenacdo motora e, de
minha parte, trabalhar o cognitivo dos jogadores,
aconselhando-os no tocante a parte mental que,
esclarecimento seja feito, diz nada sobre doenca e
tudo sobre satde.

Um mental coach traga, juntamente ao atleta,
metas criveis e por que ndo, incriveis? Ajuda-o na
concentragdo e foco, observando o seu
comportamento e incentivando-o a reta razao. Isso
se aplica as criangas, adolescentes, juniores,
seniores e tudo o mais. A cada dia que trabalho
encontro uma analogia que indica a minha fungao
€, N0 momento em que escrevo este texto, uma se

revela: sou um tragador de mapase

Sejam humildes e reconhegam isso, ao lerem as
linhas seguintes: quantas vezes nos sentimos
desnorteados, nos assemelhando a perdigdo de
Alice no seu Pais das Maravilhas, ao ser
questionado pelo Gato Filosofo? Nao sabemos
bem para onde vamos; ndo vislumbramos as metas
a serem batidas; ndo realizamos planejamentos
estratégicos e periodicos etc. E, principalmente,
ndo somos fiéis as promessas e compromissos que
assumimos para nés mesmos. Este modo de vida
descompromissado leva-nos a infelicidade,
independentemente do dinheiro que temos, desde
um fraldinha iniciando no futebol até¢ um jogador
de ponta da Premier League e La Liga.

Enfim, tergiversei um pouco para retomar ao
ponto: meu orgulho por poder ser util em Belize. E
deixo-lhes 0 meu WhatsApp +55 (31) 98569-3602
para ajudar no que for preciso, para os jogadores
(as) de futebol do Brasil e exterior. Estou aberto a
propostas de clubes aqui do Brasil e o sentido
nosso ¢ continuar trabalhando em prol do futebol,
sonhando para que a crianga que exista em nds
nunca deixe de morrer e para que gritemos “Gol”
narrando-os com alegria e esperanga, sendo felizes
no tocante a condugdo de nossa propria vida.
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NUTRIGAO EM DIA com rabiana Avellar é nutricionista

graduada pela UFOP inscrita no CRN 9: 10643;

Pés graduada em Obesidade e Emagrecimento e em Nutricio Funcional / Mestre em Estudos Culturais Cont
Tem mais de 10 anos de pratica em atendi

tos clini auxiliando em trat
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em praticas alimentares contemporaneas).

tos de emagrecimento, dlabetes, hipertensio e outros distiirbios nutricionais.
Atendimentos: Rua Wenceslau Braz, 748 - Centro, Mariana/MG. Instagram: @fabs_avellarnutri

Oi leitores!
Essa semana tive a satisfagdo da colega de profissdo, Ana Carolina Barbosa Santos, aceitar o convite para escrever na coluna trazendo um 6timo contetdo.

Ana é nutricionista formada pelo Centro Universitario de Belo Horizonte — UNIBH; po6s graduanda em Seletividade, TDAH e Autismo. Rede social: @anas_saude

Apreciem esse maravilhoso texto feito por essa fantastica profissional!

ALIMENTOS QUE AUMENTAM A IMUNIDADE E FORTALECEM O ORGANISMO

Manter o sistema imunoldgico forte ¢ essencial
para proteger o corpo contra doencas e infecgdes.
Uma alimentag@o balanceada e rica em nutrientes
especificos pode desempenhar um papel decisivo
nesse processo. Alguns alimentos sdo conhecidos
por seus efeitos positivos no fortalecimento das
defesas do organismo, ajudando a manter a satide
em dia.

As frutas citricas, como laranja, limao e tangerina,
sdo uma das fontes mais eficazes de vitamina C,
nutriente fundamental para o bom funcionamento
do sistema imunologico, auxiliar da produgdo de
globulos brancos, células responsaveis por
combater infecgdes. Esse nutriente também tem
agdo antioxidante, protegendo as células contra os
danos causados por radicais livres.

O alho ¢ outro alimento poderoso. Reconhecido
por suas propriedades antibacterianas e antivirais,
ele contém compostos como a alicina, que
estimula a produgao de células de defesa e ajuda a
combater infecgdes. Seu efeito anti-inflamatério
também contribui para a manuten¢do de um
sistema imunoldgico forte. Para potencializar seus
beneficios, o ideal ¢ consumi-lo cru ou levemente

aquecido.

O gengibre, com suas propriedades anti-

inflamatdrias e antioxidantes, também pode ser
um grande aliado da imunidade. Ele ajuda a aliviar
os sintomas de gripes e resfriados, melhora a
circulagdo sanguinea, combate infeccdes virais,
fortalece a resposta imunoldgica e reduz
inflamagdes no corpo.
Nao esquecamos dos probidticos, presentes em
alimentos como iogurte natural, kefir e chucrute. O
intestino ¢ responsavel por grande parte da nossa
imunidade, e uma microbiota intestinal
equilibrada ¢ essencial para a defesa contra
patdgenos. Alimentos ricos em probioticos ajudam
a manter essa flora saudavel, promovendo uma
resposta imunoldgica mais eficiente.

Outro alimento que merece destaque é o
espinafre. Rico em ferro e antioxidantes como a
vitamina E, ele auxilia na produgdo de globulos
vermelhos e no combate ao estresse oxidativo. O
ferro € importante para manter a energia e a
vitalidade, enquanto a vitamina E fortalece as
células de defesa, contribuindo para a protecdo

As castanhas, améndoas e sementes, como as de
abdbora e girassol, s3o fontes excelentes de zinco,
mineral essencial para o bom funcionamento do
sistema imunoldgico, necessario para a produgio e
fungio das células imunologicas. Ele também
ajuda a reduzir a duragdo de resfriados. Além
disso, esses alimentos fornecem &cidos graxos
essenciais que mantém a saude celular e
contribuem para uma resposta imunologica
eficiente.

Os cogumelos, especialmente os tipos shiitake,
maitake e reishi, sdo conhecidos por suas
propriedades imunomoduladoras. Eles contém
beta-glucanas, substancias que estimulam a
producdo de células do sistema imunoldgico e
ajudam na defesa contra infecgdes.

Em resumo, a chave para fortalecer a imunidade
esta na diversificagdo da alimentagdo. Alimentos
ricos em vitaminas, minerais, antioxidantes e
compostos bioativos podem ajudar a proteger o
organismo de forma eficaz. Uma dieta equilibrada,
aliada a outros habitos saudaveis como a pratica
regular de atividades fisicas, o sono adequado e o

garantir uma resposta imunologica forte e
duradoura. Assim, ao adotar essas escolhas
alimentares no dia a dia, ¢ possivel melhorar a
saude e aumentar a resisténcia a infecgdes.

contra doengas.

controle do estresse, sdo fundamentais para

BENEFICIO PARA OS ESTUDANTES: Mariana abre inscricoes
para Passe Escolar e Ajuda de Custo a estudantes

A Secretaria de Educac@o, abriu as inscri¢des
para o Programa de Auxilio ao Estudante, que
oferece passe escolar ou ajuda de custo para
moradores do municipio que estudam em outras
localidades. As inscri¢des estdo abertas até o dia
24 de janeiro.

O programa tem como objetivo principal
promover a educagdo, assegurando o
deslocamento dos alunos e facilitando o acesso
ao ensino em diferentes modalidades.

De acordo com o Edital 002/2025, os
beneficios sdo direcionados a estudantes que
residem em Mariana e estdo matriculados em
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As inscricoes estio abertas até o dia 24 de janeiro.

cursos regulares de Ensino Médio e Pés-Médio
em outras cidades. O Passe Escolar ¢ voltado
para alunos que estudam no municipio de Ouro
Preto, enquanto a Ajuda de Custo é destinada
aos que frequentam institui¢des de ensino em
um raio de até 150 km. Nesta segunda
modalidade ¢ oferecida uma bolsa no valor de
R$300,00.

Critérios de inscricio
Para participar do processo seletivo, os

candidatos devem atender aos seguintes
requisitos:

[31] PA814-3517
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e Passe Escolar: residir no municipio de Mariana e
utilizar o transporte coletivo intermunicipal.

e Ajuda de Custo: residir em Mariana e estudar em
instituicdes fora do municipio, dentro do limite de
150 km.

Nas duas modalidades ¢ preciso comprovar a
necessidade de suporte financeiro para realizar o
deslocamento até a institui¢do de ensino.

comprovante de MEI emitido pelo site Portal do
Empreendedor.

7. Ficha de requerimento assinada pelo solicitante
ou seu responsavel legal (Anexo [ do

edital).

As inscri¢des sdo gratuitas e devem ser realizadas
no Setor de Documentac@o e Arquivo da Prefeitura
Municipal de Mariana, na Praga Juscelino
Kubitschek, s/n. O atendimento acontece de
segunda a sexta-feira, das 8h as 17h.

Os estudantes que ja foram beneficiados pelo
programa em 2024 também precisam realizar a
atualizagdo cadastral, apresentando documentos
atualizados, como a declaracdo de matricula ¢ os
comprovantes de residéncia e renda.

Os resultados das inscrigdes serdo divulgados em
breve. Os estudantes que tiverem suas inscricdes
indeferidas poderdo interpor recurso no prazo de 10
dias apos a publicagdo do resultado.

Documentos necessarios

Os interessados devem apresentar os seguintes
documentos no ato da inscrigéo:

1. Documentos pessoais de todos os membros do
grupo familiar (RG e CPF);

2. Comprovante de matricula oficial, com assinatura
e carimbo da instituigdo de ensino;

3. Comprovante de residéncia (fatura de energia
elétrica ou telefonia) emitido nos

ultimos trés meses, em nome do solicitante, genitor

ou conjuge; Para esclarecer duvidas ou obter mais informagoes,
4. Certificado de Conclusdo do Ensino os interessados podem procurar a Secretaria
Fundamental; Municipal de Educagfo, localizada na Rua Santa

5. Declarac@o da instituicdo de que as aulas estdo

ocorrendo presencialmente; edicdo de 10 de janeiro do Diario Oficial do

6. Comprovagao de emprego e renda dos moradores  Municipio.

do nucleo familiar, conforme a listagem a seguir: g

Para servidores publicos ou trabalhadores formais: "

copia do contracheque recente ou contrato de

trabalho; Para auténomos ou profissionais liberais:

extrato do Cadastro Nacional de Informagdes

Sociais (CNIS) e Cadastro Unico (CadUnico) dos p E
COMERCIO
DE METAIS

Cruz, 298. O edital completo estd disponivel na
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Programas Sociais do Governo Federal; Para
aposentados ou pensionistas: extrato do CNIS; Para
Microempreendedores Individuais (MEI):

GS

E VENDA DE
‘A, MATERIAIS
ERRO3OS

LATINHA, METAL,
BATERIA,
ALUMINIO EM GERAL !
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'l‘eleiones.
(31) 98251-6976/ (31)98742-0598/ (31) 98893-2948
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Sabedoria € fazer seguro no lugar certo

Rua Prof. Waldemar de Moura Santos, 142 / (eniro - (Subida para (amara Municipal)
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EM UM 50 LUGAR!

I557-1008

GESTAO: Secretaria de Meio Ambiente e
Desenvolvimento Sustentavel planeja

Proximos passos para assumir o
licenciamento ambiental do Municipio

Membros da equipe da Secretaria de Meio Ambiente reuniram-se com representantes do Consércio
Intermunicipal Multissetorial do Vale do Piranga, a fim de elaborar o plano de licenciamento

No més de dezembro de 2024, a equipe da
Secretaria de Meio Ambiente e
Desenvolvimento Sustentavel realizou uma
reunido com representantes do Consorcio
Intermunicipal Multissetorial do Vale do
Piranga (Cimvalpi) para assumir o plano de
licenciamento ambiental do municipio. A
reunido aconteceu na sede da Secretaria de
Meio Ambiente.

O licenciamento ambiental ¢ uma das
ferramentas da Politica Nacional do Meio
Ambiente, que tem como objetivo conciliar o
desenvolvimento econémico-social com um
meio ambiente equilibrado. A Politica Nacional
de Meio Ambiente é um importante
instrumento para assegurar a preservagio,
desenvolvimento e recuperagio da qualidade
ambiental favoravel a vida. A lei visa ainda
garantir o plangjamento e a fiscalizagio do uso
dos recursos ambientais, além de controlar ¢
zonear as atividades potenciais ou efetivamente
poluidoras.

Felipe Batista, técnico de meio ambiente da
Secretaria, esclareceu sobre como serd a

O
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ambiental de Ouro Preto.

atuagdo do licenciamento ambiental em Ouro
Preto: “O licenciamento ambiental é um
instrumento participativo social ¢ que ira
permitir que, no futuro, Ouro Preto faga um
planejamento territorial sustentavel, com a
capacidade de exercer a competéncia de
fiscalizagdo e monitoramento das atividades
potencialmente poluidoras”, disse o técnico
ambiental.

Assim, a pratica de qualquer atividade que
utilize recursos ambientais, possivelmente ou
efetivamente poluidoras, devera ser realizada
com a aquisicdo do licenciamento ambiental
previamente. O licenciamento é composto por
diversas etapas e diretrizes, como elaboragéo do
estudo ambiental, requerimento de licenga e
andlise. Além disso, o Sistema Nacional de
Unidades de Conservagdo (SNUC),
estabelecido pela Lei n° 9.985/2000, define que,
em casos de agdes com alto impacto ambiental,
0 orgdo administrador do empreendimento
deve apoiar a manutencdo da unidade de
conservagao.

Chiquinho de Assis, secretario de Meio

Ambiente, falou sobre a importincia dessa agio
para o municipio: “Ouro Preto dd um passo
muito importante para o desenvolvimento
sustentavel. Uma agfo que busca trazer para
dentro do municipio, alguns processos de
licenciamento. Isso também traz um
fortalecimento para o Conselho Municipal de
Meio Ambiental, que ird aprovar esses
licenciamentos, assim como para o Fundo de
Meio Ambiente, que passa a receber recursos
oriundos desses licenciamentos. Essa agdo esta
acontecendo em parceria com o Cimvalpi, que
estara fazendo todo o processo de
licenciamento municipal, e, futuramente, sera
apreciado pelo Conselho Municipal de Meio
Ambiente”, afirmou o secretario.

Além de tracar o plangjamento para o
municipio assumir o licenciamento ambiental,
durante a reunido, foram debatidos os aspectos
para a elaboragdo da Politica Municipal de
Meio Ambiente, um importante nstrumento
para a protegdo e desenvolvimento sustentavel
do municipio.
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LANGCAMENTO: FILOSOFIA DAS FLORES

por Junio Liberato

“Do pd viemos, e ao po tornaremos”, é o que
nos diz a palavra do Senhor. Certamente,
morrer é uma convic¢do Unica na vida de cada
ser humano, e por vezes, ao ser encarada com
tamanha estranheza e medo, causa ainda mais
alvorogo, tomando um tempo crucial no
cotidiano de cada ser. Um tempo que ndo a
pertence, um lugar que ela ndo ocupa, por ndo
existir em nenhum outro lugar a ndo ser na
mente de quem a fixa ali. Até quando
deixaremos que ela tome um espago em nosso
corpo que vive, que estd ocupado pelo félego
de vida? Deixemos a morte de lado, pois é a
vida que esta acontecendo e é para ela que os
holofotes devem estar voltados.

Hoje, descansa a sete palmos

Quem tinha o céu como limite

Seu unico crime foi (r)existir,

Mantendo-se fiéis as palavras que disse.

(Luto—Fragmento)

Antes de tornar ao p6, decidi que construiria
um legado mesmo que pequeno, gostaria de
deixar minha marca no mundo, para mostrar
aos que estdo por vir que estive por aqui. Decidi
compor meus rastros de poesia, com pegadas
que ndo se apagam, pois vdo no amago do ser
humano: nas suas emogdes. Ao invés de
tesouros materiais, resolvi deixar por heranga
as palavras, ao invés de cofres trancados, rimas
livres, e ao invés de imoveis luxuosos, livros!
Livros que podem se mover, ir para todos os
cantos e criar novas identidades e conexdes em
cada um que passar a habitar. Escrever é doar
uma parte de si para outrem, pois
independente da época, do lugar e da situagdo,
poderd ser tocado e afagado pelas palavras de
alguém que jamais viu ou talvez nem exista
mais, porém, se eternizou por meio das
emocgdes escritas, e estas, uma vez
exteriorizadas jamais retornam ao seu
tamanho original.

“Filosofia das Flores” é um trabalho que tenho
pensado e planejado ja ha alguns anos. O
layout, a formatagdo, as cores, o design, tudo
isso foi meticulosamente pensado e esbogado
ao longo dos meses, mesmo antes de haver
alguma concretude acerca das possibilidades
de realizagdo do projeto. O primeiro passo, foi
criar uma proposta documental com intuito de
conseguir patrocinio através dos editais de
fomento fornecido por algumas empresas
como Vale e Coca-Cola. Foi ainda em 2023 que
deiinicio aos preparativos para o feito. Todavia,
sem sucesso, arrefeceram-se os animos, passei
a desacreditar que seria possivel a publicagdo
de um novo trabalho por meio de patrocinio de
alguma organizagdo publica ou privada. Sem
condicdes de arcar com uma publicagdo
independente, como havia feito em 2021 com
meu segundo trabalho “Meu Botdo de
Azaleia”, vi uma luz surgir ao final do tunel,
guando em meados do ano passado, foi aberto
o edital de fomento cultural através da
secretaria de Cultura do meu municipio. Foi ali
que consegui os recursos para dar vida ao meu
trabalho, mediante a Lei Paulo Gustavo (LPG).

A obra reflete meu temperamento e minhas
indignacgGes, escrever para mim se tornou um
manifesto, a qualquer hora, momento,
condi¢gdo ou estado. Manifesto contra as
maldades, manifesto contra as desigualdades,
manifesto contra as injusticas, mas ndo de
forma militante, ndo de modoindiscreto, umaa
uma, asindiferencgas que englobam o meu diaa
dia e a minha realidade, que ndo divergem
muito das gerais, vdo provando que ndo ha
tantas particularidades assim no mundo e que
estamos sujeitados aos mesmos horrores e
desaforos. A minha analogia com as flores
comecou |ld em 2019, quando ainda era
discente de turismo na UFOP, numa certa noite

ao final da aula, me sentei frente ao prédio da
nutri¢do, embaixo de alguns pés de hibisco que
haviam ali, no auge da minha depressao,
cansado, sozinho, sofrendo; passo a mdo em
uma das flores caida ao chdo, e escrevo um
poema intitulado “A Flor e Eu”, afinal, éramos
sé eu e ela, padecendo de formas diferentes,
mas padecendo: eu com a alma ferida e ela
condenada a murchar, secar e por fim, morrer,
de certo modo, nos dois estdvamos morrendo.

A Flor e EuEstou s6, na companhia de uma flor, E
posso com fidelidade, sem culpas confessarQue
suas pétalas acariciaram meu serEnquanto seu
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perfume diluia a minha dor.Sinto que ela pode
me ouvir, e sem rancor,Mesmo sendo inapta e
inanimadaContei dos meus lamentos sobre o
amorE os desabafos de minha infdncia
roubada.Também solitdria, caida ao chdoAli
mesmo, compartilhamos os nossos medos.E s6
por uma noite ela foiA guardid mais sincera dos
meus segredos.

Dividimos sem preconceito algumAs marcas
que nos foram deixadasAs cicatrizes que o
tempo ndo levouE a vida renovou com suas
garras.Queria que esta flor rosada,Ndo
sofresse a agGo do tempo.Nem que perdesse
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sua formaOu caisse, ao ser violentada pelo
vento.Assim como ela, agora choroNédo por
covardia, nem por falsidade,Choro, por ter tido
a alma ferida,Choro também por sentir
saudade.ldem tive algumas pétalas
arrancadas,Por puro prazer de quem sente ao
nos fazer maldade.por Junio Liberato

Tanto “Filosofia das Flores” quanto “Meu
Botdo de Azaleia” sdao poemas que compdem e
intitulam meus livros. Ambos possuem uma
histéria e um contexto, sdo marcantes e
especiais, embora tristes, converteram-se em
versos encorajadores e inspiradores. Sempre
gostei da ideia de um livro ser intitulado por
algum texto ou histdria que o componha. Este
novo trabalho possui quatro partes: Azaleias,
Rosas, Lotus e Lirios, ndo por acaso, cada uma
dessas flores traz uma identidade prépria, suas
peculiaridades, o que indica as varias fases que
vivi e que me levaram a escrever cada poesia.
Além do mais, as flores contrastam muito com
a beleza e a fragilidade da vida, com a
fugacidade destes dois fenémenos, a sua
presenca ilustre trazendo cor e perfumando a
vida, e sua sutileza a perecer, enfeitando a
morte, buscando disfarga-la por alguns
instantes.

Quanto a estética, busquei aplicar tudo que
venho aprendido nestes anos na drea do design
e da diagramacdo na produgdo da obra. A
fonte, as ilustragdes, o layout, tudo pensado
com muito carinho. Procurei mesclar a
identidade visual com o conteudo, fazendo jus
ao titulo da obra, e que cada um comece a
leitura como uma semente e termine como
uma flor desabrochada e mais forte do que
quando comecou. Este trabalho foi realizado
em parceria com a Editora Lumina, de Porto
Alegre, editora por meio da qual venho
prestado alguns trabalhos desde 2024 e na qual
tenho aprendido mais. Agradego a todos os
envolvidos neste trabalho, com o propdsito de
manter viva a literatura mesmo em tempos de
desinteresse e desatengao.

Flores sGo apenas flores,

Para os que ndo sabem as absorver
Ndo é justo dar tanta énfase a elas
Quando podadas em um buqué
Dentro de um caixdo inerte,
Ounumvaso, e logo explico o porqué;
Colher as flores é um homicidio,

Por priva-las a dddiva de viver. [...]
(Filosofia das Flores — Fragmento)

Aqueles que desejarem acompanhar e
conhecer melhor o meu trabalho, ou até
mesmo adquirirem um exemplar da obra
poderdo me contatar através do Instagram
@junio_liberato_poeta. Um grande abrago a
todos!

Junio Liberato é estudante de psicopedagogia
pela Estdcio de Sd desde 2022, diagramador,
poeta e musico entusiasta. Autor de “A vida é
um Poema” (2018) e “Meu Botdo de Azaleia”
(2021), coleciona nestes dez anos de atividade,
conquistas e participa¢bes importantes que sGo
marcos em sua carreira. Jd escreveu para
alguns jornais locais e sites de literatura. Em
2022 foi vencedor do concurso da ACALOB
(Academia de Ciéncias, Artes e Letras de Ouro
Branco) na categoria contos com o texto
“Filosofias de Mde” e em 2024 foi o terceiro
colocado, com a crénica “Saudades do Brejal”.
Seu trabalho mais recente é “Filosofia das
Flores”, pela editora Lumina de Porto Alegre.
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Angelo Oswaldo promete muitas novidades nesse novo
ano e nés do Jornal Panfletu’s vamos divulgar todas
semanalmente! Fiquem ligados!

Momento fofura por aqui!
Alex Bruno é apaixonado
com sua filha Sofia e faz
questio de demonstrar
todos os dias!

MINHA PESSOA

Eu penso tanto na minha pessoa
Imagino rascunhos, fago poesias
Penso em vestidos, perfumes,
balsamos

A ganhar novos significados em sua
companhia.

N&o é um crime, pois ndo a roubo
Ndo é bobagem, pois tenho crido
Tenho orado por ela sem cessar

Tenho feito promessas ao divino.

Como sera seu rosto, a forma?

A farmacia

e

do Brasil!
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Seus olhos, um universo; a cor, o
brilho.

Concentro forgas para imaginar

Cada centimetro do seu sorriso.

Demora tanto a minha pessoa

No desespero, tenho me atrevido
Encolher para caber em corpos
Feito penetra, invasor, um enxerido

N&o é um delirio, pois tenho provas
N3o é tolice, pois tenho assistido
Histérias profundas de sentimentos
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Coluna da Letueia Aguidar
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Nutrologia e medicina esportiva é com o
Dr. Daniel, excelente profissional da area!
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Sr & Sra Ramos! Felicidades para esse casal
super especial! Wesley e Joyce!
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Angelo é extremamente dedicado ao que faz! Dr. Gabriel é um excelente clinico e sempre
Esse é trabalhador e corre atras de melhorias esta em busca de aprendizado!
ao Sindicato Metabase Mariana!

Suporte a dor e afaste-se
dela. S6 assim vocé obterd um
coracéo forte o suficiente

paxa superar qualquer
obstéculo.

8

@ @junio_liberato_poeta

Amores verdadeiros, além do liquido.

por Junio Liberato

ESTAMOS FAZENDO

ENTREGA

HORARIO DE FUNCIONAMENTO:
Segunda a sexta-feira
8h as 20:30h | Entregas de 8h as 20h

Sabado:
Bh as 14h | Entregas de 8h as 13:30h

"uniDADE | Il UNIDADE I

5 3558-1031 5 35574408
0E733.2454 & 9E555-1609

@ sultrapopularmariena [ Wira Popular Mariana
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