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1300 CONVIDADOS no maior e mais esperado evento empresarial do interior de Minas

Nosso sincero agradecimento aos colaboradores, parceiros e claro nossos homenageados. Parabéns Grupo Betonita Concreto pelos 30 anos de atuacio na regiio.

Com isso, agradecemos todos que de maneira
direta e indireta contribuiram significativamente
para a confecgdo do cendrio da décima primeira
edicdo do evento em um espago de 2.400 metros
quadrados totalmente preparo para os
homenageados e convidados.

Vale destacar que buscamos a cada edi¢do do
evento inovar e apresentar aos eleitos e aos
convidados um evento digno da importancia que a
classe representa para a economia regional. Ja
estamos trabalhando para a realizagdo da décima
segunda edi¢do e podem apostar que sera mais uma
edigdo memoravel.

O troféu Empresarial 2024, imortalizou em sua
décima primeira edigdo os 30 anos do Grupo
Betonita Concreto. Nossa homenagem destaque
em 2024 realgou os valores de uma empresa
familiar que festeja seus 30 anos de fundacdo na
regido dos inconfidentes.

A Betonita foi fundada em 1994 pelo seu socio
fundador Sebastido Braga e atualmente ¢
administrada por suas filhas, Daniela Costa,
diretora comercial. Fernanda Costa, diretora
financeira e seu sobrinho, Gettlio Junior, diretor de
operagdes.

Uma empresa familiar que aquece a economia do
municipio marianense gerando emprego,
fomentando renda e que tem como principal foco a
exceléncia em seu atendimento, qualidade,
eficiéncia e respeito aos clientes.

Ademais, o Jornal/Tv Panfletu’s realizou a
pesquisa de opinido publica durante os meses de
fevereiro a abril deste ano e ouviu 1.222 pessoas,
dentre elas funcionarios (as) de varias empresas
além ¢ claro de clientes dos mais variados
segmentos da economia regional com a seguinte
pergunta: Qual a melhor empresa em determinado
segmento?

Dessa forma foi possivel elencar as melhores
instituigdes, empresas e personalidades do ano de
2024.

Ja a pesquisa de opinido dos internautas;
contabilizou mais 300 mil votos em menos de 20
dias totalizando a primeira e a segunda etapa. Os
trés mais votados seguiram para a segunda etapa da
pesquisa e o mais votado e mencionado recebeu no
dia 21 de setembro uma medalha e o Troféu
confirmando o resultado das pesquisas.

Dedicacdo, atendimento e produtos de qualidade,
além de revela¢do e comprometimento com causas

publicas e sociais marcam os eleitos pelo
reconhecimento das pesquisas de opinido publica e
dos internautas.

Para tanto, vale destacar que o Portal do Panfletu’s
contabilizou 321.948 acessos transformando em
votos nos mais de 250 segmentos da economia
marianense pesquisados.

O Troféu Empresarial ¢ promovido pelo jormal/Tv
Panfletu’s e promove a economia da regido dos
Inconfidentes, destacando o empreendedorismo e a
competitividade sadia entre as empresas
empresarios, politicos e empreendedores.

Todas as empresas participam das pesquisas de
opinido publica e internauta e estdo nas paginas do
impresso nesta edigdo especial como ¢é
religiosamente elaborado.

Contudo, o levantamento das pesquisas ocorreu
entre os meses de fevereiro a abril e o resultado foi
divulgado em julho deste ano no jornal impresso
em trés edigdes além de divulgacio dos graficos em
nossas midias sociais, enfatizando a credibilidade
das pesquisas conduzidas pelo nosso
hebdomadario.

Portanto, muitas empresas vencedoras ndo tém
vinculo publicitario com o Panfletu’s, mas vencem

. Fala ai, Dra. Jussara Freitas!
NAO ERA AMOR, ERA ESTELIONATO

as pesquisas. Esse ¢ o compromisso com a
isonomia e imparcialidade do Panfletu’s diante de
nossas pesquisas bem como do reconhecimento
das empresas que vencem através da opinido. Mais
uma vez, nossos agradecimentos as empresas
patrocinadoras, sdo elas; Cedro Minera¢do -
Seguranca do Trabalho e Meio Ambiente P2 -
Assistencial Sao José de Agostinho - Grupo 3T -
Sicredi e a Indaida Transportes. Nosso
agradecimento as empresas apoiadoras, sdo elas;
Arantes Moveis, Elav, Droga Rede, Imobilidria
IGC, Contad, Contad Casa e Clean, Outlet das
Tintas, R.R Centro Automotivo, Assisténcia
Odontoldgica, Espago Sonequinha Kids, Zezinho
Salete e Tina’s Hair.

NOSSO MUITO OBRIGADO!

O estelionato sentimental ¢ uma forma de
crime em que uma pessoa se aproveita dos
sentimentos ¢ emogdes de outra para obter
vantagens financeiras ou materiais. Esse tipo de
golpe envolve a criagdo de uma falsa historia de
amor ou interesse romantico, conquistando a
confianca da vitima para, em seguida, explorar
essarelagdo de maneira fraudulenta.
Geralmente, o estelionatario sentimental faz
promessas de amor, casamento ou manutengio

Dra. Jussara Freitas - Advogada / OAB/MG 165.006

da relagdo, mas com o objetivo principal de
obter beneficios econdmicos. Isso pode incluir
pedir empréstimos, transferéncias de bens ou
outras formas de ajuda financeira, sem a
intencdo de retribuir ou cumprir com as
promessas feitas.

Esse crime é considerado uma forma de
violéncia patrimonial e pode ter consequéncias
graves para a vitima, tanto financeiramente
quanto emocionalmente. No Brasil, o

estelionato sentimental pode ser enquadrado no
Artigo 171 do Cddigo Penal, que trata do crime
de estelionato, com penas que variam de 1 a 5
anos de reclusdo e multa.

Se vocé ou alguém que vocé conhece esta
passando por uma situacdo semelhante, ¢
importante buscar ajuda e denunciar o caso as
autoridades competentes. Previna-se,

Vocé gostaria de saber mais sobre como se
proteger desse tipo de golpe? Ficou alguma
uvida? Caso tenha alguma duvida sobre este
conteudo, fale conosco: Email:

principalmente nas relagdes online. E ndo tenha jussara.freitas39@gmail.com | WhatsApp:

vergonha de denunciar as autoridades.

O QUE E PSICOPATIA?

Psicanalista atuante em BH e Mariana; Professor da PUC-Minas e da FUPAC-Mariana; Escritor; Membro da Academia Marianense

(031)983197490 | Instagram: @drajussarafreitas

de Letras; Comentarista semanal da Radio Itatiaia/BH e Colunista da TV Horizonte; Pés-Doutorado pela Université de Fribourg,
na Suica.

A psicopatia, na perspectiva psicanalitica, revela-se
como uma condi¢do de dificil compreensdo e
tratamento, visto que envolve uma estrutura psiquica
marcada por uma auséncia ou deficiéncia na
capacidade de experimentar empatia, remorso e
culpa. Diferentemente de outras condi¢des clinicas,
0s psicopatas ndo apresentam uma angustia subjetiva
que os leve a buscar ajuda terapéutica. Eles se
caracterizam por uma frieza emocional, manipulagdo
calculada e, em muitos casos, comportamentos
antissociais.

Freud e seus sucessores dedicaram pouca atengdo
especifica a psicopatia em suas obras, porém, o
conceito pode ser relacionado ao que ele chamou de
"personalidades narcisicas" ou "organizagdes
narcisicas". Nestas personalidades, o investimento
libidinal € voltado para si mesmo, ¢ o outro aparece
como um objeto de uso, sem que haja verdadeira
consideragdo pelos sentimentos ou necessidades
alheias.

Na psicanalise, entende-se que o psicopata falha em
formar uma estrutura psiquica que permita a

internalizacdo de um superego funcional. O
superego, segundo Freud, ¢ o agente moral interno
que regula nossos impulsos a partir de padrdes
sociais e culturais. Nos psicopatas, esse superego nio
¢ adequadamente constituido, ou, em alguns casos, é
extremamente fraco, permitindo que o sujeito atue
sem restricdes morais.

Além disso, muitos tedricos relacionam a psicopatia
com uma falha no processo de socializagdo primaria,
particularmente em relagdo a dindmica da fase
edipiana, onde o psicopata pode ndo ter
experienciado limites claros ou uma figura de
autoridade com a qual pudesse identificar-se. O
fracasso em identificar-se com o pai, por exemplo,
pode resultar em uma personalidade que rejeita
qualquer forma de autoridade, leis ou regras.

Um exemplo interessante que pode ilustrar a
psicopatia do ponto de vista clinico ¢ o de Gregor,
relatado por um psicanalista em uma analise
publicada na década de 1990. Gregor era um homem
de 35 anos, atraente e bem-sucedido nos negocios,
mas com um histérico de comportamentos

destrutivos. Ele tinha diversas acusagdes de fraude,
mas nunca demonstrou arrependimento. Suas
relagdes pessoais eram superficiais e utilitarias; ele
manipulava as pessoas para obter vantagens, sem
qualquer consideracao por suas emogdes. Na analise,
Gregor ndo expressava angustia ou culpa por suas
acdes, apenas frustracdo quando suas manipulagdes
falhavam. Ele era incapaz de desenvolver uma
transferéncia terapéutica genuina, utilizando o
analista como uma ferramenta para explorar
possiveis ganhos.

Outro exemplo € o caso de um jovem de 14 anos,
chamado de "o menino sem afeto" por seu terapeuta.
Desde muito cedo, ele apresentava comportamentos
agressivos e manipuladores. Ao contrério de criangas
com transtornos emocionais, que costumam
expressar angustia ou medo, este adolescente
mostrava uma indiferenga total para com o
sofrimento alheio. Quando confrontado sobre a dor
que causava aos outros, ele respondia com desdém
ou, em alguns casos, até com riso. Na analise, o
terapeuta encontrou dificuldades significativas em

estabelecer qualquer vinculo de confianga ou
empatia. O menino via o analista como mais uma
figura a ser manipulada, e o progresso terapéutico
era quase inexistente.

A experiéncia clinica com psicopatas sugere que a
psicanalise tradicional, baseada na criagdo de uma
transferéncia e na elaboracdo de contetidos
inconscientes, enfrenta grandes desafios diante dessa
estrutura psiquica. O psicopata nfo estabelece a
transferéncia tipica porque ndo se engaja
afetivamente com o analista. Sem a angustia e o
desejo de mudanga que caracterizam outros
pacientes, 0 psicopata permanece muitas vezes
impermeavel a intervengdo psicanalitica. Alguns
autores defendem que, nesses casos, o foco da
terapia deve ser mais comportamental, buscando
criar um entendimento racional dos comportamentos
destrutivos, ainda que a mudanga profunda na
personalidade seja improvavel.
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Melhor clinica odontolégica - Assisténcia Odonto
Melhor dentista - Vilmara Assis
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" Melhor floricultura - Flor Amélia
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Melhor ginecologista - Olivia Ferreira | Melhor psicopedagoga - Soraya Martins - Melhor clinica odontoléica - Espao Odonto
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Fotos: Carol Pessoa
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Melhor luguel de roupas - Adriana Noivas

WARIA!
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Empresa revelacio/Design de unhas - Adriele Dutra Melhor lo'a de cabelos - Maranata
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Secretario do ano - Arlinda Gongalves ]
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Melhor empresa de decoracio infantil - La Fiesta

Fotos: Carol Pessoa
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1 Anestegiologista - Antdnio Azzi
Mérito Popular - Sonia Azzi

Jormadlig

Melhor lo'a de roupa masculina - Maria Pavio

Melhor atendimento - Maria Pavio

|
Melhor saldo de beleza - Soliane Dias
| Melhor maguiadora - Soliane Dias
Advogado trabalhista - Madson José Melhor Cabeleireira - Alessandra Noébrega Melhor cabeleireiro - Edvan Professor(a) - Liana Paula
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Empresa revelacido - Varanda das Delicias Empresa revelagéo - Fisiocare

Melhor restaurante - Varanda das Delicias Melhor fisioterapeuta - Joio Rezende

e = b L9
Melhor loja de 6culos - Oticas Carol

Melhor loja de parafusos - Parafer

Jornaligmo

Melhor es-cola de ensino infantil - Sonekinha Kids Melhor empresa de seguranca do trabalho - PZSMA
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Melhor cafeteria - A mineira
Melhor advogado civil - Alex Baido

20 + - Aderl dos Santos
i T -
20 + - Flavia Gon alves

20 + - Empreendelas - 20 + - ONG IDDA

20 + - / Anténio Delfonso e .
T — Fotos: Carol Pessoa
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¢ Gostariamos de expressar
nossa sincera gratidiao pela
sua participacio em nossa
Caminhada Solidaria,
realizado em 29 de setembro
de 2024, em Bandeirantes,
Mariana - MG.

Sua presenca foi fundamental
para o sucesso do evento, e
apreciamos imensamente o

tempo e o interesse que
dedicou para estar conosco.
Sua contribuicao, trouxe
grande valor a programacao e
enriqueceu nosso evento
possibilitando a doacao
solidaria de alimentos a
instituicido SSVP.
Esperamos que tenha
aproveitado a oportunidade
para se divertir, exercitar,
fazer novas conexoes e | e
desfrutar do evento tanto =T
quanto nés. Ficaremos muito
honrados em contar com sua
participacio em futuros
eventos organizados por nossa

..I 5 1 '.'
equipe. Mais uma vez, = - o "!
nosso muito obrigado S ||
por seu apoio e

participacio. Caso tenha
qualquer feedback ou
sugestao, por favor, nao hesite B,
em nos contatar. Estamos : b o .
sempre buscando maneiras de : B -
1 "I |

melhorar e aprimorar nossas
atividades. i
Agradecemos mais uma vez it
por sua presenca e ﬁ
contribuicio.”

[=] = ]
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TRE, MINISTERIO PUBLICO E POLICIA FEDERAL se unem
para enfrentar violéncia politica contra as mulheres em Minas

O Tribunal Regional Eleitoral, o Ministério
Publico Federal e a Policia Federal firmaram, na
ultima segunda-feira (30/09), parceria
institucional para a defini¢do e implementagéo de
acdes conjuntas voltadas para o enfrentamento da
violéncia politica contra as mulheres em Minas
Gerais.

A parceria tem como premissa a Lei n°
14.192/2021, que estabelece regras para prevenir,
reprimir e combater a violéncia politica contra as
mulheres, nos espacos e atividades relacionadas
ao exercicio de seus direitos politicos e de suas
fun¢des publicas. A norma também busca
assegurar a participacdo das mulheres em debates
e dispor sobre crime de fato ou video com
conteiido inveridico no periodo da campanha
eleitoral.

A violéncia politica passou a ser tipificada como
crime em agosto de 2021, com a introdugdo do art.
326-B no Codigo Eleitoral. O dispositivo, além de
citar as formas de violéncia politica, também
prevé a pena de reclusdo de 1 a4 anos e multa.

O objetivo da parceria entre as instituigdes ¢
definir e priorizar rotinas de investigagdo,
processamento de crimes ¢ o estabelecimento de
diretrizes para atuagdo conjunta no enfrentamento
a violéncia politica contra as mulheres. Nesse
conceito, deve-se entender a mulher como género
¢ nido como sexo bioldgico, incluindo as
transgénero.

O presidente do TRE, desembargador Ramom
Téacio de Oliveira, agradeceu a presenca dos
representantes das instituicdes e destacou a
importancia da parceria e de se “estar atento e
tomar as medidas adequadas para que o estado
democratico de direito prevaleca e que todos

A parceria entre as instituicoes foi firmada na ultima segunda-feira (30/09).

tenham voz. Esta elei¢do trara elementos para se
ter um diagndstico da situagdo real, de modo a
mostrar que o Tribunal ndo compactua com esse
tipo de conduta”, declarou.

O juiz auxiliar da Presidéncia do TRE, Carlos
Donizetti, enfatizou que o termo de cooperagio,
que sera assinado em breve, busca aparelhar o
TRE, MPE ¢ PF de meios e condigdes para esses
julgamentos de violéncia de género, que deixam
de ser s6 sob o ponto de vista civel para ser
também do aspecto penal.

AProcuradora Regional dos Direitos do Cidadao,

DIA 6 DE OUTUBRO
TEM ELEICOES.

A CIDADE QUE VOCE QUER COMECA
COM 0 SEU VOTO, UAI! |

A ASSEMBLEIA APOIA 0 PROGRAMA PERMANENTE
DO TRE-MG DE ENFRENTAMENTO A DESINFORMACAD.

Ludmila Oliveira, foi quem impulsionou a ideia da
parceria, ressaltando que “apesar de as mulheres
serem a maioria do eleitorado, tém baixissima
representatividade nos cargos publicos”. Ludmilla
destacou que tem se verificado uma elevagdo
dessa participagdo feminina e, com isso, 0
consequente aumento da violéncia politica. O
Procurador Regional Eleitoral, José Jairo Gomes,
destacou a importancia de se tratar do tema, pois
joga luz sobre um fato especifico e desperta a
consciéncia para o assunto.

Richard Macedo, Superintendente Regional da

Policia Federal em Minas Gerais, falou da
importancia da parceria, citando as constantes
fraudes com relagdo as cotas de género entre as
candidaturas para cargos proporcionais, com
puni¢des apenas na area civel. Ele destacou que o
julgamento criminal ¢ fundamental para a
preservagdo dos direitos das minorias. E que os
casos devem ser tratados com prioridade, pois ha
varios anos se convive com essas questoes.

A Coordenadora de Responsabilidade Social do
TRE-MG, Lara Ferreira, enfatizou que a parceria
ja vem ocorrendo na pratica. E explicou que, com
a efetiva assinatura do Termo de Cooperag@o, serd
estabelecida uma rotina de investigagdo mais
célere para os casos; realizacdo de acdes de
orientagdo e capacitagdo conjuntas sobre o
enfrentamento & violéncia politica contra as
mulheres, no d&mbito penal; e organizagdo de um
canal de denuncias pela Procuradoria-Geral
Eleitoral.

Sempre atento as questdes que envolvem a
participacdo feminina no processo eleitoral, o
TRE-MG langou, em margo de 2024, a campanha
“Democracia Para Todas: a violéncia politica de
género existe e afasta as mulheres da politica”.
Virias a¢des de capacitagdo e divulgacio tém sido
realizadas desde entdo, abordando esse importante
tema.

A reunido contou também com a presenca de
Sandra Freire, diretora-geral do TRE; Ana Cristina
Landau, servidora da Coordenadoria de
Responsabilidade Social; Alexandre Ledo Batista
Silva, Delegado de Direitos Humanos e Defesa
Institucional; e Fabricio Braga, Delegado
Regional de Policia Judiciaria.

As eleicOes para prefeitos e vereadores sao importantes demais
da conta e fazem muita diferenca no dia a dia da gente. O posto
de saude, o funcionamento dos énibus, a rua asfaltada, a escola
das criangas, tudo isso depende dos representantes que voceé
escolher. Entdo pesquise bem os candidatos, faca sua escolha
com responsabilidade e prepare-se para votar,

UTILIZE FONTES CONFIAVEIS, NAO COMPARTILHE FAKE NEWS

DEIXE AGENDADD O MA & DE OUTUDGRO

LEMBRE-SE QUE O HORARIO DA VOTACAD E DAS BH AS 1THE PROGRAME-SE
VERIFIOWUE O LOCAL CERTINHD DA SUA SECAQ ELEITORAL
LEVE LiMA *COLINHA® COM 0S5 HUMERDS DOS SEUS CANDIDATOS

PARA NAD SE CONFUNDIR

i T W [ T

NAD SE ESOUEGA: BOCA DE URNA E CRIME!

ACESSEEVEIA
TODAS AS DICAS

ASSEMBLEIA

LEGISLATIVA
DE MINAS GERAIS

Podor ¢ vor Go cidadin
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DIA DAS CRIANCAS: Para 18,4% dos comerciantes mineiros, vendas
do Dia das Criancas vao ser maiores do que as do ano passado

A pesquisa Expectativa de Vendas ~ Dia das Criancas 2024, mostra que a data impacta as vendas de 44,6% das empresas do comércio varejista do estado.

Brinquedos, roupas, balas, doces e bebidas devem
ser os itens mais procurados pelos consumidores
conforme os entrevistados e o valor dos presentes

deverdo ficar entre 70 € 100 reais.

Para a comemoragao do Dia das Criangas, que cai
em dia de sabado neste ano, os comerciantes
mineiros estdo animados, sendo que 18,4% deles
acreditam que as vendas vdo superar as do ano
passado. O otimismo e a expectativa com a data
motivam 45,2% a apostarem em desempenho melhor

em2024.

Para outros 31,5% dos que esperam melhores
vendas, o aquecimento do comércio dara respaldo ao
maior faturamento assim como 27,4% apostam no
valor afetivo da data. O percentual de comerciantes
mineiros que consideram que as vendas do Dia das
Criangas serdo piores neste ano foi de 10,3%,
patamar inferior ao observado em 2023. Os trés

principais motivos indicados para piora das
vendas foram, nesta ordem: queda do
comércio, crise econdmica e governo atual.

A pesquisa verificou que, entre 56,1% das
empresas que esperam resultados melhores, as
vendas devem aumentar em até 30%. Ja para
aquelas que tém expectativas de piora nas
vendas, 58,6% acreditam que elas devem

. — =

variar de até 30% do habitual. Cartdo de
crédito a vista e parcelado e pix deverao ser as
principais modalidades de pagamento.

Os empresarios, que venderdo de forma
presencial majoritariamente (66,3%),
sinalizaram que vao apostar em incentivos aos
consumidores para que eles comprem
presentes. Assim, 39,6% fardo promogoes e

liquidagdes, 32,6%, propaganda e 13,4% vao
recorrer ao marketing digital. Conforme
63,1% dos comerciantes, os estoques estdo
prontos parareceber a clientela.

Gabriela Martins, economista da Fecomércio
MG, destaca que o periodo que abrange o Dia
das Criangas ¢ muito importante ndo s para o
setor do comércio, mas também para o setor de
servicos. “As expectativas dos empresarios do
comércio para o Dia das Criancas sdo boas.
Além de ser uma oportunidade de aumentar as
vendas, este periodo pode ser estratégico para
o empresariado se aproximar dos seus clientes.
Acrescido a isso, a data, comemorada em
outubro, marca o inicio das vendas de final de
ano, periodo em que tradicionalmente as
familias t€m maior propensdo a gastar e maior
disponibilidade de renda”, explica Martins.

A pesquisa Expectativa de Vendas — Dia das
Criangas 2024 foi realizada entre os dias 19 de
setembro e 25 de setembro de 2023. Foram
avaliadas 407 empresas, sendo pelo menos 39
em cada regido de planejamento (Alto
Paranaiba, Central, Centro-Oeste,
Jequitinhonha-Mucuri, Zona da Mata,
Noroeste, Norte, Rio Doce, Sul de Minas ¢
Tridngulo). A amostra avaliada perfaz uma
margem de erro da ordem de 5,0%, a um
intervalo de confianga de 95%.
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Hércules Malta Andrade, 76 anos, aposentado da
CEMIG, residindo atualmente em Conselheiro
Lafaiete-MG. Pai zeloso, amante de uma boa conversa
e contador de causos. Alguns saudosistas e que
remetem a sua idilica infancia.

Conta-nos ele que em 1952, na cidade de Lagoa
Dourada-MG, aos 4 anos, sua mie, Maria Geralda de
Andrade, 0 empetecou para ir a missa na igreja de
Santo Antonio. Terninho e gravatinha borboleta.
Héreules chegou a igreja, desprendeu-se das maos da
mae e, na hora da missa, comegou a macaquear
fazendo caras e bocas, correndo de um lado para o
outro e infemizando o sacrossanto recinto. A méae
impassivel. Findou-se a missa e era hora de retomar a
casa. La chegando, D. Maria colocou o levado em

A SURRA

Marcelo Pereira RodriguesFilésofo, escritor (18 livros), editor da

cima de uma cadeira. Pacientemente tirou-lhe o
terinho, a gravatinha borboleta, a camisa ¢ deu-lhe
boas chineladas. Literalmente, o coro comeu. Diz
Hércules que desde aquela ligdo nunca mais se
comportou mal durante as missas e aprendeu da mae
que respeito vem sempre em primeiro lugar. Saber se
comportar quando se estd fora de casa e, obviamente,
dentro de casa.

Das conversas que tenho a satisfacao de ter com o st.
Heércules, sobressai-se um profundo amor pela mée.
Aprendi com a minha, Conceicdo Fausta Pereira, ja
falecida, que “aquele que da o pao da a educacio” e,
embora seja mais jovem que o Hércules, fui
submetido a0 mesmo treinamento.

Obviamente que os tempos hoje s3o outros. Desde a

Revista Conhece-te e MPR Edi¢coes, agente literario, palestrante e mental coach para o futebol /e-mail: nosmpr@hotmail.com

promulgacéo da vigente Constituigio Federal do pais
em 1988 e acrescido do Estatuto da Crianga e do
Adolescente, 0 ECA, promulgado durante o governo
de Fermmando Collor de Mello, a crianga tem
salvaguardado direitos e isso € bom no que tange a sua
protecio, mas, entretanto, contudo e todavia, percebe-
se atualmente uma licenciosidade e falta de limites
absurda. Vez ou outra congressistas discutem “a lei da
palmada”, e o excesso de modemidade faz os jovens
crescerem sem medidas. Ouvindo o sr. Hércules,
remeti-me a 1987, quando trabalhava 8 horas diarias
em uma lanchonete (0 Z¢é Colmeia em Lafaiete),
estudava a 7* série de grupo e ainda me sobrava algum
trabalho doméstico para fazer na casa de minha tia.
Morri por conta disso? Nao. SO me formou com as

obrigagdes e o respeito aos compromissos, aprendendo
desde cedo a ganhar o meu suado dinheirinho.
Conversar com o st. Hércules ¢ muito gratificante.
Prosa regada a café e queijo, causos sio contados ¢ a
certeza que fica ¢ a confirmac@o de que toda vida da
um bom livro, € que este primeiro texto seja o primeiro
de muitos aos quais ajudarei a colocar no papel
historias que nos servem de ligdes e aprendizados.
Saber ouvir ¢ fundamental na vida de todo escritor, ¢
quando sdo histdrias que nos sensibilizam, ai entdo é
que nos estimulam a continuarmos proseando,
bebendo café e rindo.

A memoéria de D. Maria Geralda de Andrade, este
humilde texto!

URNAS AUDITADAS: Audiéncia publica no dia § definira as
urnas que serao auditadas em Minas no 1° turno

Audiéncia acontecera no auditério do CREA-MG, com transmissio ao vivo pelo canal do TRE-MG no YouTube.

No proximo sabado (05/10), véspera do
1° turno das Elei¢des 2024, o Tribunal
Regional Eleitoral de Minas Gerais vai
definir 43 segdes eleitorais do estado
cujas urnas serdo auditadas por meio de
dois procedimentos — o Teste de
Integridade e o Teste de Autenticidade.

A audiéncia publica sera conduzida pela
juiza auxiliar da Corregedoria do TRE,
Cristiana Martins Gualberto Ribeiro, que
preside a Comissdo de Auditoria da
Votacdo Eletronica para as Eleigdes
2024. Ela acontecera no auditorio do
Conselho Regional de Engenharia e
Agronomia (CREA-MG), a partir das
7h, e sera transmitida ao vivo pela
internet, no canal do TRE no YouTube.

O Ministério Publico Estadual e o
Ministério Publico Federal acompanham
todo o procedimento. Também sdo

convidados os partidos politicos e
coliga¢des envolvidos no pleito, OAB e
entidades que representam a sociedade
civil, tais como o CREA e a Federagio
das Industrias de Minas Gerais
(FIEMG), entre outras. Todas as etapas
da auditoria também sdo acompanhadas
por uma empresa de auditoria contratada
pelo TSE.

&2

e

Teste de Integridade
Do total de 43 urnas, 30 serdo
submetidas ao Teste de Integridade —elas
poderdo ser indicadas pelas entidades
fiscalizadoras ou sorteadas. Outras trés,
de um local de votagdo ja definido de
Belo Horizonte (Escola Estadual Pandia
Calogeras), passardo pelo Teste de
Integridade com Biometria.
As urnas sdo trazidas para o TRE no
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mesmo dia da audiéncia e substituidas por urnas
eletronicas de reserva das respectivas zonas eleitorais. As
urnas do interior serdo transportadas por duas aeronaves
da Policia Militar de Minas Geris e as da capital e regido
metropolitana serdo recolhidas por veiculos da Justica
Eleitoral.

Cédulas de papel serdo preenchidas com votos em
candidatos reais do municipio de cada secdo eleitoral
escolhida, e serdo colocadas em urnas de lona no decorrer
da tarde do dia 5. Logo apds, essas urnas serdo lacradas.
No dia da elei¢do (06/10), os votos de cada urna de lona
serdo replicados nas respetivas urnas eletronicas. Ao final
do dia, sera feita a apuragdo dos votos de papel e o
resultado vai ser comparado com o que estd no boletim da
urna eletronica associada a cada urna de lona.

Desde 2022, objetivando otimizar toda a logistica do
procedimento, considerando a distancia e o tempo de voo
das aeronaves, o estado de Minas foi dividido em sete
mesorregides, sendo que o nimero de urnas sorteadas
para auditoria em cada uma delas leva em conta a
representatividade do eleitorado e as condigdes de
deslocamento.

Jano Teste de Integridade com biometria, que sera feito
com trés urnas das se¢des localizadas na Escola Estadual
Pandia Caldgeras, em Belo Horizonte, a reproduc¢io dos

votos nas urnas eletronicas ¢ feita com o emprego das
impressoes digitais de eleitoras e eleitores voluntarios
convidados, depois de eles terem participado da votagio
oficial.

A participag@o no Teste de Integridade com biometria ¢
voluntaria. A eleitora ou o eleitor participa apenas
habilitando a urna eletronica com sua biometria, ou seja,
ndo vota na urna instalada no ambiente do teste. Se
concordar em participar, sera assinado um termo de
consentimento para uso da biometria exclusivamente
para o Teste de Integridade.

E importante explicar que os votos registrados nas urnas
eletronicas durante o Teste de Integridade ndo sdo
computados no resultado oficial da elei¢do.

Teste de Autenticidade

Outras 10 urnas passardo pelo Teste de Autenticidade,
que acontece no dia da elei¢do, as 6h, nas proprias se¢des
eleitorais. Antes da impressdo da zerésima, sera emitido
um relatério contendo os hashes (resumos digitais) e
assinaturas dos programas instalados na urna. Essas
informagdes poderdo ser conferidas com as que estardo
disponiveis no site do TSE, para checagem se sdo os
mesmos sistemas assinados na cerimdnia de assinatura
digital e lacracdo dos sistemas eleitorais.

MARIANENSE é aprovado para
categoria de base do Atlético Mineiro

Lucca Oliveira Barbosa é marianense e conhecido por “pareddo”, foi aprovado para atuar na categoria de base do Atlético Mineiro.

o =

Futuro Brilhante do jovem
marianense inicia-se no
grande clube Atlético
Mineiro. Lucca, a joia do
Sub-9 do Atlético-MG.

Vale destacar que seu
talento ndo passou
despercebido, veio o convite
para integrar a categoria de
base goleiro Sub-9 do
Atlético Mineiro. O pareddo
esta de casa nova, a familia |
estara na torcida e junto com
vocé nessa caminhada. Que
Deus te abengoe paredao!
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AVISO DA JUSTICA ELEITORAL EM MARJTANA:
Veja as secoes que foram transferidas

As secdes que funcionavam na Escola Estadual Dona Reparata
Dias de Oliveira mudaram para a Escola Municipal Anibal de
Freitas na Rua Firmino Ulhoa, s/n, no distrito de Cachoeira do
Brumado.

As sec¢des que funcionavam na Escola Municipal Antdnio

Gabriel de Carvalho (prédio Antigo) mudaram para a Escola
Municipal Antonio Gabriel de Carvalho (prédio Novo) na Rua
Professor Drumond, 23 no distrito de Claudio Manoel.
As secgdes (62% e 123") de Bento Rodrigues que funcionavam na
Escola Municipal Paracatu de Baixo mudaram para a Escola
Municipal de Bento Rodrigues na Rua Sdo Bento, 620, no distrito
de Bento Rodrigues.

As segdes que funcionavam no Centro de Convencdes
Alphonsus de Guimaraes mudaram para o Instituto de Ciéncias
Humanas e Sociais - ICHS/UFOP na Rua do Seminario, s/n,
Mariana.

As se¢des que funcionavam na Casa de Cultura de Mariana
mudaram para o Instituto de Ciéncias Humanas e Sociais -
ICHS/UFOP na Rua do Seminario, s/n, Mariana.
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Atencao eleitores para as secoes que foram transferidas:
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SICREDI PRESENTE: Sicredi Integracao RS/MG marca
presenca em eventos locais

A Sicredi Integracio RS/MG prioriza o relaci to e a aproxi a idades onde atua e também esteve presente no Troféu Empresarial promovido pelo Panfletu’s em que reuniu 1300 empresarios.

Entre os eventos de grande importancia estdo as feiras que
movimentaram as cidades de Itabirito, Ouro Branco, Ouro
Preto e Montes Claros nos ultimos meses, onde a cooperativa
esteve presente como parceira fundamental no
desenvolvimento econdmico das regides.

Entre os dias 27 e 30 de agosto, Itabirito foi palco da Semana
de Desenvolvimento Economico, onde cerca de 100 pessoas
por dia visitaram o estande da Sicredi Integragdo RS/MG. Em
setembro, mais trés programagdes: em Ouro Branco, também
com um publico médio de 100 pessoas por dia; em Montes
Claros, atraindo mais de 1.500 visitantes na Feira Nacional da
Industria, Comércio e Servigos (Fenics); e em Ouro Preto, na
Feira de Desenvolvimento Econdmico.

Os eventos reforcam o compromisso da Sicredi Integragdo
RS/MG com a economia local. Gerente da agéncia de Montes
Claros, Marcelo Abraao Gomes Oliveira destaca o retorno
positivo desse envolvimento. “Participamos com o intuito de
trazer proximidade entre as pessoas, vinculando seus negdcios
e sua vida financeira a uma institui¢do com mais de 100 anos
de existéncia e que tem o proposito de construir ao lado da
comunidade uma sociedade mais prospera. Ficamos muito
felizes ao ver o quanto as pessoas tém se conectado a nossa
cooperativa,”, comentou.
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RETA FINAL ELEIQﬁES MUNICIPAIS 2024: Candidato a
prefeito em Mariana Bruno Teixeira destaca acoes

apresentadas durante o periodo de campanha

14
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Contra os coronéis de Mariana e bilionarios da Mineragdo. Mariana
governada pelos trabalhadores! Assim foi o mote de campanha do PSTU em
Mariana. Nesta reta final de campanha, os candidatos as elei¢des de 2024 pelo
PSTU, Bruno Teixeira para prefeito e Patricia Ramos como vice, fazem uma
retrospectiva pela positiva do que foi caminhar pelos bairros da cidade,
conversar com trabalhadores, moradores, com a juventude, visitar as diversas
ocupagdes, distritos proximos e importantes polos culturais da cidade.

Desde o periodo pré-eleitoral e durante a abertura e funcionamento do
Comité eleitoral, foi de muita importancia as plendrias chamadas e
construidas por diversos apoiadores da classe trabalhadora, com o objetivo de
construir um programa de governo para a cidade de Mariana que significasse
efetivamente solug¢des de problemas emergentes da populagao.

O langamento das candidaturas do operario da minerag@o Bruno Teixeirae da
professora Patricia Ramos foi aprovada ndo s6 na Convengdo Politico
Partidaria do PSTU, como também ratificada pelo TSE, ndo sofrendo
nenhuma forma de interdito, como vem acontecendo nos ultimos anos com
diversos candidatos. Afinal Mariana teve em sete pleitos consecutivos
dezessete prefeitos temporarios, numa verdadeira bagunca politica e que tem
deixado a populacdo indignada, descrente de que haja alternativa e de que
alguma politica publica vé ter alguma continuidade!

Em seu programa, Bruno e Patricia chamam os trabalhadores a se
organizarem e darem valor as solu¢des que apresentam para seus problemas e
a pressionarem autoridades para comprometerem-se a resolvé-los. Em varias
oportunidades, nos programas de radio e nas midias locais explicam a
importancia da independéncia da classe trabalhadora e da constituigdo dos

Noivas
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Conselhos populares para efetivamente combaterem a
indigéncia e dependéncia a estes coronéis locais. “A
Realidade enfrentada pelo povo trabalhador de Mariana é
oretrato do Capitalismo em decadéncia,” afirma Teixeira.

Por diversos dias e em varios momentos participaram das

mobiliza¢des populares que se enfrentaram com o descaso
de anos para com os problemas do Saneamento Basico na
cidade, principalmente a falta d'agua, a nio estruturagio
do SAEE e o controle politico de abastecimento pelos
caminhdes pipa. Problemas que foram motivos de
fechamento de ruas e bairros, reunides com o SAEE e até
chamada da populagdo para as reunides ordindrias na
Camara de Vereadores.
Dentro desta linha do descaso das inumeras gestdes
municipais ¢ da negligéncia das Mineradoras com a
cidade, outra reclamagdo ¢ sobre a carestia no setor
imobilidrio que torna impossivel a permanéncia de
familias de trabalhadores e de estudantes da universidade
na cidade, uma vez que no ha planejamento de estruturas
para absorcdo de uma populacdo flutuante agigantada.
Seja aquela que vem em busca de trabalho e melhoria de
vida como demanda de expansao das mineradoras, seja a
estudantil com a amplia¢do do segundo campus, 0 ICSA e
Seus NOVOS Cursos.

Os problemas se avolumam com este modo de governar
pulverizado e em subserviéncia a quem de fato governa,
ou seja, as bilionarias mineradoras ¢ os coronéis locais.
Com exemplos de crime contra comunidades ¢ biomas e
até de improbidade administrativa, aqui fica dificil
posarem de “gente de bem”, simples ¢ acima de qualquer
suspeita! Como moradores e trabalhadores da cidade, os
candidatos Bruno Teixeira e Patricia Ramos se preocupam

com esse contraste entre os poucos enriquecidos de um
lado ¢ o aumento da populagdo em situagdo de rua de
outro. Nenhuma tratativa séria desta questao esta pautada.
O que se vé ¢ a auséncia tanto de debates quanto de
politicas publicas que lhes dé acolhimento e tratamento
assertivo, menos preconceituoso e que reforcem as
equipes de tratamento institucionais que ja existem.
Como todos nds, observam as dificuldades no
enfrentamento das continuas e criminosas queimadas na
regido em tempos de seca, a destrui¢do ambiental
sistematica, a auséncia de um hospital publico de
referéncia, o aumento e descontrole das violéncias, seja no
transito, nos bairros, nos pequenos comércios, até a
persisténcia da violéncia doméstica contra mulheres e
populagdo LGBTI, por exemplo. Junto a populagio,
seguem vendo os recursos publicos sendo utilizados em
obras inacabadas, sem critérios definidos de utilidade
publica, sem respeito ao definido nos diversos planos
diretores, sem consulta publica e transparéncia devida.
Nesta tltima semana os candidatos participaram dos
programas nas radios e midias locais, em sabatinas,
entrevistas e debates, quando tiveram a oportunidade de
apresentarem com maior clareza e precisdo as diferencas
que o programa apresentado pelo PSTU tem com as
demais candidaturas. “Somos a candidatura
verdadeiramente de esquerda nestas eleigdes, por
apresentarmos um programa construido junto com e paraa
classe trabalhadora, pela juventude e pelos pequenos
empresarios. Mariana precisa dessa alternativa que s a
classe trabalhadora independente, organizada em
Conselhos Populares pode construir! Revolucionario e
Socialistadessa vez, vote 16”, complementa o candidato.
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ELEICOES: Inteligéncia artificial é um risco no
periodo eleitoral?

Pe

A tecnologia de deepfake, que utiliza inteligéncia
artificial e pode ser usada para criar videos, dudios e
imagens falsas com uma aparéncia extremamente
realista, tem se tornado uma preocupag@o crescente,
especialmente nas redes sociais. Esse avango
tecnoldgico, que inicialmente parecia inofensivo,
agora levanta questdes sobre desinformacdo e
manipulaggo.

No Brasil, o Tribunal Superior Eleitoral (TSE),
atento aos riscos dessas tecnologias nas eleigdes,
decidiu proibir o uso de deepfakes nas eleicoes
municipais de 2024. De acordo com a Kaspersky,
houve um aumento de 900% no numero de videos
online utilizando deepfakes para aplicar golpes em
2023.

Recentemente, o bilionario Elon Musk, dono da
rede social X, compartilhou um video manipulado
envolvendo a vice-presidente dos Estados Unidos,
Kamala Harris, demonstrando o potencial perigoso
dessa ferramenta.

O video em questio mostrava uma narragao
falsificada de Harris, onde ela supostamente fazia
declaracdes ofensivas e inveridicas sobre o
presidente Joe Biden. Embora o video tenha sido
originalmente postado como uma "parddia", a

squisa aponta aumento de 900% no numero de videos online utilizando deepfakes.
: A
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republicagdo de Musk, sem o devido esclarecimento,
gerou confusdo entre os usuarios. Com mais de 130
milhdes de visualizagdes, o caso exemplifica como
deepfakes podem ser facilmente disseminados,
alimentando desinformagdo e influenciando a
opinido publica, especialmente em tempos de
elei¢des.

A inteligéncia artificial por tras dos deepfakes
funciona aprendendo padrdes de voz, expressoes
faciais e gestos de uma pessoa real, criando
contetidos falsos que parecem auténticos. Esse tipo

e

de manipulacdo ja ndo se limita a celebridades ou
figuras publicas, mas pode atingir qualquer pessoa,
colocando em risco reputagdes e até a seguranca
pessoal.

Preocupacdes

O advogado especialista em direito digital pela
FGV, Lucas Maldonado D. Latini, alerta que a falta
de uma legislagdo pode deixar brechas para que
deepfakes sejam utilizados de forma maliciosa, seja
para fins politicos, econémicos ou pessoais. Até o

momento, a Unica legislagdo que rege sobre a
tematica ¢ a Resolucdo 23.732/2024, do TSE, que
disciplinou o uso de IA nas eleicdes deste ano e
apenas tem incidéncia no contexto eleitoral.

O Marco Civil da Internet (Lei n° 12.965/2014)
estabelece que as redes sociais e outros provedores
de aplicagdes ndo sdo automaticamente responsaveis
pelo conteudo gerado por terceiros. Em vez disso,
essas plataformas s6 podem ser responsabilizadas se
ndo agirem para remover o conteudo apos
receberem uma ordem judicial ou uma notificagdo
especifica.

Quando uma plataforma recebe uma dessas
notificacdes, ela precisa agir rapido para evitar que
esse material se espalhe ainda mais. Se ndo fizer isso,
pode acabar sendo responsabilizada pelos danos que
o contetido causar.

Mas identificar ¢ remover conteidos enganosos,
como deepfakes, ndo ¢ nada facil. Com tanto
material sendo compartilhado a todo momento,
muitos desses videos e imagens s3o tdo bem-feitos
que ¢ dificil saber se sdo reais ou ndo. Isso pode fazer
com que as plataformas demorem ou até falhem em
responder de forma adequada, complicando ainda
mais o combate a esse tipo de contetido.

LEGIAO DA BOA VONTADE: Quem luta contra a fome

precisa de vocé

Apoie essa causa!

marenamobiliarias

imobilia

Mais de 64 milhdes de brasileiros ndo tém
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comida suficiente em casa (Dados do IBGE —
abril/2024). Lutar contra a fome ¢
responsabilidade de todos. Por isso, cada gesto
importa, ¢ cada centavo faz a diferenga. Com
qualquer valor ou doando alimentos, vocé pode
ajudar a Legido da Boa Vontade (LBV) a
transformar a vida de milhares de familias.

A LBV acredita que a solidariedade pode
transformar vidas e amenizar o sofrimento das
pessoas que mais que precisam de ajuda. Por isso,
ela promove agdes permanentes que visam o
combate a fome.

Além de seu trabalho didrio nas mais de 80
unidades socioeducacionais espalhadas pelo
pais, a Legido da Boa Vontade promove a sua
tradicional campanha Natal Permanente da LBV
— Jesus, o Pao Nosso de cada dia!, que esta em
plena mobilizagdo para arrecadar alimentos nao
pereciveis. Os alimentos vao compor as mais de

40 mil cestas (totalizando mais de 700 toneladas
de mantimentos), a serem entregues em
dezembro em mais de 200 municipios brasileiros,
beneficiando ndo apenas as familias atendidas
diretamente pela LBV, mas também aquelas
assistidas por organizagdes parceiras.

Cada cesta contém itens como arroz, feijao,
oleo de soja, agucar, café, leite em po, farinha de
mandioca, fuba, farinha de milho, macarrio,
extrato de tomate, biscoito e sal. O custo de cada
cesta ¢ de R$ 160,00, incluindo embalagem e
logistica. Ha varias formas de colaborar com a
LBV: via PIX (pix@lbv.org.br), pelo site
www.lbv.org.br,

Juntos, vamos levar alimento e esperanca para
muitas familias, garantindo a elas um Natal digno
e sem fome!

Acompanhe as agdes realizadas pela LBV
acessando @LBVBrasil no Facebook ¢ no
Instagram.

Cirmaldo Cagwalba

Ecomomize!
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ELEICOES MUNICIPAIS 2024: Plano de governo do candidato

a prefeitura de Mariana, Roberto Rodrigues, destaca que a
missao é promover o futuro da Primaz

Plano de governo do candidato Roberto Rodrigues aponta que o municipio de Mariana vai avancar 50 anos em apenas 4.

Mariana, uma cidade rica em historia e cultura, merece retomar
seu lugar de destaque no cenario nacional e internacional. Com
esse objetivo, a coligagdo “Caminhando Juntos, Criando Futuro”
se apresenta com a missdo de promover um futuro mais prospero
para todos. Nosso plano de governo é um compromisso de
transformar a cidade, avangando 50 anos em apenas 4, com foco na
melhoria da qualidade de vida, no desenvolvimento urbano e na
inclusdo social.

Desenvolvimento Urbano e Infraestrutura

Nossa prioridade sera concluir obras essenciais ¢ melhorar a
mobilidade urbana. Investiremos na iluminacdo publica, na
conclusdo do Centro Administrativo e na implementagdo de um
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Constrevindo Histonrias!

plano de acessibilidade abrangente. A reestruturagdo do
transporte publico, com novas licitagdes e a possivel introducéo
do taxi-lotagdo, sera fundamental. Além disso, promoveremos a
criacdo de ciclovias integradas e o compartilhamento de
bicicletas via aplicativos, incentivando formas de transporte
sustentaveis.
Saneamento Basico

Vamos revitalizar o SAAE, ampliando as estagdes de
tratamento de agua e construindo novas ETA's em areas
estratégicas. A implantacdo de um plano emergencial para
periodos de seca e o fortalecimento do controle de consumo
individual sdo essenciais para garantir a sustentabilidade dos
recursos hidricos. Também daremos atengdo especial ao
tratamento do esgoto e a descontaminacdo de areas afetadas,
como a Cachoeira do Brumado.
Desenvolvimento Rural

Buscamos revitalizar o campo, com programas de
eletrifica¢@o, acesso a internet nas zonas rurais ¢ melhorias na
infraestrutura agricola. A reativagdo de projetos como a
Patrulha Mecanizada e a promogdo de campanhas de vacina¢do
in loco irdo fortalecer a agricultura familiar. Promoveremos
também a diversificagdo da economia rural, incentivando novas
fontes de renda e fixando as familias na zona rural.
Educacao

A educacdo serd uma das nossas principais bandeiras.
Implementaremos tecnologias de informagdio e comunicacédo
(TICs) nas escolas, democratizando a gestdo escolar e
valorizando os profissionais da educacdo. Expandiremos a
infraestrutura escolar para garantir acessibilidade, criando
vagas adicionais em creches e pré-escolas, além de implantar
programas voltados para a educagio profissional em parceria
com institui¢des como SENAI e UFOP.

A farmacia
e
do Brasil!
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Culturae Turismo

Nosso objetivo é transformar Mariana em um polo turistico e
cultural, elevando a cidade ao status de Patrimonio Cultural da
Humanidade. Implementaremos roteiros turisticos inovadores,
como o da Minerag@o, e reestruturaremos o calendario cultural
local. A criagdo de um sistema virtual permitird ao turista acessar
facilmente todas as atragdes da cidade, desde o patrimonio
histdrico até a gastronomiae as manifestagdes culturais.
Esporte

O esporte sera uma ferramenta de integragdo e
desenvolvimento social. Reestruturaremos o calendario
esportivo municipal, criando programas inclusivos para pessoas
com deficiéncia e idosos. Mariana serd promovida como
referéncia no esporte coletivo e individual, incentivando
também modalidades esportivas de natureza, que além de gerar
renda, fortalecerdo o turismo esportivo.

Saude

A satide em Mariana sera revitalizada com a ampliagdo do
Programa Satde da Familia e a melhoria das estruturas de
atendimento. Nosso compromisso ¢ garantir que todos os
cidaddos tenham acesso a cuidados médicos de qualidade,
independentementede sua localizacao.

Este plano de governo ¢ bem estruturado, abrangente e
demonstra um forte compromisso com o desenvolvimento
sustentavel e inclusivo de Mariana. A abordagem
multidisciplinar, que integra aspectos urbanos, rurais,
educacionais, culturais e esportivos, ¢ fundamental para o
progresso da cidade. O texto esta claro e acessivel, facilitando o
entendimento das propostas. Além disso, a criatividade nas
solugdes apresentadas, como a integracdo tecnoldgica no
turismo e na educa¢@o, demonstra uma visdo inovadora e
moderna para o futuro de Mariana.

E-ENTHEGA
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TRES DIAS PARA AS ELEICOES: Canais de atendimento
do TRE podem te ajudar a se preparar para as eleicoes

Saiba como buscar informacoes e orientacoes da Justica Eleitoral mineira.

Estamos a trés dias do 1° turno das
Eleicdes 2024, mas ainda da tempo de

vocé buscar informag¢des da Justica
Eleitoral para tirar todas as suas duvidas
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sobre as elei¢gdes municipais. Na reta final para o
primeiro turno, o Disque-Eleitor, a Ouvidoria e a
assistente virtual Bel estdo prontos para te ajudar!

Por esses canais, vocé pode consultar a situagdo do
seu titulo e o local de votagdo, pedir orientacdes sobre
a ordem de votagao e sobre o referendo da bandeira de
Belo Horizonte, tirar duvidas sobre o e-Titulo ¢
justificativa, entre outros assuntos.

Disque-Eleitor

O servigo conta, atualmente, com 43 atendentes. Os
telefones sdo 148 ¢ (31) 2116-3600. Até o dia do
segundo turno (27/10), o atendimento & das 7h as 19h,
todos os dias da semana. No dia 6 de outubro, serd a
partir das 6h30, com o refor¢o de mais 17 atendentes.
Ouvidoria

A Ouvidoria do TRE-MG tem a fung¢io de defender os
direitos e garantias fundamentais do cidaddo e

promover o aprimoramento dos servigos prestados
pela Justica Eleitoral, por meio do recebimento de
reclamagdes, dentincias, sugestdes e elogios.
Bel
O TRE-MG tem uma assistente virtual, a Bel.
Conversando com ela, vocé encontra links para
conferir o seu local de votagdo, acessar canais de
denuncia de irregularidades e esclarecimentos sobre
episodios de desinformagdo, consultar orientagdes
paramesarios e justificar a auséncia as urnas.
Outros canais

O TRE-MG também incentiva que vocé consulte
sempre os canais oficiais da Justi¢a Eleitoral mineira
para ficar por dentro de tudo sobre as eleigdes
municipais de 2024. Nosso site e perfis de redes
sociais estdo cheios de informagdes e orientagdes para
tirar todas as suas duvidas e te ajudar a conhecer mais o
processo eleitoral.

Py : 10 . B : ::’ ATENCAO: Mesarios devem cadastrar

o CPF como chave PIX para receber
o auxilio alimentacao

O registro deve ser feito até o dia 4 de outubro.

Nas Elei¢des 2024, o pagamento do auxilio
alimentagdo as mesarias e mesarios sera feito apenas
por PIX. Para receber o valor, a pessoa precisa ter o
CPF cadastrado como chave PIX em qualquer
instituicao bancaria autorizada pelo Banco Central.

Por questdes operacionais e de seguranga, o Banco do
Brasil, parceiro da Justica Eleitoral, so aceita a chave

do tipo CPF. Quem nao tem uma chave PIX cadastrada
ou usa uma chave que ndo seja o CPF precisa fazer o
cadastro até a proxima sexta-feira, 4 de outubro.

Minas Gerais contara com cerca de 203 mil mesarias
€ mesarios para garantir o funcionamento de quase 51
mil se¢des eleitorais. Cada um deles recebera auxilio
alimentagdo de R$60 para cada turno trabalhado.
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ELEIQ(")ES MUNICIPAIS 2024: Veja as propostas do plano de
governo do candidato a prefeitura de Mariana Juliano Duarte

Construcio do Centro Administrativo Municipal e apoio na construcio da sede administrativa da Camara Municipal sio propostas do candidato a prefeito, Juliano Duarte.|

Convocagao imediata da Conferéncia da Cidade, para definir os
rumos do Municipio a médio e longo prazos, obras prioritarias,
sistema publico de transporte e investimentos essenciais.
Fortalecimentos dos Conselhos Municipais e da ouvidoria municipal;
Restabelecimento do Conselho de Administragdo do SAAE e do
Conselho Municipal de Saneamento Bdsico; Implantacdo da
Ouvidoria da Satde ¢ da Educacdo como canais de comunicagio
direta com o cidadio.

Construgdo do Centro Administrativo Municipal e criagdo de
unidades regionais de atendimento a populagdo nos bairros mais
populosos e distritos. Apoio na construgdo da sede administrativa da
Camara Municipal; Implantagcdo da Escola Municipal de Governo,
para qualificacdo do servidor e formacdo continuada nas areas
primordiais do governo. Instituir o Fundo de Participagdo no Futuro,
com aporte de recursos para assegurar a continuidade das politicas
publicas em caso de crises no cendrio da mineragao.

Instituir unidade administrativa de gestao do Patrimonio Municipal
com cadastro efetivo dos bens imdveis, areas verdes ¢ areas de uso
comum, propiciando adequado zelo com os bens publicos de
qualquer natureza. Adequagdo do espago do Almoxarifado Central da
Prefeitura e construgdo da garagem municipal. Instituir um setor
unico, dentro da Secretaria de Planejamento, para captagdo de
recursos e prestagao de contas de convénios e recursos vinculados.

Criar o setor de qualidade e eficiéncia, que sera responsavel pelo
monitoramento de metas de governo, fazendo cumprir o
planejamento de gestdo instituido no Plano de Governo, Plano de
Contratagdes Anual, Plano Plurianual ¢ Leis Or¢amentérias Anuais.
Otimizar as ferramentas de transparéncia ativa, mantendo o cidadao
atualizado em tempo real acerca de todas as a¢des do governo.
Promover a transformagdo digital da administragdo publica,
digitalizando todos os processos fisicos e instituindo software de
gestdo de processos, visando otimizar a transparéncia, dar celeridade
e eficiéncias aos processos administrativos, além de eliminar o uso de
papel, contribuindo com o meio ambiente a reduzindo despesas;
Criar o setor de parcerias publico privadas, concessdes,
desestatizacao e desburocratizagao.

Otimizar o planejamento de médio e longo prazo, visando garantir a

C O ETO A DE SE GU O S viabilidade dos investimentos estruturantes do municipio; Implantar painéis da transparéncia em prédios publicos
RR R R Criagdo do setor para gerir o Programa de Modernizagdo  estratégicos, de modo a apresentar mensalmente a populagéo os
CONSORCIO — FINANCIAMENTO — AUTO — RESIDENCIAL — Administrativa, Desburocratizagdo, Parcerias Publico Privada,  dados da gestdo publica de forma clara e didatica; Promover

EMPRESARIAL E VARIOS OUTROS PRODUTOS PARA VOCE Concessoes e Privatizagdes. Reformulagdo do Portal da  parcerias institucionais para promover a capacitagdo permanente
. Transparéncia, trazendo acesso mais simples e linguagem mais  dos servidores publicos; Implantar ferramentas de compliance
Sabedoria é fazer se guro no lu gar certo didatica, facilitando o direito a informagéo e o controle social por ~ na gestdo ptblica municipal, visando otimizar a transparéncia e

) parte da municipalidade; Implantar ferramentas de transparéncia  integridade dos atos administrativos; Desenvolver ou implantar
LERZ O RN CRL (T Ry T VARG TR TER ek el G  ativa, que permitam ao cidaddo ter acesso simples e facil aos  ferramentas tecnoldgicas de monitoramento e cumprimento das

Telefone: (31) 3558-6375/ 9.8888-6375/ 9.8228-6024 dados da administracdo e aplicacdo dos recursos publicos. tas d
Facebook: ATENA Correlora De Seguros / Email: correlora@afenaseguros.com.br fao caplicas P fnetas de governo.
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Trés eventos importantes para o més de
outubro: o Dia das Criangas, o Dia de Nossa
Senhora Aparecida, padroeira oficial do Brasil e
o Descobrimento das Américas. Todas essas
comemoragdes tém sua importancia e
singularidade para diversos grupos; entretanto o
feriado nacional deve-se ao Dia de Nossa
SenhoraAparecida.

Ha inesgotaveis homenagens a Nossa
Senhora Aparecida. Meu sobrenome, por
exemplo, ¢ Aparecida. O nome de minha mae é
Aparecida. A mae de minha mée, ndo se
chamava Aparecida ¢ sim Emilia, mas também
era crente nos milagres da Padroeira do Brasil, e
acredito fervorosamente que essa devogdo tenha
passado de geragdo a geracdo. H4 muita fé na
santa, que realizou inumeros milagres, entre
eles, a liberagdo do escravo Zacarias que havia
fugido de uma fazenda no Parand e foi
capturado no Vale do Paraiba. Conta a lenda que

Zacarias ao ser preso pediu autorizagdo para
rezar diante da imagem. Rezou com tanta fé que
as correntes que prendiam seus pés e pulsos
romperam-se imediatamente. Outra histdria, a
que mais me encanta ¢ fascina, é a cura da
menina cega, que ao aproximar-se da Basilica,
olhou em direcéo a Nossa Senhora e conseguiu
vé-la nitidamente, mencionando a beleza da
imagem para sua mae. Foi curada pela santa.

O Dia das Criangas ¢ data comemorada no
calendario de outubro. Pais homenageiam filhos
com presentes, abragos e mimos. Ser crianga ¢
privilégio; ¢ ter alma imaculada; é acreditar nos
sonhos e, sobretudo na palavra e no exemplo dos
adultos. Ser crianca ¢ passagem efémera e
sempre fica o desejo de retroceder no tempo,
quando estamos na fase adulta. Sdo lembrangas
nostalgicas esses momentos que nao retornarao,
no entanto, todos carregam dentro de si,
independente da idade, uma crianga no coragao.

MES DE OUTUBRO: seja bem-vindo!

Andreia Donadon Leal. Mestre em Literatura e Doutora em Educacdo. Membro da ALACIB e da
Academia Marianense de Letras. Contato: deiadonadon@yahoo.com.br

As vezes, ela se liberta, quando estamos com
filhos, sobrinhos ou alunos, e nos tornamos
criangas para participar das brincadeiras, com
esses seres espléndidos, que carregam no corpo
¢ na alma, uma energia inesgotavel. Muitos
herois fazem parte do mundo ludico e real das
criangas: pais, personagens de desenho, de
filmes; professores, tios, irmaos, avos... Tenho
boas recordagdes desse periodo: excelentes
herois de carne e osso que marcaram minha
maneira de ser, pensar, agir ¢ falar.
Influenciaram-me nos primeiros passos pelas
veredas da vida. Nao faltou fantasia, pois cabega
de crianga tem imaginagdo fértil. Com o passar
dos anos, essa fantasia se transforma em sonhos;
com trabalho e obstinag¢do, sonhos se
transformam em realidade...

A Padroeira do Brasil continuara seus
designios abengoando criangas, jovens, adultos
¢ idosos. Sera exemplo, na esséncia dos

milagres e em sua benevoléncia infinita para
com o0 proximo.

Que todos tenham uma feliz e proveitosa fase-
infantil. Aos pais, aos professores, aos tios, aos
amigos ¢ aos avos: sejam exemplos. Bem
filosofou Albert Schweitzer: “dar o exemplo nao
¢ a melhor maneira de influenciar os outros — ¢ a
Unica”. A vida ndo ¢ um mar de rosas para a
maioria dos pais, ¢ nem sempre ¢ possivel fazer
e dar tudo o que eles almejaram para os filhos. A
realidade ¢ dura, e ndo sobra tempo suficiente
para sonhar, falar de coisas magicas e especiais
para nossas criangas. Mas ¢ possivel acreditar
que podemos tentar re/criar outra imagem de um
mundo reconstruido de criatividade infantil, de
amor, protecdo, atencdo e educagdo para
construcdo de uma vida plena, feliz, ludica e
poética.

EMPREGO E MEIO AMBIENTE devem ser prioridades do

governo, dizem os mais jovens

Levantamento detecta opiniio de quem tem entre 18 e 24 anos sobre quais devem ser as areas que merecem mais atencao.

Na hora de escolher uma prioridade para o governo, quem tem
entre 18 e 24 anos acompanha a opinido geral em muitos aspectos,
mas, nos tltimos meses, cresceu a preocupagdo entre esse publico
sobre dois temas importantes: emprego e meio ambiente.

Essa é uma das conclusdes da tultima pesquisa RADAR
FEBRABAN, realizada entre os dias 9 e 15 de setembro, com 2 mil
pessoas nas cinco regides do pais, pelo Instituto de Pesquisas

Sociais, Politicas e Econdmicas (IPESPE).

Ao serem indagados sobre quais deveriam ser as areas para que o
Governo Federal deveria dar mais atengdo nos proximos meses, 0S
entrevistados entre 18 e 24 elegeram também a saude como
principal prioridade, a exemplo do que ocorre em todas as demais
faixas etarias da pesquisa. Porém, entre os mais jovens, a diferenca
entre a primeira escolha (satide, 27%) e a segunda (emprego e renda,

26%) é amais curtaem toda a pesquisa.

Isso porque nessa faixa etaria, ao contrario das demais, a
preocupagdo com o empregou aumentou (era de 24% no
levantamento anterior, em julho; portanto, subiu 2 pontos

percentuais nos ultimos dois meses).

Comparativamente, entre 25 a 44 anos o indice se manteve o mesmo
(24% em julho e agora em setembro); e de 45 a 59 anos, ocorreu a
mesma coisa (20% nas duas pesquisas). Entre os entrevistados mais
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velhos, a partir de 60 anos, essa men¢do ao emprego como
prioridade caiu de 23% para 17%.

Namédia geral, a preocupagiio com emprego e renda recuou um
ponto percentual (23% na pesquisa anterior e 22% agora, em

Outro tema que ganhou importancia na opinido dos mais jovens
foi o meio ambiente. Aqui, a tendéncia acompanha a percepgao
geral de que as questdes ambientais e climaticas precisam ser
mais prioritarias, diante das queimadas que afetam milhdes de

Em julho, entre os que tinham de 18 a 24 anos, o meio ambiente
foi citado como prioridade por 5% dos entrevistados. Em
setembro, esse indice passou para 10%.

Na média geral, essa preocupacao com o meio ambiente subiu

também de 5% para os atuais 10% da pesquisa RADAR
FEBRABAN mais recente (o dobro de citagdes).

Saude permanece sendo a maior preocupagio (30%) como area
prioritaria para agdes do governo federal, na visao dos brasileiros.
Foram citados ainda emprego e renda, inquietagdo central de
22% dos entrevistados; educacdo (11%); inflagdo e custo de vida

(também 11%); seguranga (7%) ¢ fome e pobreza (3%).
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ZEINHO SALETE: Projeto de Lei é aprovado por unanimidade
entre os vereadores de Mariana e segue para sancao do
prefeito municipal

Projeto de autoria do vereador Zezinho Salete equipara os pacientes renais cronicos as Pessoas com Deficiéncia no ambito municipal.

O plendrio da Camara Municipal de
Mariana aprovou, na ultima segunda-feira
(30/09), por unanimidade, o projeto de lei
n° 101/2024, que equipara os pacientes
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renais cronicos as Pessoas com Deficiéncia
no dmbito municipal. A matéria foi
apresentada pelo vereador Zezinho Salete
(PSDB) e posteriormente assinada pelo
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vereador Z¢ Sales (PDT).

Na pratica, o PL estende aos pacientes
nefrologicos os beneficios e prioridades ja
previstas na legislagdo municipal para as

Pessoas com Deficiéncia. O projeto segue
para san¢do do prefeito Celso Cota Neto
(PSDB).
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O QUE ESTA ACONTECENDO COM NOSSAS CRIANCAS?

A pandemia intensificou mudancgas que de fato ja estavam em
curso, e o resultado disso ¢ preocupante. O aumento do déficit de
aten¢do e das crises de ansiedade em criancas em idade escolar ¢ um
sinal de alerta que pais e professores ndo podem ignorar. As
tradicionais brincadeiras de rua, como amarelinha, pique-esconde e
pique-pega, estdo sendo rapidamente substituidas pelo uso excessivo
de tecnologias, como celulares e jogos online. Essa troca prejudica o
desenvolvimento social e cognitivo, limitando interagdes
fundamentais para o raciocinio 16gico ¢ a capacidade de lidar com
frustragdes. E, no meio disso tudo, até a famosa frase “nem o
methiolate ndo arde mais” parece ilustrar como nossas criangas estao
vivendo em um mundo mais digital, mas menos humano e afastado
das sensagdes que até entdo auxiliavam na construgao dos individuos
como adultos. Precisamos refletir sobre os efeitos dessa

transformac@o no cotidiano e buscar resgatar o equilibrio entre o novo ¢ o
antigo.

A falta de socializagdo no mundo real estd criando um ambiente de
isolamento e sobrecarga mental. E urgente que repensemos a forma como
criangas estdo vivendo e aprendendo. O desafio agora ¢ equilibrar o digital
com o presencial, resgatar brincadeiras simples e saudaveis, e preparar as
novas geragdes para um futuro em que a tecnologia nio substitua o contato
humano. Pais e educadores tém um papel crucial nesse resgate, pois, se ndo
agirmos agora, as consequéncias podem ser profundas e duradouras. Um
experiente e bon vivant colega de trabalho sempre me lembra, em nossas
habituais discursdes sobre temas diversos e até filosoficos, que o cendrio atual
da satide mental dos jovens, e da real responsabilidade dos pais e tutores que
criaram um mundo superprotetor e excessivamente confortavel — quase
artificial, ele costuma finalizar dizendo que parte da "culpa" por essas
caracteristicas comuns entre os jovens de hoje ¢ da geracao passada, ou seja,

danossa propria geracdo, que de fato engloba os
pais. Somos nds que construimos esse
ambiente, frequentemente recorrendo a famosa
frase: "na minha época era diferente". No
entanto, deixo aqui uma breve provocagao: sera
que, ao protegermos demais, ndo estamos
também fragilizando as futuras geragdes? Ha
uma frase de um provérbio oriental no qual
desconheco o autor mas que comega a fazer
sentido: “Homens fortes criam tempos faceis e
tempos faceis geram homens fracos, mas
homens fracos criam tempos dificeis e tempos
dificeis geram homens fortes.”

GEMAR 134: Mariana cede casa para
atividades de escotismo na cidade

O casardo esta na area de preservagio do
Parque do Cruzeiro, que esta em processo
de revitalizacdo pela Secretaria
g Municipal de Meio Ambiente. O termo
foi assinado pelo prefeito Celso Cota e
publicado no Diario Oficial desta
segunda-feira (30/09). O periodo de
vigéncia é de cinco anos.

Gemar 134
O Grupo de Escoteiros foi fundado em
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R$ 80 milhdes ¢ o valor do acordo
firmado entre a Prefeitura de Mariana e a
Mineradora Samarco conforme
“Declaragdo de Conformidade”
publicada no diario oficial desta
segunda[1]feira (30). De acordo com o
prefeito Celso Cota, o recurso ira
custear projetos de infraestrutura e de
preservacdo do patrimonio.

“R$ 10 milhdes serdo utilizados na

MEDICA VETERIMARIA FISIATRA
VILROTENIA £ ACUPUMTURA BE EALS £ CATEA

2016 e tem como objetivo o
desenvolvimento de jovens, amparado no
respeito para com o proéximo e na
preservagdo ambiental. “O escotismo tem
tudo a ver com o local em que estamos
cedendo, porque além dos principios
morais, estamos falando de valorizagdo
de praticas sustentaveis e de educacdo
ambiental”, frisa o prefeito Celso Cota.
Conforme o diretor-presidente do

preservagdo do nosso patriménio ¢ R$ 70
milhdes serdo direcionados para o
progresso estrutural da Primaz”, frisa. O
valor é uma contrapartida socioambiental
para o desenvolvimento mineral de
territdrio marianense, com licenciamento
aprovado nos Conselho Municipal do
Patrimonio Cultural (Compat) e
Conselho Municipal de Maio Ambiente
(Codema).

A Prefeitura de Mariana cedeu um imével no bairro Santana para sediar as atividades do Grupo de Escoteiros de Mariana -~ Gemar 134

Gemar 134, Luiz Gabriel a conquista
precisa ser muito celebrada. “Vamos
fazer o nosso melhor e estar sempre
alertas para que esse projeto seja util para
a comunidade de Mariana”, destaca.
Atualmente o grupo se retine em uma area
aberta no Instituto de Ciéncias Humanas
e Sociais (ICHS) e conta com a ajuda de
voluntarios para armazenar os materiais
deuso das atividades.

SAMARCO E PREFEITURA DA PRIMAZ:
Mariana vai receber RS 80 milhoes de
contrapartida socioambiental

Valorizacio dos distritos

Foi firmado, junto ao Instituto Estadual
do Patrimoénio Historico e Artisticos de
Minas Gerais (Iepha), uma compensagao
em Santa Rita Durdo, com a restauragio
das igrejas do Rosario e Nossa Senhora
de Nazaré. Além disso, a Casa de Rotulas
também sera recuperada. A previsdo é de
que as agdes comecem em 2025.
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SETEMBRO AMARELO
O PAPEL DO CAPS MARIANA E SUA IMPORTANCIA

No més dedicado a conscientizagdo e as a¢des
do Setembro Amarelo, a FUPAC-Mariana
publicara uma série de entrevistas com
profissionais que atuam na area da satide mental
e em projetos de acolhimento para pessoas em
sofrimento psiquico.

Nesta edi¢do, o psicdlogo, Coordenador da
Rede de Atengdo Psicossocial de Mariana-MG
(RAPS), Jesse Catta Preta, respondera as nossas
perguntas sobre o papel e o atendimento do
CAPS.

Para saber mais: Por que Setembro
Amarelo?

De acordo com a Associagdo Catarinense de
Psiquiatria, a cor da campanha foi adotada por
conta da tragica historia que a inspirou. Em
1994, um jovem americano de apenas 17 anos,
chamado Mike Emme, tirou a propria vida
dirigindo seu carro amarelo. Seus amigos e
familiares distribuiram no funeral cartdes com
fitas amarelas e mensagem de apoio para pessoas
que estivessem enfrentando o mesmo desespero
de Mike, e a mensagem foi se espalhando mundo
afora.

Em 2013, Antdnio Geraldo da Silva, presidente
da Associagdo Brasileira de Psiquiatria (ABP),
deu notoriedade e colocou no calendario
nacional a campanha internacional Setembro
Amarelo. E, desde 2014, a ABP em parceria com
o Conselho Federal de Medicina (CFM)
divulgam e conquistam parceiros no Brasil
inteiro com essa linda campanha. O dia 10 deste
més ¢, oficialmente, o Dia Mundial de
Prevencao ao Suicidio, mas a iniciativa acontece
durante todo o ano. Atualmente, o Setembro
Amarelo® ¢ a maior campanha anti-estigma do
mundo! Em 2024, o lema ¢é “Se precisar, pe¢a
ajuda!”, conforme o site oficial da campanha:
https://www.setembroamarelo.com/
Importante: Caso vocé ou alguém que vocé
conhega sinta a necessidade de apoio e
acolhimento, ligue para o numero 188 do Centro
de Valorizagdo da Vida (CVV). Se preferir,
procure uma Unidade de Saiide ou o Centro de
Atengao Psicossocial (CAPS) na sua cidade.

Vamos a entrevista:

Quais os principais servicos e atividades
oferecidos pelo CAPS, no geral?

(Jessé Catta Preta) Os CAPS sdo servigos de
atendimento a urgéncia e crises em satde
mental. Em suas unidades, sdo acompanhados os
pacientes que se encontram em crise € 0s casos
mais graves. Por se tratar de um servigo que
funciona no modo de “portas abertas”, a
populagdo em geral também ¢ atendida, avaliada
¢ mantida em tratamento, ou encaminhada para
outros servi¢os da rede, de acordo com a
necessidade do paciente.

Nas unidades de CAPS, além dos atendimentos
individuais, sdo oferecidos grupos e oficinas
terapéuticas. Além disso, para os pacientes que
necessitam, as unidades funcionam no modo PD
(Permanéncia Dia), onde eles passam o dia no

CAPS para participarem de atividades,
consultas e acompanhamento durante esse
periodo, sendo oferecidos alimentagdo e
medicagao.

Baseado no movimento da Luta
Antimanicomial, sdo oferecidas também
atividades que promovem a inser¢ido e
ressocializagdo dos sujeitos, tendo o tratamento
em liberdade como base, entendendo-se que os
pacientes devem estar nos espagos publicos,
garantindo seus direitos como cidadaos.

E como o CAPS Mariana atende
especificamente as necessidades de saude
mental da populacio local?

(Jessé Catta Preta) O CAPS recebe as mais
diversas demandas em satide mental. Cabe ao
CAPS acolher, avaliar e pensar no tratamento de
cadaum dos possiveis pacientes.

Mas ¢ importante ressaltar que o CAPS nao é o
unico equipamento publico responsavel e
habilitado para tratar as demandas em saude
mental. Na Rede Municipal de Saude, a Atengéo
Primaria em Saude, o Pronto Atendimento
Municipal e o Hospital Geral também podem ser
caracterizados como servi¢os da RAPS (Rede de
Atengdo Psicossocial).

Dentro dessa logica, os CAPS devem assumir
as crises e urgéncias em satde mental e
encaminhar os casos mais leves para
acompanhamento na Atencdo Primaria (logica
do tratamento no territorio); ja os casos mais
graves muitas vezes necessitam de servigos onde
0 paciente em crise consiga pernoitar, cOmo o
Pronto Atendimento e o Hospital Monsenhor
Horta (onde a RAPS possui dois leitos de
retaguarda em saude mental credenciados pelo
Ministério da Saude).

Quais sdo os desafios enfrentados pelo CAPS
na atenciio a saude mental no municipio?
Quais sdo as principais demandas e
necessidades da comunidade em relagio a
satide mental?

(Jessé Catta Preta) Hoje, o principal desafio
enfrentado pelo CAPS ¢ a dificuldade na
reposi¢do de profissionais afastados e perdidos
nos ultimos tempos. Mas outros problemas
existem, como a necessidade de reestruturacéo
fisica das unidades, melhorando as condi¢des de
atendimento e a permanéncia dos pacientes no
local durante o periodo de funcionamento, por
exemplo.

Apesar de ser um servigo voltado para as
urgéncias em saude mental, o CAPS atende as
mais diversas demandas. No entanto, é preciso
diferenciar e filtrar o que realmente necessita da
intervengdo do CAPS ¢ o que pode ser cuidado
pelos outros componentes da rede municipal de
satde. Casos leves podem e devem ser
acompanhados pelos postos de saude do
territorio do paciente, através das equipes de
Estratégia de Satde da Familia (ESF).

O SUS nao oferece nem preconiza a
psicoterapia como tratamento publico e, de fato,
ndo ha estrutura de profissionais para isso em
nenhum municipio do Brasil, considerando a
frequéncia e duragdo desse tipo de tratamento.
Muitas vezes isso frustra a populagdo, mas
existem alternativas eficazes e funcionais que
ndo necessariamente passam pelo atendimento
nos CAPS.

No CAPS de Mariana, quais os servicos
especificos e como atua no acolhimento e
tratamento de pessoas em risco de suicidio?

(Jessé Catta Preta) Nao existe um servico
especifico na RAPS de Mariana para tratamento
de pacientes com risco e/ou tentativa de
autoexterminio. Todo paciente que passa por
acolhimento, ou chega a unidade por
encaminhamento ou demanda espontanea, sera
avaliado e, se constatado risco, sera tratado por
um técnico em saude mental e por um psiquiatra,
de acordo com a sua necessidade.

Sempre que o paciente manifesta a
possibilidade de autoexterminio (suicidio), ele
receberd todo o suporte (terapéutico e
medicamentoso, se necessario) durante o
periodo que for preciso.

Porém, o cuidado deve ir além do servi¢o
prestado pelo CAPS, pois o sujeito pode se sentir
fragil a qualquer momento e em qualquer lugar.

Uma escuta atenta e empatica ¢ tdo
fundamental quanto qualquer outra etapa do
acompanhamento. Além disso, essa escuta pode
ser feita por qualquer pessoa disposta a ajudar,
uma vez que nem sempre ha um CAPS por perto.

Como é a abordagem do CAPS,
especificamente, em relacio a prevencio ao
suicidio durante o Setembro Amarelo?

(Jessé Catta Preta) A campanha do Setembro
Amarelo aparece como um momento de reflexdo
sobre um tema que deve ser sempre lembrado. A
rotina de lidar com as possibilidades, tentativas e
até mesmo com suicidios consumados faz parte
do dia a dia do CAPS, e os profissionais lidam
com essas demandas constantemente. O
sofrimento mental, independentemente de levar
ao pensamento suicida ou ndo, existe em todos
os lugares e em todos os momentos. Além disso,
nenhum sofrimento deve ser desmerecido ou
desconsiderado, pois se trata de um sentimento
que esta dentro de cada individuo, cada um com
seu peso e sua proporcionalidade. A escuta
empatica ¢ o primeiro passo para ajudar a
acalmar o sujeito e direciona-lo para o tipo de
tratamento adequado.

Hoje néo existe uma defini¢o cientifica sobre o
impacto da campanha do Setembro Amarelo em
relagdo a taxa de suicidios. Existem estudos que
indicam tanto diminui¢do quanto aumento dos
numeros de casos nesse periodo. Isso demonstra
que o tema deve ser constante nas discussdes e,
principalmente, nas agdes realizadas pelo setor
publico e privado, sempre considerando as
orientagdes de profissionais da area e
priorizando as necessidades sociais e
econdmicas do territorio em questo.

Quais sdo os sinais de alerta que os
profissionais de satide mental devem
observar em pacientes que podem estar com
ideacdo suicida?

(Jessé Catta Preta) Muitas vezes, antes do
suicidio de fato, sd3o notadas etapas que, se ndo
abordadas, podem levar a consumagio do ato:
ideag@o ou pensamento suicida, planejamento,
tentativa e suicidio. A ideagdo, muitas vezes,
aparece como a primeira dessas etapas. Nao
menos importante que as outras, deve ser ouvida
e trabalhada com o sujeito para entender suas
origens e prevenir as etapas seguintes. O
planejamento ocorre apos a fase de ideagdo,
quando o sujeito constrdi internamente o método
para executar o suicidio. Na etapa da tentativa,
como o nome diz, o sujeito age na tentativa de
tirar a propria vida e, se bem-sucedido, ocorre o
atoemsi.

Nem todos os sujeitos passam necessariamente
por todas essas fases. Da mesma forma,
nenhuma delas deve ser menosprezada ou
desconsiderada, entendendo que todas refletem

um sofrimento intenso e externado pelo
paciente.

Vocé poderia explicar como as familias
podem ser integradas no tratamento e
suporte as pessoas com ideacdo suicida?
(Jessé Catta Preta) Além das atividades
terapéuticas oferecidas aos pacientes, o CAPS
também realiza grupos de familiares. Nesse
grupo, os familiares dos pacientes ¢ a populagio
em geral tém um espago coletivo para
conversarem sobre as dificuldades e
possibilidades de lidar com os pacientes e as
demandas em saude mental. Além disso, hoje é
ofertado um grupo de Alivio e Apoio, como uma
oportunidade de escuta e didlogo sobre qualquer
tipo de sofrimento em saude mental.

Existem programas especificos no CAPS
voltados para adolescentes e jovens em
situacdes de vulnerabilidade emocional?
(Jessé Catta Preta) Assim como no CAPS I
(adulto), o CAPSij (Centro de Ateng¢do
Psicossocial Infantojuvenil) atua em casos de
urgéncia e sofrimento intenso em satide mental,
porém com a especificidade da faixa etaria do
publico atendido. E assim como em toda a rede,
a atencdo ¢ voltada para o que acarreta
sofrimento ao sujeito. Muitas vezes, o
adoecimento mental tem outros tipos de
sofrimento ou violagdes de direito como base:
muitos pacientes apresentam condi¢des sociais e
econdmicas precarias, sendo vitimas de
violéncias que, por si s6, ja podem desencadear
outros tipos de sofrimento.

O CAPS trabalha sobre os sintomas
apresentados, atuando sob a perspectiva
psicossocial para conducdo, estabilizaco e alta
do paciente. Pelo fato de varios transtornos
mentais serem persistentes, muitos pacientes
tendem a estabilizar e, com o passar do tempo,
retomar acompanhamento sistematico no CAPS
até que consigam obter a alta tempordria do
servigo.

Quais os desafios mais comuns que vocés
enfrentam no atendimento de pacientes com
problemas graves de saiide mental?

(Jessé Catta Preta) A maior dificuldade no
tratamento enfrentado pelos pacientes mais
graves ou em crise sdo os espagos adequados
para acolher esses pacientes. Muitas vezes,
apenas o CAPS consegue manejar bem esses
pacientes e, nos momentos em que o CAPS nao
esta funcionando, faltam locais que consigam
lidar com as crises.

E necessario implementar programas de
qualificagdo e¢ educacdo continua nos
equipamentos publicos para que todos consigam
lidar melhor com os pacientes de saide mental e
seus momentos de crise. Além disso, os
familiares sdo fundamentais nesse processo,
pois entende-se que a casa do paciente deve ser
seu local de protecdo e acolhida.

Muitos pacientes sofrem com o preconceito,
pois a grande maioria da populagdo ndo tem
dimensdo do sofrimento vivido por esses
pacientes. Compreender os processos do
adoecimento mental ¢ fundamental para que
todos consigam lidar de maneira mais adequada
com esses sujeitos.

Que mensagem vocé deixaria para a
comunidade sobre a importiancia da busca
por ajuda profissional em momentos de crise?
(Jessé Catta Preta) A busca por ajuda deve ser
constante e ndo apenas no momento de crises.
Essa busca ndo precisa necessariamente ser em
um servigo de satde ou de urgéncia em satde
mental. Qualquer pessoa disposta pode oferecer
suporte. Procure um amigo, um parente, um
vizinho, um namorado etc. Sua rede de apoio
pode ser suarua, seu bairro...

Esteja atento aos seus sentimentos e nao
desconsidere nenhum deles. Muitas vezes, nosso
corpo da sinais que precisamos ouvir e respeitar,
pois eles refletem o que estamos sentindo e, as
vezes, ndo entendemos a dimensao disso.

Jesse Catta Preta
Psicologo e Coordenador da Rede de Atencéio
Psicossocial de Mariana-MG
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Coluna da Letewar Aguidar [ @letlclafagullar

Por aqui agora vocés acompanham toda semana uma receita nova, horéscopo
e muitas outras novidades!!!

Ingredientes e  Em seguida, adicione 1 xicara de
e 2o0vos farinha de trigo e 1 colher de sopa
e 1 e meia xicara de leite de fermento em po. Bata até obter
e  Meia xicara de 6leo uma mistura homogénea.
e I xicara de farinha de trigo Despeje metade mistura do
e 1 colher de sopa de fermento em pd B%ﬁ}iﬁfﬁ:&’; em uma forma untada
: } f;ﬁogxﬁﬁiier de ° AQicione 1 cenoura ralada, 1 lle.lta de
, .. milho-verde e 1 xicara de queijo
e | xicara de queijo mugarela ralado mugarela ralado.
e Queijo parmesao ralado a gosto

e Em seguida, coloque o restante da
massa e acrescente queijo parmesao
ralado a gosto.

e Leve ao forno preaquecido a 180
graus Celsius por aproximadamente
40 minutos ou até ficar dourada.

e  Sirva em seguida.

Modo de Preparo
e  Em um liquidificador, coloque 2
ovos, 1 e meia xicara de leite ¢ meia
xicara de 6leo. Bata por 2 minutos.

untada com achocolatado em po;
e  Leve para assar em forno pré-
aquecido a 180°C por 35 minutos.

Modo de Preparo
e Em uma tigela coloque os ovos e o
acucar e bata com a ajuda de fouet
ou garfo;
Em seguida adicione a manteiga e o
achocolatado em po;
e  Misture tudo e depois adicione a
farinha de trigo;
e  Mexa a massa até que fique
homogénea;
e Despeje a massa em uma forma

Ingredientes
e 2 xicaras de achocolatado em pd
e 1 xicara de farinha de trigo
e | xicara de agticar
e 200g de manteiga
e 4 ovos

Ingredientes e  Bata os pedagos de banana com os
e 4 bananas-nanicas em pedacos ovos € 0 6leo no liquidificador até
e 4ovos triturar bem.

e  Despeje sobre os demais
ingredientes misturados em uma
tigela, mexendo até incorporar.

e 1 xicara (cha) de dleo (200 ml)
e 2 xicaras (chd) de aveia em flocos

sem gluten - .
. 1 xicara (cha) de uvas-passas . Disponha em f(")l:ma de bolo inglés
escuras 0;1 de sua preferéncia untada com
e 2 colheres (sopa) de fermento 01eo.
oo (o) e Asse em forno médio preaquecido
quimico

(180 °C) por cerca de 30 minutos ou
até dourar.

e  Desenforme morno, polvilhe com
canela e deixe esfriar.

e Canela em po para polvilhar

Modo de Preparo

Mensagem da semana

Muitas vezes perdemos oportunidades por nio acreditarmos que podemos ir mais longe, como quando as coisas ndo saem de acordo com o esperado, ou quando seu tempo foge
entre suas maos e nada da certo. E agora, o que fazer?

Agora é o momento de agir. Desafie a si mesma e faca do tempo o seu aliado; coloque para fora as suas qualidades e use suas habilidades, assim vocé pode fazer a diferenca nesse
exato momento.

Acredite que vocé pode ser mais, se dar mais. Creia no seu sucesso e nio crie obstaculos na sua mente, mas comece agindo! Vocé tem talentos, sé precisa exercita-los. Nio deixe
que o medo de errar detenha vocé e a faca parar no tempo, mas seja corajosa, acredite no seu potencial!

A melhor hora para tomar atitudes, para mudar as coisas e fazer tudo dar certo é quando tudo esta indo contra vocé, pois o0 melhor impulso para a falta de coragem é a agio.
Naio fique sentada se lamentando, levante-se e faca algo!

ESTAMOS FAZENDO

mais I . ENTREGA

- ' HORARIO DE FUNCIONAMENTO:
do Brasil!

Segunda a sexta-feira
Bh as 20:30h | Entreqgas de Bh as 20h

Sabado:
Bh s 14h | Entregas de Bh as 13:30h

I:IU[ t ' : 3 . E3556-1031 7 3557-4408

r a - : BET33-2454 & 28555- 1609
Popufar

B fultrapopularmariena Ulra Popular Marksns
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