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da própria existência. E o mais curioso é que tudo isso 
frequentemente aparece revestido de um discurso positivo: 
saúde, qualidade de vida, bem-estar, evolução pessoal. Mas, 
silenciosamente, muitas dessas práticas deixam de ser 
experiências de vida e tornam-se apenas repetição 
automática. Faz-se porque é preciso fazer. Porque parar 
gera culpa. Porque o vazio assusta.
Slavoj Žižek observou certa vez como o capitalismo 
contemporâneo conseguiu absorver até mesmo práticas que 
antes pareciam opostas à lógica produtivista. O sujeito 
medita para continuar funcionando melhor. Descansa para 
voltar mais eficiente. Faz yoga para suportar jornadas mais 
intensas. Até o relaxamento passa a servir ao desempenho.
  O descanso perdeu sua gratuidade. Talvez estejamos 
esquecendo que o ócio, em sua dimensão mais profunda, 
nunca significou preguiça. Na tradição filosófica clássica, 
especialmente entre os gregos, o ócio era espaço de 
contemplação, pensamento, criação, amizade e abertura ao 
sentido da existência. Era precisamente porque o homem 
não estava totalmente ocupado que podia filosofar, criar 
arte, ouvir o outro e perceber a beleza do mundo. Hoje, 
porém, o silêncio incomoda. A lentidão parece fracasso. A 

pausa produz ansiedade.
  Vivemos ocupados até fora do trabalho. E isso tem 
consequências humanas profundas. Pessoas cansadas, 
irritadas, incapazes de simplesmente estar presentes. 
Relações superficiais. Conversas interrompidas pelo 
celular. Famílias que compartilham o mesmo espaço sem 
compartilhar o tempo. Tudo precisa ser útil, produtivo ou 
imediatamente estimulante. Talvez estejamos perdendo 
algo essencial: a experiência gratuita da vida.
  Há uma beleza esquecida no tempo que não serve para 
nada. No café tomado sem pressa. Na conversa longa. No 
caminhar sem destino. No domingo silencioso. No livro 
lido lentamente. No encontro que não precisa virar 
conteúdo. Na oração sem objetivo utilitário. Na 
contemplação. O ser humano não foi feito apenas para 
funcionar.
  E talvez uma das formas mais discretas de resistência hoje 
seja justamente recuperar o direito ao ócio verdadeiro — 
não como consumo, desempenho ou autocuidado 
compulsivo, mas como reconciliação com o tempo, com o 
mundo e consigo mesmo.

saúde, leitura obrigatória, experiências gastronômicas, 
viagens estrategicamente fotografadas.
  Até o descanso virou tarefa. Há algo de profundamente 
cansativo nessa necessidade contemporânea de transformar   
toda experiência em otimização do eu. O sujeito já não 
consegue simplesmente sentar em silêncio, caminhar sem 
objetivo ou permanecer improdutivo sem culpa. O vazio 
tornou-se intolerável. Talvez porque o ócio confronte algo 
que tentamos evitar desesperadamente: nós mesmos.
  Pascal dizia que boa parte dos sofrimentos humanos nasce 
da incapacidade de permanecer sozinho em um quarto. 
Hoje talvez pudéssemos ampliar essa frase: não suportamos 
mais nem mesmo alguns minutos sem estímulo, sem tela, 
sem distração, sem uma meta qualquer para preencher o 
tempo. O problema não é cuidar de si. O problema é 
quando o cuidado se transforma em compulsão.
  Há pessoas exaustas tentando alcançar uma espécie de 
equilíbrio perfeito que nunca chega. Corpos monitorados 
permanentemente. Emoções administradas como 
indicadores de desempenho. Rotinas que deveriam gerar 
bem-estar, mas acabam produzindo ansiedade. O sujeito 
contemporâneo tornou-se uma espécie de gerente neurótico 

  Durante muito tempo, imaginamos que o grande sonho 
humano fosse conquistar mais tempo livre. Trabalhar 
menos. Descansar mais. Ter espaço para contemplar, viver, 
encontrar pessoas, ler, caminhar, amar, simplesmente 
existir. No entanto, algo curioso aconteceu no mundo 
contemporâneo: mesmo quando temos algum tempo 
disponível, já não sabemos o que fazer com ele.
  O ócio passou a causar angústia. Talvez porque toda época 
tenha encontrado uma forma particular de colonizar o 
tempo humano. Houve períodos em que o corpo era 
explorado pela força física. Outros em que o relógio 
industrial organizava a vida quase militarmente. Hoje, 
porém, a ocupação tornou-se mais sutil. Não basta 
trabalhar. É preciso estar constantemente produzindo 
alguma coisa sobre si mesmo.
  O tempo livre foi transformado em espaço de 
desempenho pessoal. Se antes o indivíduo saía do trabalho 
para descansar, agora ele sai do trabalho para continuar 
administrando a própria vida como um projeto infinito: 
academia, dieta, suplementação, corrida, mindfulness, 
terapia, cursos, autocuidado, produtividade emocional, 
networking, hobbies performáticos, monitoramento da 

                     Dr. René Dentz      

que a população precisa exercer sua maior 
responsabilidade: votar com consciência.
  Não basta apenas escolher. É preciso lembrar em 
quem se votou. É preciso acompanhar, fiscalizar, 
cobrar e exigir resultados. A democracia não 
termina quando a urna eletrônica é desligada. Pelo 
contrário: é ali que começa o verdadeiro papel do 
eleitor.
  A política regional também precisa amadurecer. 
Muitas lideranças locais se transformaram em 
verdadeiros cabos eleitorais permanentes, 
utilizando estruturas públicas e influência política 
para impulsionar projetos pessoais de grupos que, 
em muitos casos, pouco conhecem a realidade da 
população. A consequência disso é a perpetuação de 
mandatos desconectados das necessidades reais do 
povo.
  Contudo, a cada nova eleição, surgem os mesmos 
discursos sobre desenvolvimento, infraestrutura, 
saúde e geração de empregos. Mas o cidadão 
precisa aprender a fazer uma pergunta simples: o 
que foi feito nos últimos quatro anos? Quais 

recursos chegaram? Onde estão as melhorias 
prometidas? O que mudou efetivamente na vida da 
população?
A memória política do eleitor não pode ser curta. Os 
“Pinóquios” da política contam justamente com o 
esquecimento  cole t ivo  para  sobreviver 
eleitoralmente. Apostam no marketing, na presença 
constante e no emocional do momento para 
conquistar votos que, muitas vezes, decidirão o 
futuro de uma cidade inteira.
  Mais do que nunca, Mariana e toda a região 
precisam de eleitores atentos, críticos e conscientes. 
O desenvolvimento de um município não acontece 
através de selfies em inaugurações ou discursos 
emocionados em palanques. Ele acontece com 
trabalho sério, compromisso permanente e 
responsabilidade pública.
  Portanto, que o eleitor saiba observar além das 
fotos, dos apertos de mão e das promessas 
repetidas. Porque o voto entregue sem consciência 
pode custar caro demais para uma cidade inteira.

continuar sendo tratada como um grande balcão de 
interesses pessoais. O voto não pode valer apenas 
uma vaga de coordenador, um cargo comissionado 
ou um favor temporário dentro de determinada 
gestão pública. Quando um eleitor troca sua 
consciência por benefícios passageiros, quem paga 
a conta é toda a coletividade.
  Entretanto, a realidade das cidades da região 
continua escancarando problemas antigos que 
nenhum discurso de campanha consegue esconder. 
A rede de esgotamento sanitário segue precária em 
diversos bairros e distritos. Em algumas 
localidades, moradores convivem diariamente com 
esgoto a céu aberto, mau cheiro e riscos sanitários. 
As estradas, por sua vez, tornaram-se símbolos do 
improviso: uma corrida interminável para tapar 
buracos que reaparecem após qualquer período de 
chuva.
  Enquanto isso, hospitais enfrentam dificuldades, 
escolas ainda carecem de investimentos estruturais 
e o cidadão segue aguardando soluções concretas 
para problemas básicos. É justamente nesse cenário 

  Faltando mais de um ano para as eleições, uma 
cena já se tornou rotina em Mariana, Ouro Preto e 
em toda a região dos Inconfidentes: pré-candidatos 
a deputados estaduais e federais surgem em todos 
os lugares. Estão nas inaugurações, nas entregas de 
obras, nos eventos esportivos, nas cavalgadas, nos 
encontros religiosos, nas comitivas políticas e até 
em solenidades onde, muitas vezes, sequer 
possuem relação direta com aquilo que está sendo 
apresentado à população.
A movimentação é intensa. Sorrisos largos, 
discursos ensaiados, fotografias ao lado de 
lideranças locais e uma presença constante que 
parece obedecer a um velho manual eleitoral. A 
cada quatro anos, os chamados “amigos da cidade” 
reaparecem, caminham pelas ruas, prometem 
recursos, anunciam emendas, falam em parceria e 
se apresentam como defensores dos interesses 
regionais. Enquanto isso, a população observa — 
muitas vezes cansada, desacreditada e, em alguns 
casos, seduzida por promessas imediatas.
  É preciso dizer com clareza: a política não pode 
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de comunistas; mas todos se revelaram falsos profetas.
  Faço de conta, às vezes, que haverá alguém que 
respeitará a multiplicidade de opiniões, vozes, pessoas, 
religiões, gêneros e a diversidade da vida. Acredito, 
mesmo com as frustrações, que teremos um 
representante do qual poderemos nos orgulhar; alguém 
que represente as múltiplas vozes: mulheres, homens, 
crianças, pessoas trans, sem discriminação e que 
consiga quebrar a barreira, quase intransponível do 
deus mercado, aquela deidade gerenciada por 
banqueiros, com representações nas bancadas do 
Congresso Nacional, que impede a derrubada dos 
índices de desigualdade social, e que convence até a 
pobres que políticas sociais é passar a mão na cabeça de 
vagabundos.
  Estou, evidentemente, infértil para falar sobre 
eleições! Há tanto que escrever e discutir: sobre o 
tempo que esfriou, sobre a música da vizinhança que dá 

gosto de ouvir, sobre a menina que atravessou a rua de 
mãos dadas com a avó, sobre meu projeto de caçar 
joaninhas no jardim, sobre o vizinho que não vejo há 
anos, sobre o desaparecimento dos latidos do 
cachorrinho da casa vizinha, sobre o frio que lamuriou 
debaixo da porta do meu quarto, sobre o pouso do beija-
flor, sobre o pedaço de bolo que comi nos parabéns de 
uma colega de profissão, sobre o colar de cerâmica que 
ganhei da linda amiga Vitória, sobre a foto que postei 
no Story com meu Jotinha, sobre o vídeo abrindo meu 
forno de cerâmica…
Mas isso fica para depois. Por enquanto, não consigo 
ver a rosa desabrochada. Só vejo os espinhos do caule 
torto; é sobre espinhos que escrevo.

  Sejam bem-vindos a ataques de todos os lados: da 
direita, da esquerda e do centro. Sejam bem-vindos ao 
bate-boca nas redes sociais e às disputas acirradas de 
pessoas que não respeitam a liberdade de adesão (ou 
não) a tendências ideológicas, que definem programas 
partidários. Não deveria ser assim; não deveria haver 
um desejo de ter mais razão do que o outro, tentando 
impor que seu candidato é o melhor. O período eleitoral 
deveria ser um tempo de ampla pesquisa por parte dos 
eleitores, analisando a atuação dos candidatos, seus 
currículos, biografias, feitos e projetos apresentados.
  A questão é que nossa cultura nos leva a crer que é 
possível separar o joio do trigo. Quem é joio e quem é 
trigo na ceara política? A cada dia, um novo escândalo 
surge, e o campo que era de trigo no anoitecer, torna-se 
de joio no amanhecer seguinte.
O Brasil já caiu várias vezes na armadilha do salvador 
da pátria – vassourinha, caçador de marajás, repelente 

   Há muito tempo escrevi sobre infertilidade. 
Ultimamente, tenho me sentido infértil para rabiscar 
minhas crônicas. Os assuntos pipocam diariamente nas 
redes sociais: viralizam e, em seguida, são esquecidos 
no calor de uma nova polêmica, desde pronunciamento 
imprudente sobre o Bolsa Família a crimes que chocam 
a sociedade.
  Estamos em ano eleitoral, prezados leitores. Sim, ano 
eleitoral é conturbado, porque quem está dentro não 
quer sair, quem está fora quer entrar. Só de pensar nisso, 
meu estômago começa a dar reviravoltas; cada um dos 
grupos em disputa deixará de apresentar propostas de 
melhorias, para se ocupar em destruir a reputação e a 
história do outro.
  A boa política oferece ao cidadão serviços públicos de 
excelência. Usa o dinheiro e os interesses públicos, para 
o bem-estar de todos, independentemente das escolhas 
partidárias de cada um.

O MEDO DO ÓCIO

SOBRE ESPINHOS ESCREVO

Entre apertos de mão e promessas: a velha corrida eleitoral já começou
Cresce a presença de pré-candidatos em inaugurações, agendas públicas e eventos regionais, enquanto a população segue convivendo com problemas históricos que ainda aguardam solução.
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empregados e contratados sobre a destinação 
adequada dos   materiais.
  Além dos impactos ambientais, as ações também 
geram reflexos sociais positivos. Em Anchieta, a 
Samarco mantém parceria com a Associação de 
Catadores de Anchieta (Unipran), responsável 

pelo recebimento de resíduos recicláveis como 
papel, plástico, vidro e embalagens longa vida. 
Apenas entre janeiro e abril de 2026, cerca de 28 
toneladas de materiais recicláveis foram 
encaminhadas à associação.
  Outro destaque é o projeto realizado com artesãs 
da comunidade de Mãe-Bá, também em Anchieta, 
que substituiu cordas plásticas utilizadas em 
sinalizações  de  segurança  por  cordas 
biodegradáveis produzidas com fibra de taboa, 
planta aquática típica da região. A iniciativa alia 
preservação ambiental, valorização cultural e 
geração de renda para a comunidade local.

Ações em Mariana fortalecem educação 
ambiental
  Em Mariana, as atividades são desenvolvidas em 
parceria com a Secretaria Municipal de Meio 
Ambiente, Desenvolvimento Sustentável e 
Proteção Animal (Semmads). Desde 2015, 
oficinas, campanhas educativas, feiras sustentáveis 
e ações em escolas vêm sendo realizadas para 
ampliar a conscientização sobre coleta seletiva, 
descarte correto de resíduos e preservação 
ambiental.
  De acordo com Carla Camillo, representante da 
Semmads, a parceria contribui diretamente para 
fortalecer a educação ambiental no município e 
ampliar o alcance das ações de conscientização 
junto à população.
  As iniciativas já envolveram mais de 1,6 mil 
participantes em Mariana, entre estudantes, 
famílias e moradores. Entre os destaques estão 
oficinas temáticas, sessões de cinema ambiental, 
distribuição de mudas e campanhas educativas 
com a participação do mascote da coleta seletiva 
“Gente Boa”, utilizado nas atividades de educação 
ambiental promovidas no município.

  A separação correta dos resíduos também é 
apontada como um dos principais fatores para 
ampliar os índices de reaproveitamento. De acordo 
com a analista Ellen Oliveira, os programas de 
educação ambiental desenvolvidos pela empresa 
têm papel estratégico na conscientização de 

  A Samarco atingiu, em 2025, um índice de 95,2% 
de destinação sustentável dos resíduos gerados em 
suas operações nas unidades de Ubu, em Anchieta 
(ES), e Germano, em Mariana (MG). O resultado 
supera a meta de longo prazo estabelecida pela 
mineradora e reforça a estratégia da empresa 
voltada à sustentabilidade, à economia circular e à 
redução dos impactos ambientais de suas 
atividades.
  O avanço representa um salto significativo em 
relação a 2022, quando apenas 55% dos resíduos 
recebiam destinação ambientalmente adequada. A 
partir desse cenário, a empresa estabeleceu como 
objetivo alcançar 95% de reaproveitamento 
sustentável, meta atingida por meio de ações 
voltadas à redução, reutilização, reciclagem e 
reaproveitamento de materiais.
  Entre as iniciativas implantadas está o 
reaproveitamento de resíduos da construção civil, 
que passam por britagem e são utilizados em 
pavimentações externas. Já a sucata metálica 
gerada em desmontagens e manutenções retorna à 
cadeia produtiva como matéria-prima para a 
fabricação de aço e ferro-gusa.
  Segundo a analista de Meio Ambiente da 
Samarco, Mariana Costa, os resultados refletem 
um trabalho integrado entre diferentes setores e 
parceiros. “Esse avanço é resultado de ações 
contínuas de educação ambiental, melhoria de 
processos e fortalecimento das parcerias com 
cooperativas e comunidades”, destacou.
  Mesmo diante do aumento no volume de resíduos 
provocado pelas obras de revitalização das usinas 
1 e 2, em Ubu, e do Concentrador 1, em Germano, 
a empresa informou ter evitado o envio de 32,4 mil 
toneladas de materiais para aterros sanitários, 
graças à ampliação do coprocessamento, da 
compostagem e da reciclagem.

Samarco amplia ações de sustentabilidade e supera meta de 
destinação ambiental de resíduos

Empresa alcança índice de 95,2% de reaproveitamento sustentável e reforça parcerias sociais, reciclagem e educação ambiental em Minas Gerais e no Espírito Santo.

Foto: Nitro / Divulgação 
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Mariana destina R$ 600 mil à Liga Esportiva para 
fortalecimento do esporte no município

Repasse anunciado no Centro de Convenções vai apoiar campeonatos, projetos esportivos e aquisição de materiais para diferentes modalidades.

cerca de 200 participantes.
“É uma modalidade que cresceu bastante. Temos mais de 200 alunos 
e, agora, com esse repasse, vamos conseguir ampliar ainda mais o 
trabalho desenvolvido com os participantes”, afirmou.
  As alunas Cecília Delazzari e Samara Flausino, integrantes do projeto 
de vôlei, também ressaltaram a importância da chegada dos novos 
materiais esportivos para a melhoria dos treinamentos e para o 
desenvolvimento técnico dos alunos.
  A Prefeitura de Mariana reforçou que continuará investindo no 
esporte como ferramenta de inclusão social, educação e integração 
comunitária, por meio da realização de torneios, manutenção de 
espaços esportivos e apoio contínuo aos projetos e modalidades 
desenvolvidos no município.

municipal na realização dos campeonatos e torneios promovidos ao 
longo do ano, considerados fundamentais para incentivar atletas, 
revelar talentos e ampliar a participação esportiva no município.
  Além da entrega do cheque simbólico, o evento contou com a 
distribuição de novos equipamentos esportivos destinados a projetos e 
iniciativas esportivas da cidade. Professores, representantes e alunos 
receberam materiais como bolas, cones e coletes, que serão utilizados 
em treinamentos e atividades de modalidades como vôlei, basquete, 
futebol, handebol e futsal.
  Professor do projeto Educar Pelo Esporte, iniciativa gratuita oferecida 
pela Prefeitura de Mariana, Raylson Faustino destacou o impacto do 
investimento para os estudantes atendidos. Segundo ele, o voleibol 
vem registrando crescimento significativo no município e já reúne 

    A Prefeitura de Mariana realizou, na noite da última quinta-feira 
(21), no Centro de Convenções, o repasse de R$ 600 mil à Liga 
Esportiva de Mariana (LEMA). O investimento, realizado por meio 
da Secretaria de Esportes, Eventos e Comunicação, será destinado ao 
fortalecimento de competições, projetos esportivos e ações 
desenvolvidas pela entidade no município.
  Reconhecida pelo calendário esportivo diversificado e pela 
promoção de campeonatos ao longo de todo o ano, Mariana reforça, 
com o novo aporte financeiro, o compromisso de ampliar o incentivo 
ao esporte e fortalecer diferentes modalidades esportivas na cidade.
  Durante a cerimônia, o presidente da LEMA, Aloísio Caburé, 
destacou a importância do recurso para a continuidade das atividades 
esportivas e para o fortalecimento das equipes filiadas à liga. 
Atualmente, 12 equipes disputam a primeira divisão do futebol 
marianense, enquanto outras 15 participam da segunda divisão.
  Caburé também ressaltou a parceria entre a entidade e o poder público 
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condições específicas, incluindo pessoas com 
baixa visão, cegueira, deficiência auditiva, 
deficiência física, transtorno do espectro autista 
(TEA), déficit de atenção, dislexia, gestantes, 
lactantes, idosos e estudantes em classe 
hospitalar, entre outros casos previstos no edital.
Já o uso do nome social será garantido 
automaticamente para travestis, transexuais e 

transgêneros, conforme os dados atualizados 
junto à Receita Federal.

Incentivo para estudantes do Pé-de-Meia
Participantes do programa Pé-de-Meia que 
concluírem o ensino médio em 2026 e 
comparecerem aos dois dias de prova receberão 
um incentivo adicional de R$ 200. O valor será 
depositado na mesma conta utilizada para o 
pagamento das demais parcelas do programa.

Principal acesso ao ensino superior
Ao longo de mais de duas décadas, o Enem 
consolidou-se como a principal porta de entrada 
para o ensino superior no Brasil. As notas do 
exame são utilizadas em programas como o 
Sistema de Seleção Unificada (Sisu), o Programa 
Universidade para Todos (Prouni) e o Fundo de 
Financiamento Estudantil (Fies).
Além disso, diversas instituições públicas e 
privadas utilizam a pontuação do exame como 
critério de seleção, inclusive universidades 
portuguesas conveniadas ao Inep, que aceitam as 
notas do Enem em processos seletivos para 
estudantes brasileiros.

Cronograma do Enem 2026

Inscrições: de 25 de maio a 5 de junho
Pagamento da taxa: até 10 de junho
Solicitação de atendimento especializado: até 5 
de junho
Solicitação de nome social: até 5 de junho
Resultado do atendimento especializado: 19 de 
junho
Período de recurso: de 22 a 26 de junho
Resultado dos recursos: 3 de julho
Aplicação das provas: 8 e 15 de novembro

Segundo o edital, podem solicitar a certificação 
candidatos com 18 anos completos até o 
primeiro dia de aplicação das provas e que não 
tenham concluído o ensino médio anteriormente.

Atendimento especializado e nome social
O Enem oferece atendimento especializado para 
participantes com deficiência, transtornos e 

  Estão abertas as inscrições para o Exame 
Nacional do Ensino Médio (Enem) 2026. Os 
interessados têm até o dia 5 de junho para 
realizar o procedimento exclusivamente pela 
Página do Participante. As provas serão 
aplicadas nos dias 8 e 15 de novembro em todas 
as 27 unidades da Federação.
  O prazo de inscrição também vale para 
solicitações de atendimento especializado e 
tratamento por nome social. O exame é 
organizado pelo Ministério da Educação (MEC) 
e pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas 
Educacionais Anísio Teixeira (Inep).
 Os estudantes concluintes do ensino médio da 
rede pública terão a inscrição pré-preenchida 
automaticamente. No entanto, será necessário 
acessar a Página do Participante para confirmar 
os dados, escolher o município de realização da 
prova, definir a língua estrangeira e solicitar, 
caso necessário, recursos de acessibilidade.
  Participantes que conseguiram a isenção da 
taxa de inscrição também precisam efetivar a 
inscrição dentro do prazo estabelecido. Para os 
candidatos não isentos, a taxa permanece em R$ 
85 e pode ser paga até o dia 10 de junho por 
boleto, Pix, cartão de crédito, débito em conta 
corrente ou poupança, conforme disponibilidade 
bancária.
 O edital do Enem 2026 reúne todas as regras da 
edição, incluindo cronograma, orientações sobre 
atendimento especializado e critérios para 
participação.

Certificação do ensino médio
Os participantes interessados em utilizar o Enem 
para obtenção do Certificado de Conclusão do 
Ensino Médio ou da Declaração Parcial de 
Proficiência devem indicar essa opção no 
momento da inscrição.

Inscrições para o Enem 2026 seguem abertas até 5 de junho
Exame será aplicado em novembro em todo o país e continua sendo a principal porta de entrada para universidades públicas e programas federais de acesso ao ensino superior.
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Câmara de Mariana cobra transparência sobre obras da 
BR-356 e impactos para a população

Requerimento nº 72, de autoria do vereador Ítalo de Majelinha, foi aprovado por unanimidade e solicita informações detalhadas sobre cronograma, trânsito 
e segurança durante intervenções na rodovia.

Horizonte.
  O documento solicita esclarecimentos sobre o 
cronograma das intervenções, previsão de início das 
obras, impactos no trânsito, segurança dos usuários e 
medidas para garantir o funcionamento dos serviços 
essenciais durante a execução dos trabalhos.
  Entre os questionamentos apresentados estão a 
previsão de início das obras no trecho entre Belo 
Horizonte e Mariana, o prazo para chegada das 
intervenções ao município, possíveis paralisações 
totais ou parciais do tráfego, horários de bloqueios e 
formas de comunicação prévia à população.
  O requerimento também pede informações sobre 
estudos relacionados ao impacto das obras no tempo 
de deslocamento entre Mariana e Belo Horizonte, 
previsão de contratação de mão de obra local, 
quantidade de trabalhadores envolvidos e eventual 
instalação de equipes no município e região.
  Outro ponto destacado no documento é a 
necessidade de um plano especial para garantir a 
circulação de ambulâncias, transporte escolar, 
transporte coletivo e demais serviços essenciais 
durante as intervenções na rodovia.
  Além dos esclarecimentos técnicos, o vereador 
solicitou que a concessionária Rota da Liberdade 
S.A. seja formalmente convidada a comparecer ao 
plenário da Câmara para apresentar o planejamento 
das obras e responder aos questionamentos da 
população e dos parlamentares.
Segundo Ítalo de Majelinha, a preocupação central é 
assegurar transparência e reduzir os impactos das 
intervenções na rotina dos moradores da região.

“A BR-356 é uma rodovia fundamental para 
Mariana e toda a região. Milhares de pessoas 
dependem diariamente dessa estrada para 
trabalhar, estudar, buscar atendimento médico e 
movimentar a economia. Precisamos garantir que a 
população tenha acesso às informações de forma 
clara, antecipada e transparente sobre tudo o que 
será realizado”, destacou o vereador.
Durante a discussão do requerimento, o vereador 
Ronaldo Bento elogiou a iniciativa e ressaltou a 
importância do debate para o município.
“Quero parabenizar o vereador Ítalo pela 
apresentação desse requerimento, que trata de um 
tema extremamente importante para Mariana. A 
BR-356 impacta diretamente a vida da nossa 
população, e é fundamental que a Câmara 
acompanhe de perto cada etapa dessas obras, 
cobrando responsabilidade,  segurança e 
planejamento”, afirmou Ronaldo Bento.
  Na justificativa do requerimento, os parlamentares 
destacam que as futuras intervenções poderão 
provocar impactos diretos no transporte de 
passageiros, no escoamento da produção regional e 
na prestação de serviços essenciais, tornando 
indispensável o acesso antecipado às informações 
oficiais  sobre cronograma,  planejamento 
operacional e medidas mitigadoras.
  O documento reforça ainda a necessidade da 
criação de canais oficiais de comunicação em tempo 
real para informar a população sobre bloqueios, 
alterações no trânsito e rotas alternativas durante a 
execução das obras.

autoria do vereador Ítalo de Majelinha, 
cobrando informações oficiais sobre as futuras 
obras previstas para a BR-356, principal 
ligação entre Mariana, Ouro Preto e Belo 

  Durante a 17ª Reunião Ordinária da Câmara 
Municipal de Mariana, realizada na segunda-
feira, 25 de maio, foi apresentado e aprovado 
por unanimidade o Requerimento nº 72, de 

Foto: Anderson Aguilar / Divulgação 
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Endereço: Av. Nossa Sra. do Carmo, 490 - Vila do Carmo
Telefone: (31) 98460-6902

Maio Amarelo: Consórcio Rota Real participa de blitz 
educativa em Ouro Preto e reforça compromisso com a 

segurança no trânsito
Ação realizada na Praça da Estação reuniu Prefeitura, órgãos de trânsito e empresas ligadas à mobilidade urbana em defesa de um trânsito mais humano e seguro.

que contribuem para a preservação de vidas.
  Para o Consórcio Rota Real, responsável pela 
operação do transporte coletivo em Ouro Preto há seis 
anos, a participação na campanha representa mais do 
que apoio institucional. Segundo a empresa, a ação 
também fortalece o diálogo sobre mobilidade urbana 
e segurança viária nos espaços públicos da cidade.
  Durante a campanha, a empresa destacou a 
importância de três protagonistas fundamentais no 
trânsito urbano: motoristas, pedestres e passageiros 
do transporte coletivo. A proposta reforça que a 
construção de um trânsito mais seguro depende não 
apenas da fiscalização e da infraestrutura, mas 
também das relações de respeito construídas 
diariamente entre as pessoas que compartilham os 
espaços urbanos.

  Em uma cidade histórica como Ouro Preto, marcada 
por ruas estreitas, grande circulação de turistas, 
estudantes e trabalhadores, o debate sobre 
mobilidade urbana exige atenção constante e 
compromisso coletivo.
  Além das ações externas de conscientização, o 
Consórcio Rota Real informou que mantém 
atividades internas voltadas à segurança operacional, 
direção responsável e valorização de um transporte 
público mais humano e inclusivo.
Ao completar seis anos de atuação no município, a 
empresa destacou que participar ativamente de 
iniciativas educativas também representa reafirmar o 
compromisso diário com a população ouro-pretana e 
com a construção de um trânsito mais seguro para 
todos.

conscientizar a população sobre a 
importância da segurança no trânsito.
  Com o tema nacional “Enxergar o outro 
salva vidas”, a ação buscou estimular 
reflexões sobre responsabilidade coletiva, 
respeito e empatia no trânsito. Durante a 
mobi l ização ,  equipes  rea l izaram 
orientações educativas e conversas com 
motoristas, pedestres e usuários do 
transporte público, reforçando atitudes 

  O Consórcio Rota Real participou, nesta 
segunda-feira (26), de uma blitz educativa 
realizada na Praça da Estação, em Ouro 
Preto,  dentro da programação da 
campanha Maio Amarelo 2026.
  A iniciativa foi promovida pela Prefeitura 
de Ouro Preto, por meio da Secretaria de 
Segurança e Trânsito, e reuniu órgãos 
públicos, instituições e empresas ligadas à 
mobilidade urbana com o objetivo de 
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Hemominas alerta doadores sobre uso de medicamentos 
e reforça segurança nas transfusões de sangue

Uso de remédios para emagrecimento, prevenção ao HIV, testosterona e anabolizantes pode gerar restrições temporárias para doação.

se apresentar sintomas como náuseas, vômitos, 
diarreia persistente, refluxo intenso ou sinais de 
desidratação.
 Além disso, o compartilhamento dessas 
medicações, o uso de produtos sem procedência 
conhecida ou situações em que o medicamento 
não esteja sob posse do próprio paciente impedem 
a doação pelo período de 12 meses.
A fundação também orienta que pessoas que 
tenham perdido mais de 10% do peso corporal em 
menos de três meses aguardem a estabilização do 
peso antes de doar sangue.

Uso de testosterona e anabolizantes também 
deve ser informado
O uso de testosterona e outras substâncias 

anabolizantes, inclusive em gel, também deve ser 
comunicado durante a triagem clínica. Segundo a 
Hemominas, essas substâncias podem representar 
riscos para determinados pacientes que receberão 
a transfusão, especialmente gestantes.
“A sinceridade durante a triagem é fundamental 
para proteger os pacientes que dependem da 
transfusão. Cada informação compartilhada pelo 
doador contribui para tornar o processo mais 
seguro para todos”, ressaltou Flávia Loureiro.
A Hemominas reforça que a doação de sangue 
continua sendo um ato essencial de solidariedade, 
mas destaca que a segurança do procedimento 
depende diretamente da transparência e do 
compromisso dos doadores ao fornecer 
informações corretas durante a avaliação clínica.

devido ao volume de sangue utilizado e à 
exposição direta pela via endovenosa, ainda existe 
possibilidade de transmissão mesmo em casos de 
carga viral muito baixa.

Medicamentos para emagrecimento exigem 
atenção

  A Hemominas também orienta sobre os cuidados 
relacionados ao uso de medicamentos agonistas 
do receptor GLP-1, como Ozempic (semaglutida) 
e Mounjaro (tirzepatida), amplamente utilizados 
para controle glicêmico e perda de peso.
Nesses casos, o candidato à doação pode ficar 
temporariamente inapto por 14 dias após o início 
do tratamento ou aumento da dose, especialmente 

  A Fundação Hemominas reforçou o alerta aos 
candidatos à doação de sangue sobre a 
importância de informar corretamente, durante a 
triagem clínica, o uso de medicamentos e 
substâncias que podem comprometer a segurança 
transfusional.
  Segundo a instituição, critérios relacionados ao 
uso de determinados medicamentos foram 
atualizados recentemente, exigindo maior atenção 
dos doadores,  especialmente nos casos 
envolvendo antirretrovirais utilizados na 
prevenção do HIV, medicamentos para perda de 
peso e substâncias hormonais, como testosterona 
e anabolizantes.
  Entre as mudanças está a redução do período de 
inaptidão temporária para pessoas que utilizaram 
medicamentos de prevenção ao HIV, como a 
Profilaxia Pré-Exposição (PrEP) e a Profilaxia 
Pós-Exposição (PEP). O prazo passou de seis para 
quatro meses após o uso da medicação. No 
entanto, a Hemominas ressalta que o motivo da 
utilização também será avaliado durante a 
entrevista clínica, podendo haver ampliação do 
período de restrição conforme os protocolos 
vigentes.
  De acordo com a médica da Assessoria de 
Hematologia e Hemoterapia da Fundação 
Hemominas, Flávia Loureiro, a omissão dessas 
informações pode representar riscos para quem 
recebe o sangue.
“O uso de medicamentos para prevenção do HIV 
pode reduzir temporariamente a quantidade de 
vírus circulante no organismo e dificultar o 
diagnóstico. Quando essa informação não é 
informada durante a triagem, há risco para o 
receptor da transfusão”, explicou.
A especialista destacou ainda que o conceito “I=I” 
(Indetectável = Intransmissível), aplicado à 
transmissão sexual do HIV, não se aplica aos 
casos de transfusão sanguínea. Segundo ela, 
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Estufas impulsionam agricultura familiar e vão beneficiar 
30 produtores rurais em Mariana

Projeto realizado em parceria com a Emater e com apoio da Vale busca ampliar a produção agrícola, gerar renda no campo e fortalecer o abastecimento local.

segurança no cultivo agrícola, além de incentivar o 
empreendedorismo rural e ampliar a capacidade 
produtiva das propriedades contempladas.
  De acordo com a administração municipal, a 
expectativa é de que a implantação das estufas 
contribua diretamente para o crescimento da 
produção agrícola local, fortalecendo o abastecimento 
interno do município e atendendo, inclusive, à 
demanda da merenda escolar da rede pública.
  A gestão municipal destacou ainda que o 

investimento representa um importante avanço para a 
valorização dos produtores rurais e para o 
enfrentamento do êxodo rural, criando novas 
oportunidades de desenvolvimento econômico e 
permanência das famílias no campo.
  A Prefeitura também informou que, nas próximas 
etapas do projeto, será realizado o acompanhamento 
da instalação das estruturas nas propriedades rurais, 
além da apresentação dos resultados obtidos com o 
investimento na produção agrícola do município.

melhoria da qualidade de vida das famílias que 
vivem no campo.
  Desenvolvido em parceria com a Empresa de 
Assistência Técnica e Extensão Rural de Minas 
Gerais (Emater-MG) e com apoio da Vale, o 
projeto pretende oferecer mais eficiência e 

  A Prefeitura de Mariana recebeu o primeiro 
caminhão com estufas agrícolas que serão 
destinadas a 30 produtores rurais do município. A 
iniciativa faz parte de um projeto voltado ao 
fortalecimento da agricultura familiar, com foco 
no aumento da produtividade, geração de renda e 

  O distrito de Rodrigo Silva em Ouro Preto recebeu uma 
nova estrutura voltada à educação infantil com a 
inauguração da Creche Municipal Dr. Alves de Brito. A 
entrega da unidade contou com a presença do prefeito 
Angelo Oswaldo e representa mais um investimento da 
Prefeitura de Ouro Preto na ampliação do atendimento 
educacional às famílias da comunidade.
  Vinculada à Escola Municipal Dr. Alves de Brito, a 
nova creche foi planejada para ampliar a oferta de vagas 
na educação infantil e atender à crescente demanda da 
população por um espaço adequado para o acolhimento 
e desenvolvimento das crianças na primeira infância. 
Atualmente, 23 alunos já estão matriculados na 
unidade.
  O espaço conta com salas amplas e arejadas, ambientes 
preparados para alimentação e higiene, áreas de 
convivência e espaço externo destinado às atividades 
recreativas e pedagógicas. A estrutura foi desenvolvida 
para oferecer mais conforto, segurança e qualidade no 
atendimento às crianças.
  Segundo a administração municipal, a nova creche 
reforça o compromisso com a valorização da educação 
pública e com a criação de melhores condições para o 
desenvolvimento infantil, além de representar um 
importante suporte para as famílias do distrito de 
Rodrigo Silva.

Por Cassiano Aguilar

Rodrigo Silva ganha nova creche 
municipal para ampliar atendimento 

à educação infantil
Unidade inaugurada pela Prefeitura de Ouro Preto vai atender crianças da 

comunidade com estrutura moderna e espaços voltados ao desenvolvimento 
na primeira infância.
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programa é estruturado em três etapas: exibição 
dos filmes, debates mediados após as sessões e 
entrega do Material de Conexões e Saberes, 
desenvolvido especialmente para que professores 
e escolas possam aprofundar as discussões em sala 
de aula.
  Para a curadora do programa, Ramina El Shadai, 
a iniciativa busca fortalecer os vínculos entre os 
estudantes e as experiências proporcionadas pelo 
cinema. Segundo ela, o projeto vai além do 
entretenimento e propõe um espaço de escuta, 
percepção e conexão entre os jovens e as 
narrativas exibidas.
  Após cada sessão, alunos e educadores 
participarão de bate-papos mediados sobre os 
temas abordados nos filmes, ampliando o debate 
sobre questões sociais, emocionais e culturais 
despertadas pelas produções.
  A organização destaca ainda que o Cine-
Expressão trabalha o conceito da chamada 
“Cultura do Interessado”, estimulando uma 
relação mais sensível, ativa e participativa entre o 
público jovem e as manifestações culturais.
  A expectativa é de que o programa contribua para 
a formação de novas plateias, incentivando o 
acesso à cultura, o pensamento crítico e o 
fortalecimento do vínculo entre educação e 
cinema em Ouro Preto.

  A 21ª CineOP – Mostra de Cinema de Ouro Preto 
abriu as inscrições para o programa educativo 
Cine-Expressão – A Escola Vai ao Cinema, 
iniciativa voltada à participação de estudantes de 
escolas públicas e privadas do município em 
sessões gratuitas de cinema acompanhadas de 
debates e atividades pedagógicas.
  As inscrições seguem abertas até o dia 10 de 
junho e devem ser realizadas pelo site oficial da 
mostra. O programa será realizado entre os dias 25 
e 30 de junho de 2026, no Cine-Teatro do Centro 
de Artes e Convenções da Universidade Federal 
de Ouro Preto (UFOP).
  A proposta busca aproximar crianças e jovens do 
universo audiovisual por meio da exibição de 15 
curtas-metragens brasileiros, entre animações e 
ficções, organizados em quatro programas 
específicos conforme a faixa etária do público 
participante.
  Segundo a organização, a seleção dos filmes leva 
em consideração critérios como temática, 
linguagem, conteúdo visual e complexidade 
narrativa, buscando proporcionar experiências que 
estimulem reflexão, imaginação, sensibilidade e 
identificação com as histórias apresentadas.
  Mais do que sessões de cinema, o Cine-
Expressão pretende transformar o audiovisual em 
ferramenta de formação cultural e educativa. O 

Rua Wenceslau Braz - 709 - Centro - Mariana/MG

CineOP abre inscrições para programa que leva estudantes 
ao cinema em Ouro Preto

Projeto educativo da 21ª Mostra de Cinema promove sessões gratuitas de curtas-metragens brasileiros, debates e atividades pedagógicas para crianças e jovens.

possua.
  Segundo a Secretaria Municipal de Saúde, a 
vacina é segura, gratuita e considerada uma das 
principais formas de prevenção contra casos 
graves da doença, internações e complicações 
respiratórias, principalmente entre idosos, crianças 
e pessoas com comorbidades.
  A administração municipal informou ainda que o 
andamento da campanha seguirá conforme o 
repasse de doses realizado pelo Governo de Minas 
Gerais. Por isso, a disponibilidade das vacinas nas 
unidades de saúde poderá variar de acordo com o 
envio de novos lotes ao município.

  Mariana ampliou a vacinação contra a Influenza 
para toda a população, independentemente da faixa 
etária. A medida tem como objetivo aumentar a 
cobertura vacinal no município e fortalecer a 
prevenção contra as complicações causadas pelo 
vírus da gripe, especialmente durante o período de 
maior incidência de doenças respiratórias.
  As doses estão disponíveis na Central de 
Imunização e nas Unidades Básicas de Saúde 
(UBSs) dos bairros, de segunda a sexta-feira, das 
7h às 14h. Para receber a vacina, é necessário 
apresentar documento com foto, CPF ou Cartão do 
SUS e o cartão de vacinação, caso o paciente 

Mariana amplia vacinação contra Influenza 
para toda a população

Campanha busca aumentar cobertura vacinal e reforçar proteção contra complicações respiratórias durante período de maior circulação do vírus.

educadores, artistas e toda a comunidade em um 
grande encontro coletivo em defesa da infância e 
do direito de brincar.

  A ação integra o movimento internacional promovido pela Aliança pela 
Infância, realizado em diversas cidades do Brasil e do mundo com o 
objetivo de reforçar a importância do brincar no desenvolvimento infantil 
e na formação humana.
  A proposta da manifestação é transformar os espaços públicos em 
ambientes de convivência, criatividade, afeto e imaginação, promovendo 
momentos de participação coletiva, expressão artística e interação entre 
diferentes gerações.
A programação contará com brincadeiras, oficinas, música, atividades 
culturais e ações colaborativas desenvolvidas por mais de 20 instituições, 
coletivos culturais e escolas municipais de Mariana, responsáveis pela 
realização das atividades da Semana Mundial do Brincar.
  Com o tema “Potência dos Encontros”, o evento busca fortalecer a 
valorização da infância e estimular a construção de uma cidade mais 
acolhedora, criativa e afetiva para as crianças. A programação inclui ainda 
uma passeata pelas ruas da cidade — aberta também para “as crianças que 
cresceram” — seguida por uma ocupação brincante na Praça Gomes 
Freire.
  A manifestação é organizada por instituições, escolas, agentes culturais e 
educadores do município. Participam da ação grupos e organizações 
como Clube Osquindô, Ativa Música, Casa Estrela, Casa Moov Artes, 
Museu de Mariana, Baú Recontando, Osquindoteca, Instituto Território 
Criativo, Associação HamTai e Congênere, além de diversas escolas 
municipais e estaduais da cidade. O evento é gratuito e aberto ao público.

Mundia l  do  Br incar  no  munic íp io .  A 
concentração está marcada para as 13h, na Rua 
Di re i ta ,  r eun indo  c r ianças ,  famí l ias , 

  Mariana será palco, no próximo dia 31 de maio, 
da “Manifestação da Infância pelo Brincar”, 
evento que marcará o encerramento da Semana 

Mariana encerra Semana Mundial do Brincar com 
manifestação em defesa da infância

Evento gratuito reúne crianças, famílias, educadores e artistas no dia 31 de maio com atividades culturais, oficinas e passeata pelo direito de brincar.
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Câmara de Mariana avança com projeto em homenagem 
às vítimas da Covid-19

Proposta do vereador Marcelo Macedo institui data oficial em memória dos marianenses que perderam a vida durante a pandemia.

gesto de respeito às famílias que perderam entes 
queridos e uma forma de reconhecer a dor 
enfrentada pela população durante a crise sanitária.
“Esse projeto nasce do sentimento de respeito, 
memória e humanidade. Muitas famílias 
marianenses sofreram perdas irreparáveis 
durante a pandemia da Covid-19. Instituir essa 
data é garantir que essas vidas jamais sejam 
esquecidas e que possamos refletir sobre a 
importância da solidariedade, da ciência e do 
cuidado com o próximo”, destacou Marcelo 
Macedo.
  A criação da data também poderá abrir espaço 
para futuras ações educativas, homenagens 
institucionais e debates sobre saúde pública, 
fortalecendo a memória histórica do município 
diante dos impactos provocados pela pandemia.

  Durante a 17ª Reunião Ordinária da Câmara 
Municipal de Mariana, realizada na segunda-feira, 
26 de maio, um dos destaques da pauta foi a 
apresentação do Projeto de Lei nº 162/2026, de 
autoria do vereador Marcelo Macedo, que institui 
o Dia em Memória dos Marianenses Vítimas da 
Covid-19.
  A proposta segue agora para votação no 
Legislativo e busca criar uma data oficial de 
reflexão, homenagem e conscientização em 
memória das vítimas da pandemia no município. 
O projeto também reforça a importância de 
preservar a memória coletiva de um dos períodos 
mais difíceis da história recente, marcado por 
perdas, desafios na saúde pública e impactos 
sociais profundos.
  Segundo o vereador, a iniciativa representa um 

Nova sede da academia LATKD fortalece 
desenvolvimento do Taekwondo em Mariana
Espaço ampliado reforça investimentos no esporte e marca nova etapa na trajetória do atleta e empresário Luiz Augusto.

consolidando o trabalho voltado à promoção do esporte em 
Mariana.
  A inauguração foi marcada por homenagens e 
reconhecimento à dedicação de Luiz Augusto, considerado 
exemplo de disciplina, superação e incentivo ao esporte entre 
os jovens marianenses.
  Além de ampliar o acesso à prática do Taekwondo, o novo 
espaço reforça a importância do investimento no esporte 
como ferramenta de inclusão social, promoção da saúde e 
formação cidadã.
  A academia LATKD passa a oferecer uma estrutura mais 
preparada para treinamentos, formação de atletas e 
fortalecimento das atividades esportivas no município, 
contribuindo para o desenvolvimento de novos talentos da 
modalidade em Mariana.

  Mariana ganhou um novo espaço dedicado ao esporte com a 
inauguração da sede ampliada da academia LATKD, 
especializada em Taekwondo. O novo ambiente chega com 
estrutura mais completa e moderna, fortalecendo o incentivo 
à prática esportiva e ao desenvolvimento da modalidade no 
município.
  O projeto é conduzido por Luiz Augusto, atleta da Seleção 
Brasileira de Taekwondo e profissional reconhecido pelo 
trabalho desenvolvido na formação esportiva de jovens da 
cidade. Antes da inauguração da academia, Luiz também 
atuou como professor do projeto “Educar Pelo Esporte”, 
contribuindo diretamente para a iniciação esportiva de 
crianças e adolescentes.
  A nova sede representa mais um passo na trajetória do atleta, 
que agora amplia sua atuação também como empresário, 
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Endereço: Rua Diamantina - 590 - Cabanas - Mariana/MG

Pavimentação entre Santa Rita e Catas Altas da Noruega 
avança com conclusão de drenagem em trecho asfaltado

Obra já conta com cerca de 1,2 quilômetro pavimentado e segue com novas frentes de terraplanagem e preparação da base da estrada.

etapa da intervenção com a implantação de meio-fio e 
canaletas ao longo do primeiro trecho pavimentado.
  Os serviços foram concluídos na última sexta-feira (21) 
e têm como objetivo garantir a drenagem adequada das 
águas pluviais, além de contribuir para a preservação da 
estrutura da pavimentação executada.
  Enquanto isso, outras frentes de trabalho continuam 
atuando em diferentes pontos da estrada com serviços de 
terraplanagem, regularização do solo e preparação da 
base que receberá asfalto nas próximas etapas da obra.
  Além da aplicação da massa asfáltica, o projeto 
contempla reforço estrutural da estrada e implantação de 
sistemas de drenagem, buscando ampliar a segurança, a 

resistência da via e as condições de circulação entre as 
comunidades.
  O secretário municipal de Obras de Ouro Preto, 
Franklin Evangelista, destacou o andamento simultâneo 
das etapas da intervenção.
“Os trabalhos seguem avançando em diferentes frentes, 
garantindo continuidade na execução e qualidade em 
cada etapa da pavimentação”, afirmou.
   Com investimento estimado em cerca de R$ 23 
milhões,  a  obra  prevê  a  pavimentação  de 
aproximadamente 18 quilômetros de estrada, 
fortalecendo a mobilidade regional e ampliando a 
integração entre os distritos de Ouro Preto.

a mobilidade na região. Após a conclusão de 
aproximadamente 1 quilômetro e 200 metros 
de asfalto, as equipes finalizaram uma nova 

  As obras de pavimentação da ligação entre 
Santa Rita de Ouro Preto e Catas Altas da 
Noruega seguem avançando e transformando 

para apoiar cada criança em seu processo de 
aprendizagem e desenvolvimento.
  A sala ficará sob responsabilidade da pedagoga Ariana, 
profissional com experiência na área, que atuará 
diretamente no acompanhamento das crianças e no 
suporte às famílias. O trabalho busca proporcionar um 
atendimento mais próximo, humanizado e qualificado 
dentro da rede municipal de ensino, contribuindo para o 
fortalecimento das políticas públicas de inclusão em 
Mariana.

  A Prefeitura de Mariana entregou uma nova sala de 
recursos voltada ao atendimento de crianças de 0 a 4 
anos no CMEI Cuidar e Educar, localizado no bairro São 
Cristóvão. O espaço foi estruturado para oferecer suporte 
pedagógico especializado às crianças que necessitam de 
acompanhamento diferenciado, fortalecendo a inclusão, 
o acolhimento e o desenvolvimento na primeira infância.
  A iniciativa representa mais um avanço da educação 
inclusiva no município, garantindo uma estrutura 
adequada, materiais específicos e atendimento preparado 

Foto: Vivian Chagas / Divulgação 

Mariana amplia educação inclusiva 
com nova sala de recursos no 

CMEI Cuidar e Educar
Espaço especializado no bairro São Cristóvão vai atender crianças de 0 a 4 anos com 

suporte pedagógico e acompanhamento individualizado.
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Rev. Osvaldo Costa Lage (pastor da Igreja Presbiteriana Ebenézer – Mariana) 

fortalecer nossa fé, desenvolver sabedoria e nos 
ensinar dependência dEle. Muitas vezes, os 
períodos difíceis produzem crescimento interior 
que não seria alcançado em tempos de conforto. 
Em uma cidade histórica e acolhedora como 
Mariana, cercada pelas montanhas e pela beleza da 
criação divina, somos convidados a olhar além das 
paisagens e perceber as lições espirituais presentes 
ao nosso redor. O clima mais frio e o ritmo mais 
tranquilo da estação parecem nos chamar à 
reflexão. Há pessoas vivendo “outonos” na alma: 
tempos de perdas, silêncio, lutas e incertezas. 
Porém, a Bíblia nos consola mostrando que Deus 
continua presente em todas as estações da vida. O 
mesmo Senhor que permite a queda das folhas é 
aquele que prepara a chegada de uma nova 
primavera. O salmista declarou: “Os que confiam 
no Senhor são como árvores plantadas junto às 

correntes das águas.” Mesmo em tempos difíceis, 
quem está firmado em Deus permanece de pé. 
Talvez algumas folhas caiam, talvez os ventos 
sejam fortes, mas as raízes continuam sustentadas 
pela graça do Senhor. Que o outono em Mariana 
nos ensine a desacelerar, refletir e confiar mais em 
Deus. Assim como a natureza segue os planos do 
Criador, nossa vida também encontra sentido 
quando caminhamos debaixo da Sua vontade. Rev. 
Osvaldo Costa  Lage -  Pastor  da Igreja 
Presbiteriana Ebenézer – Mariana - Rua 
Dinamarca, 15 – Fonte da Saudade – Mariana – 
MG - @ipbmariana / @osvaldocostalage

em que precisamos deixar para trás pesos, 
pecados, mágoas e preocupações que impedem 
nosso crescimento espiritual. Muitas vezes 
carregamos dores antigas, ressentimentos e 
inquietações que enfraquecem a alma. Deus, 
porém, nos ensina que certas coisas precisam cair 
para que outras possam florescer. Nas Escrituras, 
Deus frequentemente usa a natureza para ensinar 
verdades espirituais. Jesus falou sobre sementes, 
árvores e frutos para mostrar que a vida espiritual 
também exige cuidado, tempo e transformação. 
Nenhuma árvore produz frutos o ano inteiro, e 
nenhum ser humano vive sempre as mesmas 
experiências. Há tempos de plantar, esperar e 
colher. O outono também nos ensina sobre 
maturidade. Antes da chegada do inverno, a 
natureza se prepara silenciosamente. Da mesma 
forma, Deus usa as experiências da vida para 

   O outono chegou silenciosamente em Mariana. 
As temperaturas começam a cair, as folhas mudam 
de cor e a natureza nos ensina, mais uma vez, que 
Deus estabeleceu ciclos e estações para toda a 
criação. Há uma beleza especial nessa estação: não 
é o brilho intenso do verão nem o florescer vibrante 
da primavera, mas uma beleza marcada pela 
reflexão e pelo amadurecimento. A Bíblia afirma 
em Eclesiastes 3:1: “Tudo tem o seu tempo 
determinado, e há tempo para todo propósito 
debaixo do céu.” O outono nos lembra justamente 
disso: a vida é feita de fases, mudanças e 
aprendizados. Nenhuma estação dura para sempre. 
Assim como a natureza muda, nós também 
atravessamos períodos diferentes ao longo da vida. 
Enquanto o verão representa intensidade e vigor, o 
outono nos convida a desacelerar. As folhas que 
caem das árvores nos recordam que há momentos 

Antoniomar Lima

Professor, Cronista e Poeta Graduado em letras (licenciatura em Língua Portuguesa pela UFOP)

vi uns dois jogadores ardendo cigarros de palha 
principalmente os do Cabanas. 
Os do outro time, não reparei se alguém fumava. 
Dos jogadores do Cabanas apenas um eu conhecia. 
Finalmente deram o pontapé inicial. No começo o 
Cabanas parecia dominar a partida, porém, o 
Reumatismo reagiu e dominou as ações. 
Só sei dizer o seguinte: o time do Reumatismo deu 
uma sonora goleada no do Cabanas de 5 x 1. Não vi 
os dois primeiros gols porque dei uma saída para 
tomar um cafezinho. Vi os três últimos. 
Aparentemente a equipe do Cabanas fisicamente 
estava em melhores condições, mas é aquele velho 
ditado 'as aparências enganam'.
Em época de Copa do Mundo refleti: "futebol é 
engraçado, nem sempre quem joga melhor ganha a 
partida, o que vale mesmo são os gols."
Aí eu lembrei da seleção brasileira de 94 que não 
jogou um futebol espetacular como a de 82 que só 

tinha medalhões, mas levantou o caneco. 
Será que um time que não joga bem e ganha uma 
partida, podemos dizer que ganhou o pior, ou mais 
sortudo? Pior não acredito que seja, mas o sortudo, 
que soube jogar discretamente, o tal do "arroz com 
feijão", sobretudo, com inteligência. 
No caso da partida entre o time do Reumatismo e o 
do Cabanas, creio que quaisquer resultados seriam 
motivos de festa e confraternização como a que 
houve. 
Mas em se tratando de Copa do Mundo, onde além 
da bola também rola muito dinheiro e status, um 
apenas, somente o vencedor vai extravasar a sua 
emoção ou não?
Pudera que todas as partidas de futebol, todas 
mesmo, acabassem como a partida que houve entre 
o Reumatismo e o Cabanas!

Ferro, saindo do centro de Mariana até 
Bandeirantes, na qual, predominam além do ar 
puro, a deslumbrante paisagem que se espraia por 
todo trajeto, os cantos dos pássaros e o barulho de 
água escorrendo.
No último domingo, novamente peguei a estrada. 
Não é difícil encontrar um ou outro conhecido pelo 
caminho. Aliás, já fui e voltei a pé, mas na volta ou 
venho de ônibus ou ajudado pela sorte de alguém 
oferecer carona, o que por incrível que pareça, 
ainda é um gesto corriqueiro na região.
Antes de ver os dois times em campo, primeiro fui 
aliviar a sede numa fonte de água localizada logo 
na entrada. 
Já no Distrito de Bandeirantes, ao chegar no local 
do jogo, procurei uma sombra para ver a partida, 
pois o sol estava a pino e não havia ao redor 
nenhum abrigo para os espectadores. 
Antes da bola rolar não vi ninguém se aquecendo, 

O papel do cronista não é moleza como muitos 
pensam. Não é só simplesmente pensar, é muito 
mais do que isso, vai além disso. Enfim, explicar, 
ou tentar explicar esse processo requer mais linhas 
e profundidade.
Quem sabe numa crônica posterior possamos falar 
a respeito, porque na crônica de hoje quero falar de 
uma partida de futebol amador envolvendo duas 
equipes, a saber: Reumatismo X Cabanas. 
Esse confronto aconteceu em Bandeirantes (antigo 
Ribeirão do Carmo), distrito de Mariana. 
O cronista, na verdade, é um caçador de assuntos, 
independente se estes forem mais profundos ou 
mesmo simples. 
O importante é achar o assunto. E o que eu achei 
essa semana foi justamente o da partida de futebol 
entre as duas equipes aludidas acima.  
Tudo aconteceu durante a caminhada que costumo 
fazer na parte da manhã pela antiga Estrada de 

Marcelo Pereira Rodrigues - Filósofo, escritor (18 livros), editor da 

Revista Conhece-te e MPR Edições, agente literário, palestrante e mental coach para o futebol 

indico a versão francesa, bem fiel ao livro. Em 
Hollywood, houve uma versão que contou com 
Richard Gere, mas a ideia é fraca. E na versão 
francesa, vocês poderão se deliciar pelos passeios 
em cidades francesas, o que não tem preço...

 Trecho do livro:
“O Chacal passou os três dias que se seguiram 
ao seu regresso de Bruxelas dando os retoques 
finais nos seus preparativos para sua próxima 
missão na França.
Levando no bolso a carteira de motorista com 
o nome de Alexander James Quentin Duggan, 
foi até Fanum House, sede da Associação 
Automobilística, onde adquiriu uma carteira 
internacional de motorista com o mesmo 
nome.
Comprou uma série de malas de couro de 
segunda mão numa casa especializada em 
artigos para viagem. Numa delas colocou as 
roupas que lhe serviriam para disfarçar-se, 
caso fosse necessário, como o Pastor Per 
Jensen, de Copenhague. Antes, tirou as 

etiquetas dinamarquesas das três camisas que 
havia comprado em Copenhague e transferiu-
as para a camisa clerical, o colarinho fechado e 
o peitilho preto que havia comprado em 
Londres e dos quais tirara as etiquetas 
inglesas. Juntou essas roupas aos sapatos, às 
meias, à roupa de baixo e ao terno cinza-escuro 
que um dia poderiam compor a personalidade 
do Pastor Jensen. Na mesma mala foram 
guardadas as roupas do estudante Marty 
Schulberg, sapatos, meias, calças, camisas de 
meia e blusão de couro. 
Cortando o forro da mala, guardou entre as 
duas camadas de couro que formavam os lados 
reforçados da mala, os passaportes dos dois 
estrangeiros, que ele poderia um dia 
personificar. Colocou ainda nessa mala o livro 
dinamarquês sobre as catedrais francesas, 
dois óculos, um para o dinamarquês e outro 
para o americano, dois diferentes conjuntos de 
lentes de contato de cor, cuidadosamente 
embrulhadas em papel fino, e os preparados 
para tingir os cabelos”.  

Presidência, mais a polícia britânica se unem para 
antever os passos do Chacal, e observamos aí uma 
narrativa de gato e rato.
  O interessante no livro é que o leitor fica sabendo 
de cada passo do Chacal e, devo confessar (mas 
não sei se esse é um sentimento que fica com 
todos os leitores), que acabei torcendo pelo 
Chacal. Seus métodos estudados, sua argúcia 
para confundir a polícia, exemplo de quando fura 
uma barreira policial, já ao final da trama, na 
solenidade em que De Gaulle condecoraria 
personalidades ilustres com medalhas, pois bem, 
o Chacal se mascara de veterano mutilado de 
guerra (incrível saber como ele fez para ficar com 
uma perna só) e consegue chegar ao seu posto 
planejado. De Gaulle chega a estar no alvo de sua 
mira.
  O comissário de polícia Claude Lebel segue os 
passos do Chacal diuturnamente. Conseguirá ele 
evitar o atentado? De Gaulle escapará com vida? 
E quem é afinal esse assassino frio e perfeito?
Essas e outras respostas poderão ser encontradas 
no livro em questão. Transposto para o cinema, 

   Li este livro aos 15 anos e agora o reli. Um grupo 
de nacionalistas franceses arquiteta assassinar o 
Presidente Charles de Gaulle. O Presidente, que 
escapara ileso de vários atentados, corre sério 
risco, pois a partir dessa narrativa será caçado por 
Chacal, assassino sem nome, frio e pragmático, 
que, vivendo na clandestinidade na Europa, topa o 
desafio por uma fortuna.
  Este é o pano de fundo da trama de Frederick 
Forsyth, escritor de sucesso em várias narrativas 
de ação e complôs políticos (vale aqui citar Cães 
de Guerra). Neste O Dia do Chacal, os leitores 
são convidados a acompanharem o passo a passo 
do assassino.  Seu método l impo,  seus 
preparativos enfim, seu plano de ação para 
executar a tarefa. No meio da trama, as 
autoridades francesas ficam sabendo do complô e 
que existe um plano detalhado para assassinar de 
Gaulle. A polícia francesa, mais a guarda da 

Endereço: Av. Nossa Senhora do Carmo - 240 - Mariana/MG - Telefone: (31) 98375-7995
Aberto de Segunda a Sábado - De 11hrs às 14hrs

O DIA DO CHACAL, DE FREDERICK FORSYTH 

REUMATISMO X CABANAS 

QUANDO DEUS FALA ATRAVÉS DAS ESTAÇÕES
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empreendimentos locais e impulsionar o 
comércio da Rua Direita.
Segundo a entidade, a iniciativa busca criar um 
espaço permanente de escuta, cooperação e 
planejamento estratégico para atender às 
principais necessidades dos comerciantes da 
região.
  A ACIAM/CDL Mariana agradeceu a 
participação dos empresários presentes e 
reforçou a importância da união e do diálogo 
para o fortalecimento do comércio local.
  A próxima reunião do grupo já está marcada 
para o dia 9 de junho, às 8h, na sede da entidade. 
O convite foi estendido a todos os empresários 
da Rua Direita interessados em participar das 
discussões e contribuir para o desenvolvimento 
do setor comercial da região.

  A ACIAM/CDL Mariana realizou, na manhã da 
última segunda-feira, 26 de maio, uma reunião 
com empresários da Rua Direita, um dos mais 
tradicionais centros comerciais de Mariana.
O encontro teve como principal objetivo iniciar 
a criação de um núcleo setorial formado pelos 
empreendedores da região, buscando fortalecer 
o diálogo entre os comerciantes, aproximar 
demandas do setor e promover ações conjuntas 
voltadas ao desenvolvimento econômico e 
comercial da área central do município.
  Durante a reunião, empresários apresentaram 
pontos de atenção, desafios enfrentados pelos 
estabelecimentos e sugestões para melhorias na 
região. A proposta é construir uma atuação 
integrada entre o setor privado, o poder público 
e a ACIAM/CDL Mariana, visando fortalecer os 

ACIAM/CDL Mariana promove reunião com empresários da 
Rua Direita para fortalecimento do comércio local

Encontro discutiu criação de núcleo setorial para ampliar diálogo, identificar demandas e buscar ações conjuntas para a região central da cidade.

comunidade.
  O secretário municipal de Obras, 
Franklin Evangelista, destacou a 
continuidade das melhorias em 
diferentes localidades do distrito.
“Seguimos atuando em diversas 
c o m u n i d a d e s  p a r a  g a r a n t i r 
manutenção contínua das vias e 
oferecer melhores condições de tráfego 
para a população”,  afirmou o 
secretário.
  As ações integram o cronograma de 
manutenção viária desenvolvido pelo 
município em distritos e comunidades 
rurais de Ouro Preto.

Secretaria Municipal de Obras e abrangem cerca de 
300 metros do trecho, com foco na recuperação do 
pavimento e na correção de pontos danificados pela 
ação do tempo e pelo fluxo constante de veículos.
  Segundo a administração municipal, os trabalhos 
têm como objetivo garantir melhores condições de 
circulação, além de proporcionar mais segurança, 
mobilidade e conforto para quem utiliza o acesso à 

  Ouro Preto segue avançando com ações de 
infraestrutura viária nas comunidades do distrito de 
Santa Rita de Ouro Preto. Desta vez, os serviços de 
manutenção asfáltica contemplam o acesso à 
localidade da Mata dos Palmitos, importante via 
utilizada diariamente por moradores e motoristas 
da região.
  As intervenções estão sendo executadas pela 

Acesso à Mata dos Palmitos recebe manutenção asfáltica 
em Santa Rita de Ouro Preto

Cerca de 300 metros de intervenções estão sendo executados para melhorar a mobilidade, a segurança e as condições de tráfego na comunidade.
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elaboração dos projetos executivos, regularização 
urbanística da área e implantação da infraestrutura 
interna do empreendimento. Já as obras de 
infraestrutura externa, necessárias para integração 
do conjunto habitacional ao município, serão 
executadas pela Prefeitura de Ouro Preto.
  Segundo o cronograma previsto no edital, o 
prazo para conclusão das obras será de até 18 
meses após a assinatura do contrato junto à Caixa 
Econômica Federal ou da emissão da ordem de 
serviço.

   As inscrições para o credenciamento seguem 
abertas entre os dias 15 de maio e 15 de junho, por 
meio da plataforma BLL Compras. O edital exige 
apresentação de documentação técnica, 
regularidade fiscal e comprovação de experiência 
em empreendimentos habitacionais semelhantes.
  A definição das famílias beneficiadas pelo 
programa será realizada posteriormente pela 
Prefeitura de Ouro Preto, conforme os critérios 
sociais estabelecidos pelo Minha Casa Minha 
Vida.

município participará com uma contrapartida 
estimada em R$ 4,1 milhões. Cada unidade 
habitacional terá valor aproximado de R$ 158 mil.
  O credenciamento é direcionado a empresas do 
setor da construção civil que comprovem 
capacidade técnica, operacional e financeira para 
execução do projeto. As moradias serão 
construídas conforme os critérios estabelecidos 
pelo programa federal, com operação financeira 
da Caixa Econômica Federal.
  A empresa selecionada ficará responsável pela 

  A Prefeitura de Ouro Preto abriu o processo de 
credenciamento público para selecionar a 
empresa responsável pela construção de 88 
apartamentos do programa habitacional Minha 
Casa Minha Vida, destinados à Faixa 1, voltada 
para famílias de baixa renda.
  O investimento total  previsto para o 
empreendimento ultrapassa R$ 18 milhões. De 
acordo com o edital, aproximadamente R$ 13,9 
milhões serão financiados por meio de recursos 
federais do programa habitacional, enquanto o 

Ouro Preto abre credenciamento para construção de 88 
moradias do Minha Casa Minha Vida

Investimento superior a R$ 18 milhões prevê novos apartamentos populares com recursos federais e contrapartida do município.

CEJUSC de Ouro Preto promove 
mutirão gratuito para conversão de 

união estável em casamento civil
Inscrições seguem abertas até 5 de junho e ação beneficia casais em situação de vulnerabilidade social.

ampliação para 30 vagas conforme a procura. Caso 
o número de inscrições ultrapasse o limite 
estabelecido, será formado cadastro de reserva.
  Para participar, os casais devem apresentar 
documentos pessoais, CPF, comprovante de 
r e s i d ê n c i a  a t u a l i z a d o ,  d e c l a r a ç ã o  d e 
hipossuficiência financeira, comprovantes de renda 
e documentos que comprovem a união estável. 
Também será necessário indicar duas testemunhas 
maiores de idade, sem vínculo familiar, que possam 
confirmar a convivência do casal.
  As audiências de ratificação estão previstas para 
ocorrer entre os dias 10 e 17 de junho. Já a 
cerimônia do casamento comunitário será realizada 
no dia 2 de julho, em local e horário que ainda serão 
divulgados.
  A ação reforça o papel social do CEJUSC ao 
ampliar o acesso da população aos direitos civis e à 
regularização familiar de forma gratuita e 
acessível.

  O Centro Judiciário de Solução de Conflitos e 
Cidadania de Ouro Preto está com inscrições 
abertas para o mutirão gratuito de conversão de 
união estável em casamento civil. A iniciativa 
busca garantir o acesso à formalização da união 
para casais que enfrentam dificuldades financeiras 
e não conseguem arcar com as despesas cartorárias.
  As inscrições podem ser realizadas até o dia 5 de 
junho de 2026, presencialmente no Fórum 
Bernardo Pereira de Vasconcelos, no bairro 
Bauxita, em Ouro Preto. O atendimento acontece 
de segunda a sexta-feira, das 10h às 17h.
  O programa é destinado a casais residentes no 
município que vivam em união estável há pelo 
menos um ano e desejem oficializar a relação 
civilmente. Também poderão participar jovens 
entre 16 e 18 anos, desde que comprovem gestação 
ou filhos em comum.
  Segundo o edital, o mutirão prevê inicialmente o 
atendimento de até 25 casais, com possibilidade de 
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1ª TRILHA FUPAC-MARIANA E UAI, QUE TRILHA É ESSA?
tiveram acompanhamento técnico durante todo 
o trajeto, garantindo segurança e orientação 
adequada ao grupo. A parceria contribuiu para 
tornar a experiência ainda mais completa e 
enriquecedora.
  Assim, a iniciativa buscou ir além do 
ensino teórico, proporcionando aos alunos uma 
vivência dinâmica, com troca de conhecimentos 
e fortalecimento de vínculos, sendo a trilha uma 
oportunidade de aprender de forma prática, além 
de estimular hábitos saudáveis, o respeito ao 
meio ambiente e o trabalho em equipe. Os 
participantes demonstraram entusiasmo ao 
longo da atividade, ressaltando a importância de 
momentos como esse na formação acadêmica. 
Para muitos, foi também uma oportunidade de 

aliviar o estresse da rotina de estudos, se 
reconectar com a natureza e praticar a 
solidariedade.
  A ação extensionista reforça o 
compromisso da instituição com uma educação 
que vai além da sala de aula, valorizando 
experiências práticas, o desenvolvimento 
integral dos alunos e a formação de cidadãos 
mais colaborativos. A expectativa é que novas 
atividades análogas sejam realizadas ampliando 
as oportunidades de aprendizado e convivência 
entre os estudantes e a população, sempre com o 
apoio de parceiros especializados.
Texto elaborado pelos alunos extensionistas: 
Felipe Xavier, Maycon Henrique, Isac Delazari 
e Stefany Sampaio.

  Durante o percurso, os participantes 
puderam observar a biodiversidade local, 
discutir temas relacionados à preservação 
ambiental e vivenciar, na prática, conteúdos 
abordados em sala de aula. Um dos pontos altos 
da tri lha foi  o  forte  companheirismo 
demonstrado pelo grupo, os estudantes se 
ajudaram mutuamente ao longo do trajeto, 
auxil iando aqueles  que  apresentaram 
dificuldades em trechos mais íngremes ou 
cansativos. Esse espírito de união tornou a 
experiência ainda mais significativa e reforçou 
os laços entre os colegas.
  Com o apoio da equipe da Uai Trail, 
capitaneada pela egressa da FUPAC-Mariana, 
Késsia Queiroz, e Marlon Santos, os estudantes 

    No último sábado, dia 16 de maio de 2026, 
mais de 30 participantes, entre estudantes da 
Faculdade Presidente Antônio Carlos de 
Mariana (FUPAC-Mariana) e comunidade 
externa estiveram presentes na 1ª Trilha da 
FUPAC-Mariana, em parceira com o grupo Uai, 
que trilha é essa?, especializado em experiências 
ao ar livre, na Cachoeira da Bombaça.
  A atividade extensionista promoveu 
um momento de integração, aprendizado, bem 
estar e contato com a natureza em Mariana. 
Organizada pelo Núcleo de Extensão e Iniciação 
Científica (NEXTIC) teve como objetivo 
incentivar a prática de atividades físicas em 
meio à natureza, além de promover a 
conscientização ambiental. 
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Por Cassiano AguilarColuna da Leticia Aguilar @leticiafaguilar_

Aniversários, viagens, casamentos, horoscópo... por aqui você fica sabendo de tudo que acontece em nossa Região!

Dia 31 é dia de celebrar a vida de alguém muito especial: 
meu irmão Ângelo. Que seu novo ciclo seja repleto de 

saúde, conquistas, paz e momentos inesquecíveis. 
Que nunca lhe faltem motivos para sorrir e pessoas 

verdadeiras ao seu lado. Feliz aniversário, irmão! Te amo!

A tradição e a credibilidade da Rádio Mariana FM 
estarão presentes no maior reconhecimento da região! 

Presença confirmada no Prêmio Panfletu’s 2026, 
celebrando histórias, conquistas e quem faz a diferença 

todos os dias.

A presença de Ana Paula está confirmada no Prêmio 
Panfletu’s 2026! Energia, dedicação e inspiração que 

fazem a diferença dentro e fora das academias. 

‘’diegobrennerprodutor
Produção artista dessa fera @guilhermesilvaoficiial 

Brumadinho-Mg .’’
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