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Entre apertos de mao e promessas: a velha corrida eleitoral ja comecou
(resce a presenca de pré-candidatos em inauguracoes, agendas piiblicas e eventos regionais, enquanto a populacao segue convivendo com problemas historicos que ainda aguardam solucao.

Faltando mais de um ano para as elei¢des, uma

cena ja se tornou rotina em Mariana, Ouro Preto e
em toda a regido dos Inconfidentes: pré-candidatos
a deputados estaduais e federais surgem em todos
os lugares. Estdo nas inauguragdes, nas entregas de
obras, nos eventos esportivos, nas cavalgadas, nos
encontros religiosos, nas comitivas politicas e até
em solenidades onde, muitas vezes, sequer
possuem relagdo direta com aquilo que esta sendo
apresentado a populacao.
A movimentagdo ¢ intensa. Sorrisos largos,
discursos ensaiados, fotografias ao lado de
liderangas locais e uma presenga constante que
parece obedecer a um velho manual eleitoral. A
cada quatro anos, os chamados “amigos da cidade”
reaparecem, caminham pelas ruas, prometem
recursos, anunciam emendas, falam em parceria e
se apresentam como defensores dos interesses
regionais. Enquanto isso, a popula¢do observa —
muitas vezes cansada, desacreditada e, em alguns
casos, seduzida por promessas imediatas.

E preciso dizer com clareza: a politica ndo pode

continuar sendo tratada como um grande balcdo de
interesses pessoais. O voto ndo pode valer apenas
uma vaga de coordenador, um cargo comissionado
ou um favor temporario dentro de determinada
gestdo publica. Quando um eleitor troca sua
consciéncia por beneficios passageiros, quem paga
aconta € toda a coletividade.

Entretanto, a realidade das cidades da regido
continua escancarando problemas antigos que
nenhum discurso de campanha consegue esconder.
A rede de esgotamento sanitario segue precaria em
diversos bairros e distritos. Em algumas
localidades, moradores convivem diariamente com
esgoto a céu aberto, mau cheiro e riscos sanitarios.
As estradas, por sua vez, tornaram-se simbolos do
improviso: uma corrida intermindvel para tapar
buracos que reaparecem apos qualquer periodo de
chuva.

Enquanto isso, hospitais enfrentam dificuldades,
escolas ainda carecem de investimentos estruturais
e o cidaddo segue aguardando solugdes concretas
para problemas basicos. E justamente nesse cenario

O MEDO DO OCIO

Dr. René Dentz

que a populagdo precisa exercer sua maior
responsabilidade: votar com consciéncia.

Nio basta apenas escolher. E preciso lembrar em
quem se votou. E preciso acompanhar, fiscalizar,
cobrar e exigir resultados. A democracia nio
termina quando a urna eletronica ¢ desligada. Pelo
contrario: ¢ ali que comeca o verdadeiro papel do
eleitor.

A politica regional também precisa amadurecer.
Muitas liderangas locais se transformaram em
verdadeiros cabos eleitorais permanentes,
utilizando estruturas publicas e influéncia politica
para impulsionar projetos pessoais de grupos que,
em muitos casos, pouco conhecem a realidade da
populagdo. A consequéncia disso € a perpetuacdo de
mandatos desconectados das necessidades reais do
povo.

Contudo, a cada nova eleicdo, surgem os mesmos
discursos sobre desenvolvimento, infraestrutura,
saude e geracdo de empregos. Mas o cidaddo
precisa aprender a fazer uma pergunta simples: o
que foi feito nos ultimos quatro anos? Quais

recursos chegaram? Onde estdo as melhorias
prometidas? O que mudou efetivamente na vida da
populagao?

Amemoria politica do eleitor ndo pode ser curta. Os
“Pindquios” da politica contam justamente com o
esquecimento coletivo para sobreviver
eleitoralmente. Apostam no marketing, na presenga
constante € no emocional do momento para
conquistar votos que, muitas vezes, decidirdo o
futuro de uma cidade inteira.

Mais do que nunca, Mariana e toda a regido
precisam de eleitores atentos, criticos e conscientes.
O desenvolvimento de um municipio ndo acontece
através de selfies em inauguragdes ou discursos
emocionados em palanques. Ele acontece com
trabalho sério, compromisso permanente e
responsabilidade publica.

Portanto, que o eleitor saiba observar além das
fotos, dos apertos de médo e das promessas
repetidas. Porque o voto entregue sem consciéncia
pode custar caro demais para uma cidade inteira.

René Dentz é psicanalista, professor da PUC Minas e da Fupac-Mariana, PhD pela Universidade de Fribourg, na Suica e escritor. Atua

clinicamente com escuta psicanalitica e reflexio sobre sofrimento, vinculos e sentido da vida contemporianea. E comentarista da Radio Itatiaia
e palestrante nas areas de satiide mental, ética e espiritualidade.

Durante muito tempo, imaginamos que o grande sonho
humano fosse conquistar mais tempo livre. Trabalhar
menos. Descansar mais. Ter espago para contemplar, viver,
encontrar pessoas, ler, caminhar, amar, simplesmente
existi. No entanto, algo curioso aconteceu no mundo
contemporaneo: mesmo quando temos algum tempo
disponivel, ja ndo sabemos o que fazer com ele.

O bcio passou a causar angustia. Talvez porque toda época
tenha encontrado uma forma particular de colonizar o
tempo humano. Houve periodos em que o corpo era
explorado pela forga fisica. Outros em que o reldgio
industrial organizava a vida quase militarmente. Hoje,
porém, a ocupagdo tornou-se mais sutil. Néo basta
trabalhar. E preciso estar constantemente produzindo
alguma coisa sobre si mesmo.

O tempo livre foi transformado em espago de
desempenho pessoal. Se antes o individuo safa do trabalho
para descansar, agora ele sai do trabalho para continuar
administrando a propria vida como um projeto infinito:
academia, dieta, suplementacdo, corrida, mindfulness,
terapia, cursos, autocuidado, produtividade emocional,
networking, hobbies performaticos, monitoramento da

saide, leitura obrigatoria, experiéncias gastronomicas,
viagens estrategicamente fotografadas.

Até o descanso virou tarefa. Ha algo de profundamente
cansativo nessa necessidade contempordnea de transformar
toda experiéncia em otimizagdo do eu. O sujeito ja ndo
consegue simplesmente sentar em siléncio, caminhar sem
objetivo ou permanecer improdutivo sem culpa. O vazio
tornou-se intoleravel. Talvez porque o 6cio confronte algo
que tentamos evitar desesperadamente: nds mesmos.

Pascal dizia que boa parte dos sofrimentos humanos nasce
da incapacidade de permanecer sozinho em um quarto.
Hoje talvez pudéssemos ampliar essa frase: ndo suportamos
mais nem mesmo alguns minutos sem estimulo, sem tela,
sem distragdo, sem uma meta qualquer para preencher o
tempo. O problema ndo ¢ cuidar de si. O problema ¢
quando o cuidado se transforma em compulszo.

Ha pessoas exaustas tentando alcangar uma espécie de
equilibrio perfeito que nunca chega. Corpos monitorados
permanentemente. Emog¢des administradas como
indicadores de desempenho. Rotinas que deveriam gerar
bem-estar, mas acabam produzindo ansiedade. O sujeito
contemporaneo tornou-se uma espécie de gerente neurético

da propria existéncia. E o mais curioso é que tudo isso
frequentemente aparece revestido de um discurso positivo:
satde, qualidade de vida, bem-estar, evolugio pessoal. Mas,
silenciosamente, muitas dessas praticas deixam de ser
experiéncias de vida e tornam-se apenas repeticdo
automatica. Faz-se porque ¢ preciso fazer. Porque parar
gera culpa. Porque o vazio assusta.
Slavoj Zizek observou certa vez como o capitalismo
contemporaneo conseguiu absorver até mesmo praticas que
antes pareciam opostas a logica produtivista. O sujeito
medita para continuar funcionando melhor. Descansa para
voltar mais eficiente. Faz yoga para suportar jornadas mais
intensas. Até o relaxamento passa a servir ao desempenho.
O descanso perdeu sua gratuidade. Talvez estejamos
esquecendo que o dcio, em sua dimensdo mais profunda,
nunca significou preguica. Na tradi¢do filosofica cléssica,
especialmente entre os gregos, o Ocio era espago de
contemplagdo, pensamento, criagdo, amizade e abertura ao
sentido da existéncia. Era precisamente porque o homem
ndo estava totalmente ocupado que podia filosofar, criar
arte, ouvir o outro e perceber a beleza do mundo. Hoje,
porém, o siléncio incomoda. A lentiddo parece fracasso. A

SOBRE ESPINHOS ESCREVO

Andreia Donadon Leal. Mestre em Literatura e Doutora em Educacdo. Membro da ALACIB e da

Academia Marianense de Letras. Contato: deiadonadon@yahoo.com.br

pausa produz ansiedade.

Vivemos ocupados até fora do trabalho. E isso tem
consequéncias humanas profundas. Pessoas cansadas,
irritadas, incapazes de simplesmente estar presentes.
Relagdes superficiais. Conversas interrompidas pelo
celular. Familias que compartilham o mesmo espago sem
compartilhar o tempo. Tudo precisa ser util, produtivo ou
imediatamente estimulante. Talvez estejamos perdendo
algo essencial: a experiéncia gratuita da vida.

Ha uma beleza esquecida no tempo que ndo serve para
nada. No café tomado sem pressa. Na conversa longa. No
caminhar sem destino. No domingo silencioso. No livro
lido lentamente. No encontro que ndo precisa virar
conteudo. Na oragdo sem objetivo utilitario. Na
contemplagfio. O ser humano ndo foi feito apenas para
funcionar.

E talvez uma das formas mais discretas de resisténcia hoje
seja justamente recuperar o direito ao écio verdadeiro —
ndo como consumo, desempenho ou autocuidado
compulsivo, mas como reconciliagdo com o tempo, com o
mundo e consigo mesmo.

Ha muito tempo escrevi sobre infertilidade.
Ultimamente, tenho me sentido infértil para rabiscar
minhas cronicas. Os assuntos pipocam diariamente nas
redes sociais: viralizam e, em seguida, sdo esquecidos
no calor de uma nova polémica, desde pronunciamento
imprudente sobre o Bolsa Familia a crimes que chocam
asociedade.

Estamos em ano eleitoral, prezados leitores. Sim, ano
eleitoral é conturbado, porque quem estd dentro ndo
quer sair, quem esta fora quer entrar. S6 de pensar nisso,
meu estdmago comega a dar reviravoltas; cada um dos
grupos em disputa deixara de apresentar propostas de
melhorias, para se ocupar em destruir a reputagio e a
histéria do outro.

A boa politica oferece ao cidaddo servigos publicos de
exceléncia. Usa o dinheiro e os interesses publicos, para
o bem-estar de todos, independentemente das escolhas
partidarias de cada um.

Sejam bem-vindos a ataques de todos os lados: da
direita, da esquerda e do centro. Sejam bem-vindos ao
bate-boca nas redes sociais e as disputas acirradas de
pessoas que ndo respeitam a liberdade de adesdo (ou
ndo) a tendéncias ideoldgicas, que definem programas
partidarios. Nao deveria ser assim; ndo deveria haver
um desejo de ter mais razdo do que o outro, tentando
impor que seu candidato é o melhor. O periodo eleitoral
deveria ser um tempo de ampla pesquisa por parte dos
eleitores, analisando a atuagdo dos candidatos, seus
curriculos, biografias, feitos e projetos apresentados.

A questdo ¢ que nossa cultura nos leva a crer que é
possivel separar o joio do trigo. Quem ¢é joio ¢ quem ¢
trigo na ceara politica? A cada dia, um novo escandalo
surge, € 0 campo que era de trigo no anoitecer, torna-se
de joio no amanhecer seguinte.

O Brasil ja caiu varias vezes na armadilha do salvador
da patria — vassourinha, cagador de marajas, repelente

de comunistas; mas todos se revelaram falsos profetas.

Faco de conta, as vezes, que havera alguém que
respeitara a multiplicidade de opinides, vozes, pessoas,
religides, géneros e a diversidade da vida. Acredito,
mesmo com as frustragdes, que teremos um
representante do qual poderemos nos orgulhar; alguém
que represente as multiplas vozes: mulheres, homens,
criangas, pessoas trans, sem discriminagdo e que
consiga quebrar a barreira, quase intransponivel do
deus mercado, aquela deidade gerenciada por
banqueiros, com representagdes nas bancadas do
Congresso Nacional, que impede a derrubada dos
indices de desigualdade social, e que convence até a
pobres que politicas sociais € passar a mao na cabeca de
vagabundos.

Estou, evidentemente, infértil para falar sobre
eleicdes! Ha tanto que escrever e discutir: sobre o
tempo que esfriou, sobre a musica da vizinhanga que da

gosto de ouvir, sobre a menina que atravessou a rua de
maos dadas com a avo, sobre meu projeto de cagar
joaninhas no jardim, sobre o vizinho que ndo vejo ha
anos, sobre o desaparecimento dos latidos do
cachorrinho da casa vizinha, sobre o frio que lamuriou
debaixo da porta do meu quarto, sobre o pouso do beija-
flor, sobre o pedago de bolo que comi nos parabéns de
uma colega de profissdo, sobre o colar de ceramica que
ganhei da linda amiga Vitoria, sobre a foto que postei
no Story com meu Jotinha, sobre o video abrindo meu
forno de ceramica. ..

Mas isso fica para depois. Por enquanto, nido consigo
ver a rosa desabrochada. S6 vejo os espinhos do caule
torto; € sobre espinhos que escrevo.
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Samarco amplia acoes de sustentabilidade e supera meta de
destinacao ambiental de residuos

Empresa alcanca indice de 95,2% de reaproveitamento sustentavel e reforca parcerias sociais, reciclagem e educaciao ambiental em Minas Gerais e no Espirito Santo.

A Samarco atingiu, em 2025, um indice de 95,2%
de destinagao sustentavel dos residuos gerados em
suas operacdes nas unidades de Ubu, em Anchieta
(ES), e Germano, em Mariana (MG). O resultado
supera a meta de longo prazo estabelecida pela
mineradora e reforga a estratégia da empresa
voltada a sustentabilidade, a economia circular ¢ a
reducdo dos impactos ambientais de suas
atividades.

O avango representa um salto significativo em
relagdo a 2022, quando apenas 55% dos residuos
recebiam destinacao ambientalmente adequada. A
partir desse cenario, a empresa estabeleceu como
objetivo alcangar 95% de reaproveitamento
sustentavel, meta atingida por meio de agdes
voltadas a reduglo, reutilizacdo, reciclagem e
reaproveitamento de materiais.

Entre as iniciativas implantadas esta o
reaproveitamento de residuos da construgdo civil,
que passam por britagem e s3o utilizados em
pavimentagdes externas. Ja a sucata metalica
gerada em desmontagens e manutengdes retorna a
cadeia produtiva como matéria-prima para a
fabricacdo de ago e ferro-gusa.

Segundo a analista de Meio Ambiente da
Samarco, Mariana Costa, os resultados refletem
um trabalho integrado entre diferentes setores e
parceiros. “Esse avango ¢ resultado de agdes
continuas de educacdo ambiental, melhoria de
processos ¢ fortalecimento das parcerias com
cooperativas e comunidades”, destacou.

Mesmo diante do aumento no volume de residuos
provocado pelas obras de revitalizacao das usinas
1 €2, em Ubu, e do Concentrador 1, em Germano,
a empresa informou ter evitado o envio de 32,4 mil
toneladas de materiais para aterros sanitarios,
gragas a ampliacdo do coprocessamento, da
compostagem e da reciclagem.

O espago recebeu duas novas quadras, arquibancada ¢ vestiarios,
ampliando as possibilidades para atividades esportivas, educativas e de
convivéncia da comunidade escolar, garantindo mais estrutura, conforto

A separacdo correta dos residuos também ¢é
apontada como um dos principais fatores para
ampliar os indices de reaproveitamento. De acordo
com a analista Ellen Oliveira, os programas de
educagdo ambiental desenvolvidos pela empresa
tém papel estratégico na conscientizagdo de

Foto: Nitro / Divulgagcdo

empregados ¢ contratados sobre a destinagdo
adequada dos materiais.

Além dos impactos ambientais, as agdes também
geram reflexos sociais positivos. Em Anchieta, a
Samarco mantém parceria com a Associacdo de
Catadores de Anchieta (Unipran), responsavel

Secratana de
Educago
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& Prefeitura de Mariona convida vocé para o entrega do novo Complexo
Esportive deo Centre de Educagdo Municipal Padre Avelar (CEMPA).

e qualidade para os estudantes.

A cerimonia acontecerd durante a Festa daFamilia de CEMPA, em um
momento especial de integracdo entre escolg, alunos, familios e comunidade,
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pelo recebimento de residuos reciclaveis como
papel, plastico, vidro ¢ embalagens longa vida.
Apenas entre janeiro e abril de 2026, cerca de 28
toneladas de materiais reciclaveis foram
encaminhadas a associagdo.

Outro destaque ¢ o projeto realizado com artesas
da comunidade de Mae-B4, também em Anchieta,
que substituiu cordas plasticas utilizadas em
sinalizagdes de seguranga por cordas
biodegradaveis produzidas com fibra de taboa,
planta aquatica tipica da regido. A iniciativa alia
preservacdo ambiental, valorizagdo cultural e
geracdo de renda para a comunidade local.

Ac¢des em Mariana fortalecem educacio
ambiental

Em Mariana, as atividades sdo desenvolvidas em
parceria com a Secretaria Municipal de Meio
Ambiente, Desenvolvimento Sustentavel e
Protecdo Animal (Semmads). Desde 2015,
oficinas, campanhas educativas, feiras sustentaveis
e agdes em escolas vém sendo realizadas para
ampliar a conscientizagdo sobre coleta seletiva,
descarte correto de residuos e preservagdo
ambiental.

De acordo com Carla Camillo, representante da
Semmads, a parceria contribui diretamente para
fortalecer a educagdo ambiental no municipio e
ampliar o alcance das agdes de conscientizagdo
junto a populagdo.

As iniciativas ja envolveram mais de 1,6 mil
participantes em Mariana, entre estudantes,
familias e moradores. Entre os destaques estdo
oficinas tematicas, sessdes de cinema ambiental,
distribuicdo de mudas e campanhas educativas
com a participagdo do mascote da coleta seletiva
“Gente Boa”, utilizado nas atividades de educagéo
ambiental promovidas no municipio.
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1- Academia - Vida Ativa

2- Academia De Artes Marciais - Lelei

3- Academia De Ballet E Danga - Estudio |d
4= Acal - Engenheires Do Aca

5- Arougue — Rei Das Carnes

6- Acupunturista - Ricardo Junqueira

7- Adega - Du Bob

8- Advogada Trahalhista < Alessandra Zacharias
9- Advogadoe Crvil — Guilbert

10- Advogado Criminal — Leandra acharias
11- Agéncia Bancdria — [tag

12- Agéncia De Viagens — Viaje Sem Falir
13- Aplicativo De Corrida — Pam Pam

14- Areal = Jequeri Materiais

15- Arquiteto - Kodrigo De Castro

16- Arquiteto — Thais Furtado

17- Arelié De Costura — Arte Man: E Flores
18- Atendimento - Bené Da Flauta

19- Auto Escola — Santos

20- Auto Pacas — Mova Geracio

21- Banda Musical - Pagode Moleque

22- Bar - Glacio

23- Barbearia - Barbeana Gomes

24- Barbeiro — lguim E Bruno

25- Boutique — Amuleta

26- Buffet — 0 Passo

I7- Buteco = Glacio

28- Cabeleireino - Jodo Otdvio

29- Cafeteria — Café Das Flores

30- Camisaria - Sirlene

31- Cardiobogista - Paula Brand3o

12- Choperia - Qurapretana

33- Clinica De Estética — Luiza Moreira
34- Clinica De Fisiotarapia - Fisiocare

35- Clinica Médica - lris

36~ Clinica Odontolégica - Inova Odonto
37- Clinica Veteringria — Pure Pet

38- Comida Japonasa - Japa Maobre

39- Confeitaria - Renata Tropia

40- Confeiteira — Eva Martins

41- Consultoria Empresarial - Empreendelas
42- Contabilidade - Contajur

43- Dentista Femining = Luciana Rerende
44- Dentista Masculino — Denis Ferreira
45- Design De Sobrancelhas — Geovana Vieira
46- Digk Cerveja - Disk Cerveja Du Léo
47- Drogaria - Araijo

VALORIZANDO TALENTOS, || &
CELEBRANDO OURO PRETO! 1§

48- Empresa De Aluguel De Sanitarios - Sanitirios Alves

49- Empresa De Bordados - Arte Maos E Flores

50- Empresa De Cerimonial - Bella Gomes

51- Empresa De Decoracio De Fastas — Mircio Mata
52- Empresa De Drinks = Glow Drinks

53~ Empresa De Fabricacio De Concreto - Concreto Minas

54- Empresa De Gas E Apua — Walkiria Gis
35~ Empresa De Hminagha E Sonorizacdo — Tomate
56- Emprasa De Moveis Planejados - lacolomi
57- Empresa De Onibus Coletive — Reta Real
58- Empresa Destague Do Ano -

Império Empreendimentos
59- Empresdrio Do Ano - Alex Bruno
60- Enpenheira Civil = Bruno Mendes Pereira
61- Ensino Fundamental E Médio — Sinapse
62~ Ensino Swperior - Ufop
63- Escola De Idiomas - Wizard
64- Escritor — René Dentz
65- Escritdrio De Advocacia
66- Espago Para Eventos
67- Espetinho - Marcinho
£6- Estampania E Personalizades — Jdm
69- Esteticista = Janaina Jardim
70- Ferramentas Agricolas - Agro Curo
11- Fisioterapeuta - Jodo Rezende
72- Fisioterapeuta Domiciliar = Jodo Rezende
13- Fotdprafo - Bernardo Marofa
T4- Funerdria — Funerdria Ouro Preto
75- Ginecologista — Melissa Maia
76- Ramburguer - Bitous Burguer
T7- Hospital — Santa Casa
78- Hotel - Pouso Dos Viajante
79- |mahilidria — acolamy
80- Influenciador Digital

Enquanto Isso Em Ouro Preto
B1- Internet - Valenel
82- Joalheria - Gemas
§3- Laboratorio [e Andlises - Vanderlei Machado
B4- Lanchonete - Manns
85- Lash Designer - Geovanna Vieira
B6- Locutor Do Ano — Rominzera
£7- Loja De Acessarios Feminmos — Poa And Kally
BB- Loja De Artesanato - Arte M3os E Flores
89- Loja De Artigo De Festas — 50 Emhalagem
80- Loja De Calcados Femininos = Shoes
91- Loja De Celular - Vip Cell

Lanza Advagadas
Arena Coruja
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RECONHECENDO TALENTOS, VALORIZANDO HISTORIAS, CELEBRANDO OURO PRETO! ¢

92- Loja De Cosmeéticos — Beleza Singular
93- Loja De Maguiagem - Beleza Singular
84- Loja De Materiais Elétricos — Itacolomi
95- Loja De Material De Constroco - Tiradentes
86- Loja De Diculas Superdtica
97- Loja De Pijamas — Likis
98- Loja De Presentes E Bringuados — Bazar Faria
99- Loja D& Produtos Sauddveis - Cia Da Saide
100- Loja De Racio = Pure Petz
101- Loja De Roupa Feminina — Marrié
102- Loja De Roupa Intima — Likds
103~ Loja De Som E Acessdrios -
Central Som E Acessirios
104- Loja De Tintas = Qutlet Tintas
105~ Loja De Yenda De Cabelos — Braba Dos Megas
106~ Loja Fitness - La Ludy
107- Manicure — Camily Gomes
108- Maguiadora — Nayara Luiza
109- Marmitex - Parrila K
110- Marmoraria — Dura Pedras
111= Mecanica De Carros = MNova Geracio
112 Miercearia De Bairres - Frangdo
113- Mérito Popular - Angelo Osvaldo
114- Motorista De App — Edmar Pam Pam
115- Mulher Destaque Do Ano — Renata Tropia
116- Padaria - Dico
117- Pastelaria — Latade
118- Personal Trainer — André Aleman
119- Personalidade Politica = Toreastro
120- Pizzaria - 0 Passo
121- Poddloga — Ndbia Marotta
122- Politico Do Ano — Wemersan Tintao
123- Pousada - Pouso Assis
124- Produtor De Eventos - Leonam Maia
125- Professora = Bruna De (liveira
126- Radio — Itatiaia .
127- Restaurante = Bene Da Flauta
128- Saldo De Beleza — Alessandra Abreu
129- 5aldo Especializado Em Mega Hair —
Braba Dos Megas b -
130- Secretdrio Do Ano = Leandro (Sadde)
131- Servidor Poblico — Redrigo Barbosa
132- Setrralheria — Silva -
133- Sorveteria - Giuseppe F
134- Studio De Alongamento De Unhas - -+
Lamily Gomes ) y
135- Vereador Do Ano — Lilian Franca
136- Veteringroo — André Fernandes
137- Vidracaria - ltacolomi

-
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. Empresa Revelaciio — Serdo 5 homenageadas -

Mumotors, 5ol & neve, Casa de Cames Ferreira,
Lanchd e Biche chique

Empresdria do Ano = Rosemeire (Murici)
Empresdrio do Ano = Deyvson Ribeiro

Melhor Academia = Studio Diego Daniel
Melhor Academia de Arles Marciais = Brutos
Melhor Academia de Ballet e Danga - Amarelo
Melhor Agai = Acai Brasil

Mathor Agougue = Bei Natural

Melhor Adega e cortes espaciais - Prime Beef

. Mealhor Advogado (a) Civil — Dr. Alex Balldo

. Melhor Advopado {a) Caminal — Dr. Wener Alvim
. Mathor Adwogado (a) Frevidenciino - Dra. Francne Mara
. Melhor Advogado (a) Trabathista - Dr. Juszara Frestas
. Melhor Advegado do Consumidor — Graley Freitas

. Melhor Agéncia de Viagens - Paivao Tur

. Melhor Aluguel de Cagambas - Tele Cacamba

. Melhor Aplicativo de Corrida - Bib Car

. Melhor Areal - Areal Mariana

. Melhor Armarinhe - Funico

. Melhor Arguiteto {a) = Luana Munes

. Melhor Acsisténcia Eletrdnica = Eletrdnica Pontual
, Melhor Assisténcia Téonica de Celulares - Paulista Call
. Melhor Atacado e Varejo - Dara

. Melhor Atellé de Costura = Paula Braga

. Melhor Atendimento - Kitia Mendes

. Melher Auto Elétrica - Auto Eletrica Marques

. Melhor Auto Escola = Auto Escola Mariana

. Malher Auto Peras = Couto

. Melhor Banco especialirado em aposentado

pensionista — Banco Agi

. Melhor Bar — Coreto

. Melhor Barbearia - Oficina do Corte

. Melhor Borracharia - RR mecdnica

. Malhor Boutique - Augge

. Malhor Buteco — Bar do Nono Metralha

. Melhor Cabeleireira — Durce do salio

. Melhor Cabelereiro -~ Edvan Souza

. Malhor Cafeteria — Mais 1 Café

. Melhor Choperia = Choperia Destak

. Melhor Clinlca de Emagrecimentd - Emagrecenter

. Malhor Clinica de Estética - Scultural

. Methor Clinica de Fisioterapia — Bio Sport

. Melhor Clinica de Harmaniagho = Dra. Flivia Armond
. Malhor Clinica Médica — Mediar

. Melhor Clinica Odontoidgica — Assistencia Odonloldgica
. Melhor Clinica Oftalmoidgica = Cllmca Gurvtavo Macheti
., Mathor Clinica Vetermniria - Vaterindria Gameleira
. Malhor Comida Japonesa = Japa Box

. Melhor Concessiomiiria de Carros - Carlos Veiculos
. Mealhor Concessiondria de Motos - MagMotos

. Mealhor Confeitaria - Gilson Bolos

. Melhor Confeiteira — Lena (Kitutes da Lena)

. Malhor Construtora -~ Seculo XXI

. Melhor Consulioda Empresanal - HVH Consuftona

. Malhor Contabilidade - ContaD

. Melhor Conveniéncia - Boa praga

. Melhor Cooperativa = Sicoob Credimep

. Melhor Corretor de Imdveis - Brenne Campos
. Melhor Comretora de Imdveis — Fldvia Maria

. Melhor Corretora de Seguros — Atena

. Melhor Curso de Informatica - CGD

. Melhor Dedetizadora - DESTAK

. Melhor Delivery —= Chel House

. Melhor Dentista (Feminino) -

Dra. Valkiria Assis

. Melhor Dentista (Masculino) -

Dr. Leandro Calestini

. Melhor Design de Sobrancelhas -

Paliiana Oliveira

. Melhor Despachante - Weragan Pareira

. Melhor Despachante de Armas - Snipper

. Melhor Disk Cerveja — Dizk Cerveja Cabanas
. Melhor Doula - Laura Muller

. Melhor Drogaria = Ultrapopular

. Melhor Empreiteira — GMP

. Melhor Empresa de Arquitetura - Priori

. Melhor Empresa de Bordados - Ana Bordades
. Melhor Empresa de Cerimonial = Lanah

. Melher Empresa de Certificagao Digital - Cedigital
. Melhor Empresa de Comércio de Metais -

G5 comércio de metais

. Malhor Empresa de Cursos Preparatorios = Coopuest
. Melhor Empresa de Engenbaria — FL Engenhana
. Melhor Empresa de Fabricacdo de Churrasqueiras -

Churrasqueiras Resende

. Melhor Empresa de Fabricacao de Concreto - Befonita
. Melhar Empresa de Festas e Decoractes — Paula Zandra
. Melhor Empreza de Gis e Agua - Lider Gas

. Melhor Empresa de Mineragdo - CEDRO

. Melhor Empresa de Onibus — Indaid Turismo

. Melhor Empresa de Pinturas - Valéria

. Methor Empresa de Seguranga do Trabalho — P2 SMA
. Mefhor Empresa de Seguranga Eletrdnica - Vigiez

. Melhar Empresa de Senoriracao e luminagio — Satumo
. Melhor Empresa de Transportes - Max Tur

. Melhor Empresa em Aluguel de Sanitdrios -

Sanitarios Alves

. Melhor Empresa em Criagao e Manutencao de Sites -

Masterix

. Melhos Empresa em Engenhania de Inspecdn - NSON
. Methor Empresa em Mdveis Planefados — Modular
. Methor Empresa em Solugdes em bmpressao Digital -

Virgula

. Melhor Empresa Especializada em Decoragao de

Festa Infantil -~ Naty Decora

. Melhor Engenheiro (a) = Pablo Dulico

. Melher Entidade Sindical - Metabase inconfidentes
. Melher Escola de Ensing a Distincia - Unicesumar
. Melhor Escala de Ensino Infantil e Bergiirio -

Arte do Saber

. Melhor Escola de Idiomas — Descomplicando Aulas
. Melhor Escola de Mdsica - FreeSom

. Melhor Escritdrio de Adwecacia - 5P Advocacia

. Melher Espago Infantil para Festas — Tindoleté

. Melhor Espago para Realiragdes de Eventos =

Casa do Lago

. Melhor Estamparia e Personalizados = Inspire

. Melhor Estética Automativa - Bonicar

. Melher Esteticista — Flévia UWhoa

. Melhor Farmicia - Ultra popular

. Melhor Farmidcia de Manipulagio — Blomagistral
. Melhor Financeira = Crefisa

. Melhor Fisicterapeuta (o) — Gabriela Sarton

. Melhor Fenoauditiogo(a) — Ora. Marcela Moura

. Melher Fotografo — Gordu Films

. Melhor Fordgrafo Infantil - Leticia Trocilo

. Melhor Franquia - Baticario

. Melhor Funerdria — Assistencial 530 José

. Melhor Funilaria e Pintura de Veiculos - Impecar

. Melhor Ginecologista — Dra. Beth Ferreira

. Melhor Grafica — Menumento

. Melhor Hospital - 530 Camilo

. Melhor Hatel - Aguas Claras

. Melhor Imebilidria - IGC Imobilidria

. Melhar Instituicio de cursos preparabirios - Coopvest
. Melhor Instituicdo de Ensino Superior - Unopar

. Melhor Instituicho de Nivel Técnico - SENAI

. Melhor Instituicdo Financeira = Sicredi

. Melhor Instituto de Ensing Fundamental e Médio - Flecha
. Melhor Internet — Vale Net

. Methor Joalheria — Vaidosa

. Melhor Laboratdrio de Andlises - Vanderlsi Machado
. Melhor Lanchonete — Larika

. Melhor Lash Designer - Nina Deusdeth

. Melhor Lavanderia = Unilar

. Melhor Locadora de Veiculos — Weregan Pereira

. Melhor Loja a Granel - Armazém a granel

. Melhor Loja de Acessarios Femininos = Belissima
. Melhor Loja de Aluguel de Vestidos de Festas -

Adriana Noivas

. Melhor Loja de Artesanato - CTL

. Melhor Loja de Artigos Esportives = Cunha Espories
. Melhor Loja de Artigos para Piscina = ED Casa

. Melhor Loja de Aviamentos — Fuxico

. Melhor Loja de Bicicletas — PL Bikes

. Melhor Loja de Calgados Feminino - Lopes Calgados
. Melhor Leja de Calgados Infantis - Lopes Calcades
. Melhor Loja de Calcados Masculing = Amald

. Melhor Loja de Celular — VHS

. Melhor Loja de Cosméticos - Belissima

. Melhor Loja de Decoracao — Cha de casa

. Mefhor Loja de Eletrodomeésticos - Arevedo

. Melhor Loja de Ferragens = Minasfer

. Melhor Loja de Foto e Video — Studio Elcio Rocha
. Melhor Loja de Maguinas — Murici

. Melhor Loja de Materiais Elétricos = Matecon

. Melhor Loja de Material de Construgdo -

Fortaleza Macon

. Melhor Loja de Méveis — Arantes mdveis

. Melhor Loja de Oculos - Selma dptica

. Melhor Loja de Parafuspos - Parafer

. Melhor Loja de Pneus — Pneus 5&0 Paulo

. Malhor Loja de Presentes e Bnnguedos - Brink Mais
. Melhor Loja de Ragio - Recanto do Farendeiro
. Melhor Loja de Roupa Feminina — Marfa Pavdo

. Melhor Loja de Roupa Infantil — Algodio Doce

. Melhor Loja de Roupa Intima — Detalhe intimo
. Meihor Loja de Roupa Masculina - Maria Pavio
. Melhor Loja de Som e Acessorios =

Mariana Acessarios

. Melhor Loja de Suplementos - Bio Fit
. Melhor Loja de Tecidos e Enxovais -

Trecos & Tramas

. Melhor Loje de Telefone Celular -

Smart Cell

. Malhor Loja de Tinta = Qutlet das Tintas
. Malhor Loja de vendas de cabeles -

Maranata

. Melhor Loja em Artigos de Festas -

Maniz de Festa

. Melhor Loja Popular = Loucas por moda
. Melhar Loteamento = Terrae

. Melhor Lotdrica — Inconfidentes

. Melhar Manicure — Lorrayne Aparecida
. Malhor Maquiadoer (a) = Thiago (WES)
. Melhar Marmitex - Cantina da Dora

. Melhor Marmoraria - Recanto do granito
. Melhor Mecinica = R R Mecdnica

. Melhor Mercearia (Bairro) e distritos -

Depdsito Brumado

. Melhar Motel - Flowars

. Melhor Nutricionista = Victer Souza

. Melhor ONG - IDDA

. Melhor Padaria - Padaria S0 Camilo
. Melhor Papelaria - Aquarela

. Melhor Pastelaria = Vitinhe

. Methor Personal Trainer - Luiz Henrique
. Melhor Pershop — Recanta do Animal
. Melhor Pizzaria = Masterchef

. Malhor Plano de Saide - Unimed

. Melhor Posto de Combustivel -

Posto Ciclo do Ouro

. Melhor Pousada - Chafariz
. Melhor Produtor de Eventos -

Diego Brenner

. Melhor Professor - Aline Pereira

. Melhar Psicdlogo (a) — Walkiria Felipe
. Melhor Psicopedagoga — Denise Passos
. Melhor Ridio - Mariana FM

. Melhor Restaurante -

Varanda das Dalicias

. Malhor Restaurante a La Carte - Mosso
. Melhor Sacolae — Center
. Malhar Salio de beleza -

Ana Alves Studio

. Melhor 5aldo especialirado em MegaHair =

Tinas Hair

. Melhor Serralhena - Fermar

. Melhor Society — Dore

. Melhor Sorveteria = RM sorveteria

. Melhor Studio de Alongamento de Unhas -

Sara Sovza

. Melhor Studio Fitness -

Ana Faula Studio

. Melhor Studio Pilates - Fisiocenter

. Melhor Supermercado - Varepio Popular
. Melhor Tabacaria — Real

. Melhor Transportadora -

Digdo Transportes

. Melhor Vererinirio -

Dra. Ana Carlz (Peludos)

. Melhor Vidracaria - Diamante Vidros
. Mérito Popular — Arlinda Gongalves

(Secretaria de administraciu)

. Perwonalidade Politica - Sonia Azzi

. Politico do Ano — Italo de Magelinha

. Secretario de ano - Fabiano Xavier

. Sepuranca Piblica - Secretdrio Ramon
. Servidor Piblico - Ronaldo Camelo

. Vereador do Ano - Ediraldo Ramaos
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Melhor Academia - Studio Ana Paula

Melhor Academia De Artes Maciais - Brutos

Melhor Academia De Ballet E Danga - Amarelo
Melhor Agai = Dubom

Mualhor Acougue - Boi Matural

Melhor Acupuntunista - Flivia Ulhga

Melhor Adega - Moycana

Methor Administrador - Ana Cristina Mol

Melhor Advogado Clvil = Aurimar

. Melhor Advogado Criminal - Jussara Freitas

. Melhor Advogado Do Consumidor - Jussara Freitas
. Melhor Advogado Previdenciaric = Francine Maira

. Melhor Advogado Trabalhista - Daniala Sales

. Melhor Agéncia Bancara - Sicoob Credimepi

. Melhor Agéncia De Viagens - Transnenem

. Melhor Alinhamento E Balanceamento - Rr Mecdnica
. Melhor Aluguel De Cacambas - Tele-Cacamba Sobreira
. Melhor Anestesista - Anténio Azn

. Melhor Aplicative De Corrida = Bibcar

. Melhor Areal - Aresl Mariana

. Melhor Armarinho - Fuxicoe

. Melhor Arquiteto - Maria Luiza Ventura

. Melhor Arquiteto (A} - Byanca Freitas

. Melhor Assisiéncia Eletronica = Ponto Da Elétrica

. Melhor Assisténcia Técnica De Celulares - Vhs

. Melhor Atacado E Varejo - Dara

. Melhor Atelié De Belera - Gislaine Belo

. Melhor Atelié De Costura - Kakitus

. Melhor Atendimento - Claudia Da Fisiaclin

. Melhor Auto Escala - Couto Euto Mariana

. Melhor Auto Eecas - Couto Auto Pegas

. Melhor Banco Especializado Em Aposentados - Apibank
. Methor Banda Musical = Clertsson Aradjo

. Melhor Bar = Bar Do Carlao

. Melhor Barbeaira - Josias Ferreira

. Melhor Barbeiro - Perdigio

. Melhor Borracharia - Casa Da Borracha

. Melhor Boutique - Gringa

. Melhor Buffet - Tempero Da Cumadre

. Melhor Buteco - Bar Do Celso

. Melhor Cabelereira - Mayara Galdino

. Melhor Cabeleriia - Jairo Simao

. Melhor Cafeteria — A Mineira

. Melhor Camisaria - Piticas

. Melhor Cardiologista - Zanon

. Melhor Choperia - Garden Beer

. Melhor Clinica De Emagrecimento - Emagrecenter
. Melhor Clinica De Estética - Gislaine Freitas

. Melhor Clinica De Fisloterapia - Fisioposturar

. Melhor Clinica De Harmonizagio - Flavia Armond
. Melhor Clinica Médica - Atrapopens

. Melhor Clinica Odontolégica - Espago Odonto

. Melhor Clinica Oftalmelogica - Gustave Marchetti
. Melhor Clinica Veterinaria = Peludas

. Melhor Comida Japonesa - Gam

. Melhor Concessionaria De Carrgs - Primaz Veiculos
. Melhor Concessionaria De Motos — Maxmoto

. Melhor Confeitaria = Bomboni

. Melhor Confeiteira - Gabriela Duarte

. Melhor Construtora = 3 T

LISTAGEM - MELHOR

Melhor Consultaria Empresarial - Mastermind

Melhor Contabilidade - Contad

Melhor Contabilista - Denis Almeida

Melhor Conveniéncia - Sucesso

Melhar Cooperativa = Sicoob Credimepi

Melhar Corretor Imdveis - Geralde Carvalho

Melhar Corretora De Seguros - Atena

Mealhor Crosshit - Cross Training

Melhor Curso De Informitica - Cgd

Melhor Dedetizadora — Destak

Melhor Delivery - Moomoburguer

Melhor Dentista (Feminino) — Thais Goldino

Melhar Dentista (Masculine) - Rodrigo Mendes

Melhor Design De Sobrancelhas - Claudia Anjos

Melhor Despachante - Brung Santos

Melhor Despachante De Armas - Flamarion

Melhor Disk Cervnja - Disk Cerveja Cabanas

Malhor Doula - Laura Muller

Melhaor Drogaria - Droga Rede

Melhor Empresa De Aluguel De Sanitirios - El Locagoes
Melhor Empresa De Arquitetura - Martins

Melhar Empresa De Bordados - Ana Bordados

Melhor Empresa De Cerimonial - Matilia Cerimonial
Melhar Empresa De Certiticagio Digital - Cerdigital
Melhor Empresa De Criagdo E Manuinoodo De Sies - Mastein Sistemas
Melhor Empresa De Decoragio De Eventos - Império Eventos
Melhor Empresa De Engenharia - Martins

Melhor Empresa De Engenharia De Inspegdo - Alfa Beta
Melhor Empresa De Fabricedfo De Concreto - Betonita
Melthor Empresa De Gds E Agua - Gas Dulico

Melhor Empresa De Gesso - Me Gesso

Melhor Empresa De Montagem E Manutengio Elétrica - Engelig
Melhor Empresa De Mdvels Plangjados - Design Méveis Plangjados
Melhor Empresa De Onibus Coletive - Transcota

Melhor Empresa De Pinturas = Aninha Pinluras

Melhor Empresa De Sepuranca Eletrdnica - Vigiez

Meihor Empresa De Sonoriragio E lluminacio - Satume Produghes
Melhor Empresa De Transportes = Angel Fly

Melhor Empresa De Vendas De Piscinas - Big Piscinas

. Melhor Empress Evpecialicado Em Decoragdo irfamil - Mariana Linkarss
. Melhor Empresa Revelagdo = 5ol & Neve, Capital 1,

4 Patas, Romu Mariara E Gas Bio

. Melhor Empresana Do Ano - Rosemeire - Murici

. Methor Emprezas De Festas E Decoragbes - Maty Decora

. Melhor Engenheiro - Tiago José

. Melhor Engenheiro Civil - Pablo Dulico

. Melhor Entidade Sindical - Metabase Mariana

. Melhor Escola De Ensino A Distancia - Unicesumar

. Malhor Escola De Ensing Infantil E Bergdrio - Sonekinha Kids
. Melhor Escola De Idiomas - Shill

. Melhor Escola De Musica - Julia Reis

. Melhor Escritores, Portas E Cronistas - Andreia Donadon
. Melhor Escritério De Advocacia - Wa Advocacia

. Melhor Espago Para Realizag3o De Eventos - Casa Do Lago
. Melhar Espetinho - Maycana

. Melhor Estamparia E Personalizados = Inspire Personalirades
. Melhor Esteticista — Bruna Mgl

. Melhor Fabrica De Confecgdes - Educare

. Melhor Fibrica E Loja De Pedra Sabdo - Preto Artesanato
. Melhor Farmdcia - Americanas

. Melhor Farmacia De ManipulagBo - Acurdcia

Melhor Fisioterapeuta - Jodo Rezende

Melhor Fisioterapeuta Domiciliar - Jodo Rezende
Melhor Fisioterapeuta Pediatra - Thais Mesquita

Melhor Fotdgrafo = Reginaldo Vilela

Melhor Fotograto Infantil - Leticia Trocilo

Melhor Franquia - Mais 1 Calé

Melhor Funeraria - Assistencial Sao José De Agostinho

. Malhor Funilana E Piatura = Tira Risco

Melhor Gerente E Mariona Hd Locadora

. Melhor Ginecologista - Olivia Ferreira
. Melhor Grafica - Mundo Virtual
. Melhor Hambarguer - Chef House

Melhor Hospital - Mansenhor Horta

Melhor Hotel - Aguas Claras

Melhor Hotelzinho E Bercirio — Sonekinha Kids
Melhor Imabilidria - Arena

Melhor Implantodontia - Vuri Cruz

Malhor Influenciador Digital - Uai Gabriala

. Melhor Instituicho De Ensino Fundamental E Médio - Flecha

Melhor Institvigio De Ensino Superior = Fupac
Melhor Instituicio De Ensing Técnico - Senai

. Melhor Internet = Wale Net
. Melhor Joalheria - Maria Vaidosa
. Melhor Laboratdrio De Analises - Vanderlei Machado

Melhor Lanchonete - Larnika

. Melhor Lash Designer - loyce Reis
. Melhor Lava Jate - Silverinho

Melhor Lavanderia — Elav

. Malhor Livraria - Risco E Rabisco

Melhor Locadora De Veiculos - Mp Locadora
Melhor Locutor Do Ano - Priscila Oliveira

. Melhor Loja A Granel - Pratica E Granel

. Melhor Loja De Acessérios Femininos - Belissima

. Melhor Loja De Aluguel De Vestidos - Adriana Noivas
. Malhor Loja De Artesanato - Fuxico

. Melher Loja De Artigo De Festas - Kero Festa

Melhor Loja De Artigos Esportives - Cunha

. Melhor Loja De Artigos Para Piscina - Ed Casa

Malhor Loja De Aviamentos - Fuxico

. Melhor Loja De Bicclestas - Seven

Melhor Leja De Calgados Femininos - Dazz

. Melhor Loja De Calgados Infantis = Chulezinho
. Melher Loja De Calgados Masculinas - Pracdpio
. Melher Loja De Celular - Smart Cell

. Malhor Loja De Cosméticos - Belidsima

. Melhor Loja De Desorachos - Festejus

. Melhor Loja De Eletrodoméstices - Azevedo

Melhor Loja De Ferragens - Minas Fer
Melhor Loja De Ferramentas Agricolas - Rural Mineira

. Malhor Loja De Maquiagem - Belissima

. Melhor Loja De Maguinas - Murici

. Melhor Loja De Materiais Elétricos - Eletromig

. Melhor Loja De Material De Construgdo = Deposite Brumado
. Melhor Loja De Maoveis - Arantes

. Melhor Loje De Oculos - Maresza

. Melhor Loja De Parafusos = Parafer

. Melhor Loja De Parafuses / Ferramentas -

S5d Parafusos E Ferramentas

. Melhor Loja De Pijamas - Dani Arte E Cor
. Melhor Loja De Presentes E Bringuedos - Piticas
. Malhor Loja De Produtos Sauddveis - Armazém A Granel

. Melhor Loja De Ragiio - Recante Do Animal
. Melher Loja De Roupa Feminina - Maria Pavio
. Melhor Loja De Roupa Infantil = Anjo
. Melhor Loja De Roupa Intima - Desejo Intimo
. Melhor Loja De Roupa Masculina - Piticas
. Melhor Loja De Som E Acessdrios -
Mariana Som E Acessdrios
. Melhor Loja De Suplementos - Eleva
. Melhor Loja De Tecidos E Enxovais - Minastex
. Melhor Loja De Tintas - Outlet Das Tintas
. Melhor Loja De Vendas De Cabelo - Maranata
. Melhor Loja De Vendas De Piscinas - Big Piscinas
. Melhor Loja Fitness - Eleva Moda Fitness
. Melhor Loja Popular - E| Shaday
. Melhor Lotérica — Marianense
. Melhor Madeireira - Popular
. Melhor Manicure - Cristiane Duarte
. Melhor Maquiadora - Ingrid Marques
. Melhor Marmitex = Cantina Da Dora
. Melhor Marmoraria - Recanto Do Granito
. Melhor Massoterapeuta - Elaine Pena

. Melhor Mecinica De Carros - Rr Mecinica
. Melhor Mercearia (Bairros) - Comercial Maia

Mérito Popular = Marilene Romio

. Melhor Matel - Le Ville
. Melhor Motorista App - Regina Medeiros

Mulher Destague Do Ano - Bruna (Camara)

. Melhor Mutricionista - Rayssa Fernandes

. Melhor Ong - Idda

. Melhor Padaria - Lafaiete

. Melhor Papelaria - Risco E Rabisco

. Melhor Pastalaria - Vitinho

. Melhor Personal Trainer — Diego Daniel

. Melhor Personalidade Politica - Juliano Duarte
. Mealhor Pet Shop - Peludos

. Melhor Pizzaria - Xorord

. Melhor Podéloga - Leticia Maciel

Politice Do Ano - Juliane Duarte

. Melhor Posto De Combustivel = Perseveranca
. Melhor Pousada - Chafariz
, Melhor Frodutor De Eventos - Marcelo Santos

. Melhor Professora Do Ano - Efipénia Miranda

. Melhor Psicanalista - René Dentr

. Melhor Psicologo Walkiria Felipe

. Melhor Psicopedagoga - Denise Passos

. Melhor Radio - Mariana Fm

. Melhor Restauranteé - Lua Cheia

. Melhor Sacoldo - Center

. Melhar Saldo De Beleza - Luciane Carneiro

. Melhor Saldo Especializado Em Mega Hair - Luana Cunha

Secretarioc Do Ano - Marlon Figueiredo

. Melhor Serralheria - Fermar

. Melhor Society - Doze

. Melhor Sorveteria - Sol E Neve

. Melhor Studio De Alengamento De Unhas - Sara Souza
. Melhor Studio Fitness - Gym Pro

. Melhor Studio Pilates - Bio Sport

. Melhor Supermercado - Bh

. Melhor Transportadora - Transportes Mariana

Vereador Do Ano - Pedro Sousa

. Melhor Vidracaria - Alumx
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AC Tech
Arjon Minerais
Bemil
BenViva agroindustria
CalX construges
CONSORCIO RIO DOCE
GEMINI
GERDAU
Hexagono

. HG mineracéo

- Banda Musical Sao Sebastiao
- Bordadeiras Mariana
- Bruno Freitas

4- Consorcio Apia

.i;‘ - Dilson Claudio
¢ J 1V# 6- Fabricio Bicalho (Secretario de educagéo)
2= 7- Festa do Barraco - Marcio Augusto dos Reis

- Greisson Anderson

9- Grupo P2
- Josimar Carvalho

- Luciano Castro
- Manoel Douglas - JULIANA MAEVE

3- Marcos Tukoff Wi W, ' M?ynart en.ergética A
- Maré Alta W b/ . Nucleo de imagem e diagnostico
\‘*—\_.. —— 14, Ouro Loc
42444 I5. Saneouro
EM EUNSTRULJ’ID 6. SEPRES
— 1?. Stone
18. TRANSPEDROSA
19. Tropical
20. UFOP

- Mauricio da Satde
16- Pedrinho MAL
17- Pedrinho Salete
18- Tenente Freitas
19- Zé Pereira da Chacara
20- Zezinho Salete

- Academia Equilibrio (Junia Eleuterio)

WA  HOMENAGEM i/ 10 MULHERES EXTRAORDINARIAS

MULHERES EXTRAORDINARIAS 25/26 DE OURO PRETO 25/26

- Alessandra de Abreu

- Alice Gomes Honorato
Crovymara Batalha

- Ercilia Medeiros
Gleiciane Guimaraes
- Lilian Franca

- Rane Martins

Regina Braga

- Renata Monteiro

- Renata Trépia

¥ HOMENAGEM “IN MEMORIAM”

1- Ademar Martins Sales “In Memoriam”

- Arlinda Gongalves
- Elizabeth Cota
3- Daniely Salete
4- Eliza Cota
5- Jaqueline da Silva Souza
- Jéssica Severiano
7- Marli (Lua Cheia)
- Marta Machado
9- Priscila Tukoff
10- Thais Capute
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Mariana destina R$ 600 mil a Liga Esportiva para
fortalecimento do esporte no municipio

Repasse anunciado no Centro de Convencoes vai apoiar campeonatos, projetos esportivos e aquisicio de materiais para diferentes modalidades.

A Prefeitura de Mariana realizou, na noite da ultima quinta-feira
(21), no Centro de Convengdes, o repasse de R$ 600 mil a Liga
Esportiva de Mariana (LEMA). O investimento, realizado por meio
da Secretaria de Esportes, Eventos e Comunicagio, sera destinado ao
fortalecimento de competi¢des, projetos esportivos e acdes
desenvolvidas pela entidade no municipio.

Reconhecida pelo calendario esportivo diversificado e pela
promogao de campeonatos ao longo de todo o ano, Mariana reforca,
com 0 novo aporte financeiro, 0 compromisso de ampliar o incentivo
ao esporte e fortalecer diferentes modalidades esportivas na cidade.

Durante a cerimonia, o presidente da LEMA, Aloisio Caburé,
destacou a importancia do recurso para a continuidade das atividades
esportivas e para o fortalecimento das equipes filiadas a liga.
Atualmente, 12 equipes disputam a primeira divisdo do futebol
marianense, enquanto outras 15 participam da segunda divisdo.

Caburé também ressaltou a parceria entre a entidade e o poder publico
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municipal na realizagdo dos campeonatos e torneios promovidos ao
longo do ano, considerados fundamentais para incentivar atletas,
revelar talentos e ampliar a participagdo esportiva no municipio.

Além da entrega do cheque simbdlico, o evento contou com a
distribuiggo de novos equipamentos esportivos destinados a projetos ¢
iniciativas esportivas da cidade. Professores, representantes e alunos
receberam materiais como bolas, cones ¢ coletes, que serdo utilizados
em treinamentos e atividades de modalidades como volei, basquete,
futebol, handebol e futsal.

Professor do projeto Educar Pelo Esporte, iniciativa gratuita oferecida
pela Prefeitura de Mariana, Raylson Faustino destacou o impacto do
investimento para os estudantes atendidos. Segundo ele, o voleibol
vem registrando crescimento significativo no municipio e ja retine

AUDIENCIA PUBLICA

A Camara Municipal de Mariana convida para a
Audiéncia Publica sobre as atividades das
autoescolas no bairro Vila Maguingé.

| 10812026 (quorss-oia
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cerca de 200 participantes.

“E wuma modalidade que cresceu bastante. Temos mais de 200 alumos
e, agora, com esse repasse, vamos conseguir ampliar ainda mais o
trabalho desenvolvido com os participantes”, afirmou.

As alunas Cecilia Delazzari e Samara Flausino, integrantes do projeto
de volei, também ressaltaram a importincia da chegada dos novos
materiais esportivos para a melhoria dos treinamentos e para o
desenvolvimento técnico dos alunos.

A Prefeitura de Mariana refor¢ou que continuard investindo no
esporte como ferramenta de inclusdo social, educacdo e integracio
comunitaria, por meio da realizagdo de torneios, manutencdo de
espagos esportivos € apoio continuo aos projetos ¢ modalidades
desenvolvidos no municipio.
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Inscricoes para o Enem 2026 seguem abertas até § de junho

Exame sera aplicado em novembro em todo o pais e continua sendo a principal porta de entrada para universidades publicas e programas federais de acesso ao ensino superior.

Estdo abertas as inscrigdes para o Exame
Nacional do Ensino Médio (Enem) 2026. Os
interessados tém até o dia 5 de junho para
realizar o procedimento exclusivamente pela
Pagina do Participante. As provas serdo
aplicadas nos dias 8 e 15 de novembro em todas
as 27 unidades da Federag@o.

O prazo de inscricdo também vale para
solicitagdes de atendimento especializado e
tratamento por nome social. O exame ¢
organizado pelo Ministério da Educagédo (MEC)
e pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (Inep).

Os estudantes concluintes do ensino médio da
rede publica terdo a inscri¢do pré-preenchida
automaticamente. No entanto, serd necessario
acessar a Pagina do Participante para confirmar
os dados, escolher o municipio de realiza¢do da
prova, definir a lingua estrangeira e solicitar,
caso necessario, recursos de acessibilidade.

Participantes que conseguiram a isengdo da
taxa de inscricdo também precisam efetivar a
inscri¢do dentro do prazo estabelecido. Para os
candidatos ndo isentos, a taxa permanece em R$
85 e pode ser paga até o dia 10 de junho por
boleto, Pix, cartdo de crédito, débito em conta
corrente ou poupanga, conforme disponibilidade
bancaria.

O edital do Enem 2026 reune todas as regras da
edig¢do, incluindo cronograma, orientagdes sobre
atendimento especializado e critérios para
participagdo.

Certificacdo do ensino médio

Os participantes interessados em utilizar o Enem
para obten¢@o do Certificado de Conclusdo do
Ensino Médio ou da Declaragdo Parcial de
Proficiéncia devem indicar essa opg¢do no
momento da inscri¢do.

EXPOSICAO

Segundo o edital, podem solicitar a certificagdo
candidatos com 18 anos completos até o
primeiro dia de aplicagdo das provas e que ndo
tenham concluido o ensino médio anteriormente.

Atendimento especializado e nome social
O Enem oferece atendimento especializado para
participantes com deficiéncia, transtornos e

condigdes especificas, incluindo pessoas com
baixa visdo, cegueira, deficiéncia auditiva,
deficiéncia fisica, transtorno do espectro autista
(TEA), déficit de atengdo, dislexia, gestantes,
lactantes, idosos e estudantes em classe
hospitalar, entre outros casos previstos no edital.
Ja4 o uso do nome social sera garantido
automaticamente para travestis, transexuais e

transgéneros, conforme os dados atualizados
junto a Receita Federal.

Incentivo para estudantes do Pé-de-Meia
Participantes do programa Pé-de-Meia que
concluirem o ensino médio em 2026 e
comparecerem aos dois dias de prova receberdo
um incentivo adicional de R$ 200. O valor sera
depositado na mesma conta utilizada para o
pagamento das demais parcelas do programa.

Principal acesso ao ensino superior

Ao longo de mais de duas décadas, o Enem
consolidou-se como a principal porta de entrada
para o ensino superior no Brasil. As notas do
exame sdo utilizadas em programas como o
Sistema de Sele¢@o Unificada (Sisu), o Programa
Universidade para Todos (Prouni) e o Fundo de
Financiamento Estudantil (Fies).

Além disso, diversas institui¢des publicas e
privadas utilizam a pontuagdo do exame como
critério de selegdo, inclusive universidades
portuguesas conveniadas ao Inep, que aceitam as
notas do Enem em processos seletivos para
estudantes brasileiros.

Cronograma do Enem 2026

Inscrigdes: de 25 de maio a 5 de junho
Pagamento da taxa: até 10 de junho

Solicitacdo de atendimento especializado: até 5
dejunho

Solicitagdo de nome social: até 5 de junho
Resultado do atendimento especializado: 19 de
junho

Periodo de recurso: de 22 a 26 de junho
Resultado dos recursos: 3 de julho

Aplicagdo das provas: 8 e 15 de novembro

DE 02 A 07 DE JUNHO
TERCA A DOMINGO, DE 08H AS 17H

i i

EM CELEBRACAD AD DiA MUMNDIAL DD MEID AMBIENTE

Mara Crstina

Atedié
Brta gques Inkiggn Amar
pala Molurees

harcia Acerra
Atelia
Anjo Barmoco Are e Fa

Aluisio ALgusto
Atelbe
Aol rann

LOCAL:

CAMARA MUNICIPAL DE MARIANA
(PRACA MIMAS GERAIS)

Pegas artesanais produzidas a partir de
materiais reciclados, elementos naturais

transformadeos e ecobags sustentdveis,
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Ca‘imara de Mariana cobra transparéncia sobre obras da
BR-356 e impactos para a populacao

Requerimento n° 72, de autoria do vereador italo de Majelinha, foi aprovado por unanimidade e solicita informacdes detalhadas sobre cronograma, trinsito
e seguranca durante intervencoes na rodovia.

autoria do vereador [talo de Majelinha,
cobrando informagdes oficiais sobre as futuras
obras previstas para a BR-356, principal
ligacdo entre Mariana, Ouro Preto e Belo

Durante a 17* Reunido Ordinaria da Camara
Municipal de Mariana, realizada na segunda-
feira, 25 de maio, foi apresentado e aprovado
por unanimidade o Requerimento n° 72, de

Drogarias

'Ultra

Fu m‘ar
% e

i e
LTELE-ENTREGA ./

UNIDADE | UNIDADE I
B33558-1031 B3557-4498
@98733-2454m | (98556-1609

(&) @ultrapopularmariana
K] Vitra PopularMariana

#ULTRAPOPULAR

nao deixe
erros atrasarem
sua aposentadoria.

E
@

|"" I!h.-'m-'n:!ud
Ll L LR
£ hﬂnﬂmml

5 Pt st sy

3 Cimrpr e @ e
e Y e
-I-ﬁ By Py i s i b

> PRIMAZ

ENTRE EM CONTATO
ATRAVES DO NOSSO

WHATSAPP!

iosso oo bako

Horizonte.

O documento solicita esclarecimentos sobre o
cronograma das intervengdes, previsdo de inicio das
obras, impactos no transito, seguranga dos usuarios e
medidas para garantir o funcionamento dos servicos
essenciais durante a execugdo dos trabalhos.

Entre os questionamentos apresentados estdo a
previsdo de inicio das obras no trecho entre Belo
Horizonte e Mariana, o prazo para chegada das
intervengdes a0 municipio, possiveis paralisacdes
totais ou parciais do trafego, horarios de bloqueios e
formas de comunicagdo prévia a populacao.

O requerimento também pede informacdes sobre
estudos relacionados ao impacto das obras no tempo
de deslocamento entre Mariana ¢ Belo Horizonte,
previsdo de contratagdo de mao de obra local,
quantidade de trabalhadores envolvidos e eventual
instalacdo de equipes no municipio e regido.

Outro ponto destacado no documento é a
necessidade de um plano especial para garantir a
circulagdo de ambuléncias, transporte escolar,
transporte coletivo e demais servicos essenciais
durante as intervengdes na rodovia.

Além dos esclarecimentos técnicos, o vereador
solicitou que a concessionaria Rota da Liberdade
S.A. seja formalmente convidada a comparecer ao
plenario da Camara para apresentar o planejamento
das obras e responder aos questionamentos da
populagdo e dos parlamentares.

Segundo {talo de Majelinha, a preocupaciio central é
assegurar transparéncia e reduzir os impactos das
intervengdes na rotina dos moradores da regido.

Foto: Anderson Aguilar / Divulgagdol

“A BR-356 é uma rodovia fundamental para
Mariana e toda a regido. Milhares de pessoas
dependem diariamente dessa estrada para
trabalhar, estudar, buscar atendimento médico e
movimentar a economia. Precisamos garantir que a
populagdo tenha acesso as informagdes de forma
clara, antecipada e transparente sobre tudo o que
serd realizado”, destacou o vereador.

Durante a discussdo do requerimento, o vereador
Ronaldo Bento elogiou a iniciativa e ressaltou a
importancia do debate para o municipio.

“Quero parabenizar o vereador Italo pela
apresentagdo desse requerimento, que trata de um
tema extremamente importante para Mariana. A
BR-356 impacta diretamente a vida da nossa
populagdo, e é fundamental que a Cdamara
acompanhe de perto cada etapa dessas obras,
cobrando responsabilidade, seguranca e
planejamento ”, afirmou Ronaldo Bento.

Na justificativa do requerimento, os parlamentares
destacam que as futuras intervengdes poderdo
provocar impactos diretos no transporte de
passageiros, no escoamento da producio regional e
na prestagdo de servigos essenciais, tornando
indispensavel o acesso antecipado as informagdes
oficiais sobre cronograma, planejamento
operacional e medidas mitigadoras.

O documento reforca ainda a necessidade da
criagdo de canais oficiais de comunica¢do em tempo
real para informar a populagdo sobre bloqueios,
alteragdes no transito e rotas alternativas durante a
execugdo das obras.

Compra - Venda - Administracao

- Avaliacdo de imoveis _

IMOVEIS em Mariana,

Ouro Preto e regido

Cieraldo
Carvalho

(3113557-2004

(<) 99961-3043
98484-9353

coantato@imaobiliariageraldocarvalho,com.br

@ wenw.imohbiliariagemaldocarvalbo.com.br

g Ay, Manoel Leandro Corréa, 15 - Loja 9 -
Centro - Mariana-MG
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Maio Amarelo: Consorcio Rota Real participa de blitz
educativa em Ouro Preto e reforca compromisso com a
seguranca no transito

Acio realizada na Praca da Estacio reuniu Prefeitura, orgios de transito e empresas ligadas a mobilidade urbana em defesa de um transito mais humano e seguro.

O Consorcio Rota Real participou, nesta
segunda-feira (26), de uma blitz educativa
realizada na Praga da Estagdo, em Ouro
Preto, dentro da programacido da
campanha Maio Amarelo 2026.

Alniciativa foi promovida pela Prefeitura
de Ouro Preto, por meio da Secretaria de
Seguranga e Transito, e reuniu O6rgaos
publicos, instituigdes e empresas ligadas a
mobilidade urbana com o objetivo de
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conscientizar a populagido sobre a
importancia da seguranga no transito.
Com o tema nacional “Enxergar o outro
salva vidas”, a a¢@o buscou estimular
reflexdes sobre responsabilidade coletiva,
respeito e empatia no transito. Durante a
mobilizagdo, equipes realizaram
orientagdes educativas e conversas com
motoristas, pedestres ¢ usuarios do
transporte publico, reforcando atitudes

Rua Dom Vicoso, 97
Centro - Mariana/MG
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que contribuem para a preservagao de vidas.

Para o Consércio Rota Real, responsavel pela
operagao do transporte coletivo em Ouro Preto ha seis
anos, a participagdo na campanha representa mais do
que apoio institucional. Segundo a empresa, a agio
também fortalece o didlogo sobre mobilidade urbana
e seguranca viaria nos espagos publicos da cidade.

Durante a campanha, a empresa destacou a
importancia de trés protagonistas fundamentais no
transito urbano: motoristas, pedestres e passageiros
do transporte coletivo. A proposta reforca que a
construcdo de um transito mais seguro depende nao
apenas da fiscalizagdo ¢ da infraestrutura, mas
também das relagdes de respeito construidas
diariamente entre as pessoas que compartilham os
espagos urbanos.

LABORATORIO

VANDERLE]
MACHADO

KERALAH

Em uma cidade historica como Ouro Preto, marcada
por ruas estreitas, grande circulagdo de turistas,
estudantes e trabalhadores, o debate sobre
mobilidade urbana exige aten¢@o constante e
compromisso coletivo.

Além das agdes externas de conscientizagdo, o

Consorcio Rota Real informou que mantém
atividades internas voltadas a seguranga operacional,
diregdo responsavel e valorizacdo de um transporte
publico mais humano e inclusivo.
Ao completar seis anos de atuagdo no municipio, a
empresa destacou que participar ativamente de
iniciativas educativas também representa reafirmar o
compromisso diario com a populagdo ouro-pretana e
com a constru¢do de um transito mais seguro para
todos.
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Hemominas alerta doadores sobre uso de medicamentos
e reforca seguranca nas transfusoes de sangue

Uso de remédios para emagrecimento, prevenciao ao HIV, testosterona e anabolizantes pode gerar restricoes temporarias para doacao.

A Fundag¢do Hemominas reforgou o alerta aos
candidatos a doag¢do de sangue sobre a
importancia de informar corretamente, durante a
triagem clinica, o uso de medicamentos e
substancias que podem comprometer a seguranga
transfusional.

Segundo a instituigdo, critérios relacionados ao
uso de determinados medicamentos foram
atualizados recentemente, exigindo maior atengao
dos doadores, especialmente nos casos
envolvendo antirretrovirais utilizados na
prevencdo do HIV, medicamentos para perda de
peso e substancias hormonais, como testosterona
e anabolizantes.

Entre as mudangas esté a redugio do periodo de
inaptiddo temporaria para pessoas que utilizaram
medicamentos de prevengdo ao HIV, como a
Profilaxia Pré-Exposicdo (PrEP) e a Profilaxia
Pos-Exposicao (PEP). O prazo passou de seis para
quatro meses apds o uso da medicagdo. No
entanto, a Hemominas ressalta que o motivo da
utilizagdo também sera avaliado durante a
entrevista clinica, podendo haver ampliagdo do
periodo de restrigdo conforme os protocolos
vigentes.

De acordo com a médica da Assessoria de
Hematologia e Hemoterapia da Fundacdo
Hemominas, Flavia Loureiro, a omissdo dessas
informagdes pode representar riscos para quem
recebe 0 sangue.

“O uso de medicamentos para prevengdo do HIV
pode reduzir temporariamente a quantidade de
virus circulante no organismo e dificultar o
diagnostico. Quando essa informagdo ndo é
informada durante a triagem, ha risco para o
receptor da transfusdo ", explicou.

A especialista destacou ainda que o conceito “I=I"
(Indetectavel = Intransmissivel), aplicado a
transmissdo sexual do HIV, ndo se aplica aos
casos de transfusdo sanguinea. Segundo ela,

devido ao volume de sangue utilizado e a
exposi¢ao direta pela via endovenosa, ainda existe
possibilidade de transmissdo mesmo em casos de
carga viral muito baixa.

Medicamentos para emagrecimento exigem
atencio

A Hemominas também orienta sobre os cuidados
relacionados ao uso de medicamentos agonistas
do receptor GLP-1, como Ozempic (semaglutida)
¢ Mounjaro (tirzepatida), amplamente utilizados
para controle glicémico ¢ perda de peso.

Nesses casos, o candidato & doagdo pode ficar
temporariamente inapto por 14 dias apos o inicio
do tratamento ou aumento da dose, especialmente

VAGAS DE EMPREGO

Frentista
Atendente
Cozinheira

Motoboy

(Motoboy com hordrio fixo)

Necessdrio disponibilidode parg
trabalhar aos finais de semana

FARA SE CANDIDATAR

Deixe o seu curriculo com foto na
Sucesso Conveniéncia
(Av. Manoel Leandro Correq, 400,
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se apresentar sintomas como nauseas, vOmitos,
diarreia persistente, refluxo intenso ou sinais de
desidratag@o.

Além disso, o compartilhamento dessas

medicagdes, 0 uso de produtos sem procedéncia
conhecida ou situagdes em que o medicamento
ndo esteja sob posse do proprio paciente impedem
adoagdo pelo periodo de 12 meses.
A fundagdo também orienta que pessoas que
tenham perdido mais de 10% do peso corporal em
menos de trés meses aguardem a estabilizagdo do
peso antes de doar sangue.

Uso de testosterona e anabolizantes também
deve ser informado
O uso de testosterona e outras substincias
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anabolizantes, inclusive em gel, também deve ser
comunicado durante a triagem clinica. Segundo a
Hemominas, essas substancias podem representar
riscos para determinados pacientes que receberdo
atransfusdo, especialmente gestantes.

“A sinceridade durante a triagem é fundamental
para proteger os pacientes que dependem da
transfusdo. Cada informagdo compartilhada pelo
doador contribui para tornar o processo mais
seguro para todos ”, ressaltou Flavia Loureiro.

A Hemominas refor¢a que a doagdo de sangue
continua sendo um ato essencial de solidariedade,
mas destaca que a seguranga do procedimento
depende diretamente da transparéncia e do
compromisso dos doadores ao fornecer
informagdes corretas durante a avaliacao clinica.

ENTHE EM CONTATS HOME MESHO E TRANSFORNE SEL SORMSD
AGENDE SUA AVALIACAD
(31) 98470-4888

U WESCESL AL BRAZ, 445
CERTETC | AR AR A - B0
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Estufas impulsionam agricultura familiar e vao beneficiar
30 produtores rurais em Mariana

Projeto realizado em parceria com a Emater e com apoio da Vale busca ampliar a producido agricola, gerar renda no campo e fortalecer o abastecimento local

melhoria da qualidade de vida das familias que
vivem no campo.

Desenvolvido em parceria com a Empresa de
Assisténcia Técnica e Extensdo Rural de Minas
Gerais (Emater-MG) e com apoio da Vale, o g
projeto pretende oferecer mais eficiéncia e

A Prefeitura de Mariana recebeu o primeiro
caminhdo com estufas agricolas que ser@o
destinadas a 30 produtores rurais do municipio. A
iniciativa faz parte de um projeto voltado ao
fortalecimento da agricultura familiar, com foco
no aumento da produtividade, gerago de renda e

DROGA
REDE

MARIAMNA

seguranca no cultivo agricola, além de incentivar o
empreendedorismo rural e ampliar a capacidade
produtiva das propriedades contempladas.

De acordo com a administragio municipal, a
expectativa ¢ de que a implantagdo das estufas
contribua diretamente para o crescimento da
produgio agricola local, fortalecendo o abastecimento
interno do municipio e atendendo, inclusive, a
demanda da merenda escolar da rede ptblica.

A gestdo municipal destacou ainda que o

investimento representa um importante avango para a
valorizagdo dos produtores rurais e para o
enfrentamento do éxodo rural, criando novas
oportunidades de desenvolvimento econdmico e
permanéncia das familias no campo.

A Prefeitura também informou que, nas proximas
etapas do projeto, sera realizado o acompanhamento
da instalagdo das estruturas nas propriedades rurais,
além da apresentagdo dos resultados obtidos com o
investimento na produgdo agricola do municipio.

Rodrigo Silva ganha nova creche
municipal para ampliar atendimento
a educacao infantil

Unidade inaugurada pela Prefeitura de Ouro Preto vai atender criancas da
comunidade com estrutura moderna e espacos voltados ao desenvolvimento
na primeira infancia.

O distrito de Rodrigo Silva em Ouro Preto recebeu uma
nova estrutura voltada a educa¢@o infantil com a
inauguracdo da Creche Municipal Dr. Alves de Brito. A
entrega da unidade contou com a presenga do prefeito
Angelo Oswaldo e representa mais um investimento da
Prefeitura de Ouro Preto na amplia¢do do atendimento
educacional as familias da comunidade.

Vinculada a Escola Municipal Dr. Alves de Brito, a
nova creche foi planejada para ampliar a oferta de vagas
na educacdo infantil e atender a crescente demanda da
populagéo por um espago adequado para o acolhimento
e desenvolvimento das criangas na primeira infancia.
Atualmente, 23 alunos ja estdo matriculados na
unidade.

O espago conta com salas amplas e arejadas, ambientes
preparados para alimentagdo e higiene, areas de
convivéncia e espaco externo destinado as atividades
recreativas e pedagogicas. A estrutura foi desenvolvida
para oferecer mais conforto, seguranca e qualidade no
atendimento as criangas.

Segundo a administra¢gdo municipal, a nova creche
refor¢a o compromisso com a valorizag@o da educacdo

desenvolvimento infantil, além de representar um
importante suporte para as familias do distrito de
Rodrigo Silva.

Por Cassiano Aguilar
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CineOP abre inscricoes para programa que leva estudantes
ao cinema em Ouro Preto

Projeto educativo da 212 Mostra de Cinema promove sessoes gratuitas de curtas-metragens brasileiros, debates e atividades pedagédgicas para criancas e jovens.

A 21* CineOP — Mostra de Cinema de Ouro Preto

abriu as inscrigdes para o programa educativo
Cine-Expressdo — A Escola Vai ao Cinema,
iniciativa voltada a participacdo de estudantes de
escolas publicas e privadas do municipio em
sessdes gratuitas de cinema acompanhadas de
debates e atividades pedagogicas.

As inscricdes seguem abertas até o dia 10 de
junho e devem ser realizadas pelo site oficial da
mostra. O programa sera realizado entre os dias 25
e 30 de junho de 2026, no Cine-Teatro do Centro
de Artes e Convengdes da Universidade Federal
de Ouro Preto (UFOP).

A proposta busca aproximar criangas € jovens do
universo audiovisual por meio da exibigdo de 15
curtas-metragens brasileiros, entre animagdes e
ficgdes, organizados em quatro programas
especificos conforme a faixa etdria do publico
participante.

Segundo a organizagio, a selecdo dos filmes leva
em consideracdo critérios como tematica,
linguagem, contetido visual e complexidade
narrativa, buscando proporcionar experiéncias que
estimulem reflexdo, imaginagdo, sensibilidade e
identificagdo com as historias apresentadas.

Mais do que sessdes de cinema, o Cine-
Expressdo pretende transformar o audiovisual em
ferramenta de formacdo cultural e educativa. O

programa ¢ estruturado em trés etapas: exibi¢do
dos filmes, debates mediados apds as sessdes e
entrega do Material de Conexdes e Saberes,
desenvolvido especialmente para que professores
e escolas possam aprofundar as discussdes em sala
de aula.

Para a curadora do programa, Ramina El Shadai,
a iniciativa busca fortalecer os vinculos entre os
estudantes e as experiéncias proporcionadas pelo
cinema. Segundo ela, o projeto vai além do
entretenimento e propde um espago de escuta,
percepcdo e conexdo entre os jovens e as
narrativas exibidas.

Apoés cada sessdo, alunos e educadores
participardo de bate-papos mediados sobre os
temas abordados nos filmes, ampliando o debate
sobre questdes sociais, emocionais e culturais
despertadas pelas produgdes.

A organizagdo destaca ainda que o Cine-
Expressdo trabalha o conceito da chamada
“Cultura do Interessado”, estimulando uma
relacdo mais sensivel, ativa e participativa entre o
publico jovem e as manifestagdes culturais.

A expectativa é de que o programa contribua para
a formacdo de novas plateias, incentivando o
acesso a cultura, o pensamento critico ¢ o
fortalecimento do vinculo entre educagdo e
cinema em Ouro Preto.

Mariana amplia vacinacao contra Influenza
para toda a populacao

Campanha busca aumentar cobertura vacinal e reforcar proteciao contra complicacoes respiratorias durante periodo de maior circulaciao do virus.

i . L Rra——
Mariana ampliou a vacinac¢@o contra a Influenza i |

para toda a populacao, independentemente da faixa
etaria. A medida tem como objetivo aumentar a
cobertura vacinal no municipio e fortalecer a
prevencdo contra as complicagdes causadas pelo
virus da gripe, especialmente durante o periodo de
maior incidéncia de doengas respiratdrias.

As doses estdo disponiveis na Central de
Imunizagdo e nas Unidades Basicas de Satde
(UBSs) dos bairros, de segunda a sexta-feira, das
7h as 14h. Para receber a vacina, € necessario
apresentar documento com foto, CPF ou Cartao do
SUS ¢ o cartdo de vacinagdo, caso o paciente

Mariana encerra Semana Mundial do Brincar com
manifestacao em defesa da infancia

Evento gratuito reiine criancas, familias, educadores e artistas no dia 31 de maio com atividades culturais, oficinas e passeata pelo direito de brincar.

possua.
o Ik N Segundo a Secretaria Municipal de Satde, a
vacina ¢ segura, gratuita e considerada uma das
principais formas de prevengdo contra casos
graves da doenga, internagdes e complicacdes
respiratdrias, principalmente entre idosos, criangas
¢ pessoas com comorbidades.

A administragdo municipal informou ainda que o
andamento da campanha seguira conforme o
repasse de doses realizado pelo Governo de Minas
Gerais. Por isso, a disponibilidade das vacinas nas
unidades de satide podera variar de acordo com o
envio de novos lotes a0 municipio.

da “Manifestacio da Infancia pelo Brincar”, concentragdo estd marcada para as 13h, na Rua grande encontro coletivo em defesa da infanciae Infancia, realizado em diversas cidades do Brasil e do mundo com o
evento que marcara o encerramento da Semana Direita, reunindo criangas, familias, dodireitodebrincar. objetivo de reforgar a importancia do brincar no desenvolvimento infantil
A proposta da manifestacdo ¢ transformar os espacos publicos em
ambientes de convivéncia, criatividade, afeto e imaginagao, promovendo
transforma P

A programagdo contard com brincadeiras, oficinas, musica, atividades
culturais e agdes colaborativas desenvolvidas por mais de 20 instituigdes,

WATEILAS IE DAGTRCAD realizagdo das atividades da Semana Mundial do Brincar.
i e e e Com o tema “Poténcia dos Encontros”, o evento busca fortalecer a

Mariana serd palco, no proximo dia31 demaio, Mundial do Brincar no municipio. A educadores, artistas e toda a comunidade emum A agdo integra 0 movimento internacional promovido pela Alianga pela
e na formagdo humana.
Tecnologia que
g q momentos de participagdo coletiva, expressdo artistica e interagdo entre
.—‘ -
o cn"srn“n“ Sﬂ rrlsus coletivos culturais e escolas municipais de Mariana, responsaveis pela
valorizagdo da infancia e estimular a construgdo de uma cidade mais

A manifestacdo ¢ organizada por institui¢des, escolas, agentes culturais e
educadores do municipio. Participam da a¢@o grupos e organizagdes
como Clube Osquindd, Ativa Musica, Casa Estrela, Casa Moov Artes,
Museu de Mariana, Bau Recontando, Osquindoteca, Instituto Territorio
=81 Criativo, Associagdo HamTai e Congénere, além de diversas escolas
v 'ﬂ' Builla g municipais e estaduais da cidade. O evento € gratuito e aberto ao publico.

1 &\

3

::;m :n;::u:: em cada detathe acolhedora, criativae afetivq paraas criangas. A programagao igclui ainda
R st 3 @it cada projetn! uma passeata pelas ruas da cidade — aberta também para “as criangas que
P cresceram” — seguida por uma ocupagdo brincante na Praga Gomes
Freire.
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Camara de Mariana avanca com projeto em homenagem
as vitimas da Covid-19

Proposta do vereador Marcelo Macedo institui data oficial em memoéria dos marianenses que perderam a vida durante a pandemia.

Durante a 17* Reunido Ordinaria da Camara
Municipal de Mariana, realizada na segunda-feira,
26 de maio, um dos destaques da pauta foi a
apresentacdo do Projeto de Lei n° 162/2026, de
autoria do vereador Marcelo Macedo, que institui
o Dia em Memoéria dos Marianenses Vitimas da
Covid-19.

A proposta segue agora para votagdo no
Legislativo e busca criar uma data oficial de
reflexdo, homenagem e conscientizagdo em
memoria das vitimas da pandemia no municipio.
O projeto também refor¢a a importancia de
preservar a memdria coletiva de um dos periodos
mais dificeis da histéria recente, marcado por
perdas, desafios na saide publica e impactos
sociais profundos.

Segundo o vereador, a iniciativa representa um

me|hores
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gesto de respeito as familias que perderam entes
queridos e uma forma de reconhecer a dor
enfrentada pela populagio durante a crise sanitaria.
“Esse projeto nasce do sentimento de respeito,
memoria e humanidade. Muitas familias
marianenses sofreram perdas irrepardveis
durante a pandemia da Covid-19. Instituir essa
data é garantir que essas vidas jamais sejam
esquecidas e que possamos refletir sobre a
importdncia da solidariedade, da ciéncia e do
cuidado com o proximo”, destacou Marcelo
Macedo.

A criagdo da data também podera abrir espaco
para futuras agdes educativas, homenagens
institucionais ¢ debates sobre satde publica,
fortalecendo a memoria histérica do municipio
diante dos impactos provocados pela pandemia.

Nova sede da academia LATKD fortalece
desenvolvimento do Taekwondo em Mariana

Espaco ampliado reforca investimentos no esporte e marca nova etapa na trajetoria do atleta e empresario Luiz Augusto.

Mariana ganhou um novo espago dedicado ao esporte com a
inauguracdo da sede ampliada da academia LATKD,
especializada em Taeckwondo. O novo ambiente chega com
estrutura mais completa e moderna, fortalecendo o incentivo
a pratica esportiva e ao desenvolvimento da modalidade no
municipio.

O projeto ¢ conduzido por Luiz Augusto, atleta da Sele¢do
Brasileira de Tackwondo e profissional reconhecido pelo
trabalho desenvolvido na formagdo esportiva de jovens da
cidade. Antes da inauguragdo da academia, Luiz também
atuou como professor do projeto “Educar Pelo Esporte”,
contribuindo diretamente para a iniciagdo esportiva de
criangas e adolescentes.

Anova sede representa mais um passo na trajetoria do atleta,
que agora amplia sua atuagdo também como empresario,

consolidando o trabalho voltado a promogéo do esporte em
Mariana.

A inauguragdo foi marcada por homenagens e
reconhecimento a dedicagdo de Luiz Augusto, considerado
exemplo de disciplina, superacdo e incentivo ao esporte entre
0s jovens marianenses.

Além de ampliar o acesso a pratica do Taekwondo, o novo
espaco reforca a importancia do investimento no esporte
como ferramenta de inclusdo social, promo¢do da saude e
formagdo cidada.

A academia LATKD passa a oferecer uma estrutura mais
preparada para treinamentos, formagdo de atletas e
fortalecimento das atividades esportivas no municipio,
contribuindo para o desenvolvimento de novos talentos da
modalidade em Mariana.

NESSO DIFEREL EDUCACAO INFANTIL: APRENDER

BRINCANDO

Nossa proposta valeriza o brincar
como ferramenta essencial para o
aprendizado, incentivando o
criatividade, autonomia e
socializacGo.
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Pavimentacao entre Santa Rita e Catas Altas da Noruega

avanca com conclusao de drenagem em trecho asfaltado

As obras de pavimentagio da ligagdo entre  a mobilidade na regido. Apos a conclusio de
Santa Rita de Ouro Preto e Catas Altas da  aproximadamente 1 quilémetro e 200 metros
Noruega seguem avangando e transformando  de asfalto, as equipes finalizaram uma nova
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Obra ja conta com cerca de 1,2 quilometro pavimentado e segue com novas frentes de terraplanagem e preparacao da base da estrada.

etapa da intervengdo com a implantagdo de meio-fio e
canaletas ao longo do primeiro trecho pavimentado.

Os servigos foram concluidos na ultima sexta-feira (21)
e tém como objetivo garantir a drenagem adequada das
aguas pluviais, além de contribuir para a preservacio da
estrutura da pavimentagio executada.

Enquanto isso, outras frentes de trabalho continuam
atuando em diferentes pontos da estrada com servigos de
terraplanagem, regularizagdo do solo e preparacdo da
base que recebera asfalto nas proximas etapas da obra.

Além da aplicagdo da massa asféltica, o projeto
contempla refor¢o estrutural da estrada e implanta¢@o de
sistemas de drenagem, buscando ampliar a seguranca, a

resisténcia da via e as condi¢des de circulagdo entre as
comunidades.

O secretario municipal de Obras de Ouro Preto,
Franklin Evangelista, destacou o andamento simultaneo
das etapas da intervengao.

“Os trabalhos seguem avan¢ando em diferentes frentes,
garantindo continuidade na execugdo e qualidade em
cada etapa da pavimentagdo ", afirmou.

Com investimento estimado em cerca de RS 23
milhdes, a obra prevé a pavimentacdo de
aproximadamente 18 quilometros de estrada,
fortalecendo a mobilidade regional e ampliando a
integragdo entre os distritos de Ouro Preto.

=¥ Mariana amplia educacio inclusiva

com nova sala de recursos no

CMEI Cuidar e Educar

Espaco especializado no bairro Sao Cristévio vai atender criancas de 0 a 4 anos com
suporte pedagogico e acompanhamento individualizado.

A Prefeitura de Mariana entregou uma nova sala de
recursos voltada ao atendimento de criangas de 0 a 4
anos no CMEI Cuidar e Educar, localizado no bairro Sdo
Cristovao. O espago foi estruturado para oferecer suporte
pedagdgico especializado as criangas que necessitam de
acompanhamento diferenciado, fortalecendo a incluséo,
o acolhimento e o desenvolvimento na primeira infancia.

A iniciativa representa mais um avango da educagio
inclusiva no municipio, garantindo uma estrutura
adequada, materiais especificos e atendimento preparado

para apoiar cada crianca em seu processo de
aprendizagem e desenvolvimento.

A sala ficara sob responsabilidade da pedagoga Ariana,
profissional com experiéncia na area, que atuara
diretamente no acompanhamento das criangas e no
suporte as familias. O trabalho busca proporcionar um
atendimento mais proximo, humanizado e qualificado
dentro da rede municipal de ensino, contribuindo para o
fortalecimento das politicas publicas de inclusio em
Mariana.
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O outono chegou silenciosamente em Mariana.
As temperaturas comegam a cair, as folhas mudam
de cor e a natureza nos ensina, mais uma vez, que
Deus estabeleceu ciclos e estacdes para toda a
criagdo. Ha uma beleza especial nessa estagdo: ndo
¢ o brilho intenso do verdo nem o florescer vibrante
da primavera, mas uma beleza marcada pela
reflexdo e pelo amadurecimento. A Biblia afirma
em Eclesiastes 3:1: “Tudo tem o seu tempo
determinado, e ha tempo para todo proposito
debaixo do céu.” O outono nos lembra justamente
disso: a vida ¢ feita de fases, mudangas e
aprendizados. Nenhuma estagdo dura para sempre.
Assim como a natureza muda, nds também
atravessamos periodos diferentes ao longo da vida.
Enquanto o verdo representa intensidade e vigor, o
outono nos convida a desacelerar. As folhas que
caem das arvores nos recordam que ha momentos

Li este livro aos 15 anos e agora o reli. Um grupo
de nacionalistas franceses arquiteta assassinar o
Presidente Charles de Gaulle. O Presidente, que
escapara ileso de varios atentados, corre sério
risco, pois a partir dessa narrativa sera cagado por
Chacal, assassino sem nome, frio e pragmatico,
que, vivendo na clandestinidade na Europa, topa o
desafio por uma fortuna.

Este ¢ o pano de fundo da trama de Frederick
Forsyth, escritor de sucesso em varias narrativas
de agdo e complos politicos (vale aqui citar Cdes
de Guerra). Neste O Dia do Chacal, os leitores
sdo convidados a acompanharem o passo a passo
do assassino. Seu método limpo, seus
preparativos enfim, seu plano de acdo para
executar a tarefa. No meio da trama, as
autoridades francesas ficam sabendo do compld e
que existe um plano detalhado para assassinar de
Gaulle. A policia francesa, mais a guarda da

O papel do cronista ndo ¢ moleza como muitos
pensam. Nio ¢ s6 simplesmente pensar, ¢ muito
mais do que isso, vai além disso. Enfim, explicar,
ou tentar explicar esse processo requer mais linhas
e profundidade.

Quem sabe numa cronica posterior possamos falar
arespeito, porque na croénica de hoje quero falar de
uma partida de futebol amador envolvendo duas
equipes, a saber: Reumatismo X Cabanas.

Esse confronto aconteceu em Bandeirantes (antigo
Ribeirdo do Carmo), distrito de Mariana.

O cronista, na verdade, é um cacador de assuntos,
independente se estes forem mais profundos ou
mesmo simples.

O importante ¢ achar o assunto. E o que eu achei
essa semana foi justamente o da partida de futebol
entre as duas equipes aludidas acima.

Tudo aconteceu durante a caminhada que costumo
fazer na parte da manha pela antiga Estrada de

RESTAURANTE

em que precisamos deixar para tras pesos,
pecados, magoas e preocupagdes que impedem
nosso crescimento espiritual. Muitas vezes
carregamos dores antigas, ressentimentos e
inquietacdes que enfraquecem a alma. Deus,
porém, nos ensina que certas coisas precisam cair
para que outras possam florescer. Nas Escrituras,
Deus frequentemente usa a natureza para ensinar
verdades espirituais. Jesus falou sobre sementes,
arvores e frutos para mostrar que a vida espiritual
também exige cuidado, tempo e transformagéo.
Nenhuma arvore produz frutos o ano inteiro, ¢
nenhum ser humano vive sempre as mesmas
experiéncias. Ha tempos de plantar, esperar e
colher. O outono também nos ensina sobre
maturidade. Antes da chegada do inverno, a
natureza se prepara silenciosamente. Da mesma
forma, Deus usa as experiéncias da vida para

QUANDO DEUS FALA ATRAVES DAS ESTACOES

Rev. Osvaldo Costa Lage (pastor da Igreja Presbiteriana Ebenézer - Mariana)

fortalecer nossa f¢, desenvolver sabedoria ¢ nos
ensinar dependéncia dEle. Muitas vezes, os
periodos dificeis produzem crescimento interior
que ndo seria alcangado em tempos de conforto.
Em uma cidade histérica e acolhedora como
Mariana, cercada pelas montanhas e pela beleza da
criagdo divina, somos convidados a olhar além das
paisagens e perceber as ligdes espirituais presentes
ao nosso redor. O clima mais frio e o ritmo mais
tranquilo da estacdo parecem nos chamar a
reflexdo. Ha pessoas vivendo “outonos” na alma:
tempos de perdas, siléncio, lutas e incertezas.
Porém, a Biblia nos consola mostrando que Deus
continua presente em todas as estagdes da vida. O
mesmo Senhor que permite a queda das folhas é
aquele que prepara a chegada de uma nova
primavera. O salmista declarou: “Os que confiam
no Senhor sdo como arvores plantadas junto as

Marcelo Pereira Rodrigues - Filésofo, escritor (18 livros), editor da

Presidéncia, mais a policia britdnica se unem para
antever os passos do Chacal, e observamos ai uma
narrativa de gato erato.

O interessante no livro ¢ que o leitor fica sabendo
de cada passo do Chacal e, devo confessar (mas
ndo sei se esse ¢ um sentimento que fica com
todos os leitores), que acabei torcendo pelo
Chacal. Seus métodos estudados, sua argucia
para confundir a policia, exemplo de quando fura
uma barreira policial, ja ao final da trama, na
solenidade em que De Gaulle condecoraria
personalidades ilustres com medalhas, pois bem,
o Chacal se mascara de veterano mutilado de
guerra (incrivel saber como ele fez para ficar com
uma perna s6) e consegue chegar ao seu posto
planejado. De Gaulle chega a estar no alvo de sua
mira.

O comissario de policia Claude Lebel segue os
passos do Chacal diuturnamente. Conseguira ele
evitar o atentado? De Gaulle escapara com vida?
E quem é afinal esse assassino frio e perfeito?
Essas e outras respostas poderdo ser encontradas
no livro em questdo. Transposto para o cinema,

Revista Conhece-te e MPR Edicoes, agente literario, palestrante e mental coach para o futebol

indico a versdo francesa, bem fiel ao livro. Em
Hollywood, houve uma versdo que contou com
Richard Gere, mas a ideia ¢ fraca. E na versdo
francesa, vocés poderdo se deliciar pelos passeios
em cidades francesas, o que ndo tem prego...

Trecho do livro:

“O Chacal passou os trés dias que se seguiram
ao seu regresso de Bruxelas dando os retoques
finais nos seus preparativos para sua préoxima
missio na Franca.

Levando no bolso a carteira de motorista com
o nome de Alexander James Quentin Duggan,
foi até Fanum House, sede da Associacido
Automobilistica, onde adquiriu uma carteira
internacional de motorista com o mesmo
nome.

Comprou uma série de malas de couro de
segunda mio numa casa especializada em
artigos para viagem. Numa delas colocou as
roupas que lhe serviriam para disfarcar-se,
caso fosse necessario, como o Pastor Per
Jensen, de Copenhague. Antes, tirou as

REUMATISMO X CABANAS

Antoniomar Lima

Professor, Cronista e Poeta Graduado em letras (licenciatura em Lingua Portuguesa pela

Ferro, saindo do centro de Mariana até
Bandeirantes, na qual, predominam além do ar
puro, a deslumbrante paisagem que se espraia por
todo trajeto, os cantos dos passaros e o barulho de
agua escorrendo.

No ultimo domingo, novamente peguei a estrada.
Nao ¢é dificil encontrar um ou outro conhecido pelo
caminho. Alids, ja fui e voltei a pé, mas na volta ou
venho de Onibus ou ajudado pela sorte de alguém
oferecer carona, o que por incrivel que parega,
ainda ¢ um gesto corriqueiro naregiao.

Antes de ver os dois times em campo, primeiro fui
aliviar a sede numa fonte de agua localizada logo
naentrada.

J& no Distrito de Bandeirantes, ao chegar no local
do jogo, procurei uma sombra para ver a partida,
pois o sol estava a pino e nido havia ao redor
nenhum abrigo para os espectadores.

Antes da bola rolar ndo vi ninguém se aquecendo,

CATETE
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Endereco: Av. Nossa Senhora do Carmo - 240 - Mariana/MG - Telefone: (31) 98375-7995 |I'r
Aberto de Segunda a Sabado - De 11hrs as 14hrs

vi uns dois jogadores ardendo cigarros de palha
principalmente os do Cabanas.

Os do outro time, ndo reparei se alguém fumava.
Dos jogadores do Cabanas apenas um eu conhecia.
Finalmente deram o pontapé inicial. No comego o
Cabanas parecia dominar a partida, porém, o
Reumatismo reagiu e dominou as agdes.

Sé sei dizer o seguinte: o time do Reumatismo deu
uma sonora goleada no do Cabanas de 5 x 1. Nao vi
os dois primeiros gols porque dei uma saida para
tomar um cafezinho. Vi os trés Gltimos.
Aparentemente a equipe do Cabanas fisicamente
estava em melhores condi¢des, mas ¢ aquele velho
ditado 'as aparéncias enganam'.

Em ¢época de Copa do Mundo refleti: "futebol ¢é
engracado, nem sempre quem joga melhor ganha a
partida, o que vale mesmo séo os gols."

Ai eu lembrei da selegdo brasileira de 94 que nio
jogou um futebol espetacular como a de 82 que s6

correntes das aguas.” Mesmo em tempos dificeis,
quem esta firmado em Deus permanece de pé.
Talvez algumas folhas caiam, talvez os ventos
sejam fortes, mas as raizes continuam sustentadas
pela graca do Senhor. Que o outono em Mariana
nos ensine a desacelerar, refletir e confiar mais em
Deus. Assim como a natureza segue os planos do
Criador, nossa vida também encontra sentido
quando caminhamos debaixo da Sua vontade. Rev.
Osvaldo Costa Lage - Pastor da Igreja
Presbiteriana Ebenézer — Mariana - Rua
Dinamarca, 15 — Fonte da Saudade — Mariana —
MG - @ipbmariana/ @osvaldocostalage

O DIA DO CHACAL, DE FREDERICK FORSYTH

etiquetas dinamarquesas das trés camisas que
havia comprado em Copenhague e transferiu-
as para a camisa clerical, o colarinho fechado e
o peitilho preto que havia comprado em
Londres e dos quais tirara as etiquetas
inglesas. Juntou essas roupas aos sapatos, as
meias, a roupa de baixo e ao terno cinza-escuro
que um dia poderiam compor a personalidade
do Pastor Jensen. Na mesma mala foram
guardadas as roupas do estudante Marty
Schulberg, sapatos, meias, cal¢as, camisas de
meia e blusio de couro.

Cortando o forro da mala, guardou entre as
duas camadas de couro que formavam os lados
reforcados da mala, os passaportes dos dois
estrangeiros, que ele poderia um dia
personificar. Colocou ainda nessa mala o livro
dinamarqués sobre as catedrais francesas,
dois 6culos, um para o dinamarqués e outro
para o americano, dois diferentes conjuntos de
lentes de contato de cor, cuidadosamente
embrulhadas em papel fino, e os preparados
paratingir os cabelos”.

tinha medalhdes, mas levantou o caneco.

Sera que um time que ndo joga bem e ganha uma
partida, podemos dizer que ganhou o pior, ou mais
sortudo? Pior ndo acredito que seja, mas o sortudo,
que soube jogar discretamente, o tal do "arroz com
feijao", sobretudo, com inteligéncia.

No caso da partida entre o time do Reumatismo e o
do Cabanas, creio que quaisquer resultados seriam
motivos de festa e confraternizagdo como a que
houve.

Mas em se tratando de Copa do Mundo, onde além
da bola também rola muito dinheiro e status, um
apenas, somente o vencedor vai extravasar a sua
emocao oundo?

Pudera que todas as partidas de futebol, todas
mesmo, acabassem como a partida que houve entre
o Reumatismo e o Cabanas!
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ACIAM/CDL Mariana promove reuniao com empresarios da
Rua Direita para fortalecimento do comércio local

Encontro discutiu criacio de niicleo setorial para ampliar dialogo, identificar demandas e buscar acoes conjuntas para a regiio central da cidade.

AACIAM/CDL Marianarealizou, na manha da
ultima segunda-feira, 26 de maio, uma reunidao
com empresarios da Rua Direita, um dos mais
tradicionais centros comerciais de Mariana.

O encontro teve como principal objetivo iniciar §

a criacdo de um nucleo setorial formado pelos
empreendedores da regido, buscando fortalecer
o dialogo entre os comerciantes, aproximar
demandas do setor e promover agdes conjuntas
voltadas ao desenvolvimento econdmico e
comercial da area central do municipio.

Durante a reunido, empresarios apresentaram
pontos de atengdo, desafios enfrentados pelos
estabelecimentos e sugestdes para melhorias na
regido. A proposta ¢ construir uma atuagdo
integrada entre o setor privado, o poder publico
e aACIAM/CDL Mariana, visando fortalecer os

empreendimentos locais e impulsionar o
comércio da Rua Direita.

Segundo a entidade, a iniciativa busca criar um
espago permanente de escuta, cooperagdo e
planejamento estratégico para atender as
principais necessidades dos comerciantes da
regido.

A ACIAM/CDL Mariana agradeceu a
participagdo dos empresarios presentes e
reforgou a importancia da unido ¢ do didlogo
para o fortalecimento do comércio local.

A proxima reunido do grupo ja esta marcada
para o dia 9 de junho, as 8h, na sede da entidade.
O convite foi estendido a todos os empresarios
da Rua Direita interessados em participar das
discussdes e contribuir para o desenvolvimento
do setor comercial da regido.

Acesso a Mata dos Palmitos recebe manutencao asfaltica
em Santa Rita de Ouro Preto

Cerca de 300 metros de intervencoes estio sendo executados para melhorar a mobilidade, a seguranca e as condicoes de trafego na comunidade.

Ouro Preto segue avangando com agdes de
infraestrutura viaria nas comunidades do distrito de
Santa Rita de Ouro Preto. Desta vez, os servigos de
manutencdo asfaltica contemplam o acesso a
localidade da Mata dos Palmitos, importante via
utilizada diariamente por moradores e motoristas
daregido.

As intervengdes estdo sendo executadas pela

|

Secretaria Municipal de Obras e abrangem cerca de
300 metros do trecho, com foco na recuperagio do
pavimento e na corre¢do de pontos danificados pela
acio do tempo e pelo fluxo constante de veiculos.
Segundo a administra¢do municipal, os trabalhos
tém como objetivo garantir melhores condigdes de
circulagdo, além de proporcionar mais seguranga,
mobilidade e conforto para quem utiliza o acesso a
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Neste Maio Amarelo,

ATITUDES HMOBHIDADE

CAJE PAAIS HUBAHA,

PROTEGEM SEGLURA E
SLUSTEMTAVEL

GVE 314

a Transcotta reforca a
importancia da consciéncia no transito e do cuidado
com as pessoas em cada trajeto. Porgue seguranca
também se constroi com respeito, atencio e empatia.

. transcotta

comunidade.

O secretario municipal de Obras,
Franklin Evangelista, destacou a
continuidade das melhorias em
diferentes localidades do distrito.
“Seguimos atuando em diversas
comunidades para garantir
manuteng¢do continua das vias e
oferecer melhores condigdes de trdfego
para a popula¢do”, afirmou o
secretario.

As agdes integram o cronograma de
manutengdo vidria desenvolvido pelo
municipio em distritos e comunidades
rurais de Ouro Preto.

Clinica Dr, Gustavo Marchetti
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Oftalmeologia clinica e cirurgica
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Ouro Preto abre credenciamento para construcao de 88
moradias do Minha Casa Minha Vida

Investimento superior a RS 18 milhdes prevé novos apartamentos populares com recursos federais e contrapartida do municipio.

A Prefeitura de Ouro Preto abriu o processo de
credenciamento publico para selecionar a
empresa responsavel pela construcdo de 88
apartamentos do programa habitacional Minha
Casa Minha Vida, destinados a Faixa 1, voltada
para familias de baixa renda.

O investimento total previsto para o
empreendimento ultrapassa R$ 18 milhdes. De
acordo com o edital, aproximadamente R$ 13,9
milhdes serdo financiados por meio de recursos
federais do programa habitacional, enquanto o

municipio participard com uma contrapartida
estimada em R$ 4,1 milhdes. Cada unidade
habitacional terd valor aproximado de R$ 158 mil.

O credenciamento ¢ direcionado a empresas do
setor da construgdo civil que comprovem
capacidade técnica, operacional e financeira para
execucdo do projeto. As moradias serdo
construidas conforme os critérios estabelecidos
pelo programa federal, com operagdo financeira
da Caixa Econdmica Federal.

A empresa selecionada ficara responsavel pela

elaboragéo dos projetos executivos, regularizagdo
urbanistica da area e implantagdo da infraestrutura
interna do empreendimento. Ja as obras de
infraestrutura externa, necessarias para integracio
do conjunto habitacional ao municipio, serdo
executadas pela Prefeitura de Ouro Preto.

Segundo o cronograma previsto no edital, o
prazo para conclusdo das obras sera de até 18
meses apos a assinatura do contrato junto a Caixa
Economica Federal ou da emissdo da ordem de
Servico.

As inscri¢des para o credenciamento seguem
abertas entre os dias 15 de maio e 15 de junho, por
meio da plataforma BLL Compras. O edital exige
apresentacdo de documentagdo técnica,
regularidade fiscal e comprovagio de experiéncia
em empreendimentos habitacionais semelhantes.

A defini¢do das familias beneficiadas pelo
programa sera realizada posteriormente pela
Prefeitura de Ouro Preto, conforme os critérios
sociais estabelecidos pelo Minha Casa Minha
Vida.

CEJUSC de Ouro Preto promove
mutirao gratuito para conversao de
uniao estavel em casamento civil

Inscri¢des sequem abertas até 5 de junho e acdo beneficia casais em situagdo de vulnerabilidade social.

O Centro Judiciario de Solu¢do de Conflitos e
Cidadania de Ouro Preto estd com inscri¢des
abertas para o mutirdo gratuito de conversdo de
unido estavel em casamento civil. A iniciativa
busca garantir o acesso a formalizagdo da unido
para casais que enfrentam dificuldades financeiras
endo conseguem arcar com as despesas cartorarias.

As inscrigdes podem ser realizadas até o dia 5 de
junho de 2026, presencialmente no Férum
Bernardo Pereira de Vasconcelos, no bairro
Bauxita, em Ouro Preto. O atendimento acontece
de segunda a sexta-feira, das 10h as 17h.

O programa ¢ destinado a casais residentes no
municipio que vivam em unido estdvel ha pelo
menos um ano e desejem oficializar a relagdo
civilmente. Também poderdo participar jovens
entre 16 e 18 anos, desde que comprovem gestagao
ou filhos em comum.

Segundo o edital, o mutirfio prevé inicialmente o
atendimento de até 25 casais, com possibilidade de

CUIDAR DE

ampliacdo para 30 vagas conforme a procura. Caso
o numero de inscrigdes ultrapasse o limite
estabelecido, sera formado cadastro de reserva.

Para participar, os casais devem apresentar
documentos pessoais, CPF, comprovante de
residéncia atualizado, declaracdo de
hipossuficiéncia financeira, comprovantes de renda
e documentos que comprovem a unido estavel.
Também sera necessario indicar duas testemunhas
maiores de idade, sem vinculo familiar, que possam
confirmar a convivéncia do casal.

As audiéncias de ratificagdo estdo previstas para
ocorrer entre os dias 10 e 17 de junho. Ja a
cerimdnia do casamento comunitario sera realizada
no dia 2 de julho, em local e horario que ainda serdo
divulgados.

A agdo refor¢a o papel social do CEJUSC ao
ampliar o acesso da populacao aos direitos civis e a
regularizagdo familiar de forma gratuita e
acessivel.
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1° TRILHA FUPAC-MARIANA E UAI, QUE TRILHA E ESSA?

No ultimo sabado, dia 16 de maio de 2026,
mais de 30 participantes, entre estudantes da
Faculdade Presidente Antonio Carlos de
Mariana (FUPAC-Mariana) e comunidade
externa estiveram presentes na 1* Trilha da
FUPAC-Mariana, em parceira com o grupo Uai,
que trilha ¢ essa?, especializado em experiéncias
aoar livre, na Cachoeira da Bombaga.

A atividade extensionista promoveu
um momento de integragdo, aprendizado, bem
estar e contato com a natureza em Mariana.
Organizada pelo Nucleo de Extenséo e Iniciagao
Cientifica (NEXTIC) teve como objetivo
incentivar a pratica de atividades fisicas em
meio a natureza, além de promover a
conscientizacdo ambiental.

Durante o percurso, os participantes
puderam observar a biodiversidade local,
discutir temas relacionados a preservagdo
ambiental e vivenciar, na pratica, contetudos
abordados em sala de aula. Um dos pontos altos
da trilha foi o forte companheirismo
demonstrado pelo grupo, os estudantes se
ajudaram mutuamente ao longo do trajeto,
auxiliando aqueles que apresentaram
dificuldades em trechos mais ingremes ou
cansativos. Esse espirito de unido tornou a
experiéncia ainda mais significativa e reforgou
os lagos entre os colegas.

Com o apoio da equipe da Uai Trail,
capitaneada pela egressa da FUPAC-Mariana,
Késsia Queiroz, e Marlon Santos, os estudantes

tiveram acompanhamento técnico durante todo
o trajeto, garantindo seguranga e orientagdo
adequada ao grupo. A parceria contribuiu para
tornar a experiéncia ainda mais completa e
enriquecedora.

Assim, a iniciativa buscou ir além do
ensino tedrico, proporcionando aos alunos uma
vivéncia dinAmica, com troca de conhecimentos
e fortalecimento de vinculos, sendo a trilha uma
oportunidade de aprender de forma pratica, além
de estimular habitos saudaveis, o respeito ao
meio ambiente e o trabalho em equipe. Os
participantes demonstraram entusiasmo ao
longo da atividade, ressaltando a importancia de
momentos como esse na formagao académica.
Para muitos, foi também uma oportunidade de

aliviar o estresse da rotina de estudos, se
reconectar com a natureza e praticar a
solidariedade.

A acdo extensionista reforg¢a o
compromisso da institui¢io com uma educacdo
que vai além da sala de aula, valorizando
experiéncias praticas, o desenvolvimento
integral dos alunos e a formagdo de cidaddos
mais colaborativos. A expectativa ¢ que novas
atividades analogas sejam realizadas ampliando
as oportunidades de aprendizado e convivéncia
entre os estudantes e a populagdo, sempre com o
apoio de parceiros especializados.

Texto elaborado pelos alunos extensionistas:
Felipe Xavier, Maycon Henrique, Isac Delazari
e Stefany Sampaio.
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Coluna da Letuehar Aguidar

A tradicdo e a credibilidade da Radio Mariana FM
estario presentes no maior reconhecimento da regiao!
Presenca confirmada no Prémio Panfletu’s 2026,
celebrando histérias, conquistas e quem £az a diferenca
todos os dias.

A presenca de Ana Paula esta confirmada no Prémio
Panfletu’s 2026! Energia, dedicacao e inspiraciao que
fazem a diferenca dentro e fora das academias.
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Dia 31 é dia de celebrar a vida de alguém muito especial:
meu irmao Angelo. Que seu novo ciclo seja repleto de
saude, conquistas, paz e momentos inesqueciveis.
Que nunca lhe faltem motivos para sorrir e pessoas
:_ggdadeitjas ao seu lado. Feliz aniversario, irmio! Te amo!
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ESTAMOS FAZENDO

ENTREGA

HORARIO DE FUNCIONAMENTO:

Segunda a sexta-feira
8h as 20:30h | Entregas de 8h as 20h

: Sabado:
8h as 14h | Entregas de Bh as 13;:30h

Ei558-1031 o 35574498
98733-2a54 & 98550-1609

i@ Fuitrapopularmariana @ Ultra Popular Mariana
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