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E PRECISO CHAMAR O DEBATE: Bullying, uma armadilha real

Nao sdo poucos os influencers e criminosos que, em redes sociais e aplicativos, atacam o feminismo e as universidades.

Em nossa tltima edi¢do do hebdomadario, Panfletu’s,

chamamos a necessidade do debate quanto a tematica
do Bullying. Nos corredores das escolas é possivel
encontrar alunos que sofrem com essa que é uma
armadilha real e mortal.
"Pai, vocé ndo estd avangando porque ndo esta
entendendo”, alerta o adolescente Adam ao policial
Luke Bascombe, que tenta encaixar “as ultimas pecas”
do assassinato de Katie Leonard cometido por Jamie
Miller, estudantes da mesma escola secundéria. A cena
da série britdnica "Adolescéncia" — atual fenomeno dos
streamings — resume a crise do enfrentamento ao
bullying na vida real. Adultos parecem patinar no
combate a uma pratica cada vez mais comum entre os
jovens e que pode ter efeitos devastadores.

O debate sobre o bullying ¢ antigo, da década de 1990,
quando a internet dava os primeiros passos, mas a
pratica violenta virou crime no Brasil apenas em janeiro
do ano passado, pela Lei 14.811. H4, portanto, um novo
cenario para andlise do fendmeno. O aumento do
numero de casos pode estar ligado & nova conjuntura —
em Minas Gerais, por exemplo, o crescimento de

dentincias nas escolas foi de cerca de 200% em um ano,
de 2023 a 2024, mas ¢ certo de que se trata de uma
realidade que faz parte da vivéncia escolar ha bastante
tempo e tem sido impulsionada pela sensacdo de
impunidade que povoa as redes sociais. Os niimeros
subnotificados nas escolas da regido dos Inconfidentes
poderiam escancarar a realidade em que os municipios
vivenciam.

Contudo, o crime da ficglo britdnica se da nas
proximidades de uma escola evidentemente caotica,
com alunos que se atacam sem pudor na frente de
professores sobrecarregados. Mas a pega-chave do
esfaqueamento que tirou a vida de Katie estd na
internet: emojis, aparentemente inofensivos para pais e
professores, que codificam uma rede de misoginia e de
outros extremismos compartilhados pelos estudantes
em seus dispositivos eletronicos. E essa ¢ uma
armadilha real.

Entretanto, enquanto pais e educadores se ajustam a
nova regra de proibi¢do do uso de celular nas escolas
sob o principal argumento de preservar a aprendizagem,
0 que ¢, cabe ressaltar, imprescindivel, ha uma trama

Dr. René Dentz

virtual de violéncia que tem corroido as relagdes da
juventude. Nao sfo poucos os "coachees mirins",
influencers e criminosos que, em redes sociais e
aplicativos, atacam o feminismo e as universidades,
disseminam a pormografia e o nazifascismo, entre outros
retrocessos. Trata-se da violéncia acessada em qualquer
lugar e a qualquer tempo por usudrios de todas as
idades.

Ademais, atribuir apenas as escolas a responsabilidade
pelo combate ao bullying €, dessa forma, um caso
perdido ou o crime perfeito. As discussdes sobre o
bullying sdo relativamente recentes, chamando a
profunda atengo dos especialistas em comportamento
humano apenas nas tltimas duas décadas. Até a década
de 1970, ndo se falava sobre bullying. O
comportamento agressivo ¢ a perseguicio sistematica
de algumas criangas contra outras era visto como um
trago comportamental natural.

Comumente, o bullying é uma pratica injusta, visto
que 0s agressores ou agem em grupo (ou com o apoio
do grupo) ou agem contra individuos que ndo
conseguem se defender das agressdes. Apesar de

ESPIRITUALIDADE E SAUDE MENTAL: POSSIVEL INTEGRAGCAO?

considerarmos o sofrimento da vitima, também
devemos tentar entender o comportamento dos
agressores. Muitas vezes, s30 jovens que passam por
problemas psicologicos ou que sofrem agressdes no
ambiente familiar e na propria escola, e tentam transferir
0s seus traumas por meio da agressividade contra os
outros. Para tanto é imprescindivel que os nossos
gestores devam incluir a capacitagdo de todos os
profissionais de educagio para a implementago de uma
cultura de paz nas instituicdes de ensino, com a
participagio de pais e responsaveis.

Portanto, compreender a complexidade do bullying
passa ainda por um exercicio de autoandlise. "Como
pretendemos ter escolas sem bullying se ndo temos a
minima condi¢do de nos transformar (esculpir a nos
mesmos) e de nos colocar no lugar do outro? Se ndo
podemos mostrar para os nossos filhos o que ¢ ser
empatico?". Em tempos de ddio e intolerancia
explicitos, ensinar respeito ¢ fratenidade se tomou um
desafio. Um quebra-cabeca que, definitivamente,
extrapola as atribui¢des pedagogicas e policiais.

Psicanalista adulto e infantil / Atendimentos em Mariana, BH e Online/ Comentarista da Radio Itatiaia BH / Professor da

PUC-Minas e da FUPAC-Mariana / Autor de 8 livros, sendo o uiltimo: "Perdao: dialogos entre a filosofia e a teologia"

(Paulinas, 2024)/ Pés-Doutorado pela Université de Fribourg, Suica / Contatos:

Instagram @dentzrene/ Whatsapp: 31 99184-9384

A Espiritualidade ¢ um tema cada vez mais abordado no
campo da saude mental. Em um mundo em que os sentidos
da existéncia humana estdo cada vez mais escassos e as
pessoas tém se apegado ao efémero, ao imediato, podemos
pensar que o que nos tira desse universo fugaz e nos leva a
refletir, pensar em nossa existéncia e em outras realidades,
pode ser algo bom, sadio.

Uma das angustias do nosso tempo ¢ a indecisao diante de
tantas possibilidades, tantos caminhos. Ao mesmo tempo,
conhecemos diversas realidades, terapias, modos de vida,
dicas de saude mental e de suposto bem viver nas redes
sociais e na internet. Ora, aqui a espiritualidade pode ser um
antidoto a propostas de “curas” rasas, superficiais e
pragmiticas em excesso. O problema € quando o discurso
espiritual também segue essa logica. E melhor sim um
mundo onde as pessoas sigam mais espiritualidades sérias
do que tomem medicamentos psicotropicos em excesso.

A espiritualidade sadia ¢ a abertura do “eu” para o “outro”,
entendido ndo s como pessoas, mas também de forma
mais ampla, como o mundo e a diversidade presentes ao
nosso redor. Nao € um tipo de fuga, mas uma integragdo
que torna possivel encarar a realidade por meio de um

horizonte mais rico. A fé e as praticas espirituais podem
significar conforto, esperanga, perddo, quando vividas de
forma sincera e genuina. Em ultima instancia,
proporcionam sentido existencial. Eis dois contribuigdes a
satde mental: possuir um sentido profundo na vida e uma
postura de abertura, de “saida de si mesmo”.

Casos de testemunho, como do Papa Francisco e do Pe.
Fabio de Mello, que falaram sobre experiéncias de
psicanalise e depressio, respectivamente, so importantes,
pois desmitificam o problema da saude mental entre os (as)
religiosos (as) e encorajam organizagdes e outras pessoas a
buscar ajuda. Religiosos (as) também tiveram infancia,
passaram por um processo de formagdo da personalidade e
podem ter vivido traumas. Coloca-los (as) em uma
condicdo de “super-homens’ ou super-mulheres” pode ser
até mesmo um gesto simbolico violento. Acolher suas
vulnerabilidades ¢ um ato mais humano.

A Fé pode ser vivida como abertura de significados
humanos, mas pode conviver com elementos traumaticos
vivenciados no passado. Traumas devem ser tratados, bem
elaborados. Assim, a espiritualidade pode se desenvolver de
forma mais madura e livre, ndo servindo a elementos

recalcados, muitas vezes como vemos em “gozos
espirituais” relacionados ao poder, que levam a também
“narcisismos espirituais”. Pessoas que elaboram bem seus
traumas ndo estdo presas a culpa e se abrem mais
facilmente ao perddo e ao autoperddo, ndo vivem
ressentimentos € conseguem apresentar mais empatia ao
mundo.

Pode existir também o lado negativo da espiritualidade
(diria que aquela ainda ndo madura), na medida que as
vezes serve de matriz para neuroses (por exemplo, na
pratica ritual repetitiva e sem sentido, beirando a
compulsdo) e outras patologias psicologicas. Em alguns
casos, as crengas € rituais incentivam a negagdo ou a
repressdo de emogdes que sdo necessarias para abordar
diretamente as psicopatologias. Portanto, é crucial distinguir
entre a pratica espiritual que capacita o crescimento pessoal
e a pratica espiritual que se manifesta como sintoma
patologico. Existem casos de psicoses que, ao serem

tadas” de uma forma espiritual, apenas deslocam e
aprofundam o problema. Todo ser humano tem o direito de
ter um tratamento psicoldgico eficaz e competente, o direito
de elaborar e superar suas psicopatologias.

BAREREMA - CIDADE DOS SONHOS

Até mesmo Jesus experimenta profunda tristeza e
angustia, especialmente muito perto de sair de sua vida.
Relatado, ele ndo apenas derramou lagrimas, mas também
sangue. “Entdo se afastou deles a distancia de um tiro de
pedra, e pondo-se de joelhos, orou, dizendo: “Pai, se ¢ Tua
vontade, afasta de mim este calice! Nao se faga, porém, a
minha, mas a Tua vontade!” (Lc 22, 4142). Ele manifesta
uma dimensio profundamente humana de alteridade nesse
momento. Em sua humanidade esta a divindade. O ponto
central de todo Cristianismo est4 ai expresso: 0 mistério
trinitario.

Em uma sociedade cada vez mais egoista e narcisista, na
qual as pessoas estdo sozinhas, isoladas e sem amparo, a
espiritualidade pode ser um caminho de esperanca, de saida
do proprio “eu” para vivenciar experiéncias de alteridade,
em dimensdes mais profundas do ser humano. Podemos
vivenciar a espiritualidade de forma sadia, ndo como fuga,
neurose ou fruto do medo, mas como amor, compaixao,
perdio e espirito fraterno.

Andreia Donadon Leal. Mestre em Literatura e Doutora em Educacdo. Membro da ALACIB e da

Academia Marianense de Letras. Contato: deiadonadon@yahoo.com.br

Tempo com sol e poucas nuvens no céu. Este
territorio tem suas peculiaridades; aventam que aqui as
coisas sdo dificeis pelo facto de ter “cabegas de burros”
enterradas em todos os cantos da cidade. Certos
acontecimentos fazem-nos acreditar nesta lenda. As
cabegas saem altas horas da noite jogando pod
inflamavel nas ruas. O cemitério € o unico local que
ndo recebe este pd por ser uma zona de conforto,
respeito e descanso perpétuo. Sinos repousam em
siléncio nas torres das igrejas. O siléncio tem
temperangas que sensibilizam poetas e artistas. Palavra
¢é puma ou pluma, dependendo do que sai de bocas ou
dedos. Palavras de acolhimento e solidariedade ndo
atacam o proximo, mas afagam os resignados. Paginas
de acolhimento ou solidariedade ndo vociferam odio.
Parceiros de espacgos resolvem suas divergéncias

dentro do territério e ndo fora dele; nio jogam pd
inflamavel, para aumentar o fogo ja alto. E Deus
perdoa todos os que torceram os fatos, e os que tém
ddio pelo proximo com suas “espetadas” unilaterais,
pois “ndo sabem o que fazem”, nem conhecem a
Declaragdo de Chapultepec. O verdadeiro jornal ndo
noticia fatos sem ouvir os envolvidos, sem apurar, diz a
ética do jornalismo; mas em terra em que todos
mandam ninguém respeita ninguém... E Deus acolhe
0s que ndo querem conviver em ambiente de po
inflamavel, que desfere desrespeito pelo proximo. Em
tribo indigena é o cacique que resolve os conflitos
numa roda de conversa, passando o bastdo para que
cada um possa se expressar com respeito, para resolver
o conflito. Numa alusdo ao conhecimento ancestral,
seja das tribos, seja das comunidades simples, ja dizia

minha avd: “roupa suja se lava em casa.” Tempo de
reza, tempo de gloria, tempo de vigilia, tempo de parar
com o pecado de crucificar os outros. Tempo de parar
para acertar pactos de convivéncia (nem que seja
minima), sem continuar a aventar fofocas e mentiras.
Criei uma cidade dos sonhos, ¢ Barerema; 14 todos
aceitam os diferentes, 14 um autista pode ocupar cargos
publicos, la ha amor e ha professores-doutores da
inclusdo. La ha muito mais do que teses, pois la
aceitam-se os risonhos € os tristonhos, sem censurar os
tristonhos. Em Barerema o pd que se solta da noite ¢ o
p6 de fadas, que sai das arvores em diregdo a cidade
para encantar a atmosfera das ruas, precipitando um po
fino para trazer boas-novas. Este p6 ¢ o mesmo que a
floresta faz para formar chuvas. De manhazinha o
ambiente estd impregnado de fragrancia sustentavel.

Nesse territorio ndo hé seca, pois ha florestas e flores
nas pragas, ruas e quintais. Onde ha pé de fadas, ndo ha
excessos de dissabores, nem excessos de conflitos,
nem tornados de cizanias, nem furacdes de ddio, nem
fogos de artificio explodindo querelas... Que o pd de
fadas traga encantamento, para que as relacdes sociais
sejam pautadas pelo respeito, ¢ que todos sejam
dignificados pelo que s@o e da forma que sdo, e ndo
pelo poder que exercem, assim como acontece em
Barerema, em que a harmonia ¢ a regra basilar da
convivéncia!
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CEM DIAS: Juliano Duarte, prefeito de Mariana, apresenta os
desafios e as conquistas ao longo dos 100 primeiros dias
de mandato

Segundo prefeito, “é o momento de celebrar os 100 dias de gestio”, durante evento especial ocorreu o lancamento do aplicativo Conecta Mariana.

Na tltima quinta-feira (10/04), o Centro de
Convengdes recebeu um publico expressivo
para celebrar os cem primeiros dias da nova
gestdo municipal. O evento marcou ndo apenas
um momento simbolico de prestagdo de contas,
mas também o lancamento oficial do Conecta
Mariana, o novo aplicativo da Prefeitura que
busca aproximar o cidaddo dos servigos
publicos.

Durante o encontro, a gestdo municipal
apresentou as principais realizacdes desses
primeiros meses de trabalho, que envolveram
avang¢os em diversas areas como saude,
educacdo, infraestrutura, assisténcia social,
habitacdo, cultura, seguranga e meio ambiente.
O publico presente pdde assistir a um video
institucional que reuniu os principais dados,
projetos e obras executadas nesse inicio de
mandato.

Dentre os destaques, estdo a entrega da UBS
Margarida Viana, o retorno de exames e raio-X
na UPA, a reativagdo de programas sociais e
educacionais como o Jovem Aprendiz e o Ciclo
Seguro, além de importantes obras de
drenagem, mobilidade e seguranga publica,
como a operagdo tapa-buraco e a ampliagdo do
patrulhamento nas ruas da cidade.

Outro momento marcante da noite foi o
langamento do aplicativo Conecta Mariana, que
ja estd disponivel para download nas lojas
digitais. A plataforma foi desenvolvida para dar
mais autonomia e praticidade ao cidadao
marianense, reunindo em um sé lugar servigos
como emissao da guia do IPTU, acesso ao mapa
da cidade, noticias oficiais, e um canal direto

com a Prefeitura.

A cerimonia foi encerrada com agradecimentos
a populagdo, aos servidores e a todas as equipes
envolvidas na constru¢do dos primeiros cem
dias de gestdo. A nova histéria de Mariana ja

PARCERIA ENTRE CASA DA JUVENTUDE
E EDUCA PET - UFOP

INICIO DAS AULAS:
12 DE MAIO DE 2025

HORARIO DAS AULAS:
19H AS 22H

¢
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no Departamento de
Geologia da UFOP

comegou, ¢ estd sendo construida lado a lado
com cada cidadao.

O Conecta Mariana ja esta disponivel para
download na Apple Store, para usuarios de
iPhone através do link. Para quem utiliza

Android, o aplicativo ja foi enviado a Google
Play Store e aguarda aprovacdo. Em breve, todos
poderdo contar com essa nova ferramenta que
veio para facilitar o dia a dia e aproximar ainda
mais a populagdo dos servigos da Prefeitura.
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PARE FACIL EM MARIANA: Saiba como funciona o Pare Facil,
sistema de estacionamento rotativo da Primaz

A Secretaria de Seguranga Publica, refor¢a o uso do
estacionamento rotativo, que conta com o aplicativo
Pare Facil, disponivel para download na Apple Store
e na Play Store. O sistema oferece mais praticidade e
eficiéncia aos motoristas, contribuindo para a
organizacdo do transito ao promover a rotatividade
das vagas e facilitar a mobilidade nas vias publicas
da cidade.

Para utilizar o servigo, os condutores devem se
cadastrar no aplicativo, fornecendo seus dados
pessoais ¢ as informagdes do veiculo. O pagamento
do estacionamento pode ser feito de maneira pratica
e segura, com a compra de créditos disponivel no
aplicativo e em diversos estabelecimentos
comerciais. As opgdes de pagamento incluem cartio,
crédito, pix e dinheiro.

Confira a lista de comércios:

Mariana Celular LTDA

Rua Getulio Vargas, 33, Centro

Otica Mariana LTDA

Rua Getulio Vargas, 63, Centro

Panificadora Lafaiete LTDA

Avenida Salvador Furtado, 124, Centro
Lanchonete Du Ponto

Travessa Ritinha, 191, Centro

Marcos de Porto Comércio

Praga Avelino de Souza Vieira, 01, Barro Preto
Olinda Acessorios

Avenida Manuel Leandro Corréa, 15, Barro Preto
Chantilly Confeitaria e Lanchonete

Rua Frei Durfo, 32, Centro

Cristal Presentes e Utilidades

Rua Padre Gongalves Lopes, 33, Centro

Elite das Marcas

Avenida Manuel Leandro Correa, Barro Preto
Aquariana Boutique

Rua Frei Durdo, 152, Centro

Carlos Silvestre Inacio

Praga Juscelino Kubitschek, Centro

Villa Pet

Rua Josaphat Macedo, 68, Centro
Desejo e Confecgdo

Rua Frei Duro, 172, Centro
EscriMoveis

Avenida Salvador Furtado, 113a, Centro
Took Cell

Praga Juscelino Kubitschek, 134, Centro
Casa do Agai e Lanchonete

Rua Zizinha Camelo, 55, Centro
Atelié Meninas Arteiras

Trem das Geraes

Drogaria Americana

Avenida Salvador Furtado, 8, Centro
Drogaria Orion

Avenida Salvador Furtado, 8, Centro
Uai Farma Mariana

André Corsino, Centro

Ultra Popular

Rua Gettllio Vargas, 23, Centro
Drogaria Sao Geraldo

Lefita

O sistema oferece mais praticidade e eficiéncia aos motoristas.

. o~

ACILIDADE PARA

STACIONAR

Rua Frei Durdo, 108, Centro

Fantasia Mega Infoméveis

Adriana Vieira Valente

Rosilene

Praga Manoel Leandro correia, 58, Centro
Maria Vaidosa Acessorios

Praga Claudio Manoel, 58, Centro

Ana Banana Acessorios

Rua Direita, 85, Centro

Atelié Arte

Rua Bardo de Camargos, 300, Centro
Mahalo Conforto e Stilo

Rua Manoel da Costa Athayde, 99, Centro
Pastelaria do Vitinho

Praga Juscelino Kubistchek, 22, Centro
Duda Lopes

Av. Salvador Furtado, 30, Centro
Flaviano de Oliveira Isidoro

Rua dos Inconfidentes, 213, Sdo Gongalo
Tais Cristina da Silva

Rua Bom Jesus, 546, Centro

BB CAR
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P> Google Play

Para facilitar o acesso as informagdes e agilizar o
processo de pagamento, o sistema oferece um QR
code, disponivel nas balizas ao longo da via e em
postes, que direciona o usudrio para a pagina do
aplicativo, onde ¢ possivel consultar os valores por
hora.

Conlfira os valores:

Na regido Azul (Tempo maximo de permanéncia:
2 horas):

-R$ 2,00, por 30 minutos;

-R$ 2,50, por 1 hora;

-R$ 4,00, por 2 horas.

Na regido verde (Tempo maximo de
permanéncia: 4 horas):

-R$ 2,00, por 30 minutos;

-R$ 2,50, por 1 hora;

-R$ 4,00, por 2 horas;

-R$ 8,00, por 4 horas.

Para motos na regiio azul (Tempo maximo de
permanéncia: 2 horas):

-R$ 1,00, por 30 minutos;

-R$ 1,50, por 1 hora;

-R$ 2,50, por 2 horas.

As vagas da regifio azul abrangem toda a zona
central da cidade, enquanto as vagas da regido verde
estdo localizadas na Rua André Corsino e em areas
hospitalares. As vagas de carga e descarga no Centro
também seguem o sistema rotativo, com um tempo
de caréncia de 30 minutos e tarifas equivalentes as
aplicadas para veiculos comuns.

O sistema Pare Fécil possui uma solugéo moderna e
eficiente para a fiscalizacdo dos veiculos: a
tecnologia OCR (Reconhecimento Optico de
Caracteres). Por meio de cameras, o OCR detecta
automaticamente as placas, identificando
rapidamente irregularidades de tempo de
estacionamento ¢ verificando irregularidades nas
vagas.
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PID: Samarco reforca que pessoas em que 0 municipio nao

tenha assinado o "Acordo" podem solicitar ingresso no
Programa Indenizatorio Definitivo

Prazo para solicitacio vai até 26 de maio e milhares de pessoas tém direito ao PID. Os pagamentos estio em andamento.

Pessoas e empresas elegiveis ao Programa
Indenizatorio Definitivo (PID) tém até o dia 26
de maio de 2025 para ingressar no sistema e
solicitar indenizagdo de R$ 35 mil. O direito ao
beneficio ¢ individual e o ingresso pode ser
solicitado também pelas pessoas de municipios
que ndo aderiram ao Acordo de Reparagdo da
Bacia do Rio Doce. Ou seja, mesmo que a
prefeitura local ndo tenha aderido, cidaddos que
atendam aos critérios de elegibilidade podem
receber o valor, desde que comprovem terem
residido em um dos 49 municipios listados no
Acordo desde 2015.

Em todos 0s 49 municipios incluidos no Acordo
ainda ha pessoas que podem ingressar no PID.
Muitas dessas pessoas ja consultaram a
plataforma e estdo cientes de que podem
ingressar e, caso atendam aos critérios de
elegibilidade, tém direito aos R$ 35 mil. Para que
a clegibilidade seja analisada, essas pessoas
precisam ingressar e concluir o requerimento na
plataforma.

O pagamento ¢ feito por CPF ou CNPJ elegivel,
com liberacdo em até 10 dias apos a
homologagdo judicial do acordo individual. O
processo ¢ simples, rapido e amparado por
decisdo judicial. Os pagamentos estdo sendo
feitos a partir da homologacdo individual e todos
os atendimentos serdo finalizados até 2026. Para
quem tem pedido de indeniza¢ao em andamento
no Sistema PIM-AFE ou no Novel, o periodo
para ingressar no PID seré de 90 dias, contados a
partir da data de recebimento da negativa ou da
data de desisténcia nessas outras portas
indenizatdrias, quando for o caso.
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Reparacio

Portal do Advogado

REQUERIMENTD DE INDEMNEZAGAD
SISTEMAS INDENIZATORIOS REFARALCAD BACIA DO RID

Em Mariana, muitos moradores sdo aptos a
ingressar e ainda nao ingressaram. A Samarco
refor¢a a populagdo da cidade a importancia de
buscar os direitos garantidos no Acordo de
Reparacao ingressando no PID dentro do prazo.
Para ingressar na plataforma e dar entrada no
pedido indenizatério, ¢ necessario contar com
um defensor publico, cujo atendimento ¢
totalmente gratuito, ou um advogado. Os
honorarios advocaticios, conforme determinou o
Acordo, sdo fixados em 5% (R$ 1.750,00).
Importante destacar que esses honorarios serdo
pagos diretamente pela Samarco, sem custo
adicional ou desconto no valor da indenizagido
que o atingido ird receber. Caso honorarios
adicionais sejam negociados entre advogado e
cliente, a Samarco ndo sera responsavel por
complementar esse valor.

Embora a plataforma ja tenha recebido milhares
de acessos, parte das pessoas aptas a ingressar

DDCE

ainda ndo formalizou o pedido de indenizagio
via requerimento online. A Samarco recomenda
que quem fez a consulta e identificou que seu
CPF/CNPJ esta apto, procure um defensor
publico, com atendimento totalmente gratuito,
ou advogado para ingressar na plataforma.

Quem pode receber?

O programa visa atender as pessoas que ainda
ndo foram contempladas com indenizacdo e
apresentem, por exemplo, comprovante de
residéncia emitido em qualquer data na érea
reconhecida pelo Acordo de Reparacéo, além de
documento de identificag@o, desde que cumpram
os demais critérios de elegibilidade disponiveis
em:

samarco.com/indenizacao.

Como solicitar?
A solicitacao ¢ feita pelo advogado ou defensor

publico por meio do Portal do Advogado, no site
samarco.com/indenizacao. Apds o envio ¢ a
valida¢do dos documentos, o prazo médio para
pagamento ¢ de 10 dias apds homologacdo
judicial do acordo individual. Se houver
pendéncias documentais, o prazo para corregio ¢
de 30 dias.

Os requerentes podem acompanhar o status de
seus pedidos por meio do Portal do Usuario, no
qual também poderdo atualizar dados pessoais e
consultar manifestagdes ja realizadas. Porém, ter
acesso ao Portal do Usuario ndo garante o
pagamento de indenizagao.

Confira a lista das 49 cidades, abaixo:

Minas Gerais: Aimorés, Alpercata, Barra
Longa, Belo Oriente, Bom Jesus do Galho,
Bugre, Caratinga, Conselheiro Pena, Coronel
Fabriciano, Cérrego Novo, Dionisio, Fernandes
Tourinho, Galiléia, Governador Valadares, Iapu,
Ipaba, Ipatinga, Itueta, Mariana, Marliéria,
Naque, Ouro Preto (distrito de Antonio Pereira),
Periquito, Pingo D'agua, Ponte Nova (distrito de
Chopoto), Raul Soares, Resplendor, Rio Doce,
Rio Casca, Santa Cruz do Escalvado, Santana do
Paraiso, Sdo Domingos do Prata, Sdo José do
Goiabal, Sdo Pedro dos Ferros, Sem Peixe,
Sobralia, Timoteo e Tumiritinga.

Espirito Santo: Anchieta, Aracruz, Baixo
Guandu, Conceigdo da Barra, Colatina, Fundao,
Linhares, Marilandia, Sdo Mateus, Serra ¢
Sooretama.

ACABOU EM 1930: Quando nao ha desenvolvimento o

O livro escrito por Victor Nunes Leal
“Coronelismo, enxada e voto” marcou época e
tornou-se obra imprescindivel para entender a
formacao politica e cultural do Brasil. Embora
escrita para explicar como se estruturava a rede
de interagdo do cabresto dos trabalhadores
rurais para as elei¢des, feitas pelos coronéis
durante a Republica Velha, periodo em que
vigorava a desorganiza¢do e/ou a organizagao
segmentada e direcionada dos servigos ptblicos
para beneficiar extratos especificos da
sociedade eram norma, a obra readquire nesse
momento extrema atualidade.

A continuidade do latifindio ndo permitiu a
evolucdo sociocultural do pais, tampouco a
evolugdo econdmica e ambiental, pelo
contrario, fez com que se preservem os
sentimentos mais arcaicos e retrogrados que o
escravismo cunhou, racismo e exclusio.
Transformando o pais num eterno exportador de
produtos primarios, a fazenda modernizou-se
“esta ao alcance do smartphone”, o modelo de
desenvolvimento que inclui distribuicdo de
renda, industrializa¢do, educagdo ¢ diversidade
produtiva, todavia, continua distante dos planos
da elite brasileira. A pobreza, caracteristica da
Republica Velha, continua um projeto,
necessario para manuten¢do do cabresto
econdmico e religioso.

Voto de cabresto e troca de favores

O desenvolvimento eleitoral em esferas
municipais permitiu aos coronéis ampliar seus
poderes, pois atuavam diretamente no
arrebanhamento de votos para os candidatos
que possuiam apoio do governo estadual ou
mesmo federal. Como os coronéis em geral
possuiam uma for¢a militar consideravel, eles
poderiam utilizar a for¢a e 0 medo para coagir a
populacdo a votar em determinado candidato.
Importante lembrar que o voto durante a
Republica Velha ndo era secreto, o que permitia
um maior controle dos coronéis sobre as
votacdes. A partir do aliciamento de votos, os
coronéis garantiam uma série de favores que
poderiam ampliar seu controle politico e/ou
econdmico local, mas que também poderia

coronelismo prevalece

A continuidade do latifindio nao permitiu a evolucio sociocultural, nem a evolucio econdomica.

incluir favores simples como “um par de
sapatos, uma vaga no hospital ou um emprego
de professora”.
Caracteristicas

Esta elite politica foi composta por
comerciantes, grandes proprietarios rurais e
chefes politicos locais. Eles eram capazes de
exercer influéncia sobre a populagdo local
enquanto autoridades incontestaveis.
Os coronéis podiam recrutar pessoas para
compor a forca militar do governo. Desta forma
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O coronel Chico Heraclio mandou na cidade do Limoeiro -(PE) e afirmava
- TR THEET - I
que as eleicoes em sua cidade "tinham que ser feitas por mim"

podiam manter os pilares da exclusdo politica e
do controle sobre os espagos de representagdo
politica.

Em nivel local, os coronéis empregavam as
milicias para reprimir e assim, manter a ordem
social, a0 mesmo tempo em que preservavam
seus proprios interesses.

Por sua parte, esses homens distribuiam
beneficios, patrocinavam a festa do santo local,
eram padrinhos de inuimeras criancas que
nascessem em suas terras e dava reses aos

-
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vaqueiros mais destacados. Assim,
estabeleciam uma relacdo de dependéncia e
temor com os empregados, chamada
clientelismo.

Os territorios controlados politicamente pelos
coronéis eram denominados “currais
eleitorais”. Neles, qualquer um que se negasse a
votar no candidato apadrinhado pelo coronel
poderia sofrer violéncia fisica e até morrer. Esse
método ficou conhecido como o Voto de
Cabresto.

O tempo mudou e a casa pode cair

O coronelismo enquanto pratica sociopolitica
se enfraqueceu a partir da Revolugao de 1930,
quando as mudangas implantadas por Getulio
Vargas, tais como a dissolu¢do das camaras
municipais e dos congressos estaduais, além das
nomeac¢des de homens de confianga de Gettlio
Vargas como interventores (governadores) para
os Estados, geraram uma centralizagdo de
poder, que acabou por enfraquecer as
Oligarquias e, por consequéncia, também os
coronéis. Apesar de toda hegemonia durante a
Republica Velha, o coronelismo perdeu espago
com a modernizagdo dos centros urbanos, bem
como pela ascensdo de novos grupos sociais.

Igualmente, a Revolugao de 30, liderada por
Getulio Vargas, pois fim a esta maneira de fazer
politica.
No entanto, até hoje podemos verificar sua
influéncia ao perceber o dominio de uma mesma
familia em certas regides.
Curiosidades

As dramaturgias brasileiras retrataram varios
coronéis. Um dos mais famosos foi Odorico
Paraguagu, prefeito da ficticia Sucupira,
personagem da peca “Odorico, O bem-amado”,
escritaem 1969, por Dias Gomes.
O comediante Chico Anysio criou um
personagem, o Coronel Limoeiro, inspirado no
Coronel Chico Heraclio.
Na literatura, o autor baiano Jorge Amado
descreveu largamente o poder dos coronéis em
varias obras como “Tereza Batista, cansada de
guerra”, entre outras.
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TEM PET EM CASA? Saiba quais produtos usar e quais evitar

para a saude do seu bichinho

Fuja das misturinhas de limpeza e dé preferéncia para produtos préoprios para animais, aconselha a especialista em limpeza.

Manter a casa limpa e cheirosa com um animal

de estimagdo exige cuidados especiais,
principalmente com os produtos de limpeza
utilizados no ambiente. Muitos que séo
ofertados no mercado podem ser toxicos para
caes e gatos, causando irritagdes, alergias e até
intoxicagdes graves.
“Produtos que antes eram parte da rotina e
serviam para limpar a casa, agora ja ndo so os
ideais com a chegada de um animal de
estimagdo. E preciso ter cuidado na hora de
fazer essas escolhas, pois o produto errado pode
ser toxico e prejudicial aos animais”, explica
Priscilla Castro, especialista de limpeza da
Ecoville, maior rede de franquias de produtos
de limpeza do Brasil. O profissional listou quais
produtos sdo os indicados e quais devem ser
evitados, confira:

O que usar paralimpar com seguranca?
Prefira produtos especificos para ambientes
com pets ou formulas naturais e neutras, como:
Desinfetantes veterindrios ou a base de
quaternario de amonia

Eles eliminam bactérias e virus sem cheiro forte
ou toxicidade. Procure por "quaternario de
amoénia de 5% geracdo" no rotulo, ¢ o mais
seguro.

Limpadores enzimaticos

Quebram moléculas de urina, fezes e vomito,
neutralizando odores e bactérias sem quimicos
agressivos. E ideal para limpar "acidentes" dos
pets no tapete ou sofa.

Alcool 70% (com moderacio)
Eficaz contra virus e bactérias, mas s6 deve ser
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usado em superficies que o pet ndo lambe (como
macanetas). Nunca aplique diretamente no
animal ou em seus pertences (cama,
brinquedos).

Sabio neutro ou detergente biolégico

Limpa sem irritar a pele. Ideal para lavar
caminhas, cobertores e brinquedos, mas
enxague bem para evitar residuos.

“Foi pensando nos pets e na necessidade de
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Estamos localizados na Praca

Avelino Souza Vieira 21,
Barro Preto, Mariana-MG

manter os ambientes limpos e sem aquele cheiro
desagradavel que a Ecoville desenvolveu um
produto proprio para isso. O limpa Canil,
indicado para ambientes com circulagido de
pets, que elimina o odor e perfuma, sem
prejudica-los. Ele serve para a limpeza de canis,
ambientes internos, externos, jardins e calgadas.
Antes de aplicar, é preciso remover as fezes dos
animais e diluir uma parte do produto para dez

de agua, na mesma medida. Umedeca a
superficie e aplique o produto diluido deixando
agir de cinco a dez minutos. Esfregue e em
seguida enxdgue com agua em abundancia”,
disse a especialista de limpeza da Ecoville.

O que evitar na limpeza?

Alguns produtos sdo perigosissimos para os
animais, como:

Aguasanitéria ¢ cloro

Causam irritagdo nas patas, focinho e vias
respiratdrias. Se ingeridos, podem levar a
intoxicagdo grave.

Desinfetantes com fenol (como os a base de
creolina) Toxicos para gatos, que ndo
metabolizam essa substincia. Misturas caseiras
(vinagre + bicarbonato + alcool) podem
desregular o pH da pele do animal ou liberar
gases irritantes.

Inseticidas convencionais

Muitos contém piretrdides, que sdo venenosos
paracaes e gatos.

“Sempre dilua os produtos antes do uso,
seguindo as informagdes do rétulo e enxague
bem as superficies. Mantenha os animais
afastados enquanto realiza a limpeza e prefira
produtos biodegradaveis e especificos para ter
em casa com animais”, diz a especialista.

Cuidados extras

Sempre ventile o ambiente ao limpar (evite que
opetinale vapores).

Mantenha os animais distantes, até o produto
secar completamente.

Prefira aspirador de pé com filtro HEPA para
remover pelos e dcaros sem levantar poeira.
Lave os potes de comida e agua com sabao
neutro diariamente.
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DENGUE: da prevencao a hidratacao

Segundo o Ministério da Satde, o Brasil ja
contabiliza mais de 580 mil casos provaveis de
dengue. O cenario reforga um alerta apds um ano de
recordes historicos em 2024: o pais registrou 6,6
milhdes de possiveis infecgdes e mais de 6 mil
obitos causados pela doenca.

O ano passado também foi marcado pela expansao
da circulagdo do sorotipo DENV-3 do virus,
considerado o com maior potencial de causar
formas graves da doenca. Para conter esse avango,
sdo necessarias diversas medidas, como a
eliminacdo de criadouros do Aedes aegypti, o
descarte correto de ovos e larvas e a vacinagdo da
populagdo, especialmente criangas e adolescentes
de 10 a 14 anos e idosos. A testagem rapida e precisa
também € essencial para o controle da dengue.
Testagem rapida: diagnostico precoce é essencial

Ao identificar os principais sintomas da dengue
como febre alta, dores musculares, dor de cabeca
intensa, especialmente atras dos olhos, nduseas e
vomitos e manchas vermelhas na pele, recomenda-
se realizar a testagem, que permite aos profissionais
de saude tomarem decisdes rapidas e precisas.

“Os testes rapidos sdo importantes ferramentas
para o diagnostico precoce da dengue. Com a
informagdo correta, o profissional de saude pode
indicar o melhor tratamento para o paciente. Como
os sintomas podem ser similares aos de outras
doengas febris, ¢ dificil fazer uma distingdo clara
somente pela avaliacdo dos primeiros sinais. Por
isso, ¢ tdo importante identificar o mais rapido
possivel qual o virus e a doenga para uma tomada de
decisdo 4agil e assertiva”, explica o Dr. Oscar
Guerra, Diretor Médico da Divisdo de Diagnosticos
Rapidos da Abbott para a América Latina.

Conheca os tipos de testes para dengue e como
cada um funciona

Hoje, existem diferentes tipos de testes para
detectar a dengue e cada um possui um método e
periodo que deve ser realizado. Entenda abaixo:
Teste de anticorpos IgM e IgG

Os testes de sorologia sdo amplamente utilizados e
baseiam-se na detec¢do de anticorpos produzidos
pelo sistema imunoldgico da pessoa em resposta a
infec¢do pelo virus da dengue. O anticorpo IgM
geralmente se torna detectavel 5 a 10 dias apds o
inicio da doenga em casos de infec¢@o primaria de
dengue e até 4 a 5 dias ap0ds o inicio da doenga em
infecgdes secundarias. Ja o anticorpo IgG aparece
no 14° dia e persiste por toda a vida em infecgdes
primarias. Em infec¢des secundarias, os niveis de
IgG aumentam 1 a 2 dias ap6s o inicio dos sintomas
e uma resposta de IgM ¢ induzida 20 dias apds a
infecgdo.
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Teste de NS1

O teste de antigeno NSI tem como alvo uma
proteina especifica do virus da dengue, chamada
NSI1 (antigeno nfo estrutural 1). Esse teste ¢
particularmente sensivel durante os primeiros dias
da infecgdo, quando o virus esta se replicando
ativamente no organismo, permitindo um
diagndstico precoce da dengue. A proteina NS1 esta
presente nos 4 sorotipos da dengue e o ideal é que
ele seja feito na fase inicial da doenga, apds um dia
do inicio da febre até 0 9° dia.

RT-PCR

O teste de RT-PCR (Reagdo em Cadeia da
Polimerase em Tempo Real) ¢ uma técnica
molecular altamente sensivel e especifica que
desempenha um papel crucial na diferenciagdo dos
quatro sorotipos do virus da dengue. Ao detectar o
material genético do virus no sangue do paciente, o
RT-PCR permite ndo apenas identificar a presenca
do virus, mas também determinar qual dos quatro
sorotipos esta causando a infec¢do. Além disso, o
RT-PCR ¢ altamente sensivel, sendo capaz de
detectar o virus mesmo em estagios iniciais da
infeccdo, em alguns casos antes mesmo do
surgimento dos sintomas clinicos.

Ainda, ha testes rapidos (imunocromatografica)
tanto para anticorpos IgG e IgM quanto para
antigeno NS1. Este tipo de teste pode ser realizado
em servicos de satde, como por exemplo, farmacias
e laboratorios que estejam autorizados a realizar
testagem. No entanto, ¢ necessario lembrar que a
dengue ¢ uma doenca de notificagdo compulsoéria
no Brasil, ou seja, todos os testes rapidos sao de uso
restrito a profissionais de satide.

De acordo com o Dr. Oscar Guerra, o uso dos testes
NS1, IgM e IgG ¢é essencial para o controle da
disseminag¢do da dengue. Quando utilizados em
conjunto, ampliam a sensibilidade e/ou
especificidade do diagnostico clinico de acordo
com sua interpretagdo, sejam realizados em série
(primeiro o diagnostico clinico e depois o teste) ou
em paralelo (simultaneamente o diagnéstico clinico
eoteste).

Recentemente, a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) aprovou o teste BiolineTM
Dengue Duo da Abbott para amostras obtidas por
ponta de dedo, que chega ao mercado brasileiro em
breve. Trata-se de um teste rapido desenvolvido
para detectar o antigeno NSI e os anticorpos
1gG/IgM contra os 4 sorotipos do virus em amostra
de sangue total venoso ou de puncao digital, soro ou
plasma, permitindo identificar o virus em qualquer
fase da dengue entre 15 e 20 minutos.

Este € o sétimo teste da Abbott em sua oferta de
solugdes diagnodsticas para ajudar no combate a

Frente a um aumento expressivo de casos, especialistas destacam a importancia da testagem precoce e orientacoes sobre o combate a doenca.

epidemia de dengue no Brasil, que inclui os testes
BIOLINE Dengue NS1Ag,

BIOLINE Dengue 1gG/IgM, Dengue IgM Capture
ELISA, BIOLINE Dengue IgG/IgM WB, Dengue
IgG Indirect ELISA e Dengue Early ELISA.

Hidratagéo como parte do tratamento

Uma vez diagnosticado, o tratamento para tratar os
casos de dengue baseia-se, principalmente, na
hidratagio. De acordo com o Ministério da Saude, a
hidratagdo oral ¢ fundamental e deve ser iniciada
tdo logo sejam detectados os primeiros sintomas.
Por isso, as pessoas devem buscar ajuda médica o
quanto antes.

"Um dos objetivos do tratamento da dengue ¢
prevenir a desidratagdo", explica Patricia Ruffo,
nutricionista ¢ Gerente Cientifico da Abbott no
Brasil. “A recomendag¢@o clinica ¢ iniciar a
hidratagdo oral das pessoas com suspeita de dengue
ainda na sala de espera, enquanto aguardam pela
consulta ou pelo resultado dos exames para auxiliar
na hidratag@o e recuperac@o do individuo”.
Também ¢ essencial manter a hidratagdo durante
todo o periodo que a pessoa apresentar febre e por
até 24-48 horas ap0s a febre baixar.

Seis dicas importantes para a reidratacio de
pessoas com dengue

Mantenha a pessoa sempre bem hidratada até o
resultado dos exames, seguindo as recomendagdes
do Ministério da Saude.

Monitore atentamente os sintomas de desidrata¢o.
Ela pode tornar a maioria das pessoas irritaveis e
letargicas, mas os sintomas podem variar de idade
para idade. Os adultos podem apresentar tontura ou
sentir sede, dor de cabega, constipag¢do ou pele seca

POUSADA DO METABASE MARIANA

A DISPOSICAO DOS TRABALHADORES

Descanso de sua familla na encantadora Serra do Cipo

Os trabalhadores asseciados pelo METABASE
MARIANA ganharam um extraordinaric presente
em 2024 que ja esta a disposicao de todos. Ja esta
em pleno fundonamento a “Pousada do METABASE
MARIANA", no coracdo da Serra do Cipd, acerca de
100km de Belo Horizonte e passa a ser a nova opgao
de descanso e lazer dos trabalhadores e seus
familiares. © nove patriménic para ¢ lazer da
categoria fica na Rua Pequi, 80 = Serra do Cipé =
$antana do Riacho, situada na area central, fica
proxima bares, restaurantes, supermercado,
padarias, lanchonetes e drogarias. Os associados ja
podem agendar sua estadia e de seus familiares na
pousada acessando o link

0 SINDICATO INVESTINDO NO LAZER DE SUA FAMILIA!

e a urina pode ser mais escura e concentrada do que
o normal, geralmente transparente ou de cor
amarela muito clara.

Para prevenir a desidratagdo, consuma nutrientes
que podem auxiliar na hidratagdo, como eletrolitos
e carboidratos, capazes de auxiliar o corpo a
absorver qualquer liquido. Os eletrdlitos, como
sédio, cloreto, potassio, magnésio e calcio sdo
particularmente importantes, ja que sdo
indispensaveis para nervos e musculos saudaveis.
Além disso, todos esses eletrolitos podem ser
perdidos na transpiragdo.

Esteja atento as suas op¢des de bebidas - nem todas
oferecem os componentes necessarios para uma
hidratacdo adequada. A agua de coco, por exemplo,
tem propor¢do de 1:240 e o suco de mag¢d 1:40 na
relagdo sodio: glicose. Ja Pedialyte® é o produto
ideal para promover recuperagdo em casos de
desidratag@o, pois possui a propor¢ao adequada de
glicose e sodio. A glicose facilita a absor¢do do
sodio e, consequentemente, de agua, ajudando a
reidratar o corpo de maneira mais eficaz.

Priorize sua hidrata¢@o. A agua é fundamental para
regular a temperatura do corpo e a desidratacdo
pode exacerbar uma febre existente. Nossos corpos
sdo compostos de 2/3 de agua, portanto, pequenas
perdas no fluxo do corpo podem piorar o status de
febre.

Siga as recomendagdes da Organiza¢do Mundial da
Satde (OMS) para diarreia ¢ vomito que podem
causar perda significativa e imediata de liquidos e
eletrolitos. A OMS recomenda solucdes de
eletrdlitos orais, como o Pedialyte para aliviar os
sintomas associados a desidratacdo relacionada a
gastroenterite aguda, um dos sintomas da dengue.
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NOVOS HORARIOS E LOCAIS DO PROJETO GINASTICA NA

PRACA confira as informacoes para os distritos e para a sede

A Secretaria Municipal de Esportes, comunica que estio abertos novos horarios do Projeto Ginastica na Praca, em Mariana e seus distritos.

GOMPROU,
CHEGOU!
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O plano assistencial
Sao Jose esta com
Ysls-2=sal todoOs Os

O projeto, que tem como objetivo incentivar a
pratica de exercicios fisicos, agora chegou nos
distritos. O Ginastica na Praga estd em atividade
desde fevereiro e vem ganhando destaque e a adesao
dos marianenses. O encerramento sera somente em
dezembro.

Confira a atualizacido dos horarios e seus
respectivos locais:

Sede

Quadra do Sao Gongalo: segunda e quarta, as 18h;
Morro Santana: terga e quinta, as 18h;

Santo Antonio: terga e quinta, as 18h.

Distritos

Monsenhor Horta: segunda e quarta, as 19h;

Aguas Claras: ter¢a ¢ quinta; as 18h00;

Claudio Manoel: terga e quinta; as 19h30;

Furquim: segunda e quarta, as 17h.

Para os interessados que ainda ndo estdo inscritos,
ainda ¢ possivel realizar a inscri¢do, de forma
gratuita, pelo WhatsApp (31) 3557-2128 ou na sede
da Secretaria Municipal de Esportes, localizada na
Arena Mariana.

ABRIL LARANJA: Més da
Conscientizacao e Prevencao
contra a Crueldade Animal

Assembleia Legislativa de Minas aprova projeto que gera multa por maus-tratos
animais e multa pode chegar a R$5§ mil reais.

ABRIL

LARANJA

MES DA PREVENGAO CONTRA A CRUELDADE ANIMAL.

A Secretaria de Meio Ambiente, por meio do Centro
de Acolhimento de Animais (CAA), langa a
campanha Abril Laranja, um més inteiramente
dedicado a conscientizagdo e prevencdo da crueldade
contra os animais.

Vocé sabe o que é 0 abrillaranja?

Iniciada pela ASPCA (Sociedade Americana para a
Prevencao da Crueldade contra Animais, em tradug@o
livre), o abril laranja tem o objetivo de alertar a
populag@o sobre os maus-tratos e conscientizar de
que os animais precisam ser cuidados com respeito,
amor e protecao.

Durante o més de abril, destaca-se a importancia da
educacdo e da adocdo consciente, além de incentivar
acdes que combatam o abandono e a violéncia contra
animais. A campanha também refor¢a o cumprimento
das necessidades basicas e direitos dos animais, como
determinado no artigo 6° da Lei Municipal n°

3.409/202: “A guarda responsavel de animais
domésticos implica em respeitar as necessidades
essenciais para suas sobrevivéncias dignas,
resguardados, sempre, os seus direitos”.

E importante lembrar que os maus-tratos nao se
limitam apenas a agressao fisica. A¢des que colocam
em risco a integridade emocional dos animais, como
negligéncia, estresse, falta de cuidados veterinarios,
também se configuram como crueldade.

De acordo com o principio do bem-estar animal,
todo pet tem direito de:

Viver livre de fome, sede e ma nutri¢éo;

Estar livre de dor, injuria e doengas;

Estar livre de desconforto;

Viver livre de medo e estresse;

Expressar o seu comportamento natural.

Presenciou alguma situagéo suspeita de maus-tratos?
Ligue para o nimero 153 e faga uma dentincia. Sua
atitude pode salvar uma vida!
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RETA FINAL: Samarco afirma que os Reassentamentos e

obras de bens publicos estao em fase final de conclusao em

Novo Bento Rodrigues e Paracatu

Com previsiao de R$ 7 bilhoes de investimento em todo o processo, reassentamentos estio em reta final de conclusio.

O processo de reassentamento das
comunidades atingidas pelo rompimento da
barragem de Funddo alcancou 93% de
progressdo, considerando imoveis ja
entregues ou com pagamento realizado para
as familias que optaram pela indenizag¢do em

pecunia. O dado inclui casas, sitios, &

comércios, lotes e bens de uso coletivo.
Entre os bens publicos previstos — como
escolas, postos de satude, estagdes de agua e
esgoto — 95% ja estdo concluidos e em uso
em Novo Bento Rodrigues e Paracatu, MG.
Todos os procedimentos em reassentamento
nos distritos tém investimentos previstos na
ordem de R$ 7 bilhdes.

O avango faz parte da continuidade do
conjunto de compromissos assumidos no
Acordo de Reparagdo da Bacia do Rio Doce,
homologado pelo Supremo Tribunal Federal
(STF) em novembro de 2024. O acordo
prevé R$ 170 bilhdes em medidas de
reparagdo, incluindo reassentamentos,
indeniza¢des ¢ ag¢des de recuperagdo
ambiental e desenvolvimento social.

Ao todo, 729 familias sdo atendidas no
programa de reassentamento, sendo que 676
casos ja estdo concluidos com entrega de
moradias, compra assistida ou pagamento
financeiro.

“Esse processo ¢ mais do que a entrega de
novas moradias; ¢ garantir que as pessoas

r"
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ALIMENTE A ENERGIA

tenham condig¢des de reconstruir suas vidas
com dignidade e autonomia”, afirma Rachel
Starling, gerente-geral de reassentamentos.
No processo executado apds a
homologagdo do Acordo, as familias que
ainda ndo haviam escolhido a modalidade de
atendimento foram notificadas e tiveram 90
dias para formalizar sua decisdo. Para os
casos em que ndo houve manifestagdo, o
Acordo previu a reparagdo por meio de
pecunia, com pagamento via deposito
judicial, assegurando que nenhuma familia
ficasse desassistida.
A transi¢do das agdes realizadas pela
Samarco a partir do Acordo, antes
conduzidas pela Fundacdo Renova,
atualmente em liquidag¢do, estd sendo
realizada com total transparéncia. Além do
reassentamento, o Acordo de Reparacdo
contempla repasses de R$ 100 bilhdes para
politicas publicas nas dareas de saude,
educagdo, saneamento, meio ambiente e
transferéncia de renda, beneficiando
territorios atingidos e grupos como
indigenas, quilombolas e comunidades
tradicionais.
Para mais informag¢des sobre o Acordo de
Reparacdo e as medidas em andamento,
acesse:
https://www.samarco.com/reparacao/

Faca oseu

DA SUA EQUIPE COM 0 - oy
MARMITEX DO POSTINHO!

Mariana-MGC
—_ontatc paraem

{31} 93560
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Foi no comego do dia, quase 6 horas, que te
ouvi miar. Insistentemente. Ano? 2015.
Levantei-me e fui acudi-lo. Um lago de amizade
e carinho nasceu ali. Eu e o habito de acordar
cedo. Ele necessitado. Pequeninho, cabia na
palma da méo. Fechei a porta do apartamento
atras de mim. Sabia: uma vez dentro, o gato ndao
sai mais. Leite, ragdo e agua. Ted e Ronaldo
Fenomeno olharam desconfiados, enciumados?
O nome Messi foi dado uma vez que estava
prestes a visitar Buenos Aires. Um nome
argentino lhe caiu bem. Gato branco.

De personalidade tranquila, apaziguadora,
afeicoou-se a mim e vice-versa. Auténtico
puxa-saco, gostava de ficar por perto. la fazer as
refeicdes? La estava Messi aos meus pés,
sentado. Soltava pelos como poucos. Quando o
abracava ficava cheio de pelo.

Um dia, estava com ele na cama e minha
esposa chegou do trabalho. Messi encostado em
mim. Sandra, nutricionista que trabalhou aqui
em Mariana, chegou falando, falando, falando...

OBRIGADO, MESSI!

Marcelo Pereira RodriguesFilosofo, escritor (18 livros), editor da

Messi fechou o semblante, olhou pra ela e lhe
deu uma patada tipo direita potente do Mike

Revista Conhece-te e MPR Edicoes, agente literario, palestrante e mental coach para o futebol /e-mail: nosmpr@hotmail.com

Tyson. Como se dissesse: "Cala a boca,
mulher!" Nao aguentei... cai na risada. Com os
outros gatos, era o apaziguador. Apelidamos ele
de "boa gente" pelo seu comportamento.

Os anos foram passando ¢ o bichano
engordando. Gostava de tomar sol, me seguir
pela casa afora e, ao invés da agilidade, vinha
malemolente e nunca me alcangava. Molengao,
seu andar era o proprio retrato da paciéncia. No
escritério que mantenho no apartamento,
quando ndo estava autografando livros e
despachando, franqueava-lhe a entrada.
Brincava que era o meu assistente. Depois de
sossegar na cadeira ao lado, dormia. E como
roncava!

Uma enfermidade no figado o internou. Ficou
amarelo, a danada da ictericia. Dez dias de
internacdo. Sem apetite, ia definhando. Soro e
uma sonda gastrica para que ndo morresse de
inanicdo. O amor incondicional fez-me
acreditar até o ultimo momento que o quadro
dele era reversivel. Por que nio seria? Sempre

antes do trabalho, ¢ ao final do expediente, ia 1&
visita-lo. Por cerca de meia hora, praticamente
enfiava a cabeca no seu aposento para brincar
com ele, que me reconhecia, mas seus miados
finais ja indicavam um cansago excessivo.

Com a mesma discri¢do com a qual chegou (se
bem que naquele dia as 6 da manha miou como
nunca, pedindo socorro) partiu. Um amor
inesquecivel e que espero eternizar nesta
cronica. Peco desculpas aos leitores deste
semandrio por expor algo tdo intimo, mas, a
guisa de analogia, me solidarizo com todas as
pessoas emotivas que perderam um pet ao qual
amavam muito. Se for um gato entdo! Esses
bichanos t¢m o dom de se assenhorarem das
casas e dos coragdes de seus donos. Donos? Que
nada! Com o passar dos dias, estes amiguinhos é
que se tornam donos de nossas rotinas.

Obrigado, Messi! Vocé € especial!

SUSTENTABILIDADE: Corona cria a primeira reserva

solar do mundo no Brasil

Desenvolvida pela agéncia Grey, iniciativa utiliza iméveis a beira-mar para incentivar a conscientizacio sobre a preservacio da luz solar.

Corona, uma marca de cerveja nascida na praia
e com uma profunda ligagdo com o sol, estd
lan¢ando a primeira reserva solar do mundo, em
um esforgo para preservar o acesso a luz solar em
praias publicas. Mais da metade da populacdo do
Brasil vive no litoral do pais e esse numero esta
crescendo. Com o aumento populacional, vem o
desenvolvimento e a expansdo das orlas, o que
significa que os guarda-sois ja ndo mais sdo as
unicas fontes de sombra na areia.

Corona, que estd celebrando seu 100°
aniversario em 2025, escolheu a Praia de
Piedade, em Pernambuco, para criar a reserva
solar. A marca esta arrendando um terreno de
frente para a praia para limitar a altura dos
edificios no espago, impedir a potencial
obstrucdo da luz solar e garantir que ela chegue a
areia. O local sera o primeiro desse conceito
inédito, que visa inspirar mais ag¢des para
preservar o acesso ao sol no dia a dia das pessoas.
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Corona pretende criar reservas solares em mais
lugares, incluindo Africa do Sul, México e
outras, ao longo do préximo ano.

A iniciativa foi desenvolvida em parceria com
aageéncia Grey.

"Corona ¢ uma marca que incentiva a vida ao ar
livre e acredita que ndo ha nada tdo especial
quanto sentir o sol na pele, os pés na areia e a
brisa do mar no rosto. Sabemos que muitos
brasileiros compartilham esse sentimento e
esperamos que todos tenham um lugar ao sol.
Sentimos que essa iniciativa incentivard as
pessoas a valorizarem a sua presenga', disse
Gabriela Gallo, diretora de marketing da Corona
no Brasil.

"A reserva solar foi criada com base em um
conceito, que ¢ amplamente desconhecido pelo
publico, para salvaguardar a luz solar nas praias.
O objetivo ¢ dar o exemplo, iniciar uma
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discussdo e aumentar a conscientizac¢ao entre a
populagdo ¢ as comunidades locais para
preservar a luz do sol em nossas praias para
que todos possam desfrutar", explica Manir
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Fadel, CEO e CCO da Grey.

Visdo Geral do Panorama do Censo do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE). 2022.
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OURO PRETO: Transito sera reorganizado
durante Semana Santa

Durante as tradicionais celebracdes da Semana Santa, em Ouro Preto, o transito da cidade passara por mudancas.

Telefone: 35573733 /
971944913

Drogarias
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do Brasil!
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Todas essas agdes visam garantir a seguranca dos fiéis e
organizar as festividades do periodo.

Para garantir que todos os participantes possam
aproveitar o evento com tranquilidade, ficara proibido o
estacionamento de veiculos em alguns pontos da cidade,
por onde passardo as procissdes ¢ vias-sacras. A Guarda
Municipal e a Ourotran estar@o nas ruas para fiscalizar o
transito e, em caso de irregularidades, os veiculos serdo
removidos e encaminhados ao patio credenciado.

Confira abaixo os horairios e dias em que nio sera
permitido estacionamento de veiculos.

Dia 17 de abril (Quinta-feira), a partir das 17 horas:
Largo do Coimbra, Rua Claudio Manuel, Rua Sao
Francisco de Assis (fechamento da rua as 19 horas), Rua
Claudio Manuel, Praca Tiradentes (fechamento total de
23:30 as 00:30), Rua Senador Rocha Alagoa, Praga

Reinaldo Alves de Brito, Rua Conde Bobadela, Rua
Claudio Manuel e Rua Bernardo de Vasconcelos.

Dia 18 de abril (Sexta-feira), a partir das 17 horas: Rua
Sdo Francisco de Assis, Rua Claudio Manuel, Praga
Tiradentes, Rua Senador Rocha Alagoa, Praga Reinaldo
Alves de Brito, Rua Sdo José, Praga Silviano Brandao,
Rua Getulio Vargas, Largo do Rosario, Rua Donato da
Fonseca, Rua Antonio Albuquerque, Praca Américo
Lopes, Rua do Pilar, Rua Parana, Rua Conde Bobadela e
Rua Bernardo de Vasconcelos.

Dia 20 de abril (Domingo), a partir das 17 horas: Rua
Bernardo de Vasconcelos, Rua Claudio Manuel, Praga
Tiradentes, Rua Conde Bobadela, Praca Reinaldo Alves
de Brito, Rua Sao José, Praca Silviano Branddo, Rua
Getulio Vargas, Largo do Rosario, Rua Donato da
Fonseca, Rua Conselheiro Santana e Praga Mons. Jodo
Castilho Barbosa.

E TER COM QUEM CONTAR: Sicredi

Integracao RS/MG realiza Semana
da Portabilidade de Crédito

Projetada para gerar economia aos associados, a Semana da Portabilidade de Crédito da
Sicredi Integracio RS/MG ocorre entre os dias 14 e 25 de abril.

Nao e so dinheiro.

E ter com quem contar.

7% Sicredi

Esse ¢ o periodo em que pessoas fisicas que possuam
crédito tomado em outras institui¢des financeiras poderdo
solicitar a transferéncia do débito para a cooperativa, com
possibilidade de redugdo de taxas. Sob o mote "Faz as
contas, troca ja", a campanha incentiva os associados a
trazerem para a Sicredi seu financiamento de veiculo ou
crédito pessoal, a fim de obter parcelas com valores
menores.

Para solicitar uma avalia¢do, basta o associado se dirigir

até a agéncia a qual esta vinculado ou entrar em contato
através do WhatsApp 3358-4770. De acordo com a
assessora de Negdcios, Daniele Bald Mallmann, além da
oportunidade de economizar nas taxas, o associado usufrui
de todas as vantagens de integrar a cooperativa,
participando das decisdes, recebendo a distribuicdo do
resultado e contribuindo para o desenvolvimento da regido
por meio das diversas iniciativas. “Ndo é s6 uma
campanha, ¢ ter com quem contar”, resume a colaboradora.
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JUNTOS PARA SOMAR: DER-MG garante manutencao na

rodovia MG-129 aos vereadores de Mariana e Ouro Preto

além do Poder Executivo

Em reuniido na Camara Municipal de Ouro Preto, foram discutidas melhorias para evitar a recorréncia de acidentes graves.

Com o objetivo de buscar melhorias para a
MG-129 e evitar a recorréncia de acidentes
graves, foi realizada a terceira reunido voltada a
discussdo das condi¢des estruturais da via na
Céamara de Ouro Preto, na ultima sexta-feira
(11/04). O secretario de Obras ¢ Urbanismo,
Franklin Evangelista, representou o prefeito
Angelo Oswaldo no debate.

Solicitada pelo presidente da Casa, vereador
Vantuir Silva, a reunido também contou com a
presenca do diretor-geral do Departamento de
Estradas de Rodagem de Minas Gerais (DER-
MG), Rodrigo Tavares, vereadores da Camara
de Ouro Preto, vercadores de Mariana,
representantes dos municipios de Santa
Barbara, Bardo de Cocais ¢ Catas Altas, além de
moradores, liderangas locais e representantes
das empresas Vale e Samarco.

A pauta incluiu temas como seguranga vidria,
projetos de recuperagdo do pavimento,
implanta¢do de sinalizagdo e dispositivos de
conten¢do, além da proposta de criagdo de
faixas adicionais em trechos criticos darodovia.
“A representagdo dessas cinco cidades ja
evidencia a importancia dessa pauta para a
regido. Essa é uma oportunidade valiosa de
construcdo conjunta de solugdes, reunindo
diferentes esferas da administra¢do publica, do
setor privado e da sociedade civil”, refor¢ou
Franklin.

O secretario também chamou ateng@o para o

cendrio atual da MG-129, especialmente no
trecho que compreende Ouro Preto. “A rodovia
tem sido fortemente impactada pelo fluxo de
veiculos oriundo dos eixos minerarios de
Mariana ¢ Ouro Branco. Enquanto o
desenvolvimento econdmico e social da regido
avanca rapidamente, os investimentos em
infraestrutura e nos equipamentos publicos ndo

tém acompanhado esse crescimento, 0 que
acaba gerando sérios desafios”, destacou.

Progresso

Entre os encaminhamentos, o diretor-geral do
DER-MG garantiu manutencdo no trecho entre
Saramenha e Ouro Branco. Também disse que
ha a previsdo para avangos. “Entendemos que ¢
preciso dar uma solug@o definitiva para essa
rodovia. Temos uma proje¢do de restauragio,
ampliagdo, construgdo de terceira faixa e
melhoria das interse¢des. Vamos discutir com
as empresas envolvidas o financiamento das
obras”, esclareceu Rodrigo.

O vereador Vantuir avaliou a reunido como
positiva. “Vamos acompanhar de perto esse
processo. Saimos com encaminhamentos
importantes e com a perspectiva de resultados
que vao beneficiar toda a regido”, frisou. O
Grupo de Trabalho (GT), formado pelas
mineradoras, devera colaborar com o DER-MG
no aporte financeiro e estrutural necessario para

Foto: Arquivo CMOP / Divulgacio viabilizar as intervengdes previstas.

“MARIANA POR QUEM A FAZ” ressignifica a historia da
cidade com participacao popular

Com o objetivo de contar a histéria de Mariana de forma inovadora, inclusiva e participativa, o Instituto Cultural Aurum, por meio do Museu de Mariana, promove o projeto “Mariana por quem a faz”.

A iniciativa aposta na escuta ativa e no
protagonismo de grupos historicamente
marginalizados, integrando a comunidade
local na construgdo de sua propria
memoria. Langado em 2023, o projeto ja
alcangou mais de 150 pessoas e segue em
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expansdo. Para 2025, estd prevista a
inclusdo de novos grupos, ampliando ainda
mais o alcance da proposta e garantindo
que amemoria da cidade seja construida de
maneira coletiva, plural e em constante
transformagao.

N m-;l'._.- o et

flleLEe 8% aQmdE

Utilizando a pratica do Circulo de Construgdo de Paze
a metodologia da Histéria Oral, o projeto promove
encontros com criangas, adolescentes, idosos, mulheres
em situagdo de vulnerabilidade social e pessoas com
deficiéncia ou mobilidade reduzida. Esses espacos de
escuta sdo acompanhados por oficinas ludicas e
atividades diversas, que incentivam os participantes a
expressarem suas visdes e vivéncias sobre a cidade.
Mais do que preservar a memoria local, o projeto visa
garantir que a histéria de Mariana seja contada por
quem vive e transforma a cidade todos os dias.

Com abordagem decolonial, “Mariana por quem a faz”
busca romper com as narrativas tradicionais baseadas
em uma perspectiva eurocéntrica, valorizando as

histdrias populares e vozes frequentemente silenciadas.
A proposta reforga o papel do Museu de Mariana como
espago de didlogo, reflexdo e construgdo social. A cada
biénio, os relatos colhidos serdo reunidos em um e-
book de acesso gratuito, disponivel no site oficial do
Museu. O projeto também prevé a criagdo de uma
videoteca, que servird como acervo de apoio a futuras
pesquisas sobre Mariana.

O Museu de Mariana conta com o patrocinio master
do Instituto Cultural Vale, gestdo do Instituto Cultural
Aurum e realizacdo da Prefeitura de Mariana e
Governo Federal Brasil: Unido e Reconstrugdo via Lei
Rouanet.
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FUTSAL MARIANA VIVA: Vem ai a 102 edicao do torneio
que é tradicional na Primaz

Esta chegando a 10° edicido do Torneio de Futsal Mariana Viva.

O tradicional Torneio de Futsal Mariana Viva esta na sua 10° edigdo e vai
reunir as principais equipes da cidade! O campeonato, que obedece as regras
oficiais de futsal da Federagdo Internacional de Futebol (Fifa), acontecera no
dia 12 de maio, na Arena Mariana, e contara com diversas categorias.

Para o sorteio das chaves e apresentacdo dos critérios que serdo utilizados,
ocorrerd um congresso técnico no dia 5 de maio, as 19h30, também na Arena
Mariana, sendo obrigatdria a participacdo de todos os representantes das
equipes inscritas.

Categorias:
Masculino:
Livre Adulto: nascidos em 2005 e em anos anteriores;

-ﬂ T EA-E0EE | (VT I ANTE-JFET

Ll

* Mega Hair
e Mechas
¢ Cilios
e Manicure
¢ Cortes
* Penteados
e Make

Sub-17: nascidos entre 2008 € 2009;
Sub-15: nascidosentre 2010e2011;
Sub-13: nascidosentre2012a2013;
Sub-11: nascidosentre 2014 ¢2015;
Sub-09: nascidos a partirde 2016.
Feminino:

Livre: nascidosem 2011 e anos anteriores.

Inscricdo

Somente equipes da cidade de Mariana poderdo se
inscrever no torneio, sendo que cada uma podera inscrever
no minimo 05 ¢ no maximo 12 atletas. Além disso, 3
dirigentes poderdo atuar como técnico pela sua equipe.

EM Al

12 DE MAID

ARENA MARIANA

COMNGAESSD TRCMICO:
Q5/05, AS FOHI0, AREMA MARLAMA

INSCRICOES
ATE 05 DE MAIO

PARA MAIS INFORMACOES:

® 3557-2128

Para a inscricdo dos membros de cada equipe, serad
necessaria a apresentacdo de um documento oficial com
foto (RG Original, CNH, CREF's, carteira de trabalho -
constando CPF e RG - ou passaporte) e comprovante de
residéncia em nome do atleta.

Os atletas das categorias sub-9, sub-11 e sub-13 poderao
participar do torneio com a apresentagdo de fotocdpia
(Xerox) da certidao de nascimento.

Para mais informagdes, acesse o regulamento no Portal
da Prefeitura de Mariana. Nao fique de fora! Ja monte seu
time, anime a galera e venha participar de um dos torneios
mais tradicionais da cidade.

Rua do Catete, 427 -Centro, Mariana

Eu, Cristévao José Gonzaga da Silva, inscrito no CPF 071880816-97, comunico para os devidos
fins, que o meu diploma do Curso Superior de Pedagogia, expedido pela Universidade
Presidente Antonio Carlos -~ UNIPAC (Mariana) foi extraviado, razio pela qual estou
solicitando a expedicido da 22 via. Declaro, outrossim, que me comprometo a inutilizar o
documento anteriormente expedido, no caso de o mesmo vir a ser localizado.

Imdvaks am Maranas, Suro Prato o regiio

Larraldo Caraihoe

Aviso de Licenciamento Ambiental: Afonso Oscar Lage Santos, por determinacio da Secretaria
Municipal de Meio Ambiente, Desenvolvimento Sustentavel e Protecio Animal de Mariana -
SEMMADS, torna publico o requerimento da Licenca Ambiental Simplificada referente ao
Empreendimento Afonso Oscar Lage Santos, Classe = 1 sujeito ao Licenciamento Ambiental
Municipal, por meio do processo SEMMADS n° 2713/2024,para a atividade de Movimentacio de
terra/desaterro, localizado no municipio de Mariana. Informa que foi apresentado o Relatorio
Ambiental Simplificado e demais documentos da Orientacio Basica, que se encontram a
disposicio dos interessados na SEMMADS de Mariana,das 08:00 h as 17:00 h.

1GC

(31) 3557-2004 / DIO61-30-43
58434-8353
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2* EDICAO DA FLIMARI: Unidade Prisional de Mariana
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recebe lancamento de livro ilustrado por detentos

Abrindo a segunda ediciao do Festival Literario de Mariana (FLIMARI), realizado entre os dias 9 e 12 de abril, a unidade prisional do municipio recebeu
autoridades e escritores para o lancamento de um livro ilustrado por detentos.

A obra, intitulada de “Uni-versos da
Liberdade”, é assinada pelo poeta
marianense Israel Quirino e foi
produzido dentro do Laboratdrio de
Linguagens Afetivas (LALIA), uma
parceria da Academia de Letras, Artes
e Ciéncias Brasil (ALACIB) com a
Secretaria de Justica e Seguranga
Publica do Estado de Minas Gerais
(Sejusp).

O projeto ¢ coordenado pela poeta e
artista pldstica marianense, Andreia
Donadon, ¢ foi criado a partir de um
termo de cooperagdo entre as duas
institui¢cdes para a inser¢do da poesia
aldravista no ambiente penitenciario,
buscando a ressocializagdo das
pessoas privadas de liberdade.
Segundo o autor, o livro ¢ um
contraponto a uma obra publicada
anteriormente, onde dizia que nio
existia poesia no carcere: “Quando fiz
uma roda de conversa no Complexo
Penitenciario Estevdo Pinto, as !
recuperandas demonstraram uma '

¥
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CAPACITAR PARA TRANSFORMAR:
ACIAM/CDL Mariana promove 0
desenvolvimento social e economico
da Primaz de Minas

A ACIAM CDL Mariana, acredita que a capacitagdo profissional é uma importante ferramenta para
promover o desenvolvimento social e econdomico de um municipio e regido.

'\-..;’ Fisio

Atendimento de
Fisioterapia

DOM
CILIA

Conheca mais
(31) 98230 4879

Nos dias 10,11 e 12 de abril o Gestor
Administrativo da ACIAM CDL
Mariana, participou da capacitacio
ACELERA - Curso de Capacitagido em
Desenvolvimento de Projetos de
Inovacdo Social, promovido pela
Federaminas.

O evento foi uma excelente
oportunidade de aprendizado, troca de
boas praticas e network. Estas
inciativas fortalecem o associativismo,
estimula a inovagao no nosso territorio
empresarial e contribui diretamente
para o desenvolvimento sustentavel
das Associagdes Comerciais,
municipio e regido.

TMTO
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sensibilidade muito grande em versos e poesia”.
“Une-versos da Liberdade vém para nos dizer
que ndo existe cadeia que prenda os sentimentos
€ 0s pensamos”

Israel Quirino

Desse trabalho, surgiu a motivagio para o novo
livro, produzido em cooperagdo com
recuperandos da Unidade Prisional de Mariana
que participam do LALIA. As poesias escritas
por Israel Quirino foram ilustradas e
selecionadas de acordo com a tematica de cada
poema do livro, como a aldravia que abre a obra:
aldravia

uni-versos

une-versos

universo

da

liberdade!

O poema ¢ ilustrado por Thiago Pereira, que
representa 0 que Quirino expressa em sua
aldravia por meio de pombas, uma algema e um
individuo que anseia pela liberdade. A aldravia
¢ uma forma poética criada na cidade de
Mariana no ano de 2010, marcada pela concisao
e minimalismo; cada poema contém apenas seis
palavras.

Fotos: Pedro Henrique Hudson / Divulgagdo

Aline Gongalves, diretora da Unidade Prisional
de Mariana, avalia como fundamental o uso das
aldravias naressocializagdo dos internos e afirma
que os resultados alcangados tém sido
excelentes, com a remissdo de penas ¢ a
reinsercdo na sociedade.

A avaliacdo ¢ semelhante a de Miriam Célia,
pedagoga e diretora de Ensino e
Profissionalizagdo do Departamento
Penitenciario de Minas Gerais: “Nao ha mais
nada democratico que nossa poesia e a aldravia
chegou a todas as unidades prisionais de Minas
Gerais”, disse.

Para Paulo Duarte, diretor da Regido Integrada
de Seguranga Publica (Risp) de Minas Gerais, o
projeto tem significancia para todo o sistema
prisional mineiro: “Esse é um projeto que
estamos expandindo para o sistema prisional da
3°Risp e também o de Minas Gerais”.

Além da a¢do na Unidade Prisional de Mariana,
que contou também com uma palestra do
psicélogo Luciano Guimardes, a FLIMARI
realizou diversas atividades em escolas do
municipio e na Casa de Cultura. O festival foi
organizado pela Academia de Letras, Artes e
Ciéncias Brasil (ALACIB), com o apoio da
Prefeitura Municipal de Mariana, por meio da
Secretaria de Patrimonio Cultural e Turismo.

CORRETORA DE SEGUROS

CONSORCIO - FINANCIAMENTO - AUTO - RESIDENCIAL -
EMPRESARIAL E VARIOS OUTROS PRODUTOS PARA VOCE

Sabedoria € fazer seguro no lugar certo

Rua Prof. Waldemar de Moura Santos, 142 / Centro - (Subida para Camara Municipal)
Telefone: (31) 3558-6375/ 9.8888-6375/ 9.8228-6024
Facebook: ATENA Corretora De Seguros / Email: corretora@atenaseguros.com.br
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LABORATORIO DE ROBOTICA EM MARIANA: Escola

Municipal Dom Luciano recebera investimento

Investimento é de R$100 mil reais e beneficiara centenas de alunos e docentes da rede municipal de ensino.

Mais ciéncia, escola Municipal Dom Luciano
recebera R$ 100 mil em investimentos em um
laboratorio de robotica € o que afirma o
prefeito de Mariana, Juliano Duarte (PSB).
Trata-se de um projeto do Governo Federal
que beneficiara centenas de alunos e também
o corpo docente da instituigéo.

O prefeito de Marina esteve em Betim na

segunda-feira (14/04), junto do secretario de
Educacdo, Fabricio Bicalho, para receber e
conhecer a importante iniciativa da ministra da
Ciéncia, Tecnologia e Informacdo, Luciana
Santos.
“Esse investimento representa um grande
avango na promogdo da ciéncia dentro das
nossas salas de aula e seguiremos firmes no
compromisso de fortalecer a educacdo publica
e preparar nossos estudantes para o futuro”.
Pontuou, Juliano Duarte, em suas redes sociais.

F

REPERCUSSAO: Fiscalizacio fecha acougues em Mariana por

carne sem origem e acende alerta sobre saude publica

“Historicamente, dependiamos de fiscais de BH. Agora, a cidade comeca a construir uma fiscalizacio propria e continua”, afirma promotor.

O Ministério Publico de Minas Gerais (MPMG),
por meio da Promotoria de Justica de Defesa do
Consumidor, e o Procon Estadual realizaram, entre
os dias 9 e 10 de abril, uma fiscalizagdo rigorosa
em diversos estabelecimentos comerciais de
Mariana. A acdo resultou na interdicdo de dois
agougues por auséncia de nota fiscal e
comprovacdo de procedéncia das carnes
comercializadas. Ao todo, oito estabelecimentos
foram fiscalizados nesta primeira etapa, que faz
parte do processo de capacitagdo da equipe local
do MP para ampliar a atuagdo do Procon no
municipio.

A operac@o contou com o apoio da Vigilancia
Sanitaria, Procon Estadual e da Policia Militar,
segundo informou o prefeito Juliano Duarte (PSB),
que confirmou ter sido comunicado sobre a
fiscalizagdo no mesmo dia em que ela comecou.
Ainda de acordo com o prefeito, a agdo abrangeu
lojas de roupas, calgcados, supermercados e
agéncias bancarias. Os agougues interditados,
segundo ele, ndo apresentavam irregularidades
sanitarias, mas sim problemas fiscais.

No entanto, em entrevista ao Territorio Noticias
na tarde de sexta-feira (11/04), o promotor de
Justi¢a Claudio Daniel Fonseca de Almeida revela
uma realidade mais grave. Durante entrevista, o
promotor destacou que as irregularidades
encontradas nos agougues ndo se limitam a falta de
nota fiscal: “Nao conseguimos rastrear a origem da
came, de qual fazenda veio o animal, de qual
abatedouro foi abatido. Isso representa um risco
gravissimo a saude publica.” Ele ainda destacou
que nenhum dos estabelecimentos possuia alvara
sanitario, o que levanta preocupagdes sobre a
eficacia da fiscalizagdo municipal.

Dr. Claudio Daniel relatou que a atuacdo do
Procon Estadual em Mariana se intensificou a
partir de uma parceria com a Procuradoria-Geral
de Justica, que viabilizou a capacitagdo da equipe

NOSSOS
SERVICOS

DETRAN
« Emissdo de CRLV;
» Transferencia de Veiculo;
» Emissio de Taxas;
« Agendamento de Vistoria;
» Situacdo do Veiculo;

da promotoria local. “Historicamente,  Afiscalizagio realizada teve carater educativo em
dependiamos de fiscais de Belo Horizonte. Agora alguns casos, mas também resultou em autuagdes
estamos estruturando uma atuagdo mais autdnoma  por infragdes graves. “Nao podemos tratar como
e continua aqui na cidade”, afirmou. simples irregularidade o acondicionamento

av

Fotos: Territorio Noticias / Roberto Verona

inadequado de alimentos ou a venda de produtos
sem procedéncia. Isso coloca vidas em risco”,
reforcou o promotor.

O prefeito Juliano Duarte afirmou que o
municipio estd em fase final de contratagdo de um
matadouro localizado préximo ao distrito de
Monsenhor Horta. A unidade devera atender todos
os acougues locais e emitir o selo do Servigo de
Inspecdo Municipal (SIM). Além disso, a
prefeitura pretende realizar reunides com os
comerciantes e promover cursos de manipulacdo
de alimentos para melhorar a qualidade dos
produtos oferecidos a populagio.

Questionado sobre a possibilidade de
regulamentar o SIM no municipio, o promotor
afirmou que essa ¢ uma medida viavel e
necessaria, mas que sua implantagdo depende de
acdes da administracdo municipal. “A criagdo de
um sistema de inspe¢do ¢ fundamental para
garantir que a carne comercializada em Mariana
seja segura e fiscalizada. Sem isso, a populagdo
fica vulneravel”, alertou.

O representante do Ministério Publico em
Mariana também chamou aten¢do para a
necessidade de mudanga de postura por parte de
alguns comerciantes. “E inadmissivel que um
estabelecimento interditado volte a funcionar
desrespeitando a ordem de interdi¢do. Isso
demonstra ndo apenas descaso com a lei, mas
também com a vida das pessoas.”

A fiscalizagdo revelou uma caréncia histdrica de
estrutura e atuagdo preventiva no municipio. “A
falta de pessoal capacitado e de instrumentos legais
sempre dificultou a atuagdo dos orgdos de
fiscalizagdo. Mas nio podemos mais aceitar isso. A
populagdo merece seguranga, saide e respeito”,
afirmou o promotor.

Contetdo produzido por Hynara Versiani do
Territorio Noticias
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EDUCAGCAO EM OURO PRETO: Governo municipal inaugura
nova sede da Creche Professora Anita Araujo

Localizada no Morro Santana, a unidade de educacio atende cerca de 60 criancas.

A Prefeitura de Ouro Preto inaugurou a nova
sede da Creche Municipal Professora Anita
Araujo, no bairro Morro Santana, na segunda-
feira (14/04). A agdo faz parte de um conjunto de
entregas ¢ melhorias realizadas nos primeiros
100 dias do governo Angelo e Regina, que busca
reafirmar o compromisso com as politicas
publicas voltadas para a primeira infancia.
Quatro inauguragoes de escolas foram realizadas
em trés meses e, outras onze, estio em processo.

O novo prédio possui uma estrutura moderna,
acolhedora e segura para as criancas de 1 a 3 anos
que frequentam o espago. "O prédio foi
preparado para ser uma escola de educagdo
infantil e estd todo equipado e aparelhado para
tanto. Uma obra muito importante, com um
investimento significativo, para valorizar as
criangas do Morro Santana", destacou o prefeito
Angelo Oswaldo.

Para a vice-prefeita Regina Braga, ha muito o
que se comemorar junto a comunidade. "Eu sei
que isso aqui ¢ a realizagdo de um sonho,
sobretudo para muitas mamaes. Agora o Morro
Santana tem uma creche de verdade", ressaltou.
A nova estrutura conta com bergario, salas de
aprendizagem, banheiros adaptados, cozinha,

refeitorio e area de recreago.

Estrutura permanente

Fundada em setembro de 2003, a creche é fruto
da mobilizagdo comunitaria — principalmente
de maes trabalhadoras que buscavam um espago
confidvel para deixar seus filhos — e funcionava
em instalagdes provisdrias. A nova sede tem
carater permanente e foi estruturada para
oferecer cuidado, desenvolvimento integral e
participagdo familiar.
Atualmente, a Creche Professora Anita Araujo
atende 57 criangas e possui uma proposta
pedagogica que valoriza o afeto, a escuta e o
envolvimento das familias. A nova estrutura
amplia as possibilidades de atuagdo da equipe e
garante melhores condi¢des para o cotidiano
escolar.

A unidade leva o nome da professora Anita
Aratijo, educadora ouro-pretana que dedicou sua
vida ao ensino publico. Ela ¢ lembrada por sua
ética, sensibilidade e compromisso com a
educagdo. Nascida em 1911, Anita lecionou em
importantes instituicdes da cidade, como o
Instituto Barao de Camargos, a E. E. Dom Pedro

| s R NenoVianna”/ DIBIEETEfY [lcaE. E. Dom Velloso.

COMPROMISSO E RESPONSABILIADE: Samarco apresenta
Relatorio de Sustentabilidade e os avancos na gestao 2024

O documento reune informacoes detalhadas sobre gestio, desempenho e alcance ambiental, social e economico do tultimo ano.

A Samarco divulgou, na terca-feira
(15/06), o Relatorio de Sustentabilidade
2024, que retne informagdes sobre os
avancos da empresa com a
implementacdo do Programa
Estratégico de Sustentabilidade 2023-
2032 (PES).

Produzido com base em um processo
rigoroso de coleta e andlise de dados, o
relatorio segue diretrizes da Global
Reporting Initiative (GRI), uma

organizago internacional independente,
referéncia mundial na produgdo de
relatorios de sustentabilidade, e
contempla indicadores do Sustainability
Accounting Standards Board (SASB),
que orienta a divulgacdo de informacdes
relevantes para investidores, além da
Task Force on Climate-Related
Financial Disclosures (TCFD), voltada
para a transparéncia dos riscos e
oportunidades relacionados as
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mudangas climaticas.

“O Relatdrio de Sustentabilidade reflete nosso esforgo continuo
em garantir transparéncia, evidenciando nosso compromisso
com a constru¢do de uma mineragdo diferente e mais
sustentavel, capaz de ampliar a gera¢do de valor que
compartilhamos com toda a sociedade. ““A assinatura do acordo
de reparagio da Bacia do Rio Doce, em 2024, ¢ um marco
importante, que estabelece medidas a serem implementadas pela
Samarco e pelo poder publico e reafirma a nossa
reponsabilidade com a reparacio definitiva”, afirma o presidente
da Samarco, Rodrigo Vilela.

Para isso, em 2024, a empresa criou a Diretoria de
Sustentabilidade, que reforga esses principios em areas
estratégicas como finangas, projetos e operagdes, ¢ atualizou sua
matriz de materialidade - ferramenta que ajuda a definir temas
estratégicos a serem tratados pela Samarco, conforme a
percepgao das partes interessadas.

A atualizagdo considerou a consulta aos empregados, clientes,
fornecedores, instituigdes e comunidades, entre outros
stakeholders. Foram incluidos nessa revisdo, que aprimora a
analise de riscos e direciona agdes prioritarias da empresa, temas
como mudangas climaticas; relagdes governamentais; e gestao
da cadeia de fornecedores.

Na area social, o Relatorio de Sustentabilidade destaca o
didlogo proximo com as comunidades vizinhas as unidades
operacionais, o apoio a diversificacdo econdmica e o
fortalecimento de cadeias produtivas locais. No ano passado,
mais de 600 pessoas foram treinadas por programas de
qualificagdo e desenvolvimento da Samarco, além de 160
empresas certificadas para atender demandas além da
minerago.

O Programa Forca Local, movimentou R$ 1 bilhdo em

compras de materiais e servigos, beneficiando mais de 1.950
fornecedores da empresa em Minas Gerais e no Espirito Santo.

Para ampliarmos de 30% para 60% nossa capacidade
produtiva instalada, foram mobilizadas cerca de 3 mil pessoas e
contratadas mais de 600, com prioridade para as comunidades e
programas afirmativos, além de totalizar 140 mil horas de
capacitagdo para empregados.

Dentre as iniciativas, a Samarco foi reconhecida como “O
Lugar Mais Incrivel para Trabalhar” entre as empresas de
grande porte no setor de mineragdo, metalurgia e siderurgia —
premiagdo concedida pela Fundagio Instituto de Administracdo
¢ Portal UOL no ano passado.

Destaques

Entre os destaques de 2024, estdo o uso de 100% de energia
elétrica proveniente de fontes renovaveis, o aporte voluntario de
R$ 8,8 milhdes em investimentos socioinstitucionais por meio
da Politica de Investimento Institucional e Social , mais de 17
mil pessoas alcangadas por programas de qualificagdo e
desenvolvimento, ampliamos de 30% para 60% nossa
capacidade produtiva instalada, o avango em 87,3% nas obras
da descaracterizagdo da barragem de Germano, em Minas
Gerais (na qual foram reutilizados mais de 55% dos rejeitos
arenosos gerados nas operagdes da Samarco), 100% de
conformidade nos laudos de estabilidade das barragens da
Samarco e a assinatura do Acordo de Repactuacio da Reparagdo
da Bacia do Rio Doce, que traz significativos avangos para uma
reparagio definitiva, um habilitador do nosso negacio.

"Em 2025, seguiremos trilhando essa jornada, comprometidos
em alcangar resultados sustentaveis que se demonstram no valor
compartilhado com nossas partes interessadas, 0 meio ambiente
e a sociedade", destaca a diretora de Sustentabilidade, Rosane
Santos.
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SEGURANCA E LIMPEZA: Ouro Preto garante seguranca e
limpeza durante a Semana Santa

A Secretaria de Cultura e Turismo estima que 60 mil fiéis circulem pelas ruas historicas.

18 Panfletu’s

Para a realizagdo da Semana Santa em Ouro Preto, evento do
Calendario Cultural da cidade, cerca de 400 servidores da Prefeitura
Municipal sdo mobilizados nas mais diversas fungdes. A Secretaria de
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Construindo Histonias!

www.betonitaconcreto.com.br
- @betonita.concreto

Cultura e Turismo estima que 60 mil fiéis circulem pelas ruas
historicas, durante os oito dias mais intensos de celebragdes,
entre 0 Domingo de Ramos (13/04) e o Domingo de Pascoa
(20/04).

“A Semana Santa de Ouro Preto ¢ uma das maiores do Brasil.
Nela, vemos momentos de fé, mas que também estdo
enraizados na nossa cultura, como a distribuicdo de améndoas
por anjinhos na Pascoa”, destacou o secretario de Cultura e
Turismo, Flavio Malta. Os 73 servidores da pasta estdo
envolvidos na organizagao, logistica, contratagdo de servigos,
estrutura de palcos, estoque de materiais e cobertura midiatica.

Equipes de capina, rogagem e varrigdo garantem a limpeza
dos espagos publicos. De acordo com a Secretaria de Obras,
105 servidores estdo em atuagdo, ha pelo menos um més, para
realizar as manuten¢des necessdrias para receber o evento.
Outros 75 profissionais atuam durante e apds os ritos religiosos
para limpeza das ruas. Conforme o secretdrio Franklin
Evangelista, essas a¢des sdo fundamentais para garantir que a
populacdo e os visitantes tenham uma boa experiéncia.

“Estamos realizando servigos com atengdo especial as
capelas, igrejas e chafarizes, por onde as procissdes passam, na
sede e nos distritos. Além disso, estamos lavando as ruas,
trocando ldmpadas e fazendo a caiagdo (pintura a base de cal)”,
reforgou o secretario. A pasta também mobilizou cinco
servidores para tingir a serragem utilizada nos tradicionais

Foto: Comunicagdo PMOP / Divulgacdo

tapetes devocionais, produzidos durante a noite de Sabado
Aleluia (19/04), para receber a Procissdo da Ressurreigéo, que
ocorre no domingo.

Seguranca e sauide

Para garantir a seguranga do publico, além da atuagdo da
Policia Militar, os 97 agentes da Guarda Civil Municipal
(GCM) estdo escalados nas patrulhas preventiva e ostensiva, e
ocorréncias de transito. Além disso, cerca de 10 agentes do
Departamento Municipal de Transito (Ourotran) também
atuam como apoio para reforcar a sinaliza¢do, fechamento de
vias eretirada de veiculos estacionados de forma irregular.

A concentragdo de pessoas gera a necessidade de ateng@o para
com a Satde. E por isso que uma ambulancia, com
profissionais qualificados para casos de emergéncia médica,
fica instalada em ponto estratégico, todos os dias. O servigo
pode ser acionado em caso de mal-estar, desidratagdo e
pequenas lesdes. O atendimento médico e o deslocamento para
a unidade de satde de referéncia também ¢ garantido para
casos mais graves.

A Assessoria de Comunicagdo (Ascom), o Gabinete do
Prefeito, a Procuradoria, a Controladoria e a Fazenda também
atuam ativamente para a realizacdo da Semana Santa nos
tramites administrativos e na ampla divulgagao.

SEMANA SANTA: Confira o horario de
funcionamento dos museus durante o
feriado em Ouro Preto

Confira o hordrio de funcionamento dos atrativos de Ouro Preto durante o feriado da Semana Santa

Museu Aleijadinho
19 de abril - 09h as 18h
20 de abril - 13h30 as 17h
21 de abril - 09h as 18h
Museu Boulieu
Funcionamento normal de 10h as 18h
Museu Casa dos Contos
17 a 19 de abril: de 10h as 18h
20 de abril: 10h as 14h
21 de abril: 10h as 18h
22 de abril: fechado
Museu Casa dos Inconfidentes
Fechado
Museu Casa Guignard
Funcionamento normal de 12h as 18h
Museu da Inconfidéncia
Fechado para reforma
Obs: O anexo do Museu da Inconfidéncia ira funcionar
normalmente durante a Semana Santa, de 10h as 18h.
Museu de Arte Sacra de Ouro Preto
12 a 17 de abril: 9h as 17h
18 de abril: 8h30 as 14h30
19 de abril: 8h30 as 18h
20 de abril: 12h as 17h
21 de abril: 8h as 17h
Museu de Ciéncia e Técnica da Escola de Minas da
UFOP
Fechado
Museu de Farmacia
Fechado
Museu do Cha Parque Itacolomi
Fechado
Museu do Oratério

Foto: Patrick de Arajo / Divulgagéo

Funcionamento normal de 9h30 as 17h30
13 e 19 de abril (domingo) de 9h30 as 16h
Parque Natural Municipal das Andorinhas
Funcionamento normal: 8h as 18h
Parque Horto dos Contos
Fechado para manutengio
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INFECCAO PARASITARIA: Como prevenir a doenca de

Chagas, perigo esquecido que ainda existe

Entenda como essa enfermidade pode afetar o organismo e veja como prevenir a doenca de chagas com habitos, atencio aos sintomas e medidas de protecio.

Ela ¢ antiga, tipicamente brasileira e, mesmo assim, ainda pouco
falada. A doenga de Chagas, transmitida principalmente pelo inseto
conhecido como “barbeiro”, foi classificada pela Organizagdo
Mundial de Satde (OMS) como uma das 17 doengas tropicais
negligenciadas e continua presente em diversas regides do Brasil,
inclusive em areas urbanas mal estruturadas.

Segundo o Ministério da Satde, no Brasil, a doenca afeta pelo
menos 1 milhdo de pessoas e resulta em mais de 4 mil mortes por ano.
Por isso, a pergunta “Como prevenir a doenga de Chagas?”’ ndo s6 é
atual, como essencial para a satde putblica.

O que é adoenca de Chagas e como ela é transmitida

A doenca de Chagas é uma infecg@o parasitaria cronica causada pelo
protozoario Trypanosoma cruzi. O principal vetor ¢ o barbeiro, um
inseto que costuma se alojar em frestas de casas de barro, madeira ou
palha, principalmente em areas rurais.

Formas de transmissdo da doenga de Chagas: pela picada do
barbeiro, que elimina fezes com o parasita na pele (o risco aumenta
quando cogamos o local da picada); por alimentos contaminados
com o parasita (ex: verduras mal higienizadas); durante a gravidez

P

ou parto (transmissao vertical); via transfusdo de sangue ou transplante
de 6rgdos contaminados (raro hoje, devido ao controle).

Como a doenca de Chagas age no corpo

O parasita pode circular no sangue por semanas antes de desaparecer da
corrente sanguinea, mas isso nao significa que ele foi eliminado. Ele
permanece no organismo e pode afetar o corag@o, o sistema digestivo e
0 sistema nervoso ao longo dos anos.

A doenca tem duas fases:

Fase aguda (primeiras semanas) em geral, assintomatica ou com
sintomas leves, parecidos com uma gripe; alguns casos apresentam
febre, inchago no rosto ou nos olhos (sinal de Romaiia), mal-estar e
aumento do figado ou bago; dura de 4 a 8 semanas e pode passar
despercebida.

Fase cronica

Pode surgir anos depois da infec¢do; cerca de 30% dos infectados

insuficiéncia cardiaca; outros apresentam disturbios digestivos,
como megaesdfago e megacolon; a evolucdo silenciosa torna o
diagnostico precoce fundamental.

Principais sintomas da doenc¢a de Chagas

Na fase cronica, os sinais mais comuns incluem: cansago frequente
mesmo com pouco esfor¢o; palpitacdes ou dor no peito; inchaco nas
pernas ou abddmen; constipacdo (prisdo de ventre) grave ou
dificuldade de engolir; desmaios ou tonturas.

Se vocé vive ou viveu em areas de risco e apresenta esses sintomas,
procure avaliagdo médica o quanto antes.

Doenga de Chagas como prevenir: habitos que reduzem os riscos. A
prevencdo comega evitando o contato com o inseto transmissor e
adotando habitos de higiene e conservagdo dos ambientes. Veja
algumas orientagdes:

Cuidados com o ambiente

Evite frestas em paredes, telhados ou janelas, principalmente em
casas rurais; utilize telas de protecdo, cortinas e mosquiteiros nas
janelas; mantenha a casa e os arredores sempre limpos, sem acimulo
de entulho ou madeira; faga manuten¢@o frequente em casas antigas
ou de taipa.

Higiene de alimentos

Lave bem frutas e legumes; evite produtos sem procedéncia
confiavel em areas rurais ou de mata; use agua potavel ou fervida
para preparo de alimentos.

Outras formas de prevencio

Gestantes devem fazer testes de Chagas no pré-natal, se houver
histdrico derisco; campanhas de vigilancia e controle vetorial devem
ser incentivadas e notificadas as autoridades de satde.

Quando procurar um médico

E importante procurar um médico se: vocé teve contato com o
barbeiro ou com alimentos potencialmente contaminados; apresenta
sintomas gripais atipicos, com histdrico de exposi¢do em areas de
risco; teve casos de doeng¢a de Chagas na familia; ja foi
diagnosticado no passado, mas nunca tratou.

O tratamento geralmente ¢ feito com medicamentos especificos
como o benznidazol, que tem maior eficicia na fase aguda da
infecg@o. Porém, ¢ importante consultar um médico para ter certeza
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desenvolvem problemas cardiacos graves, como arritmias e dequal medicagdo éamaisadequada.
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6.062.781, SSP/MG, Inscrita no CPF sob o n.° 747.322.696-72, residentes e domiciliados a Rua Dr. Guilherme, n° 237, Centro, Itabirito-MG , CEP 35.450-015, Imével rural, com area de 4,6007 ha, inserido num perimetro de 1.059,47 m, denominado “Serra do Mesquita”, situado no lugar “Ponte da
Malvina”, Estrada da Juda (OP-301), distrito de Sdo Bartolomeu, municipio de Ouro Preto-MG, contendo as seguintes divisas e confrontagdes: Inicia-se a descri¢o deste perimetro no vértice EKL-M-1279, de coordenadas (Longitude: -43°36'20,247", Latitude: -20°13'22,118" e Altitude: 1.276,82 m);
deste segue confrontando com o imével de propriedade de JOAO PAULO TUPI, até o vértice EKL-P-6229 com os seguintes azimutes e distancias: 121°18'e 26,88 m até o vértice EKL-P-6225, (Longitude: -43°36'19,456", Latitude: -20°13'22,572" e Altitude: 1.270,41 m); 119°31'e 32,46 m até o vértice
EKL-P-6226, (Longitude: -43°36'18,483", Latitude: -20°13'23,092" e Altitude: 1.261,33 m); 121°39'e 20,81 m até o vértice EKL-P-6227, (Longitude: -43°36'17,873", Latitude: -20°13'23,447" ¢ Altitude: 1.254,78 m); 130°30' ¢ 10,84 m até o vértice EKL-P-6228, (Longitude: -43°36'17,589", Latitude:
-20°13'23,676" e Altitude: 1.252,32 m); 135°41'e 11,35 m até o vértice EKL-M-1249, (Longitude: -43°36'17,316", Latitude: -20°13'23,940" e Altitude: 1.245,87 m); 135°37' e 5,89 m até o vértice EKL-P-6229, (Longitude: -43°36'17,174", Latitude: -20°13'24,077" e Altitude: 1.243,36 m); deste segue
confrontando com o imével de propriedade de ARTUR EDUARDO VILELA (MATRICULA N° 2148 - LIVRO N°2), até o vértice EKL-P-6277 com os seguintes azimutes e distancias: 217°34" e 3,57 m até o vértice EKL-P-6230, (Longitude: -43°36'17,249", Latitude: - 20°13'24,169" e Altitude:
1.243,03 m); 191°10' e 8,84 m até o vértice EKL-P-6231, (Longitude: - 43°36'17,308", Latitude: -20°13'24,451" e Altitude: 1.243,51 m); 195°54' e 15,26 m até o vértice EKL-P-6232, (Longitude: -43°36'17,452", Latitude: -20°13'24,928" e Altitude: 1.242,42 m); 161°31'e 28,50 m até o vértice EKL-P-
6233, (Longitude: -43°36'17,141", Latitude: -20°13'25,807" ¢ Altitude: 1.241,61 m); 122°44' ¢ 21,16 m até o vértice EKL-P-6234, (Longitude: -43°36'16,528", Latitude: -20°13'26,179" ¢ Altitude: 1.242,80 m); 168°45' ¢ 25,75 m até o vértice EKL-P-6235, (Longitude: -43°36'16,355", Latitude: -
20°13'27,000" e Altitude: 1.241,58 m); 212°57'€ 9,71 m até o vértice EKL-P-6236, (Longitude: -43°36'16,537", Latitude: -20°13'27,265" e Altitude: 1.241,43, m); 202°48' e 7,64 m até o vértice EKL-P-6237, (Longitude: -43°36'16,639", Latitude: - 20°13'27,494" e Altitude: 1.239,24 m); 287°25'¢ 9,56
m até o vértice EKL-P-6238, (Longitude: - 43°36'16,953", Latitude: -20°13'27,401" e Altitude: 1.242,30 m); 210°15' e 13,14 m até o vértice EKL-P-6239, (Longitude: -43°36'17,181", Latitude: -20°13'27,770" ¢ Altitude: 1.241,38 m); 147°52' ¢ 18,23 m até o vértice EKL-P-6240, (Longitude: -
43°36'16,847", Latitude: -20°13'28,272" e Altitude: 1.238,56 m); 114°13' ¢ 9,07 m até o vértice EKL-P-6241, (Longitude: -43°36'16,562", Latitude: -20°13'28,393" ¢ Altitude: 1.237,75 m); 158°54' ¢ 2,34 m até o vértice EKL-P-6242, (Longitude: -43°36'16,533", Latitude: -20°13'28,464" ¢ Altitude:
1.237,62 m); 198°25'e 5,51 m até o vértice EKL-P-6243, (Longitude: -43°36'16,593", Latitude: -20°13'28,634" e Altitude: 1.237,73 m); 222°56' e 2,90 m até o vértice EKL-P-6244, (Longitude: -43°36'16,661", Latitude: - 20°13'28,703" e Altitude: 1.237,95 m); 252°14' e 4,24 m até o vértice EKL-P-
6245, (Longitude: - 43°36'16,800", Latitude: -20°13'28,745" e Altitude: 1.238,06 m); 282°16' e 8,97 m até o vértice EKL-P-6246, (Longitude: -43°36'17,102", Latitude: -20°13'28,683" e Altitude: 1.239,65 m); 233°46' ¢ 9,21 m até o vértice EKL-P-6247, (Longitude: -43°36'17,358", Latitude: -
20°13'28,860" e Altitude: 1.237,66 m); 252°36' ¢ 26,44 m até o vértice EKL-P-6248, (Longitude: -43°36'18,227", Latitude: - 20°13'29,117" e Altitude: 1.236,54 m); 208°36' € 9,22 m até o vértice EKL-P-6249, (Longitude: - 43°36'18,379", Latitude: -20°13'29,380" e Altitude: 1.236,72 m); 242°54'e
17,15 m até o vértice EKL-P-6250, (Longitude: -43°36'18,905", Latitude: -20°13'29,634" e Altitude: 1.236,40 m); 239°17' e 12,53 m até o vértice EKL-P-6251, (Longitude: -43°36'19,276", Latitude: -20°13'29,842" e Altitude: 1.236,54 m); 172°22' e 13,78 m até o vértice EKL-P-6252, (Longitude: -
43°36'19,213", Latitude: -20°13'30,286" e Altitude: 1.238,90 m); 235°07' e 10,55 m até o vértice EKL-P-6253, (Longitude: -43°36'19,511", Latitude: -20°13'30,482" e Altitude: 1.240,63 m); 264°45'e 41,11 m até o vértice EKL-P-6254, (Longitude: -43°36'20,921", Latitude: -20°13'30,604" e Altitude:
1.245,78 m); 239°34' e 13,00 m até o vértice EKL-P-6255, (Longitude: -43°36'21,307", Latitude: - 20°13'30,818" e Altitude: 1.240,59 m); 179°15'e 2,25 m até o vértice EKL-P-6256, (Longitude: - 43°36'21,306", Latitude: -20°13'30,891" e Altitude: 1.237,65 m); 166°36' e 6,77 m até o vértice EKL-P-
6257, (Longitude: -43°36'21,252", Latitude: -20°13'31,105" e Altitude: 1.236,13 m); 217°51" e 5,30 m até o vértice EKL-P-6258, (Longitude: -43°36'21,364", Latitude: -20°13'31,241" e Altitude: 1.236,29 m); 255°54' e 24,01 m até o vértice EKL-P-6259, (Longitude: -43°36'22,166", Latitude: -
20°13'31,431" e Altitude: 1.235,85 m); 274°27" e 2,77 m até o vértice EKL-P-6260, (Longitude: - 43°36'22,261", Latitude: -20°13'31,424" e Altitude: 1.235,53 m); 323°03' e 2,08 m até o vértice EKL-P-6261, (Longitude: -43°36'22,304", Latitude: -20°13'31,370" e Altitude: 1.235,50 m); 15°52',¢ 5,31
m até o vértice EKL-P-6262, (Longitude: -43°36'22,254", Latitude: -20°13'31,204" e Altitude: 1.236,48 m); 04°12' e 3,18 m até o vértice EKL-P-6263, (Longitude: -43°36'22,246", Latitude: - 20°13'31,101" e Altitude: 1.236,11 m); 308°00' e 1,55 m até o vértice EKL-P-6264, (Longitude: -
43°36'22,288", Latitude: -20°13'31,070" e Altitude: 1.237,04 m); 262°06' e 3,14 m até o vértice EKL-P-6265, (Longitude: -43°36'22,395", Latitude: -20°13'31,084" e Altitude: 1.237,06 m); 228°41'e 27,91 m até o vértice EKL-P-6266, (Longitude: -43°36'23,117", Latitude: -20°13'31,683" e Altitude:
1.235,94 m); 145°36' e 10,44 m até o vértice EKL-P-6267, (Longitude: -43°36'22,914", Latitude: -20°13'31,963" e Altitude: 1.239,59 m); 178°28'e 9,85 m até o vértice EKL-P-6268, (Longitude: -43°36'22,905", Latitude: -20°13'32,283" e Altitude: 1.236,10 m); 205°33'e 15,27 m até o vértice EKL-P-
6269, (Longitude: -43°36'23,132", Latitude: -20°13'32,731" e Altitude: 1.237,69 m); 167°43' ¢ 6,01 m até o vértice EKL-P-6270, (Longitude: -43°36'23,088", Latitude: - 20°13'32,922" e Altitude: 1.235,40 m); 141°20' e 9,06 m até o vértice EKL-P-6271, (Longitude: - 43°36'22,893", Latitude: -
20°13'33,152" e Altitude: 1.234,99 m); 209°47' ¢ 11,98 m até o vértice EKL-P-6272, (Longitude: -43°36'23,098", Latitude: -20°13'33,490" e Altitude: 1.230,56 m); 184°24' ¢ 10,95 m até o vértice EKL-P-6273, (Longitude: -43°36'23,127", Latitude: -20°13'33,845" e Altitude: 1.233,87 m); 223°31'e
6,66 m até o vértice EKL-P-6274, (Longitude: -43°36'23,285", Latitude: -20°13'34,002" e Altitude: 1.233,81 m); 280°07" e 13,12 m até o vértice EKL-P-6275, (Longitude: -43°36'23,730", Latitude: -20°13'33,927" ¢ Altitude: 1.233,30 m); 283°27' e 19,82 m até o vértice EKL-P-6276, (Longitude: -
43°36'24,394", Latitude: -20°13'33,777" e Altitude: 1.233,38 m); 287°34' e 7,64 m até o vértice EKL-P-6277, (Longitude: -43°36'24,645", Latitude: - 20°13'33,702" e Altitude: 1.233,91 m); deste segue confrontando com a ESTRADA MUNICIPAL - OP 301, até o vértice EKL-M-1278 com os seguintes
azimutes e distancias: 25°59' e 3,05 m até o vértice EKL-P-6278, (Longitude: -43°36'24,599", Latitude: -20°13'33,613" e Altitude: 1.235,28 m); 16°06' ¢ 10,57 m até o vértice EKL-P-6279, (Longitude: -43°36'24,498", Latitude: -20°13'33,283" e Altitude: 1.237,78 m); 06°32'e 9,69 m até o vértice EKL-
P-6280, (Longitude: -43°36'24,460", Latitude: -20°13'32,970" e Altitude: 1.238,46 m); 353°52' ¢ 6,00 m até o vértice EKL-P-6281, (Longitude: -43°36'24,482", Latitude: -20°13'32,776" e Altitude: 1.238,78 m); 11°06' e 5,42 m até o vértice EKL-P-6282, (Longitude: -43°36'24,446", Latitude: -
20°13'32,603" ¢ Altitude: 1.239,54 m); 02°36' ¢ 16,60 m até o vértice EKL-M-1278, (Longitude: -43°36'24,420", Latitude: - 20°13'32,064" ¢ Altitude: 1.241,02 m); deste segue confrontando com o imével de propriedade de JOAO PAULO TUPI, até o vértice EKL-M-1279 com os seguintes azimutes ¢
distdncias: 08°57'e 37,65 m até o vértice EKL-P-6283, (Longitude: -43°36'24,218", Latitude: -20°13'30,855" e Altitude: 1.244,34m); 12°06'e 10,79 m até o vértice EKL-P-6284, (Longitude: -43°36'24,140", Latitude: - 20°13'30,512" e Altitude: 1.245,60 m); 15°54'e 18,97 m até o vértice EKL-P-6285,
(Longitude: -43°36'23,961", Latitude: -20°13'29,919" e Altitude: 1.248,02 m); 351°38'e 9,39 m até o vértice EKL-P-6286, (Longitude: -43°36'24,008", Latitude: -20°13'29,617" ¢ Altitude: 1.249,22 m); 07°10' e 36,24 m até o vértice EKL-P-6287, (Longitude: -43°36'23,852", Latitude: -20°13'28,448"
eAltitude: 1.254,76 m); 12°27' e 17,89 m até o vértice EKL-P-6288, (Longitude: -43°36'23,719", Latitude: -20°13'27,880" e Altitude: 1.256,91 m); 06°34' € 9,38 m até o vértice EKL-P-6289, (Longitude: -43°36'23,682", Latitude: -20°13'27,577" e Altitude: 1.258,19 m); 16°45' e 7,45 m até o vértice
EKL-P-6290, (Longitude: -43°36'23,608", Latitude: -20°13'27,345" e Altitude: 1.259,13 m); 07°49' e 17,05 m até o vértice EKL-P-6291, (Longitude: -43°36'23,528", Latitude: - 20°13'26,796" e Altitude: 1.261,57 m); 353°36' e 6,25 m até o vértice EKL-P-6292, (Longitude: - 43°36'23,552", Latitude: -
20°13'26,594" e Altitude: 1.262,39 m); 02°57' e 6,74 m até o vértice EKL- P-6293, (Longitude: -43°36'23,540", Latitude: -20°13'26,375" e Altitude: 1.263,28 m); 06°23' e 14,33 m até o vértice EKL-P-6294, (Longitude: -43°36'23,485", Latitude: -20°13'25,912" e Altitude: 1.265,20 m); 15°14'¢ 9,28 m
até o vértice EKL-P-6295, (Longitude: -43°36'23,401", Latitude: - 20°13'25,621" e Altitude: 1.266,26 m); 04°50' e 18,89 m até o vértice EKL-P-6296, (Longitude: - 43°36'23,346", Latitude: -20°13'25,009" ¢ Altitude: 1.268,81 m); 11°57" e 3,36 m até o vértice EKL- M-1250, (Longitude: -
43°36'23,322", Latitude: -20°13'24,902" e Altitude: 1.269,42 m); 25°56' e 2,19 m até o vértice EKL-P-6297, (Longitude: -43°36'23,289", Latitude: -20°13'24,838" e Altitude: 1.269,48 m); 45°52' ¢ 38,87 m até o vértice EKL-P-6298, (Longitude: -43°36'22,328", Latitude: - 20°13'23,958" ¢ Altitude:
1.272,56 m); 46°52' € 82,78 m até o vértice EKL-M-1279, ponto inicial da descrigao deste perimetro. Todas as coordenadas aqui descritas estdo georreferenciadas ao Sistema Geodésico Brasileiro tendo como datum o SIRGAS2000. A drea foi obtida pelas coordenadas cartesianas locais, referenciada ao
Sistema Geodésico Local (SGL-SIGEF). Todos os azimutes foram calculados pela formula do Problema Geodésico Inverso (Puissant). Perimetro e Distancias foram calculados pelas coordenadas cartesianas geocéntricas. E, por este edital CITA todos os que se encontram em lugar incerto e ndo sabido,
bem como os eventuais interessados, para, querendo, vir contestar a presente agdo, no prazo legal de 15 (quinze) dias, sob pena de néo o fazendo, presumirem-se aceitos, com verdadeiros, os fatos alegados na inicial (art.335 do NCPC/15). E, para que ninguém alegue ignorancia, mandou a MM* Juiza de
Direito, Dr* ANA PAULA LOBO PEREIRA DE FREITAS, expedir o presente edital que serd publicado no "Diario do Judiciario" e afixado em local de costume deste Forum. Dado e passado nesta Cidade e Comarca de Ouro Preto, Estado de Minas Gerais aos 25 de margo de 2025. Eu, (a), Maria Cristina

de Aratjo Fernandes, Escriva Judicial subscrevi. Ana Paula Lobo Pereira de Freitas - Juiza de Direito
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ESTADO DE MINAS: Presidente da Samarco concede
entrevista e aponta que nao adesao ao acordo pode ser uma
'Aventura juridica’

Em entrevista, presidente da Samarco, Rodrigo Vilela, critica postura de municipios que rejeitaram acordo.

A decisdo de 23 municipios atingidos pelo
rompimento da barragem do Funddo, em
Mariana, de ndo aderirem ao novo acordo de
reparacdo ¢ vista pela Samarco como um erro
estratégico.

“Noés lamentamos muito a decisdo desses

municipios. E Mariana, principalmente, porque o
prefeito anterior (Celso Cota) tinha manifestado a
vontade de aderir”, afirmou o presidente da
empresa, Rodrigo Vilela, em entrevista.
Para ele, a0 manterem a agdo movida na Inglaterra
contra a BHP Billiton, uma das controladoras da
Samarco, as prefeituras apostam em uma
“aventura juridica”.

“Vejo isso, realmente, com muita tristeza, de a
gente ndo conseguir evoluir nesse processo de
reparacdo. Vejo que existem muitos movimentos
ainda que parecem que ndo querem seguir
adiante. Preferem ficar olhando para tras e
buscando essas aventuras”, declarou, ao criticar a
decisdo dos municipios de rejeitarem o acordo, a
despeito de a Samarco ser uma empresa fundada
em Mariana, com mais de 45 anos de historia, ¢ do
Supremo Tribunal Federal (STF) ter homologado
integralmente o acordo nacional.

Dos 49 municipios contemplados pelo acordo
nacional, assinado em outubro do ano passado e
com prazo para adesdo até 6 de margo de 2025,
apenas 26 aceitaram os termos do novo acordo.

Entre os que ficaram de fora estdo justamente
alguns dos mais impactados, como Mariana, Ouro
Preto, ambos na Regido Central, ¢ Governador
Valadares, no Vale do Rio Doce. O pacto previa a

liberagdo de R$ 6,2 bilhdes a serem divididos
entre 49 cidades, pagos ao longo de 20 anos pelas
mineradoras Samarco, Vale e BHP Billiton.

Uma das principais criticas feitas por prefeituras
que optaram por ficar de fora foi justamente o
modelo de pagamento em parcelas. Para Vilela,
esse sistema permitira estabilidade financeira e
previsibilidade no uso dos recursos. Como
exemplo, citou Mariana, que teria direito a R$ 1,2
bilhdo de investimento, o dobro, segundo ele, do
or¢camento municipal anual. O valor seria pago

ESTADODE MINAS
ENTREVISTA

em 20 parcelas anuais de R$ 60 milhdes, sem
juros nem corre¢do monetaria. Em 2025, o
or¢amento da Prefeitura de Mariana esta previsto
em R$ 769 milhdes, pouco menos do que o

montante final
2045.

“Ela (o municipio de Mariana) dobra a sua
capacidade de investimento, dobra a sua
capacidade de trabalho. Mas vejo também que
estamos perdendo uma grande oportunidade de
ter investimentos de longo prazo, estruturantes,

que o municipio receberia até

definitivos, ao longo do Rio Doce. Acho que
temos que ver o outro lado da moeda, o lado da
perpetuidade de investimentos, de ter 20 anos de
investimentos grandes sendo feitos”, declarou.
Somado a isso, as prefeituras teriam que abrir mao
de qualquer agdo judicial contra as empresas —no
Brasil e no exterior— relacionada aos danos ja
cobertos pelo acordo para receber os recursos, o
que inclui a agdo contra a mineradora BHP
Billiton no Reino Unido.

Se bem-sucedida, a a¢do, prevista para encerrar
em 2028, pode garantir até R$ 268 bilhdes em
indenizagdes, alternativa vista pelos municipios
como mais vantajosa em contraponto ao valor
congelado, sem corregdo pela inflagdo, que seria
pago pelas mineradoras no Brasil até 2045. Na
ultima quinta-feira (03/04), o Tribunal Superior
de Londres marcou para 2 e 3 de julho as
audiéncias de gerenciamento da segunda fase do
julgamento da mineradora anglo-australiana
BHP.

Mesmo com a saida de 23 municipios, o pacote
de mais de RS 100 bilhdes — entre indenizagdes,
obras de reassentamento, reparagdo ambiental e
compensagdes — esta de pé. “Nao € uma derrota.
Tem muito o que ser entregue. O acordo é muito
grande e vai permitir que, independentemente,
dos municipios ndo terem aceito, vamos
conseguir fazer o que precisamos fazer, que é dar
a definitividade para esse processo”, avalia.

A entrevista completa com o presidente da
Samarco, Rodrigo Vilela, pode ser conferida no
podcast EM Entrevista.

CONFIRA AQIH O
TRABALHO DOS
DEPUTADOS

ALMO, OOV BRY
ASSEMBLEIAPRESENTE

ONDE OS MINEIROS
PRECISAM,

TEM TRABALHO
DOS DEPUTADOS
ESTADUAIS.

As deputadas e os deputados estaduais atuam em todo o estado
com leis que melhoram a vida das pessoas, destinando recursos
do orgamento para os municipios e iiscalizando ¢ Executivo,
para gue oz servicos publicos sejam entregues como o cidadaoc
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VACINAQI\O. Ouro Preto realiza campanha contra a gripe

A Prefeitura de Ouro Preto deu inicio a campanha de vacinacao contra a gripe no municipio na ultima segunda-feira (07/04).

Até na quarta-feira (16/04), ja foram aplicadas
4.855 doses do imunizante. A vacina esta
disponivel para os grupos prioritarios, que incluem
criangas de 06 meses a menores de 5 anos, idosos
com 60 anos ou mais, gestantes, entre outros
grupos conforme determina o Ministério da Satde.

“Todas as nossas unidades estdo preparadas para
receber os ouro-pretanos. Os estoques estdo sendo
repostos frequentemente”, reforgou o secretario de
Saude, Leandro Moreira. A vacinagdo em Ouro
Preto acontece em todas as Unidades Basicas de
Saude (UBSs), da sede e dos distritos, além da
UPA Dom Orione, que possui horario de
atendimento estendido: de segunda-feira a sexta-
feira, das 7h as 19h, e aos sabados, domingos e
feriados, das 10h as 17h.

ig/ PMOP — D|vu|ga§i|o

A meta da Secretaria de Satde ¢ vacinar 90% do
publico-alvo da campanha. A vacina contra a gripe
pode ser administrada junto com outras vacinas do
Plano Nacional de Imunizagdo, como febre
amarela e triplice viral (contra sarampo, caxumba
e rubéola). Por isso, ¢ fundamental que o ouro-
pretano leve a carteira de vacinagdo, para
conferéncia e atualizagdo do esquema vacinal.

Para vacinar ¢ preciso apresentar o cartdo de
vacina. Trabalhadores dos correios, transporte
coletivo, professores, caminhoneiros e

! profissionais das forgas armadas, de seguranga e
|| de salvamento precisam apresentar, também, o
!\ documento que comprove o exercicio efetivo da
{ funcao. O “Dia D” da campanha esté previsto para
odia 10 de maio.

VACINA CONTRA CHIKUNGUNYA reforca importancia da

testagem para diferenciar infeccoes por arboviroses

Com a chegada da vacina, cresce a necessidade de testagem para distinguir a chikungunya de outras infeccoes.

A aprovacdo da vacina contra chikungunya no Brasil nesta segunda-feira (14),
desenvolvida pelo Instituto Butantan, marca um avango importante no combate as
arboviroses. Com a expectativa de ampliacdo das estratégias de imunizagdo, cresce
também a necessidade de testagem precisa e rapida para distinguir as diferentes infecgdes
transmitidas pelo Aedes aegypti, como chikungunya, dengue, zika e febre amarela —

doengas que muitas vezes apresentam sintomas
semelhantes.

A identificagdo do tipo de enfermidade ¢é essencial
para monitoramento epidemioldgico, sobretudo
considerando que essas doengas sdo de notificagdo
obrigatéria no Pais, além de auxiliar médicos na
conduta clinica e de acompanhamento dos pacientes.
Chikungunya: transmitida pelos mosquitos Aedes
aegypti e Aedes albopictus, a chikungunya pode
causar febre alta, dores articulares intensas e
persistentes, que impactam fortemente a qualidade
de vida do paciente. A aprovagdo da vacina pela
Anvisa representa uma nova fase na prevengio da
doenca, mas o diagndstico laboratorial seguira sendo
crucial para diferenciar chikungunya de outras
arboviroses — inclusive em contextos de vacinag@o.
Dengue: apresenta 4 sorotipos distintos, e a infec¢@o
por um deles ndo garante imunidade contra os outros.
O tipo 3 ¢ consideradol o que tem maior potencial de
causar formas graves da doencga, a chamada dengue
hemorragica, embora os quatro tipos possam
produzir formas assintomadticas, com evolugdes
distintas e graves ja na primeira infec¢@o. Porém, a
maior frequéncia de gravidade acontece apos a
segunda ou terceira vez que a doenga foi contraida
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pelo individuo.

Febre amarela: a enfermidade recentemente
recebeu alerta do Ministério da Satde para um
aumento de casos da doenga em Sdo Paulo e em
outros trés estados: Minas Gerais, Roraima e
Tocantins. De acordo ainda com o 6rgéo, entre 20% e
50% das pessoas que desenvolvem febre amarela
grave podem morrer. Por isso, é fundamental
procurar ajuda médica imediatamente ao surgirem os
primeiros sinais ¢ sintomas, como: inicio subito de
febre; calafrios; dor de cabega intensa; dores nas
costas; dores no corpo em geral; nauseas ¢ vomitos;
fadiga e fraqueza.

NUTRICAO EM DIA com Fabiana Avellar -

Nutricionista graduada pela UFOP, inscrita no CRN9: 10643

d

-

em Obesidade e E: i e em Nutri¢dao Funcional / Mestre em Estudos
Culturais C a (énfase em priticas ali es ).
Tem mais de 10 anos de pratlca em atendimentos chmcos auxiliando em tratamentos de
i , diat , hiper e disturbios nutrici is. Atendi Rua Zizinha Camelo,
zs. Sala 10 - Centro. Mariana/MG. CEP: 35420-039./ Instagram: @fabs_avellarnutri
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COMO APROVEITAR OS CHOCOLATES DE

PASCOA COM SAUDE E EQUILIBRIO

Com a chegada da Pascoa, o desejo por chocolate aumenta
pelo momento de celebragdo envolver esse alimento. O
chocolate nesta data ¢ uma tradicdo que simboliza
renovagdo, esperanca, alegria, ressurreigdo, além de uma
forma de celebrar o amor e a amizade, valores que estdo
presentes na festividade.

Saboroso, o chocolate ¢ um alimento nutritivo e ndo precisa
ser excluido da dieta alimentar. Porém, com alto teor de
acucar, gordura e muitas calorias, ele deve ser consumido
com muita moderacdo para que ndo seja prejudicial a satde.
Muitas vezes os chocolates possuem recheios ricos em
gorduras trans cujo consumo excessivo pode elevar os teores
do colesterol total e do colesterol ruim (LDL colesterol) e
reduzir os niveis de colesterol bom (HDL colesterol) no
sangue.

Dessa forma, se consumidos em excesso, 0s chocolates
podem trazer problemas futuros, como o aumento do peso e
das taxas de colesterol no organismo. A grande maioria ¢
composta de manteiga de cacau, massa de cacau, sacarose
(um tipo de agticar) e aromatizantes.

Quando consumido em quantidade moderada fornece
efeitos funcionais pela oferta de vitaminas (E, B1, B2, B3,
B6, B12), sais minerais (célcio, magnésio, ferro, zinco) e
flavonoides - substancias antioxidantes e anti-inflamatorias
que retardam o envelhecimento e contribuem para a reducdo
dos riscos de céancer e de doengas cardiovasculares pelo
favorecimento do bom funcionamento dos vasos sanguineos,
além de impedir que o mau colesterol (LDL) se acumule no
sangue. Quantidades significativas de flavonoides sdo
encontradas somente nos chocolates tipo amargo ou dark,
com mais de 70% de cacau, sendo entdo a categoria mais
recomendada por também contar com menores indices de
calorias.

Nao ha uma quantidade minima recomendada visto que o
valor caldrico depende do tipo do chocolate. Quando
consumido numa medida classificada como assertiva (média

de 30 gramas ao dia) os beneficios ultrapassam os maleficios.
O tipo que tem mais calorias € o chocolate branco, além dos
chocolates ao leite com oleaginosas, nozes ou castanhas.

Chocolate contém substancias que estimulam a produgdo de
serotonina, hormonio responsavel pelo bom humor que atua
no sistema nervoso central, auxiliando no combate a
ansiedade e a depressdo e proporciona a sensagdo de
relaxamento e prazer. O chocolate também contém
teobromina, substania que favorece a diurese e estimula o
sistema nervoso central e o musculo cardiaco, contribuindo
para o bom funcionamento do coragdo e prevenindo a
hipertensao arterial.

Uma orientagdo consideravel na hora de comprar
chocolates € verificar a lista de ingredientes e a tabela de
informacdo nutricional constantes nos rétulos. Os
ingredientes utilizados na preparacdo ou fabricagdo dos
chocolates sdo declarados, na lista de ingredientes, em ordem
crescente de quantidade. Devemos optar por chocolates com
maior teor de cacau e, consequentemente, menos agucar
(engloba os lights), além dos que possuem menor quantidade
de gordura saturada, trans e hidrogenada.

Outras boas dicas contemplam: -quebrar em pedagos e
comer pequenas por¢des durante a semana; -evite deixar
barras, bombons e ovos a vista, o que pode fazer beliscar fora
de hora ou comer grande quantidade de uma s6 vez; -utilize o
chocolate preferencialmente como sobremesa; -prepare as
refei¢des principais (café da manha, almogo e jantar) com
alimentos de alto valor nutricional como peixes, cereais
integrais, graos, vegetais e frutas; -procure realizar alguma
atividade fisica; -evite pensamentos como: “domingo vou
comer muito”, coma o suficiente ¢ de forma consciente para
satisfazer sua vontade.

O mais importante nesta e em outras datas festivas é manter
o equilibrio ao ingerir seus alimentos favoritos. Com estas
orientagdes, desejo uma excelente Pascoa com a constante
presenga de Deus, equilibrada e sem culpa!
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EX-ALUNA DA FUPAC-MARIANA DESTACA DESAFIOS E
AVANCOS NA SEGURANCA DO TRABALHADOR DURANTE
O ABRIL VERDE

Essa Entrevista foi realizada pelos professores Cleberson Morais e Magna Campos, com a ex-aluna do curso de Direito, Joveana das Gragas Paula Gongalves.

1- Joveana, como vocé avalia a importincia do Movimento
Abril Verde para a conscientizacio sobre a cultura de
seguranca e satide no trabalho?

O Movimento Abril Verde desempenha um papel importante na
conscientizagdo sobre a cultura de Seguranga e Saude no Trabalho.
Ao dedicar um més inteiro para abordar essa questio, ele oferece
uma oportunidade valiosa para refletir sobre os desafios
enfrentados por trabalhadores e empregadores na garantia de
ambientes de trabalho seguros e saudaveis. O movimento promove
uma cultura de seguranca e saude no trabalho, destacando a
importancia de proteger os trabalhadores e garantir condi¢des
adequadas em seus locais de atuagdo. Além disso, sensibiliza o
publico sobre os riscos ocupacionais € os impactos na saude e
seguranga dos trabalhadores. Por meio da educagéo, o Abril Verde
reforga os direitos dos trabalhadores, as praticas seguras no
ambiente de trabalho e a prevencdo de acidentes e doencas
ocupacionais. Ao aumentar a conscientizagdo e incentivar praticas
seguras, 0 movimento contribui diretamente para a redugdo de
acidentes e lesdes no local de trabalho. Acima de tudo, o Abril
Verde demonstra o valor da vida e o cuidado genuino com as
pessoas, reafirmando que a seguranga no trabalho ¢ um
compromisso indispensavel para uma sociedade mais justa e
humana.

2 - Em sua anilise, quais sdo os principais desafios enfrentados
pelas empresas e trabalhadores na implementacéo de medidas
preventivas?

Os desafios relacionados a implementagéo de medidas preventivas
para garantir seguranca e saide no trabalho sdo diversos e
dependem do setor, da natureza do trabalho, das condigdes
especificas do local e da cultura de seguranga. Um dos principais
desafios ¢ estabelecer uma cultura de seguranga solida, em que
todos os funcionarios compreendam e valorizem a importancia das
praticas seguras. Outro ponto critico ¢ o cumprimento regulatorio.
As empresas precisam garantir conformidade com as normas de
seguranga e satde ocupacional, o que pode ser complexo devido a
constante evolucdo das leis e padroes. Além disso, a falta de
recursos financeiros também ¢é um obstaculo significativo, pois a
implementacdo de medidas preventivas frequentemente exige
investimentos em equipamentos de seguranga, treinamento de
funcionarios e programas de saide ocupacional. No que diz
respeito aos trabalhadores, a resisténcia & mudanga pode dificultar a
adocdo de novas politicas ou procedimentos de seguranca,
especialmente quando ha falta de compreensao ou motivagdo para
adotar praticas mais seguras. A auséncia de treinamento adequado
também ¢ um problema, pois muitos trabalhadores nfo conhecem
os riscos do ambiente de trabalho nem as medidas de controle
necessarias. Essa lacuna de capacitagdo contribui diretamente para
a ocorréncia de acidentes. Além disso, as pressdes por prazos €
produgio podem comprometer a seguranca. Em muitos setores, a
busca por produtividade leva empresas a negligenciar praticas de
seguranga, considerando-as obstaculos ao cumprimento de metas.
Superar esses desafios demanda um esfor¢o conjunto entre
empresas, trabalhadores, sindicatos, autoridades reguladoras e
outras partes interessadas. E fundamental promover uma cultura de
seguranga, investir em recursos adequados e garantir a
conformidade com as regulamentagdes de saude e seguranca
ocupacional.

3- Qual a diferenca entre acidente e incidente de trabalho?

Um acidente: ¢ um evento inesperado e indesejavel que causa
danos pessoais, materiais (danos ao patriménio), danos financeiros
e que ocorre de modo ndo intencional.

Exemplos fisicos incluem colisdes e quedas indesejadas, lesdes por
tocar em algo afiado, quente, elétrico ou ingerir veneno.

Incidente: um incidente ¢ uma ocorréncia inesperada que tem
potencial de causar um acidente.

Exemplo: existe uma pilha de caixas pesadas em seu escritério, e
ela cai, mas na hora do incidente, vocé ndo estava 14, estava em sua
casa ou até no horario de almogo.

A diferenga entre acidente e incidente pode ser estabelecida tendo
como parametro as consequéncias de cada ocorréncia, enquanto o
acidente causa algum tipo de lesdo ao trabalhador, o incidente ndo
apresenta nenhum dano.

Aqui na regido, hi muita atividade de mineracio e de
construciio civil. Quais siio as principais causas de acidentes de
trabalho nestas operagdes e como elas poderiam ser evitadas
ou mitigadas?

As principais causas de acidentes de trabalho na mineragao e na
construgdo civil geralmente estdo relacionadas a fatores como falta
de treinamento adequado, condi¢des de trabalho precérias, falhas
de supervisdo, uso inadequado de equipamentos de seguranca,
negligéncia, impericia e imprudéncia das normas de seguranca.

As maneiras para mitigar ou evitar os acidentes estio relacionadas
ao treinamento adequado, certificando de que todos os
trabalhadores, desde os operadores de equipamentos até os
supervisores, recebam treinamento adequado sobre seguranca no
local de trabalho, incluindo procedimentos de emergéncia, uso
correto de equipamentos de seguranga e identificagao de riscos.

Implementagdo e comprimento das normas de seguranca, as
empresas devem seguir rigorosamente as normas de seguranga
estabelecidas pelas normas reguladoras, garantindo que todas as
operagdes estejam em conformidade com as regulamentagdes
locais e nacionais. Inspecdes, realizar inspegdes regulares nos locais
de trabalho para identificar e corrigir quaisquer condigdes inseguras
ou praticas inadequadas que possam levar a acidentes e retreina-las.
Uso de Equipamentos de Prote¢do Individual (EPIs) de acordo
com cada atividade, garantindo que todos os trabalhadores usem
EPIs apropriados, como capacetes, 6culos de protegdo, luvas, botas
de seguranga e cintos de seguranca, conforme necessario para as
tarefas especificas.

Manuteng¢do preventiva, realizar manutengdo regular em

equipamentos e maquindrio para garantir que estejam em boas
condigdes de funcionamento e minimizar o risco de falhas
mecdnicas que possam resultar em acidentes.
Comunicagdo eficaz, estabelecer canais de comunicacioAqui na
regido, ha muita atividade de mineracéo e de construcio civil.
Quais siio as principais causas de acidentes de trabalho nestas
operacdes e como elas poderiam ser evitadas ou mitigadas?

As principais causas de acidentes de trabalho na minerago e na
construgao civil geralmente estdo relacionadas a fatores como falta
de treinamento adequado, condigdes de trabalho precarias, falhas
de supervisdo, uso inadequado de equipamentos de seguranca,
negligéncia, impericia e imprudéncia das normas de seguranga.

As maneiras para mitigar ou evitar os acidentes estdo relacionadas
ao treinamento adequado, certificando de que todos os
trabalhadores, desde os operadores de equipamentos até os
supervisores, recebam treinamento adequado sobre seguranga no
local de trabalho, incluindo procedimentos de emergéncia, uso
correto de equipamentos de seguranga e identificacéo de riscos.

Implementagdo e comprimento das normas de seguranga, as
empresas devem seguir rigorosamente as normas de seguranca
estabelecidas pelas normas reguladoras, garantindo que todas as
operagdes estejam em conformidade com as regulamentagdes
locais e nacionais. Inspegdes, realizar inspe¢des regulares nos locais
de trabalho para identificar e corrigir quaisquer condigdes inseguras
ou préticas inadequadas que possam levar a acidentes e retreina-las.
Uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) de acordo
com cada atividade, garantindo que todos os trabalhadores usem
EPIs apropriados, como capacetes, 6culos de protegdo, luvas, botas
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de seguranga e cintos de seguranga, conforme necessario para as
tarefas especificas.

Manutengdo preventiva, realizar manutengdo regular em
equipamentos € maquindrio para garantir que estejam em boas
condi¢des de funcionamento e minimizar o risco de falhas
mecanicas que possam resultar em acidentes.

Comunicagdo eficaz, estabelecer canais de comunicagdo claros
entre gerentes, supervisores e trabalhadores para relatar e resolver
preocupagdes de seguranca de forma répida e eficaz.

Cultura de seguranga, promover uma cultura de seguranca no
local de trabalho, incentivando os trabalhadores a relatar
incidentes e preocupagdes de seguranca sem medo de retaliacio e
reconhecendo e recompensando praticas seguras.

Investimento em tecnologia, utilizar tecnologias de
monitoramento e controle para identificar riscos de seguranga e
implementar medidas preventivas, como sistemas de alerta
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precoce para condigdes perigosas e equipamentos de seguranca
automatizados.

Ao serem implementadas essas medidas de seguranca de forma
consistente e abrangente, ¢ possivel reduzir significativamente o
risco de acidentes de trabalho na mineragéo e na construgao civil,
protegendo a satde e a seguranga dos trabalhadores, isso depende
de todos envolvidos.

Qual é a responsabilidade dos empregadores na garantia da
seguranca e satide dos trabalhadores?

Os empregadores t€m uma responsabilidade legal e moral de
garantir a seguranga e a saude dos trabalhadores em seus locais de
trabalho, essa responsabilidade ¢ fundamentada em diversas
legislagOes trabalhistas e normas de seguranga ocupacional em
todo o mundo, que variam de acordo com o pais ¢ a jurisdi¢do
especifica, fornecer um ambiente de trabalho seguro, identificar e

avaliar riscos, implementar medidas de controle, fornecer
treinamento e instrugdes, cumprir as regulamentagdes, fornecer
equipamentos e instalagdes seguros, realizar inspegdes e
monitoramento, promover uma cultura de seguranga onde todos
possam se inteirar.

Como o investimento em iniciativas de prevencio de acidentes e
de adoecimento relacionadas ao trabalho contribui para um
ambiente de trabalho mais seguro e saudavel?

Investir em prevengdo de acidentes de trabalho e doengas
ocupacionais ¢ fundamental ndo apenas para garantir a seguranca e
a saude dos trabalhadores, palestras relacionadas ao ambiente de
trabalho, Didlogo Diario de Satde e Seguranca (DDSS), estratégias
de prevengdo podem incluir politicas que abordem questdes
relacionadas ao estresse, assédio no local de trabalho e sobrecarga
de trabalho, promovendo assim um ambiente que apoie a satde
mental dos funciondrios, comportamento seguro além demonstra o
compromisso da organizagdo em proteger seus colaboradores e
criar um ambiente de trabalho ético e responsavel, para evitar
prejuizos para a empresa, como o absenteismo, a alta rotatividade
de funcionarios e o aumento de custos com indenizagdes e
processos judiciais.

Entretanto ao investir em medidas preventivas para proteger a
saude e a seguranga dos funcionarios ndo apenas beneficia os
trabalhadores individualmente, mas também contribui para um
ambiente de trabalho mais produtivo, eficiente e ético e perdas
matérias.

Como os trabalhadores podem contribuir para a melhoria da
seguranca no ambiente de trabalho?

Os trabalhadores desempenham um papel crucial na promogao e
melhoria da seguranca no ambiente de trabalho. Suas agGes
cotidianas e atitudes proativas podem fazer uma grande diferenca.
Abaixo estdo algumas formas importantes de como eles podem
contribuir:

- Conhecimento e conscientizagdo: Os trabalhadores devem estar
familiarizados com os procedimentos de seguranga especificos de
seu local de trabalho, incluindo politicas, regulamentos e praticas
recomendadas.

- Participagdo em treinamentos: Devem participar ativamente dos
treinamentos oferecidos pela empresa para aprender sobre riscos
especificos, procedimentos de emergéncia e o uso adequado de
equipamentos de protecao.

- Uso correto de EPIs : E essencial que utilizem os Equipamentos
de Protegdo Individual (EPIs) fornecidos corretamente e sempre que
necessario para garantir sua seguranga.

- Identificagdo e relato de perigos: Devem estar atentos a condigdes
perigosas no local de trabalho e relatar imediatamente qualquer
preocupagdo ou problema ao supervisor ou a equipe de seguranca.

- Participagdo em inspe¢des de seguranga: Podem contribuir para
identificar riscos participando de inspecdes regulares de seguranga e
fornecendo feedback sobre possiveis dreas de melhoria.

- Comunicagdo aberta: E importante comunicar claramente com
colegas e supervisores sobre questdes de seguranga, incluindo
preocupagdes, sugestdes de melhorias e relatérios de incidentes ou
quase acidentes.

- Préticas seguras de trabalho: Devem seguir os procedimentos de
trabalho seguro estabelecidos e adotar comportamentos seguros
durante a execugdo de suas tarefas didrias.

- Promogao de uma cultura de seguranca: Podem promover uma
cultura de seguranca positiva no local de trabalho, incentivando
colegas a adotar praticas seguras e reconhecendo comportamentos
Seguros.

- Participagdo em programas de prevengdo: Devem se envolver em
programas de prevengdo de acidentes e doengas ocupacionais,
oferecendo ideias e sugestdes para melhorias continuas na
seguranga.

- Autocuidado: Além de contribuir para a seguranga coletiva, os
trabalhadores também precisam cuidar de sua propria seguranga e
saude, praticando autocuidado e buscando assisténcia médica
quando necessario.

Quais sdo as praticas recomendadas para promover a
ientizaciio e 0 autocuidado entre os trabalhadores?
Promover a conscientizagdo e o cuidado genuino, entre os
trabalhadores ¢ fundamental garantir um ambiente de trabalho
seguro e saudavel, avaliagdes periodicas da saude dos trabalhadores
para identificar quaisquer problemas de satide e oferecer suporte
adequado, podendo incluir exames médicos, testes de satde e
avaliacdes de bem-estar, criagio de uma cultura de cuidado
promova uma cultura organizacional que valorize o cuidado com a
saide e o bem-estar dos trabalhadores implantando politicas e
praticas que incentivem e apoiem o autocuidado e a
conscientizagdo, reconhecimento e¢ recompensa reconhecer e
recompensar os esforcos dos trabalhadores em promover a
seguranca e o autocuidado, por meio de elogios na equipe,
incentivar e premiar por desempenho, acesso a recursos
certificando de que os trabalhadores tenham acesso aos recursos
necessarios para cuidar de sua saude e seguranga, como
equipamentos de protego individual (EPISs), materiais educacionais
e servicos de saude, educagdo e treinamento oferega programas
educacionais e treinamentos regulares sobre seguranga ocupacional,
saude fisica e mental e préticas de autocuidado com palestras, tenha
sono regular sono € essencial para a satde fisica e mental, quando
dormimos bem, nosso corpo tem tempo para se recuperar e se
reconstruir, falta de sono prejudica o desempenho cognitivo, a
memoria, 0 humor e o sistema imunologico, também pode
aumentar o risco de acidentes, doencas cardiacas e diabetes,
alimentar com qualidade uma alimentagdo saudavel ¢ importante
para a saude fisica e mental, quando nos alimentamos de forma
equilibrada, nosso corpo tem os nutrientes necessarios para
funcionar bem, a alimentagdo saudéavel previne doengas, melhora o
humor, aumenta a energia e promove o desempenho cognitivo.

O fato importante que alguns cuidados e habitos devem comegar
em casa, as empresas podem promover a conscientizagio e o
autocuidado entre os trabalhadores, resultando em um ambiente de
trabalho mais saudavel, seguro e produtivo.

O setor de satide e seguranca do trabalho sofreu algum impacto
aqui na regifio, apés o rompimento da Barragem de Fundio,
da Samarco, em 2015? O que mais mudou?

Sim, o rompimento da Barragem de Funddo, da Samarco, em
2015, teve um impacto significativo no setor de saude e seguranca
do trabalho néo apenas na regido de Mariana, mas também em todo
o Pais. O desastre resultou em uma das maiores tragédias

ambientais ¢ humanitarias da historia do nosso pais inclusive em
Minas Gerais, causando perdas de vidas humanas, destruigdo
ambiental e danos sociais e econdmicos, as causas do rompimento
trouxeram mudangas Legislagio ambiental o desastre levou a
revisdes significativas na legislagdo ambiental brasileira,
especialmente em relagdo a gestdo de barragens e a
responsabilidade ambiental das empresas. Novas leis foram
promulgadas para fortalecer a fiscalizagdo, aumentar as “punicdes”
por infragdes ambientais e promover praticas mais sustentaveis,
conscientizagdo ambiental, trouxe despertar com maior
conscientizagdo sobre a importancia da prote¢do ambiental e da
gestdo responsavel dos recursos naturais, levou a um aumento do
ativismo ambiental e da pressdo publica sobre as empresas € o
governo para adotarem medidas mais rigorosas de protecdo
ambiental, responsabilidade corporativa ressaltou a importancia da
responsabilidade corporativa e da prestagdo de contas das empresas
por suas praticas sociais € ambientais, crescente por transparéncia,
ética empresarial ¢ compromisso com a sustentabilidade, gestao de
riscos da barragem. Destacou a importancia da gestdo de riscos em
todas as industrias e setores, comecaram passaram a investir mais
em avaliagdes de riscos, planos de emergéncia e contingéncia, e
medidas de prevencdo de desastres, relagdes com as comunidades
impactou profundamente as comunidades locais afetadas, levando a
uma revisdo das relagdes entre empresas e comunidades, houve um
aumento do dialogo e da consulta com as comunidades afetadas,
bem como investimentos em programas de compensagdo e
desenvolvimento local. A conscientizagio publica o rompimento da
barragem despertou uma maior conscientizagdo sobre 0s riscos
associados a mineragdo e a gestdo de residuos industriais, levou a
um aumento do debate publico sobre questdes ambientais e de
seguranga relacionadas a industria extrativa, bem como a exigéncia
de mais transparéncia e prestagdo de contas das empresas, maior
atencdo a seguranga do trabalho reforgou a importancia da
seguranga do trabalho e da saiide ocupacional nas industrias
extrativas. As empresas passaram a investir mais em treinamento de
seguranga, avaliacdo de riscos, uso de tecnologias de seguranga e
melhoria das condi¢des de trabalho para prevenir acidentes e
proteger os trabalhadores.

Portanto, refletem a magnitude do impacto do rompimento da
Barragem de Funddo e como ele influenciou diversos aspectos,
desde a legislagdo e as praticas empresariais até a conscientizagao
publica e a seguranga no trabalho, implantagdes que deveriam ser
realizadas e avaliadas antes do desastre acontecer, que poderiam ser
evitados, principalmente se tivessem trabalhado com a prevengao
antes do acomptcimento.

Como o Direito pode contribuir para as questdes relacionadas a
seguranga e satide do trabalhador?

O Direito do Trabalho desempenha um papel crucial na protecéo e
promogao da seguranca e saude dos trabalhadores. Ele atua tanto na
regulamentagdo quanto na fiscalizagdo das normas que garantem
condigdes de trabalho adequadas. Abaixo estdo algumas formas
pelas quais o Direito contribui para essas questdes:

- Regulamentacio : O Direito estabelece normas que definem os
padrdes minimos de seguranga ¢ saude no trabalho. Essas
regulamentagdes abordam desde a seguranga de equipamentos até a
prevengdo de doengas ocupacionais, garantindo que as empresas
fornecam ambientes seguros e sauddveis para seus funcionarios.

- Fiscalizagdo e aplicacdo : Orgdos governamentais sdo
responsaveis por fiscalizar o cumprimento das leis trabalhistas
relacionadas a seguranga e satide. Nos tiltimos anos, incluindo 2023
e 2024, houve um aumento na aplicabilidade dessas normas, com
maior rigor nas sangdes as empresas que descumprem as
regulamentagdes. Isso inclui multas, restricdes comerciais e outras
penalidades.

- Responsabilidade civil e criminal : Empresas que nfo garantem
um ambiente seguro podem ser responsabilizadas legalmente. Isso ¢
especialmente importante em casos em que os empregadores nao
registram acidentes ou negligenciam medidas de seguranga. O
Direito também garante aos trabalhadores o direito de exigir um
ambiente de trabalho seguro e saudavel.

- Incentivos e penalidades: O Direito pode criar incentivos para
empresas que adotam praticas seguras, como descontos em seguros
ou reconhecimento publico. Da mesma forma, penalidades como
multas e sangdes comerciais sdo aplicadas as empresas que
descumprem as regulamentagdes de seguranca e satide.

- E-Social: Uma mudanga positiva alinhada ao Direito do Trabalho
¢ a implementagdo do E-Social, que exige que os empregadores
lancem informagdes detalhadas sobre os riscos ocupacionais,
medidas de controle e exames médicos (admissional, periédico e
demissional). Esse sistema registra toda a exposi¢ao do colaborador,
o que fortalece a aplicabilidade e 0 cumprimento da lei.

Apesar das leis existentes, o principal desafio ainda ¢ o
cumprimento efetivo dessas normas. Embora haja legislagao
robusta, muitas empresas e empregadores negligenciam suas
obrigagdes, especialmente em contextos como o trabalho informal
ou analdgico. Muitos trabalhadores desconhecem seus direitos
basicos, como o uso de Equipamentos de Protegdo Individual
(EPIs), e 0 governo precisa intensificar as sangdes contra empresas
que violam as normas.

Em resumo, o Direito desempenha um papel fundamental na
criagdo de um ambiente de trabalho seguro e saudavel,
estabelecendo padrdes, garantindo o cumprimento das
regulamentagdes, protegendo os direitos dos trabalhadores e
responsabilizando as empresas por praticas inadequadas. Contudo, é
necessario um esforgo conjunto entre governo, empresas e
trabalhadores para garantir que as leis sejam aplicadas de forma
eficaz.
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Foi aniversario de Cristiano no ultimo dia 12 e
nés do Jornal Panfletu’s desejamos toda felicidade
do mundo, ainda mais agora com a chegada
das Marias!

\

Alvim apagou as velinhas e nés do Jornal Panfletu’s
viemos desejar todo su em sua vida! Viva!

CORETO CAMARADA

Centenario da independéncia

Pelo ilustre Cel. Amantino aderido
Por um arquiteto aleméo planejado
Pelo mestre Giulliano foi concluido
Hoje ¢ morada de belos encontros
O coreto esbelto, patrimdnio urbano Ja ndo tdo marcados pelo romantismo.
Guerreiro fiel na praga foi erguido
Sobreviveu ao tempo devorador
Ao cupim e a traga tem resistido
Monumento mor de nossa Piranga
Octogonal projeto aqui construido.

E onde as vezes, me debrugo
Tao cansado da extensa lida
Buscando respostas ocultas
Refutando varias teorias

A farmacia

e

do Brasil!

17/04/2025 a 24/04/2025

Coluna da Letveiar Aguidar

Por aqui agora vocés acompanham toda semana fotos, horéscopo e muitas outras novidades!!!

Aparecida arrasando nas suas fotos da faculdade
de direito!Sua jornada até aqui foi marcada por
esforco, dedicacio e muita garra. Cada desafio
vencido foi um degrau rumo a conquista que
agora se concretiza. Que orgulho ver vocé
L alcancar esse sonho tio merecido! Parabéns pela

formatura que este seja apenas o comeco de 1
muitas vitérias que ainda virio. Vocé é exemplo
de superacio e forca!

(@ @leticiafaguilar_

Cristiano Vilas Boas

semana, participei junto a minha

madrinha de Crisma, @merania.oliveira, do

= lancamento do novo livro do Dom Edmar José
da Silva, Bispo Auxiliar de Belo Horizonte,

“Provocacoes Existenciais”, na Igreja da Boa

Viagem.”

Mulher batalhadora e que corre atras dos
seus objetivos, essa é Ana!

Parabéns e muitas felicidades, Gisley! Que seu

ciclo seja abnecoado!
N

@junio_liberato_poeta

E onde observo a imensidao
Dentro dessa minuscula pracinha.

E onde por vezes me acomodo

Tendo por vista a aboboda matriz

Casa de orag@o e de ¢ absoluta

Terra abengoada essa que me faz feliz

A esquerda vejo o horizonte azulado

A direita avisto vastas flores e colibris

E assim a vida se renova e ganha cor

Como desenho feito a mao, com papel e giz.

ESTAMOS FAZENDO

ENTREGA

HORARIO DE FUNCIONAMENTO:

Segunda a sexta-feira
8h as 20:30h | Entregas de 8h as 20h

Sabado:
8h as 14h | Entregas de 8h as 13:30h

5 3558-1031 i 35574408
98733-2454 & 9R556-1609 (3

CADA DIAE POR

§1S0, UMA VIDA.

TaAnEr

@ sultrapopularmariena [ Wira Popular Mariana
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