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Editor ial, por Cassiano Aguilar / Editor Chefe / Jornalista 20.483/MG
JOGO POLITICO E CORRUPCAO: vocé sabe a diierenca?

Jogo politico ou corrupcio. Vocé conhecer os dois termos, mas sabe detectar a diferenca entre eles?

A ocasido para tratarmos da matéria se perfaz
oportuna, tendo em vista que estamos em ¢poca
de elei¢des, momento em que os candidatos
buscam, a quase qualquer custo, aliangas que lhes
possibilitem ampliar o resultado da apuragdo das
urnas.

Nesse contexto, no qual se formam interessadas e
improvaveis parcerias, ¢ invariavel o
questionamento sobre até que ponto 0s termos
desses “acordos politicos™ orquestrados séo licitos
e fazem parte do chamado jogo politico e até que
ponto essa troca de interesses conflagra atitude
penalmente ilicita, passivel de tutela penal.

E dever de todos os cidaddos, e da sociedade
como um todo, fiscalizar o processo eleitoral em
curso, bem como a postura, lisura, promessas e
condutas dos candidatos e dos politicos ja
investidos em seus mandatos, a fim de verificar a
existéncia de eventuais irregularidades e, se assim
for, tomar ou solicitar a adogdo de providéncias.
Ademais, cumpre ilustrar algumas das condutas

que, desde a perspectiva de nosso ordenamento
juridico, podem ser interpretadas como atos de
corrupgao.

Os casos classicos, que habitam a percepgdo do
senso comum acerca do fendmeno da corrupcao,
podem ser expressado como a conceituagdo de
corrupgdo ativa, corrupgdo passiva e concussao,
condutas que estdo criminalizadas nos artigos;
333, 317 e 316, respectivamente, do Codigo
Penal.

Para tanto, todas essas figuras ilicitas giram em
torno da exigéncia ou do oferecimento de alguma
espécie de vantagem indevida em razdo do cargo
ocupado ou em vias de ser ocupado ou da
condi¢@o de funcionario publico. No ponto, releva
salientar que essa vantagem indevida ndo
necessariamente se caracterizara por alguma
conduta ativa, podendo, também, a omissdo ou o
retardamento de alguma diligéncia ou atividade
configurar, de forma clara e expressa, ato de
corrupgao.

Contudo, outra forma de corrup¢@o com a qual
podemos nos deparar é o trafico de influéncia,
compreendido pela circunstancia de alguma
pessoa, com base em seus relacionamentos ou
prestigio, influenciar em providéncia ou diligéncia
adotada por funcionario publico no exercicio de
seu trabalho. O trafico de influéncia se caracteriza,
legalmente, por “solicitar, exigir, cobrar ou obter,
para si ou para outrem, vantagem ou promessa de
vantagem, a pretexto de influir em ato praticado
por funciondrio publico no exercicio da fungo”,
conforme consta no artigo; 332 do Codigo Penal.

Ainda, caso a influéncia ou pretensa influéncia
seja direcionada a juiz, jurado, orgdo do
Ministério Publico, funcionario da justica, perito,
tradutor, intérprete ou testemunha, estar-se-a
diante da infracdo categorizada como exploracdo
de prestigio, conforme artigo; 357 do Cddigo
Penal.

Contudo, forma ainda mais abrangente de
conduta criminosa passivel de inser¢do e

Fala ai, Dra. Jussara Freitas!

E AGORA, 0 QUE ACONTECE COM DEOLANE BEZERRA?

ocorréncia no jogo politico é a prevaricagio,
insculpida no artigo; 319 do Codigo Penal,
ocasido em que o funcionario publico “retarda ou
deixa de praticar, indevidamente, ato de oficio, ou
o pratica contra disposigdo expressa de lei, para
satisfazer interesse ou sentimento pessoal”.

Essas sdo apenas algumas das formas de
“corrupgdo” existentes ¢ essa breve analise
demonstra a grande amplitude e a miriade de
possibilidades de ilicitos penais que podem
ocorrer no ambito da politica, de modo que
devemos estar atentos acerca dessas
irregularidades.

Portanto, se as condutas dos politicos ou outros
funciondrios publicos se amoldarem a alguma
dessas figuras tipicas previstas, estamos diante de
um fato criminoso, passivel de reprimenda penal,
as quais ndo poderdo ser toleradas ou
consideradas como parte de eventual “estratégia
politica” ou como condutas intrinsecas as
negociagdes do jogo politicg

A advogada ¢ empresaria Deolane Bezerra
retornou a penitenciaria nesta ter¢a-feira (10/9)
apos a revogacdo de sua prisdo domiciliar. A
medida foi tomada devido ao descumprimento
de medidas cautelares urgentes impostas pelo
Tribunal de Justica de Pernambuco (TJPE).
Agora, 0 que acontecera com a influenciadora?

Inicialmente, foi concedida uma liminar em
habeas corpus a favor de Deolane, que
substituiu a prisdo preventiva por medidas
cautelares, como o uso de tornozeleira
eletronica, a obrigacdo de comparecer a todos
0s atos processuais, a proibicdo de contato com
outros investigados, a obrigacdo de permanecer
em seu endereco residencial, inclusive nos fins
de semana e feriados, ¢ a proibicdo de se
manifestar em redes sociais ou na imprensa,
segundo seu escritorio de advocacia.

SETEMBRO AMARELO: 0 QUE E IMPORTANTE SABER SOBRE A PREVENCAO A0 SUICIDIO

Dra. Jussara Freitas - Advogada / OAB/MG 165.006

No entanto, logo apos sua libertagdo, apesar de
ciente das condi¢des impostas, Deolane violou
essas medidas ao dar declaragdes a imprensa
criticando sua prisdo e acusando a autoridade
policial de abuso de poder. Além disso, ela
publicou nas redes sociais uma foto com uma
tarja na boca em protesto contra a proibig¢do de
utilizar essas plataformas.

Esse comportamento levou a revogagdo
imediata da liminar e ao restabelecimento da
prisdo preventiva, conforme o artigo 312, §1°do
Codigo de Processo Penal. As medidas
cautelares alternativas foram consideradas
insuficientes para garantir a ordem publica e os
demais requisitos necessarios para a prisdo
preventiva, explicaram os advogados.

Deolane ainda pode recorrer e pedir novo

habeas corpus?

Sim, a decisdo foi proferida de forma liminar e
monocratica, ou seja, ainda cabe a 4a Camara
Criminal do TJPE julgar o mérito do habeas
corpus. Deolane tera, assim, uma nova
oportunidade para tentar reverter a decisdo ou
substitui-la por prisdo domiciliar ou outras
medidas cautelares.

Caso o Tribunal de Justica de Pernambuco
mantenha a prisdo, a defesa podera recorrer ao
Superior Tribunal de Justica (STJ) e, se
necessario, ao Supremo Tribunal Federal
(STF). Além disso, novos fatos que ndo tenham
sido analisados poderdo ser apresentados ao
juiz da 2a Vara Criminal de Recife.

Por fim, a prisdo preventiva permanecera
enquanto forem comprovados os requisitos
previstos no artigo 312 do CPP. Ndo ha um

prazo definido para a dura¢do dessa prisdo, mas
cla ndo podera exceder o tempo de pena previsto
para os crimes investigados. Deolane Bezerra,
que esta sob investigacdo por suspeita de
lavagem de dinheiro e envolvimento com jogos
ilegais, foiencaminhada para a Colonia Penal
Feminina de Buique, no agreste pernambucano,
onde permanecera pelos proximos dias.

Ficou alguma davida?

Caso tenha alguma duvida sobre este conteudo,
fale conosco:

E-mail: jussara.freitas39@gmail.com |
WhatsApp: (031)983197490 | Instagram:
(@drajussarafreitas

Psicanalista atuante em BH e Mariana; Professor da PUC-Minas e da FUPAC-Mariana; Escritor; Membro da Academia Marianense

de Letras; Comentarista semanal da Radio Itatiaia/BH e Colunista da TV Horizonte; Pés-Doutorado pela Université de Fribourg,
na Suica.

O suicidio ¢ um tema crucial e complexo que
exige uma reflexdo profunda sobre a condi¢do
humana. Albert Camus, um importante fildsofo,
considerava o suicidio a questdo mais importante
da vida. Hoje, vivemos em um mundo
interconectado, onde nossa mente esta
constantemente exposta a uma sobrecarga de
informagdes e estimulos externos. Essa realidade
impacta profundamente nossa satide mental,
gerando ansiedade e vulnerabilidade.

A clinica psicanalitica nos ajuda a entender
melhor essa situagdo, destacando a importancia de
compreender os processos internos que levam ao
sofrimento. Dois conceitos fundamentais para essa
analise sdo o narcisismo e a melancolia. O
narcisismo primario é uma fase do

desenvolvimento infantil em que o bebé estd
focado em si mesmo, buscando a satisfacdo
imediata de suas necessidades. Com o tempo, essa
fase da lugar ao narcisismo secundario, quando o
individuo comeg¢a a reconhecer o outro ¢ a
estabelecer lagos afetivos com as pessoas ao seu
redor.

Essa transicdo ¢ crucial para a saude mental, pois
influencia a capacidade de formar relacionamentos
saudaveis e lidar com frustragdes. No entanto,
quando ha um desequilibrio, a pessoa pode
desenvolver comportamentos autodestrutivos. A
melancolia, por exemplo, surge quando alguém
ndo consegue processar uma perda significativa,
sentindo um vazio insuportavel que pode levar ao
suicidio como uma tentativa de escapar da dor.

Além disso, vivemos em uma sociedade marcada
pela fragilidade das relagdes e pela crescente
dependéncia de medicamentos. Muitas vezes, as
pessoas buscam solugdes rapidas para suas dores
emocionais, sem enfrentar as verdadeiras causas
do sofrimento. Isso pode resultar no uso excessivo
de medicamentos psicotropicos, que alteram o
humor e o comportamento. Quando usados de
maneira inadequada, esses medicamentos podem
agravar a situagdo, levando a crises que aumentam
orisco de suicidio.

E importante compreender que, na maioria dos
casos, quem tenta tirar a propria vida esta
buscando acabar com a dor, € ndo necessariamente
com a propria existéncia. Por isso, ¢ essencial
escutar essas pessoas com empatia e oferecer

apoio. Identificar sinais de melancolia, incentivar a
busca por profissionais de saude mental e oferecer
alternativas de cuidado sdo medidas fundamentais
para ajudar aqueles que estdo em sofrimento.

A questdo do suicidio na contemporaneidade
reflete um profundo mal-estar da humanidade,
alimentado por relagdes frageis, exposi¢do a
estimulos constantes e a falta de um dialogo
sincero sobre a dor. A solucdo passa pela
necessidade urgente de escutar as dores ¢ buscar
formas mais profundas de lidar com elas, fugindo
das respostas simplistas e muitas vezes
irresponsaveis.
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AGUA: Tecnologia pode reduzir uma das principais causas de
desabastecimento de agua em Minas

Projeto de monitoramento a distancia possibilita identificar e solucionar inconsisténcias antes de afetar o consumidor.

Uma iniciativa que permite monitorar a distancia
redes de distribuigdo de agua e coletoras de esgoto,
nivel dos reservatorios de abastecimento e
dispositivos de bombeamento e, assim, identificar
de forma imediata ocorréncias antes que o cliente
seja impactado.

Esse ¢ o objetivo de um projeto da Copasa, o
Sistema Integrado de Supervisdo (Copasis),
plataforma que fornece dados para andlise por
meio de representagdo virtual grafica em tempo
real, que entra na segunda fase nesse segundo
semestre.

Idealizado pelos engenheiros de automagio
Alexandre Marques, da Unidade de Servigo de
Desenvolvimento Tecnologico (USDT), e Samuel
Rodrigues, da Unidade de Servigo de
Macrooperagio de Agua (Usma) da Copasa, este
projeto, que comegou a ser desenvolvido em 2019,
faz parte de um conjunto de agdes para evitar
impactos no sistema de distribuig¢do e
abastecimento de agua causados por adversidades,
como as ondas de calor que afetam o pais.

De acordo com Samuel Rodrigues, a plataforma

ja estd em funcionamento em quase 2 mil unidades
operacionais espalhadas em cerca de 300
localidades do estado.
“Com as telas de monitoramento implantadas
nesta segunda fase, é possivel acompanhar em
tempo real o nivel dos reservatorios e analisar
dados sobre as condi¢bes momentdineas do
sistema de distribuicdo de dgua. E também
averiguar falhas de funcionamento dos conjuntos
de bombeamento de dgua, gerando uma
notificagdo imediata a Cemig, se o motivo for falta
de energia elétrica”, observa.

Para Gabriela Correia, engenheira de automagéo
que também integra a equipe de desenvolvimento
do Copasis, dentre as muitas utilidades do projeto,

o principal beneficio, segundo ela, é evitar as
causas de falta de agua, com exce¢do daquelas
ocasionadas por falta de energia.

“Quando ocorrer uma falha eletromecdnica, por
exemplo, em uma elevatéria posicionada antes do
reservatorio de abastecimento, a identificagdo
imediata vai possibilitar a atuagcdo mais agil das
equipes de manutengdo, inclusive, com a
reparagdo do dano de maneira mais rdpida. Essa
agilidade nas agdes vai impedir o esvaziamento
total do reservatorio, evitando os casos
desabastecimento ", explicou.

O monitoramento em tempo real também
possibilita a avaliagdo do perfil de consumo dos
sistemas de abastecimento, permitindo o
desenvolvimento de a¢des e melhorias.

Com a construgdo de uma base histdrica de dados
extraidos da plataforma de monitoramento

Copasis, sera possivel fazer também um melhor
planejamento das obras de expansdo do sistema de
modo a tornd-lo mais eficiente, segundo o
engenheiro Samuel Rodrigues.

Estrutura

De acordo com Gabriela Correia, devido a
complexidade e a extensa area de abrangéncia da
Regido Metropolitana de Belo Horizonte
(RMBH), o gerenciamento operacional do sistema
de abastecimento de agua e de coleta do esgoto
sanitario ¢ dividido em dois subsistemas
denominados macro e microoperagdo de agua e
esgoto, uma caracteristica especifica que os
diferencia dos demais sistemas localizados em
municipios em que a Copasa atua.
“Essa complexidade exige tecnologia e solugdes
inovadoras nos processos operacionais para

tornar os sistemas mais ¢ficientes, alcangando
assim melhores resultados”, frisa.

Desde 2006 a macrooperagdo de agua conta com
um sistema de monitoramento a distancia, no
Centro de Operagdo de Sistema (COS).

De modo geral, os sistemas de distribui¢do de
agua contam com elevatorias de agua tratada
(EAT) aparelhadas com dispositivos para bombear
a dgua. A maioria das EATs estd posicionada em
dois pontos especificos: antes dos reservatorios,
impulsionando a vazdo para enché-los, e depois,
onde as elevatorias tém a fungdo de pressurizar a
rede para abastecer os imdveis localizados nas
partes mais altas das cidades.

Na microdistribui¢do, a operagdo das EATs e o
controle do nivel dos reservatorios sdo feitos por
automatismos locais, com uma programagao
suficientemente inteligente para manter a
estabilidade do sistema de abastecimento,
equilibrando a distribui¢io de agua de acordo com
as variagdes de consumo ocorridas ao longo do
dia.

Entretanto, até pouco tempo, todo esse
monitoramento das EATs era feito in loco, o que
tornava muito dificil identificar qualquer
inconsisténcia de funcionamento e outras
ocorréncias de forma imediata.

Muitas vezes, as equipes tomavam conhecimento

de uma falha eletromecénica, por exemplo,
somente depois que os clientes comegavam a
registrar reclamagdes nos canais de atendimento
da Copasa, por ja estarem sendo afetados pela falta
de agua.
“Com a implantagdo do Copasis esses sistemas
passam a ser monitorados 100% a distancia, com
as agdes in loco ficando somente para os casos
que exigirem manutengdo no sistema operacional
e na telemetria”, concluiu a engenheira.

ALIVIO NO BOLSO: Energia elétrica puxa queda de precos
em agosto, diz IBGE

Batata inglesa e tomate também contribuiram para o recuo.

A energia elétrica, com uma redugdo de
precos de 2,77%, foi o item que mais
contribuiu para a queda da inflacdo oficial -
0,02% - em agosto deste ano. Os dados do
Indice Nacional de Precos ao Consumidor
Amplo (IPCA) foram divulgados na tultima
terga-feira (10/09), pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE).

A queda de preco da energia elétrica pode
ser explicada pelo retorno a bandeira tarifaria
verde em agosto e pelaredugao das tarifas em
cidades como Sao Paulo (-2,43% a partir de 4
de julho, em uma das concessiondrias), Sao
Luis (-1,11%, a partir de 28 de agosto),
Vitoria (-1,96%, a partir de 7 de agosto) e

Belém (-2,75%, a partir de 7 de agosto).

Com um recuo médio de pregos de 0,73%,
os alimentos para consumo em domicilio
também tiveram um impacto relevante em
agosto, em especial devido ao
comportamento de produtos como
tubérculos, raizes e legumes (-16,31%) e
hortaligas e verduras (-4,45%).

“O fator mais preponderante [para a
redugdo de precos] foi a maior oferta de
tubérculos, raizes e legumes, por conta de
temperaturas mais amenas nessa época do
ano, o que favorece o ritmo da colheita e o
aumento de produtividade no campo”,
explica André Almeida, pesquisador do

ABANDONO DE EMPREGO
Mariana, 09 de setembro de 2024
CONSORCIO RIO DOCE, sito a Rua B, n°90 Polo Industrial -~ Antonio Pereira ~
Ouro Preto/MG -~ CEP:35411-000, inscrito no CNPJ 41.668.789/0001-30, aqui
qualificada EMPREGADORA, vem através desta comunicar que o Sr° LUIZ
HENRIQUE CAVALCANTE DA SILVA, CTPS 630669, SERIE 4579 / MG, admitido
em 17/07/2024 na funcio AJUDANTE DE OBRA CIVIL, encontra-se ausente de
suas atividades desde 08/08/2024. Solicitamos seu comparecimento no prazo
legal de 24 (vinte e quatro horas) sob pena de configurar abandono de
emprego, sujeito as penalidades previstas no art.428, letra “I” da CLT.
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A gasolina, com alta de 0,67%, foi o item que
mais contribuiu para evitar uma queda maior da
taxa de inflagdo em agosto. Com dois reajustes
seguidos, o combustivel acumula elevacdo de

\.Hl

precos de 3,84% desde julho.
Alguns alimentos também apresentaram inflagao
no més: mamao (17,58%), banana-prata (11,37%)
e café moido (3,70%). Arefeigao fora do domicilio
subiu 0,33%.

Outros itens que tiveram alta de pregos relevantes
em agosto foram os planos de satde (0,58%) e a
educagdo de nivel superior (1,09%).
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MINERACAO EM PAUTA: Vice-governador destaca
importancia da mineracao para o estado na abertura da
Exposibram 2024

A capital mineira recebe uma das maiores feitas

de mineragdo da América Latina, a Exposibram
2024. A expectativa ¢ a de que a feira, que ocorre
no Expominas, receba mais de 70 mil pessoas
durante os quatro dias. A cerimoénia de abertura,
realizada na ultima segunda-feira (09/09), contou
com a presenca do vice-governador, Professor
Mateus.
Além de ser palco para a apresentagdo das
principais inovacdes e tendéncias do setor mineral,
a feira também contou com uma homenagem
especial a AngloGold Ashanti pelos 190 anos de
atuacdo no Brasil.

“A mineragdo faz parte da identidade do estado,
estd no coragdo e na historia de Minas. A trajetoria
comegou com a exploragdo do ouro, evoluiu para o
diamante, passando pelo ferro e, hoje, o estado é
produtor de quase todos os minérios imagindveis”,
disse o vice-governador. “Minas Gerais tem um
papel fundamental na transi¢ao energética mundial,
especialmente no contexto da descarbonizagao, que
envolve a exploragdo de litio e silica, feita de forma

responsavel”, destacou.

"E motivo de grande orgulho estar presente na
Exposibram, especialmente porque os expositores
sdo, em grande parte, fornecedores da industria
mineradora trazendo tecnologia para garantir
mais seguranga e eficiéncia neste processo,
gerando emprego, renda e desenvolvimento para
Minas", acrescentou Professor Mateus.

Também entre os homenageados esteve a
secretaria de Estado de Meio Ambiente e
Desenvolvimento Sustentdvel, Marilia Melo, que
recebeu reconhecimento pelo trabalho realizado
pelo Sistema Estadual de Meio Ambiente e
Recursos Hidricos (Sisema) na promogdo do
desenvolvimento sustentivel do setor mineral em
Minas Gerais.

Exposibram

Com mais de 500 estandes e cinco palcos
simultaneos, o evento retine mineradoras globais e
fornecedores de produtos e servigos, oferecendo
aos visitantes uma ampla visdo das inovagdes

Sindicata

tecnologicas, equipamentos, softwares e outros
produtos relacionados a industria mineral.

Com a participagdo de mais de 20 mineradoras e
460 fornecedores nacionais e internacionais, a
Exposibram 2024 sera oportunidade tnica para o
setor discutir novos investimentos, firmar parcerias
comerciais e impulsionar o crescimento da
mineracao no Brasil e no mundo.

“Hoje, a mineragdo brasileira é um artifice do

futuro. E aqui, me refiro principalmente a grande
questdo de toda a humanidade, que deve ser
também uma preocupagdo nossa: o legado que
deixaremos para nossos filhos e netos. Nosso
compromisso com as futuras geragoes, e estamos
integralmente empenhados nisso”, comentou o
presidente do Instituto Brasileiro de Mineragio
(Ibram), Raul Jungmann.

Acordo de cooperacio

Durante a cerimdnia o Ibram celebrou um acordo
de cooperagdo técnica com a Coordenadoria
Estadual de Defesa Civil de Minas Gerais (Cedec).

Para vecd Asodade findicate Metabase Mariana, saiba gue, com a apresentagde da carteirinha, vock cbtera
dercontos nat lojon parceirar de Sindicate.
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Realizada na capital mineira, feira deve receber 70 mil pessoas em quatro dias, apresentando inovacoes em produtos, servicos e seguranca.

O acordo prevé que a Cedec apoie cursos e
treinamentos voltados a gestdo de risco ¢ desastres

no setor mineral.

A colaboragdo vai incluir a atuagdo como coautora
em cursos, palestras e exposi¢des, tanto em ambito
nacional quanto internacional, onde o Ibram for
organizador ou convidado.

A participagdo dos militares ou servidores civis
lotados no Gabinete Militar do Governador serd
conforme a disponibilidade e conveniéncia.

Congresso

O congresso, que ocorre simultaneamente a
exposi¢do, sera palco de discussdes entre
especialistas, representantes do setor produtivo,
governamental e organizagdes da sociedade civil,
abordando o cenario atual da mineragdo mundial.
O evento deve contar com a participagio de 2 mil
congressistas, representando diversos paises,
incluindo Italia, Estados Unidos, China, Canada,
Alemanha, Chile, Irlanda, Holanda, Inglaterra e
Peru.

AngloGold Ashanti

Durante a Exposibram, o vice-governador
também participou da Homenagem pelos 190 anos
da AngloGold Ashanti, uma das mais tradicionais
mineradoras do mundo, com forte atuagdo em
Minas Gerais.
A ocasido foi um reconhecimento a trajetoria
historica da empresa ¢ sua contribuigdo ao setor
mineral no estado.
“A Anglo acredita na transformagdo das pessoas e
isso acontece com dedicagdo, forca, perseveran¢a
e com o potencial de cada uma delas,
especialmente aquelas que se dedicam a
mineragdo. E é assim que impulsionaremos a
transformagdo do setor”, disse a presidente do
Conselho do Ibram e CEO da Anglo American no
Brasil, Ana Sanches.
O vice-governador felicitou a empresa pela
celebragdo. “E um orgulho ter uma empresa com
190 anos de historia em nosso estado. Uma

empresa que carrega a mineragao no coragdo e
nas suas prdticas, que nunca esqueceu da
comunidade em que estd inserida, do cuidado com
seus empregados e do entorno onde atua. Mesmo
apds 190 anos, continua cuidando do que comegou
a construir”, finalizou.
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IPCA REGISTRA QUEDA: Indice que mede inflacio oficial
tem deflacao em agosto

IPCA registrou queda de precos de 0,02%.

O indice Nacional de Pregos ao e “ .
"

Consumidor Amplo (IPCA), que mede a ‘ despesas habitac¢do, que recuou 0,51%.
inflagdo oficial no pais, registrou deflagdo "am‘ . H . O grupo alimentag@o e bebidas ja tinha
(queda de pregos) de 0,02% em agosto deste ﬂ M . = . apresentado queda de pregos de 1% em

ano. Essa foi a primeira vez que o indicador : ' julho. Em agosto, a deflagdo foi puxada pela
teve deflacdo desde junho de 2023 (- ™y, ™ alimentagdo no domicilio, gragas ao recuo
“ . s

0,08%). O dado foi divulgado na ultima
terga-feira (10/10), pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE).

O IPCA havia registrado taxas de inflagao
de 0,38% em julho deste ano e de 0,23% em
agosto do ano passado. Com o resultado, o
IPCA acumula taxa de 2,85% no ano. Em
12 meses, a taxa acumulada é de 4,24%,
abaixo do teto da meta estabelecido pelo
Conselho Monetario Nacional (CMN), que
¢de4,5%.

A queda de pregos em agosto foi puxada
principalmente pelos alimentos, que

de precos de itens como batata inglesa (-
19,04%), tomate (-16,89%) e cebola (-
16,85%).

A deflagdo em habitagdo foi influenciada
pela queda do preco na energia elétrica (-
2,77%).

Os transportes ndo tiveram variagdo de
precos no més. Por outro lado, seis grupos
de despesas apresentaram inflagdo: artigos
de residéncia (0,74%), vestuario (0,39%),
saude e cuidados pessoais (0,25%),
despesas pessoais (0,25%), educagdo
(0,73%) e comunicagdo (0,10%).
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ENERGIA ELETRICA: Saiba a importiancia dos desligamentos
programados e como receber o0s avisos

Manutencoes continuas e melhorias siao importantes para garantir a qualidade do fornecimento de energia dos clientes.

Com mais de 540 mil quilometros de linhas de distribuicdo em
sua area de concessdo, a Cemig realiza periodicamente a
manutengao programada e a melhoria dos equipamentos de suas
redes para garantir a confiabilidade e o fornecimento de energia
para os seus mais de 9 milhdes de clientes.

INWISTA EN

PILATES £

TREINAMENTO
PERSONALIZADO

AMRDATR B D i A P A DeTd

F kel T ] s A

[B) encomar

Bk T T e T, BT A

CORRETORA DE SEGUROS

CONSORCIO - FINANCIAMENTO ~ AUTO - RESIDENCIAL -
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Sabedoria € fazer seguro no lugar certo

Rua Prof. Waldemar de Moura Santos, 142 / (entro - (Subida para Camara Municipal)
Telefone: (31) 3558-63175/ 9.8888-6375/ 9.8228-6024
Facebook: ATENA Corretora De Seguros / Email: corretora@atenaseguros.com.br
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Por dia, a empresarealiza cerca de 160 servigos, chegando a 4,9
mil manobras mensais e, até 2028, serdo investidos R$ 23
bilhdes em manuten¢do, melhorias e expansdo na Cemig
Distribuigio.

O tempo de duragdo de uma interrup¢ao programada varia de
acordo com a complexidade do servigo a ser executado, mas
duram apenas o tempo estritamente necessario.

A Cemig procura realizar as intervengdes no sistema sem

prejudicar o fornecimento de energia para a populacdo, porém,
em alguns casos, por questdo de segurancga, o desligamento da
rede elétrica é necessario.
O engenheiro Rodrigo Pereira, do Centro de Operagdo da
Distribui¢@o da Cemig, explica objetivo desse procedimento ¢ a
importancia para garantir a qualidade do servigo para os clientes
daempresa.

“O desligamento programado é a interrup¢do da energia
elétrica para manutengdo, melhoria e expansdo da rede de
distribui¢cdo. Esses desligamentos sdo necessarios para
garantir a seguranga dos clientes e dos funciondrios da Cemig
que realizam os servigos. Todos os clientes afetados pelos
desligamentos sdo avisados, conforme determina o drgdo
regulador, e aqueles clientes que possuem endereco eletronico
cadastrado na empresa recebem o aviso de interrupgdo
diretamente no seu e-mail ”’, afirma.

De acordo com Rodrigo Pereira, a Cemig planeja para que as
intervengdes tenham menor impacto aos consumidores.

“Quando possivel, realizamos os servigos necessdarios sem
desligamento da rede elétrica, aplicando a metodologia
denominada Linha Viva, sem que os clientes percebam que
houve alguma intervengdo, ja que ndo ocorre desligamento da
energia. Entretanto, quando o desligamento é inevitavel,
procuramos minimizar os transtornos a populacdo em geral,
por exemplo, programando a execu¢do de servigos em dareas de
movimento intenso (hipercentros) durante os fins de semana”,
afirma.

Periodo seco éideal

No periodo seco — que, em Minas Gerais, ocorre entre abril e
outubro, a Cemig intensifica a execucdo dos servigos
programados. De acordo com Rodrigo Pereira, ¢ nesse periodo
que as obras mais complexas sdo intensificadas e, portanto, ¢
necessario desligar trechos maiores.

“Aproveitamos essa época do ano porque as condig¢des
climdticas sdo mais favoraveis para realizagdo dos servigos,
sendo que no periodo chuvoso a for¢a de trabalho estda mais
focada no restabelecimento da rede de distribui¢do

possivelmente danificada por chuvas e tempestades. Nesta
época, o cancelamento dos servigos programados tem maior
probabilidade de ocorrer, em fung¢do da prioriza¢do dos
atendimentos emergenciais, que ndo podem ser previstos”,
explica.

“Assim, as interveng¢des realizadas durante o periodo seco
contribuem para refor¢ar o sistema elétrico para o periodo
chuvoso, aumentando ainda mais a sua confiabilidade no
periodo mais critico ”, afirma Pereira.

Utilizacio de geradores

Em manutenc¢des ou obras de ampliacdo e melhoria da rede
elétrica, onde se faz necessario o desligamento da fonte principal
de alimentagdo do circuito, a Cemig pode utilizar geradores para
reduzir a quantidade de clientes que seriam afetados durante a
realizacdo das manobras programadas.
"Estes equipamentos sdo utilizados quando hd a viabilidade
técnica da instalagdo dos geradores na rede da Cemig ou
quando ha a necessidade de alimentar algum cliente que presta
algum servigo essencial, como hospitais, concessiondrias de
prestag¢do de servigos de dgua e esgoto ou outras instalagoes do
poder publico”, detalha o engenheiro da Cemig.

As Unidades de Geragéo ¢ Transformagdo Mével (UGTM) sdo

veiculos que possuem um conjunto motor gerador com
capacidade de poténcia de 500 KVA (kilo-volt-ampere) e podem
abastecer até 2,5 mil residéncias de porte médio.
Recentemente em uma manutengdo programada em Pouso
Alegre, no Sul de Minas, a utilizagdo de um UGTM manteve a
continuidade do fornecimento de energia para 1.268 clientes
durante a execugdo dos trabalhos. Isso representou uma redugao
de 86% no impacto que seria causado pelos desligamentos para a
realizagdo dos desligamentos.

Dados atualizados

Os clientes da Cemig com dados atualizados tém algumas
vantagens, como o recebimento de avisos de interrupg¢des
programadas por e-mail.

Nesses casos, a Cemig envia o aviso da interven¢do
programada com antecedéncia minima de 72 horas, informando
a data, horario e duragdo em que suspensdo ¢ necessaria, para
que o cliente possa se programar.

O diferencial desse envio é o recebimento da informagdo de
forma imediata e segura, sem riscos de extravios ou
recebimento tardio da informagao.

Na Cemig, os clientes podem atualizar o cadastro por meio dos
canais digitais, como o Aplicativo Cemig Atende, no site Cemig
Atende Web, ou presencialmente nos postos de atendimento
Cemig.
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PREVENQI\O AO SUICIDIO: campanha pede menos
estigma e mais dialogo

Casos sio a 4° principal causa de morte entre pessoas de 15 a 29 anos.

Dados da Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) indicam que,
todos os anos, mais de setecentas mil pessoas no mundo tiram a
propria vida. No Dia Mundial da Preveng¢ao do Suicidio, lembrado
na ultima terga-feira (10/09), a entidade - em parceria com a
Associagdo Internacional para a Preveng@o do Suicidio (IASP, na
sigla em inglés) - alerta para a necessidade de reduzir o estigma e
encorajar o didlogo sobre o tema.

Até 2026, a campanha que faz alusdo a data - encabegada por
ambas as organizacgdes - tem como tema Mudando a Narrativa
sobre o Suicidio. A proposta, segundo a OMS, é romper com a
cultura do siléncio e do estigma, dando lugar para a abertura ao
didlogo, compreensdo e apoio. Nimeros da entidade mostram que
o suicidio figura, atualmente, como a quarta principal causa de
morte entre jovens de 15a29 anos.

Em nota, a OMS cita consequéncias sociais, emocionais e
econdmicas de longo alcance provocadas pelo suicidio e que
afetam profundamente individuos e comunidades. Para a
organizacdo, uma simples conversa é uma ferramenta com o
potencial de contribuir para uma sociedade mais solidaria e
compreensiva, independentemente do tempo de duragdo desse
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Setembro Amarelo.

dialogo.

Prevencio

Outro ponto de destaque da campanha ¢ enfatizar a necessidade
de se priorizar a prevengdo do suicidio ¢ a saude mental em meio
as defini¢des de politicas publicas. A proposta é que agdes de
governo, de maneira geral, coloquem em primeiro plano o
contexto da saude mental, ampliando o acesso ao tratamento e
também fornecendo apoio aos que precisarem.

Por fim, a OMS lembra que reduzir a taxa global de suicidio em
pelo menos um terc¢o até 2030 ¢ uma das metas dos chamados
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, definidos pela
Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU).

“Os desafios que levam uma pessoa a tirar a propria vida sao
complexos e associam-se a fatores sociais, econdémicos,
culturais e psicolégicos, incluindo a negagdo de direitos
humanos bdsicos e acesso arecursos”’, destaca a organizagao.

O suicidio, para a entidade, pode ser impulsionado ainda por
eventos registrados ao longo da vida e capazes de gerar tensao,
como a perda de meios de subsisténcia, pressdes no trabalho,
rompimentos de relacionamentos e discriminagdo. “A meta é
dedicar maior aten¢do ao problema, reduzir o estigma e
aumentar a consciéncia de organizagdes, governos e o publico
ressaltando que os suicidios sdo evitdaveis .

Setembro Amarelo

No Brasil, uma das principais campanhas de combate ao
estigma na tematica da satide mental € o Setembro Amarelo que,
este ano, tem como lema Se precisar, peca ajuda.

Definido por diversas autoridades sanitarias como um
problema de satde publica, o suicidio, no Brasil, responde por
cerca de 14 mil registros todos os anos. Isso significa que, a cada
dia, em média, 38 pessoas tiram a propria vida.

Na avaliacdo de Héder Bello, psicologo e especialista em

Toda vida
importa.

Trauma e Urgéncias Subjetivas, transtornos mentais
representam fatores de vulnerabilidade em meio a tematica do
suicidio —mas nfo s30 0s Unicos.

Ele cita ainda uma pessoa ser LGBT (1ésbicas, gays, bissexuais,
transgéneros e queer), estar em situacdo de precariedade
financeira ou social, ser refugiado politico ou enfrentar ameacas,
abuso ou violéncia. “Esses e outros fatores contribuem para
processos de ideacdo (fase criativa) ou até de tentativa de
suicidio”.

“Politicas publicas que possam, de alguma maneira, falar sobre
esse assunto, sem tabu, sdo importantes. Instrumentos nas dreas
de educagdo e saude também podem ser amplamente
divulgados — justamente para que a gente possa mostrar que
existem possibilidades e recursos amplos para lidar com
determinadas situagdes que sdo realmente muito estressantes e
de muitavulnerabilidade.”

Abordagem

O psicologo detalha ainda como abordar uma pessoa que pensa
em tirar a propria vida. “Ndo ¢ questionar a pessoa sobre o
motivo daquilo ou dizer que ela tem que valorizar a vida, mas
ouvir essa pessoa atentamente, tentar entender o ponto de vista
dela e quais sdo os motivos que fizeram com que ela ndo
conseguisse lidar de outras maneiras com a situa¢do que esta
passando.”

“Isso nem sempre é facil e, muitas vezes, nem profissionais da
area da saude e da saiide mental tém um treinamento mais
extenso para lidar com essa questdo de ideagdo suicida ou com
as tentativas de suicidio”’, concluiu.
No Brasil, o Centro de Valorizac¢ao da Vida (CVV) € um servigo
voluntario de apoio emocional e preven¢do ao suicidio para
quem precisa conversar. O atendimento esta disponivel 24 horas
por dia pelo telefone 188.
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MANDA O PIX: Pix bate recorde e supera

227 milhoes de transacoes em um dia

Sistema de transferéncias instantaneas do
Banco Central (BC), o Pix bateu novo
recorde na ultima sexta-feira (06/09). Pela
primeira vez, a modalidade superou a
marca de 227 milhdes de transa¢des em 24
horas.

Somente no dia 6, foram feitas 2274
milhdes de transferéncias via Pix para
usuarios finais. O recorde diario anterior
tinha sido anotado em 5 de julho, com
224.2 milhdes de movimentagdes.

“Os numeros sdo mais uma demonstragdo
da importdncia do Pix como
infraestrutura digital publica para a
promog¢do da inclusdo financeira, da
inovagdo e da concorréncia na presta¢do
de servicos de pagamentos no Brasil”,
informou o BC, em comunicado.

. Volume movimentado

Em valores, foram movimentados R$
118,418 bilhdes na ultima sexta-feira. O
montante é o segundo maior da histdria
para um dia, s6 perdendo para os R$
119,429 bilhdes movimentados em 5 de

julho.

Criado em novembro de 2020, o Pix
acumulou, no fim de agosto, 168,15
milhdes de usuarios, conforme as
estatisticas mensais mais recentes. Desse

'

total, 153,11 eram milhdes de pessoas
fisicas; e 15,04 milhdes, pessoas juridicas.
Em julho, segundo os dados consolidados
mais recentes, o sistema superou a marca
de R$ 2,415 trilhdes movimentados.
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CADE A CARTEIRA? Mais da metade dos proprietarios de
motocicleta nao tem habilitacao

Mais da metade dos donos de motocicletas no
pais ndo tem habilitagdo para a categoria, é o que
mostra uma pesquisa pela Secretaria Nacional de
Transito (Senatran).

Segundo o estudo, divulgado na quarta-feira
(11/09), dos 32,5 milhdes de proprietarios de
motos, motonetas e ciclomotores registrados no
Brasil, 17,5 milhdes, o que equivale a 53,8% do
total, ndo sdo tém Carteira Nacional de
Habilitagdo (CNH) valida para conduzir esses
veiculos.

Segundo a Senatran, os resultados podem ser
explicados, entre outros fatores, pelo custo
acessivel do veiculo, pelo crescimento de
negocios com veiculos compartilhados, pelo

Dados constam de estudo da Secretaria Nacional de Transito
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aluguel de motocicletas ou motonetas, ¢ pela
dificuldade de acesso a CNH por parte da
populagao.

O estudo também destaca a expansdo das areas

urbanas, a necessidade de transporte individual
em regides com infraestrutura limitada, como
fatores podem explicar o alto numero de
proprietarios sem habilitagao.
Os homens representam 80% dos proprietarios
de motocicletas, com a maioria dos proprietarios
na faixa ectaria de 40 a 49 anos, seguida por
aqueles de 50 a 59 anos. Entre os que possuem
habilitagdo, a maioria esta na faixa etaria de 30 a
39 anos.
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Frota

Os dados do estudo mostram que atualmente as
motocicletas representam 28% do total da frota
nacional. A expectativa ¢ de que em seis anos,
mantida a tendéncia atual, esse percentual
alcance 30% da frota.

O Maranhao aparece como o estado com maior
percentual de motocicletas, com 60% do total da
frota de veiculos do tipo, seguido pelo Piaui
(54,5%), Para (54,5%), Acre (53,1%) e Rondonia
(51,2%).

“A alta propor¢do aponta para uma
predomindncia em estados do Norte e Nordeste
devido a fatores econdémicos, geogrdficos e
culturais”’, diz o estudo.

Em numeros absolutos, Sdo Paulo vem em
primeiro lugar, com 7 milhdes de veiculos
registrados, seguido por Minas Gerais (3,5
milhdes), Bahia (2 milhdes), Ceara (1,9 milhdo) e
Parana (1,8 milhdo).

Segundo o relatdrio, esses niimeros podem ser
justificados pelas grandes populagdes de tais
estados, que contam ainda com uma distribuicao
mais variada no que diz respeito aos meios de
transporte de preferéncia.

Infracdes

O estudo mostra ainda que apds uma queda no
numero de infragdes cometidas por motociclistas
em razdo da pandemia de covid-19, houve um
aumento na emissao de multas.

Enquanto em 2020 esse numero ficou em
aproximadamente 150 mil, em 2023 atingiu mais
de 1,3 milhdo. Até julho de 2024, ja foram
emitidos mais de 638 mil autos de infraco.

Mais de 80% das multas estdo associadas a nao
utilizac@o ou uso inadequado dos equipamentos
de seguranga pelos motoristas ou passageiros —
como o ndo uso de capacete, que responde por
cercade 43% delas.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), o uso de capacete ¢ fundamental para
proteger os motociclistas e passageiros, podendo
reduzir o risco de morte em 37% e de lesdes
graves na cabega em cerca de 69%.

Outro dado do estudo esta relacionado a
participacdo de motocicletas em acidentes. Os
dados revelam que esses veiculos respondem a
pelo menos 25% dos sinistros e a mais de 30%
das fatalidades no transito.

“Esses dados reforcam a necessidade de criagdo
e do cumprimento de politicas publicas e
estratégias de mobilidade adaptadas para
abordar a seguranga vidria, promovendo um
transito mais seguro para todos os condutores,
especialmente os de motocicletas, motonetas e
ciclomotores”, afirma o estudo.

Ha mais de 50 anos a nossa
familia vem se dedicando
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INTERMEDIAQRO NA SAUDE:
O novo pilar no cuidado domiciliar

O envelhecimento da populacio brasileira, aliado ao aumento de doencas cronicas e a conscientizacao de qualidade de vida, tem impulsionado a demanda por cuidadores domiciliares.

O IBGE estima que até¢ 2060, 25% da populagdo
brasileira serda composta por idosos. Com isso
aumenta a necessidade de servigos personalizados
¢ adaptados a realidade de cada familia. Para
Rafael Schinoff, CEO e fundador da Padrdo
Enfermagem, empresa que atua com
agenciamento de profissionais da area da saude, a
intermediacdo de mio de obra surge como
facilitadora, conectando profissionais qualificados
para fornecer cuidados especificos. “Esse formato
se tornou um pilar fundamental de apoio para as
Sfamilias que necessitam de cuidados especiais
com seus entes queridos. Atuamos conectando
profissionais de saude, como cuidadores e
técnicos em enfermagem as familias que precisam
de assisténcia, seja para cuidados de longa
duragdo ou suporte tempordrio”, comenta.

O CEO conta que para muitas familias, a busca
por esse tipo de servigo pode ser um processo
desgastante ¢ burocratico, além de
emocionalmente desafiador. “As redes de
intermediagdo reduzem essa carga ao facilitar
esse processo, além de proporcionar seguran¢a
em um momento de vulnerabilidade e incerteza”,
enfatiza.

Segundo dados divulgados pela Associagdo
Brasileira de Franchising, o 2° trimestre de 2024,
teve um crescimento de 21,7% em franquias no
segmento de satde, beleza e bem-estar. A Padrao
enfermagem possui 55 unidades em operagdo que
estdo presentes em 14 estados brasileiros.
“Somente no segundo trimestre tivemos um

aumento de 8% na procura dos nossos servigos,
principalmente por empresas da drea da saiide
como hospitais, clinicas e lares de idosos. Ja
estamos estruturando nossas operagdes, atraves
da implementagdo de inovagdes em tecnologia de
1A, a fim de otimizar os atendimentos de urgéncia,
mas sem comprometer o atendimento
humanizado, com o objetivo de levar nossas
solugdes para todo o territorio nacional, seja
atraves de nossas unidades proprias quanto pelas
unidades franqueadas.”

As redes de intermediagdo de mao de obra na
saude atendam duas frentes, desde o familiar que
precisa de um apoio nesse momento delicado ao
profissional que busca por oportunidade de
trabalho. “O nosso proposito ¢ ser o elo entre as
familias que buscam pelo servigo e o profissional
qualificado que esta disponivel para atender cada
paciente”, finaliza.

Sobre a Padrio Enfermagem

Fundada em 2006, é uma rede de franquias com
mais de 50 unidades no Brasil, especializada no
agenciamento de profissionais da saude para uma
série de servigos primordiais aos pacientes, tais
como: Acompanhamento hospitalar, Servigos de
enfermagem, Cuidador de idosos e Cuidador
infantil. Todos os profissionais agenciados pela
Padrao Enfermagem estdo preparados e
habilitados para atender com seguranga e
qualidade a clientes em ambiente domiciliar,
hospitalar e empresarial, com suporte 24h.

O VOTO DOS JOVENS: PARTICIPACAO E CIDADANIA

Em tempos de elei¢io, ¢ importante lembrar o poder

que o voto ainda tem para transformar o futuro de nossa
cidade, estado e nagdo. E quando falamos sobre isso, ndo
podemos deixar de destacar o relevante papel dos jovens
nesse processo democratico. Jovens a partir dos 16 anos
podem votar, Isso foi possivel gragas a Constituigdo
Federal de 1988, que permitiu esse direito. Mas por que a
participagdo e inclusdo dos jovens no processo eleitoral
foi tdo importante?
Antes de 1988, s6 era permitido votar quem tinha mais
de 18 anos. Com a nova Constituicao, os jovens entre 16
¢ 17 anos passaram a ter o direito de participar do
processo eleitoral e de participar das eleigdes de forma
voluntaria. Esse direito foi concedido como um passo
importante para incluir os jovens nas decisdes politicas e
incentiva-los a comegar cedo a exercer sua cidadania.
Afinal, quanto mais cedo comegamos a participar, mais
entendemos nosso papel na sociedade.

A Importancia de Participar

O voto ¢ uma das formas mais poderosas que temos para
fazer parte das mudangas no pais. Quando os jovens

votam, eles trazem novas ideias e perspectivas para o
cenario politico. Eles representam uma geracio que vai
herdar o futuro, entdo, sua participacdo ¢ fundamental
para garantir que as decisdes de hoje reflitam os anseios
de quem vivera amanha.

Consciéncia politica e informagdo sdo preceitos relativos
e inerentes, que aliados a participagdo dos jovens em
movimentos populares, tendem a incorporar um
sentimento democratico, reiterando que nos dias de hoje,
o0s jovens estdo mais conectados do que nunca. Com a
internet, ¢ muito mais facil acessar informagdes sobre
politica, entender como funciona o sistema eleitoral e
conhecer as propostas dos candidatos. Isso ajuda a formar
uma opinido mais critica e a votar de forma consciente. A
diferenca que essa geragdo pode fazer na politica ¢
enorme, ja que eles tém ferramentas a disposi¢io que
outras geragdes no tinham, principalmente sobre direitos
constitucionais e influéncias ideologicas.

O Titulo de Eleitor: O Primeiro Passo

Para votar, é preciso ter o titulo de eleitor. Esse
documento é o que formaliza o direito ao voto e ¢ o
primeiro passo para exercer a cidadania. Obter o titulo,

SABE O CALCADO QUE VOCE
PROCURA COM QUALIDADE

E O MELHOR PREGO?

para muitos jovens, ¢ um momento marcante, pois
simboliza a responsabilidade de participar ativamente da
sociedade. Além disso, com o titulo de eleitor em méaos,
eles também ganham o direito de opinar sobre o futuro
do seu municipio, estado e pais. Mas este documento nfo
deve ser considerado mais importante do que a
informagio e voto consciente, me refiro diretamente a
informacdo sobre as reais fungdes dos trés poderes
(legislativo, executivo e judiciario) seja na esfera
municipal, estadual ou federal. Estes fatores de fato
podem fazer a diferenca.E quanto a Educacdo Politica?

E essencial que os jovens sejam bem informados sobre
como funciona o processo eleitoral. Isso inclui desde
entender o que cada cargo politico faz até saber como as
leis que nos afetam sdo aprovadas (¢ também quem
votou contra ou a favor a aprovagdo de tal lei). A
educagdio politica nfio deve se limitar as escolas, mas
também ser incentivada dentro das casas e por toda
sociedade. Com conhecimento, os jovens se sentem
mais preparados para tomar decisdes na hora de votar.

A participagdo dos jovens nas elei¢des e em
movimentos democraticos tem crescido nos tltimos anos,
mas ainda ha muito a melhorar, principalmente sobre
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questdes ideologicas e manipulagio de opinides, através
de manipulagdes politicas-ideoldgicas. Quando mais
jovens decidem votar, mais eles influenciam no futuro da
politica do pais, desta forma o conhecimento sobre o
embasamento politico se toma cada vez mais essencial.
Cada voto conta e, juntos, os jovens €m o poder de
escolher o caminho que o Brasil vai seguir.

Reflita

O voto, além de um direito se trata também de uma
responsabilidade civil e ndo deve ser barganhado. E
para os jovens e toda nagdo é uma forma unica e
poderosa de fazer parte das mudangas que desejam ver
no mundo. Cada eleicdo ¢ uma oportunidade de
influenciar o futuro, e o envolvimento dos jovens nesse
processo € essencial para garantir uma democracia mais
justa e representativa. Se voc€ tem 16 ou 17 anos,
aproveite essa chance de fazer sua voz ser ouvida, mas
antes se informe sobre quem merece seu voto de
confianga!
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BIENAL DO LIVRO DE SAO PAULO - PARTE 1

De 6 a 15 de setembro, no distrito do Anhembi,
em Sio Paulo, acontece uma das maiores feiras
literarias do mundo: nossa agéncia literaria O
Agente Literario e a Revista Conhece-te estardo
presentes mais uma vez, com as participacdes
especiais de Rosely Silvano e Rosimeire Silvano
(que nos ajuda em tratativas com editoras latino-
americanas, tendo nos representados em feiras da
América Central). Nesta edicdo a Colombia ¢ o
pais homenageado.

Com a costumeira discri¢do nas tratativas, O
Agente Literario faz prospecgdo com editoras,
separando o joio do trigo; estuda os catalogos das
mesmas e antevé possibilidades. Prepara
portfolios de seus agenciados e oferece as
melhores. Nesta representacdo, contamos com
talentosos autores, os quais iremos divulgar aqui

Marcelo Pereira RodriguesFilésofo, escritor (18 livros), editor da

A0S poucos.

Iniciamos com Babi Kristina: ela é uma jovem
escritora de Itabirito-MG. Tem no seu curriculo o
romance "O Sentimento das Sombras", langado
no Brasil e Portugal. Para o publico infantil,
escreveu "Os Trés Indiozinhos ¢ o Rei Surucucu"
e "Violeta no Reino das Nuvens". Tem um
original em avaliagdo e as editoras que firmarem
contratos com ela observardo uma autora que faz
acontecer. Profissional da literatura, parece
entender que além da obrigatdria inspiragdo, a
transpiragao faz parte.

Outro de nossos agenciados, este internacional, €
Bernardo Freire. Diretamente de Aveiro, Portugal,
ele ¢ autor do livro "A Visdo De Um Critico" e
essas criticas recaem sobre cinema. Bernardo é
colunista da Revista Conhece-te, colunista da

Revista Conhece-te e MPR Edi¢coes, agente literario, palestrante e mental coach para o futebol /e-mail: nosmpr@hotmail.com

revista cultural portuguesa O Barrete, apresenta
um concorrido programa na TV Camoes e ¢ um
cinéfilo.

Tendo o seu livro publicado com o portugués de
Portugal, sugerimos as editoras brasileiras
especializadas em cinema e artes (ah, que falta
nos faz a Cosac Naify!) a publicagdo em terras
tupininquins.

Quem ¢ o misterioso James Harondalle?

Revelar talentos da literatura faz parte de nossa
missdo. Assim, o misterioso James Harondalle
(pseuddnimo) passou a integrar o quadro de
colaboradores da Revista Conhece-te, publicando
poemas e temos no forno alguns contos. Sua
inspiracdo é Edgar Allan Poe e o original que
temos a oferecer, no género suspense, as editoras
¢ "Quem Matou Laura?". Como tira-gosto,

deixamos a sinopse:

"A morte de uma garota que nunca conheceu ¢
que, por azar, presenciou, parou a faculdade e
virou a vida de Leonardo de ponta cabeca,
fazendo com que todos ao seu redor se tornassem
suspeitos. Todos parecem ter a oportunidade ou o
motivo certo, até mesmo ele.

Nessa emocionante historia, sete jovens se
movimentam para descobrir quem matou Laura e
a unica certeza que parece habitar em todos ¢ que
o culpado esta entre eles."

Espero que possam agradar ao requintado gosto
dos leitores d’O Panfletu’s. No proximo texto
finalizo com mais quatro autores que certamente
ganhardo seus merecidos espagos no cenario das
letras brasileiras.

COMETA DO SECULO podera ser observado no Brasil

<
ainda em setembro

A partir do dia 22 de setembro, os interessados
em astronomia poderdo observar, aqui no
Hemisfério Sul, a passagem pela Terra do cometa
C2023 A3 (Tsuchinshan-Atlas), que estd sendo
chamado de Cometa do Século, por causa da
chance de ter a maior luminosidade desde o Hale-
Bopp, que brilhou no céuem 1997.

O cometa - fendmeno formado por poeira,
pedras, gelo e gases - foi descoberto no inicio de
2023 pelo Observatorio Astrondomico Zijinshan,
também conhecido como Observatério da
Montanha Purpura, e pelo telescopio do Sistema
de Alerta Ultimo de Impacto Terrestre de
Asteroide (Atlas, na sigla em inglés), na Africa do
Sul.

O astronomo Filipe Monteiro, do Observatdrio
Nacional, 6rgdo ligado ao Ministério da Ciéncia,
Tecnologia e Inovagdo, explica que, desde agosto
até a ultima semana de setembro, o cometa esta
“muito aparentemente proximo do Sol”, o que o
deixara ofuscado pelo brilho da estrela central do
Sistema Solar, dificultando a sua observagao.

“A partir da ultima semana de setembro, dia 22, o
cometa podera ser visto ao amanhecer, mas
tornando a ficar novamente muito proximo do Sol
entre os dias 7 e 11 de outubro, mas voltando a se
afastar em seguida. A partir de entdo, o cometa
podera ser visto logo apos o por do sol”, explica
0 astrénomo.

De acordo com Monteiro, o chamado periélio
(maior aproximagdo ao Sol), ocorrerd em 27 de
setembro, a uma distincia de 0,391 Unidades
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Astrondmicas (UA), o que equivale a quase 58,5
milhdes de quilometros.

J4 a maxima aproximac@o do cometa com a Terra
acontece no domingo, 13 de outubro, quando
estara a uma distancia de 0,472764 UA, ou 70,7
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Observacio
“Nao é possivel atestar se o cometa poderd ser
visto a olho nu, dado que a intensidade do brilho
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desses objetos pode ser imprevisivel e, por isso, é
possivel que haja a necessidade de fazer uso de
outros instrumentos, tais como bindculos e
telescopios”, detalha o especialista do
Observatorio Nacional.

“Os observadores deverdo olhar para o
horizonte oeste, na mesma diregdo do por do sol.
O cometa estara visivel um pouco antes do
amanhecer no final de setembro e logo apds o por
do Sol, quando transitara pelas constelagoes de
Virgem (em setembro), Serpente e Ofitico
(outubro) ”, orienta Monteiro.

“A maior dificuldade serd encontrar um lugar
com o horizonte oeste livre, visto que o cometa
esta muito baixo no céu, em uma altura de até 30
graus”, adianta.

De acordo com o aplicativo de astronomia Star
Walk, o C2023 A3 pode alcangar até¢ -3 de
magnitude — quanto menor a magnitude, maior a
luminosidade. Para efeito de comparagdo, em
1997, o cometa Hale-Bopp, um dos mais
observados do século 20, teve magnitude de pico
de-1.8.

A observagdo do Cometa do Século esta
registrada no guia de principais fendmenos
astronomicos, elaborado pelo Observatério do
Valongo, da Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ).

Além de explicar sobre astronomia e 0s
acontecimentos, a publicagcdo permite
acompanhar, por exemplo, a agenda de eclipses,
aproximacao de planetas e chuvas de meteoros.
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NAO E RIDICULO SONHAR!

Andreia Donadon Leal. Mestre em Literatura e Doutora em Educacdo. Membro da ALACIB e da

“O tempo ndo ¢ mais 0 mesmo”! Nos também néo
somos... E quem ndo sabe disto, estimados leitores?
Muitos fazem de conta que ndo; alguns tentam com
afinco e muito gasto, ludibriar sua agdo; outros
reclamam de seu percurso sem interrupgdes ou
pausas; outros acabam aceitando. No entanto,
mudamos dia apds dia, sem perceber modificagdes
infimas no corpo e no rosto, gracas a agdo fantasiosa
do espelho, ou melhor, do cérebro. Nossa feigdo,
mesmo que nao seja perceptivel aos olhos nus, com o
correr do tempo, modifica-se. Isto ¢ fato. Vejo rugas
surgirem no canto dos olhos, e o famoso bigode
chinés adornando o rosto que perdeu aquela
elasticidade de pele de adolescente. Cabelos brancos
se misturam aos fios castanhos escuros, sem pedir

Quando se trata do custo da energia, insumo
essencial para a produgdo em geral ¢ a
competitividade da industria em particular, o
Brasil esta longe das melhores praticas globais e
erodindo sua posi¢do como potencial destino de
investimentos.

Empresas brasileiras pagam muito mais que
seus concorrentes nas modalidades principais,
da energia elétrica ao gas natural.

As familias arcam com uma conta de luz que é
uma das maiores do mundo —ainda mais
quando se considera o nivel médio de renda da
populagdo brasileira.

A causa ¢ o acimulo de politicas mal
desenhadas e a submissdo a interesses
particulares que encontram guarida no governo
e no Congresso Nacional.

Pesquisa da Abrace, associacdo que representa
mais de 40% do consumo industrial de energia
do pais, mostra que ha cerca de R$ 100 bilhdes
anuais em ineficiéncias e subsidios, 20% acima
do que se verificaria na projecdo de uma
regulacdo mais eficiente.

Desse total, mais de R$ 30 bilhdes decorrem de
acdes mal desenhadas, que vdo do excesso de
subsidios as fontes renovaveis até valores para
favorecer fontes poluentes, como o carvao.

Ainda no mandato de Jair Bolsonaro (PL),
incentivos foram prolongados sem necessidade.
Boa parte da geracao distribuida ainda ndo paga
pelo uso da rede de transmissdo, conta que ¢
repassada aos consumidores.

Do mesmo modo, a meritoria privatizagio da
Eletrobras nido veio sem encargos, caso da
obrigatoriedade de contratacdo de usinas
termelétricas a gas em locais de viabilidade
duvidosa.

No caso do gas, o quase monopdlio da
Petrobras e interesses estaduais na distribui¢do
levam os custos a patamares muito superiores
aos de outros paises.

Outros R$ 63 bilhdes anuais se referem a
custos como a aquisi¢do de energia mais cara
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licenca. As pemas ndo acompanham o ritmo do
cérebro. A energia de outrora é pura quimera. Passos
mais lentos, e menos firmes. Reflex@o mais presente
para resolver conflitos. Moderagdo ao invés de
exacerbagdo. Valorizagdo e mais apego a familia e aos
amigos.

O tempo ndo ¢ o mesmo. No entanto, ndo custa
nada aguardar os avangos da ciéncia (¢ esta ¢ a Unica
alternativa, mesmo!), para dar rasteiras no tempo.
Quem sabe a criagio de uma tinta ou de um xampu
que colora os fios brancos por um ano?! Um ano?!
Sim! Se vamos fantasiar, fantasiemos direito, sem
misérial Uma vacina para extirpar todos os canceres
do corpo, mas também da alma! Remédios sem
efeitos colaterais, para dores nas juntas € nos 0ssos.

Creme antirrugas para pele com aco efetiva e
prolongada por um ano! Estimativa de vida da
maioria: 150 anos em plena saude do corpo e gozo
das sanidades mentais e sentimentais. Trabalhar,
amar, ser amado, ser Util, ser requisitado, valorizado,
respeitado; ter relevancia, independente da idade.
Nao custa nada deitar palavras poéticas sobre a
folha de papel, madrugada afora. A ins6nia da asas a
imaginagdo, para escritor notivago, sem medo e
preconceito de ser ridiculo. Néao custa nada algar
voos, tirar os pés do chdo de vez em quando. Nao
custa absolutamente nada ser estupidamente
ridiculo, engragado, fazendo graga com suas
limitagdes, tentando ultrapassar barreiras impostas
pela realidade. E melhor expor-se a ridicularidade

O BOLSO DOI:

contratada no mercado regulado das
distribuidoras e taxas para a iluminag¢&o publica,
entre outros.

A ma gestdo estatal também se da na usina de
Itaipu —que deveria gerar energia barata, ja que
os investimentos foram totalmente

Energia cara € um gargalo da economia brasileira

- oA

Estudo revela custo de RS 100 bi com regras mal desenhadas; deve-se focar na eficiéncia do modelo que modernizou o setor.

amortizados. Mas o governo usa a empresa para
outras agdes, como aportes em infraestrutura
paraservir a interesses paroquiais.

A agéncia regulatoria Aneel sofre com
indicagdes politicas e caréncia de recursos para
que possa cumprir seu papel.
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COMERCIO
DE METAIS

- S o 4
' COMPRA E VENDA DE
SUCATA, MATERIAIS
( FERRO3O$
E NAO FERRO$03),
LATINHA, METAL,
BATERIA,
. ALUMINIO EM GERAL

em nome da liberdade de expressdo, do que se tornar
amargo e sem sonhos.

Pouco sei do futuro. Nada sei se a geragdo futura
sera agraciada com cremes potentes ¢ xampus de
altissima durabilidade. Também ndo quero saber,
porque a ordem do tempo ¢ natural, imexivel, e ndo
da asas a ridicularidade gostosa nossa de cada dia.
Por isso, elegi qualidade de vida, e um pouco de faz
de conta para minha vida. — Ah! E ando a procura de
cremes e de xampus milagrosos, quem tiver noticias,
por favor!

E preciso resgatar a visio que norteou o
processo de modernizagdo do setor nos anos
1990. Gestao profissional, foco na eficiéncia do
sistema e barateamento do insumo essencial. O
que se vé€ até agora, porém, ¢ a continuidade de
praticas perniciosas.
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ELEIQ&ES MUNICIPAIS 2024: Conheca as propostas de saude
do plano de governo do candidato a prefeito Juliano Duarte

Confira o plano de Governo do candidato Juliano Duarte em relacio a saude.

. B oy
X’-\‘ i

Desde a pandemia 2020/21 a Saude tem sido uma
questdo delicada e Juliano Duarte exigiu muita
atencdo dos governos. Recentemente a epidemia de
dengue nos mostrou o quanto ainda precisamos
caminhar para ter, de fato, uma satde publica de
qualidade. Assim, nossas propostas para melhoria
da saude sdo:

Conclusao da UPA Rosario; Concluir as obras da
sede propria da Casa Rosa (Na unidade inacabada
atras do CEMPA); Ampliacdo do atendimento das
politicas de Saude da Mulher; Criacdo do
Ambulatorio de Climatério, Urgéncia e Emergéncia
como servigo prestado na Casa Rosa; Implantacio
do Programa Satide na Escola, para estudantes e
educadores; Criagdo da Casa Girassol, um centro
de especialidades voltada para o tratamento
multidisciplinar das criangas atipicas; Implantagio
do “Programa Beth Concei¢do” de Satde no
Esporte e monitoramento fisico-psicologico dos
atletas do municipio; Implantagdo do servigo de
Satde dos Olhos e oftalmologia em consultérios
moveis que podem atender em distritos e bairros;
Retomada do programa Odontomoével, com visitas
dos dentistas as escolas ¢ creches; Requalificagdo
de todas as Unidades Basicas de Satude (UBS);
Implantac@o do Programa satde na Hora Certa, na
UBS de Cabanas e Centro .

= | S

Construgdo de novas unidades de saude nos
bairros e distritos; Constru¢do de um Centro
Especializado em Reabilitacdo IV- CER IV
cuidados em saude para habilitagdo/reabilitagio
fisica, intelectual e TEA, auditiva e visual;
Desenvolver agdes de promogdo a satde, de
prevencdo dos agravos e de identificacdo precoce
de deficiéncias em todas as fases da vida;
Construgdo de um Centro de Apoio Transfusional
em parceria com 0 Hemominas; Implementar um
Centro de Imagem e Diagndstico Municipal;
Implantar Unidade de Saude Digital: Sistema de
Marcagdo de Consultas 100% Informatizado,
reduzindo o tempo de espera; Aquisi¢do de frota
adaptada para transporte de pacientes da fisioterapia
e outras morbidades que dificultam a locomogio;
Construgdo de um Centro de Banco de Leite
Materno; Criagdo do ambulatério de tratamento e
feridas cronicas e do pé diabético; Criar o Nucleo
de Praticas Integrativas e Complementares; Criagao
de protocolo de atendimento de Urgéncia
Odontologica na Unidade de Pronto Atendimento;
Criago do Centro Especializado de Odontologia.

Implementar Atendimento domiciliar para
pacientes acamados ¢ promover cursos "HOME
CARE"- para familiares; Criar programas para
enfrentamento a questdo das drogas e recuperagio

Clinica Dr. Gustavo Marchetti
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Oftalmolegia clinica e cirurgica
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de dependente, incluindo assisténcia ao nucleo
familiar e apoio as entidades que prestam tal
servico; Efetivar a construgdo de 10 leitos de UTI
em parceria com o Hospital Monsenhor Horta;
Efetivar a Gestéo Plena do SUS junto ao Hospital
Monsenhor Horta; Instituir € manter os servigos
complementares da Unidade de Pronto
Atendimento do Sao Pedro; Implantar Centro de
Referéncia em Saude do Trabalhador Municipal
(CEREST); Fortalecimento das agdes de vigilancia,
prevengdo e controle de doengas e agravos a
populagdo, conforme as Diretrizes do Ministério da
Satde; Criar o portal da Vigilancia em Satde (site),
local de facil acesso a toda a populagdo sobre a
atuacdio e servigos oferecidos pelos setores, bem
como espaco para denuncias (ouvidoria); Criar o
centro de prevengdo e combate as arboviroses
(Dengue, Chikungunya e Zika); Dinamizar os
servicos de vacinagdo, criando servigos moveis e
campanhas nos bairros e distritos.

Vigilancia em Satide Animal

Construgdo de um Centro de Acolhimento Animal
¢ Clinica Veterinaria

Municipal; Fortalecer agdes de educacdo e
conscientizagdo sobre a causa animal em todo
municipio; Implementar o cadastro de animais de
pequeno porte (cdes ¢ gatos), bem como realizar a

microchipagem de todos parar melhorar o controle
populacional; Implantacdo imediata do Plano
Municipal de Satde Animal, com adequacgo do
servigo existente de abrigo e protegdo de animais
errantes e abandonados.

Assisténcia Farmacéutica

Ampliar Farmacia Satélite e Horario de
Atendimento da Farmacia Central; Implementagio
dos servigos de farmacia movel para atendimento
nos bairros e distritos; Instituir Programa Farmacia
Bésica em todas as UBS, para: diminui¢do dos
transtornos e filas na farmdcia central, maior
efetividade nos atendimentos a populagdo com um
sistema integrado de controle de dispensacio;
Credenciamento da rede farmacéutica local,
visando criar uma rede complementar de
fornecimento de medicamentos, otimizando a
logistica e o atendimento da demanda ao cidadao,
inclusive por sistema delivery; Redefini¢do do
programa de atendimento em satide aos atingidos
pelo rompimento da Barragem de Fundao.
Manutengdo dos servigos e programas de satide
complementar existentes, bem como das parcerias
com entidades promotoras de saude e bem estar
(Figueira, Apae, Lar Estrela, Lar Santa Maria e
outras).
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COMISSAO DE SAUDE: Proposta de alteracio nas regras de
doacao de sangue passa na comissao de saude

Tramita em 2° turno projeto que obriga centros hemoterapicos a prestarem informacoes basicas sobre transmissiao de doencas infecciosas.

Esta pronto para ser apreciado em 2° turno no
Plenario o Projeto de Lei (PL) 4.953/2018, que
trata da triagem de doadores de sangue em
estabelecimentos hemoterapicos. A proposta
recebeu parecer favoravel na ultima quarta-feira
(11/09), na Comissdo de Satde da Assembleia
Legislativade Minas Gerais (ALMG). O relator,
deputado Arlen Santiago (Avante), opinou pela
aprovag¢do da matéria na forma do Vencido
(texto aprovado em Plendrio em 1° turno).

Nessa forma, o projeto determina que os
estabelecimentos hemoterdpicos do Estado
deverdo disponibilizar ao doador informagdes

sobre as condi¢des basicas para a doagdo, a
importancia de suas respostas na triagem clinica
e os riscos de transmissdo de doencgas
infecciosas pela transfusdo de sangue. Para
tanto, ¢ acrescentado dispositivo a Lei 9.546, de
1987, que dispde sobre exames laboratoriais a
serem realizados pelos estabelecimentos
hemoterapicosdo Estado.

De autoria do deputado Carlos Henrique
(Republicanos), originalmente a matéria
tornava obrigatorio o teste de zika e
chikungunya em todas as doagdes de sangue no
Estado.

SETEMBRO AMARELO: E preciso evitar transformar o Setembro

O suicidio é uma questao de saude publica que
provoca mais de 700 mil mortes por ano em todo
o mundo, segundo a OMS (Organizagdo Mundial
da Saude). Além de agdes governamentais que
tornem mais acessiveis tratamentos com
especialistas, como psicologos e psiquiatras,
campanhas como o Setembro Amarelo, 0 més de
prevencdo do suicidio, tentam desestigmatizar o
tema.

Karen Scavacini, psicologa, CEO, idealizadora
e cofundadora do Instituto Vita Alere de
Prevengao e Posvengao do Suicidio

Mudar a narrativa em torno do suicidio ¢ uma

(< rveoronme_* 1Y)

urgéncia inadidvel no campo da satide mental. A
campanha global do Dia Mundial de Prevengao
ao Suicidio, promovida pela IASP (International
Association for Suicide Prevention), em 10 de
setembro, nos convida a refletir sobre como
abordamos este tema tdo complexo e delicado.
No Brasil, o Setembro Amarelo se tornou uma
referéncia para conscientizagéo, mas € necessario
questionar se ele esta cumprindo seu propdsito e
se precisamos repensar sua forma de atuagdo e
abrangéncia.

Ao longo dos anos, o Setembro Amarelo ganhou
visibilidade, mas também trouxe a tona criticas
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Amarelo em campanha de marketing vazio, diz especialista

Karen Scavacini, psicéloga e CEO do Instituto Vita Alere, escreve sobre mensagens transmitidas no més de prevencio do suicidio.

sobre o risco de se transformar em uma
campanha de marketing vazio, com pouca
efetividade nas agdes de longo prazo. E hora de
revisarmos o impacto dessa iniciativa, de
entendermos se o uso de simbolos ¢ mensagens
superficiais realmente contribui para a mudanca
que desejamos ver: uma sociedade mais
consciente e preparada para lidar com o
sofrimento psiquico.

Precisamos perguntar: o que realmente muda no
cotidiano das pessoas ao verem um lago amarelo
em um outdoor ou em uma postagem nas redes
sociais? Estamos, de fato, promovendo um
didlogo aberto, honesto e continuo sobre satde
mental? As pessoas que precisam estdo de fato
recebendo ajuda para a fonte de seus sofrimentos,
sejam eles de acesso a direitos basicos, questdes
financeiras, violéncias sofridas e outras causas
para além da sadde mental? E quando elas
precisam, ha locais suficientes de ajuda?

Além disso, o foco em um tnico més pode dar a
falsa impressdo de que a prevencgao ao suicidio ¢
uma acdo temporaria, confinada a 30 dias de
visibilidade. A questdo, porém, ¢ muito mais
profunda e exige um compromisso constante de

de saude, midia e sociedade civil. A satde mental
ndo pode ser colocada em uma caixinha de
"lembranga" uma vez ao ano, ela precisa estar
presente nas politicas publicas, nos espacos de

trabalho, nas escolas, nas redes de apoio e,
sobretudo, no cotidiano.

Rever a narrativa é também repensar quem
estamos incluindo e quem estamos excluindo
nessas campanhas. Pessoas em sofrimento
psiquico precisam se sentir compreendidas e
acolhidas, ndo estigmatizadas. Pessoas que
perderam e que tentaram ficam sobrecarregadas e
ndo sdo levadas em consideragdo. A narrativa de
"suicidio ¢ um tabu" ja ndo cabe em um mundo
em que a informagdo circula livremente, mas
precisamos ser responsaveis com o que
comunicamos. O sensacionalismo, o uso
inadequado de linguagem e imagens e a
perpetuagdo de mitos sobre o suicidio podem ter
o efeito contrario, aumentando o risco em vez de
diminuir.

Portanto, em vez de um Setembro Amarelo,
devemos propor um ano inteiro de
conscientizagdo, ac¢des praticas, politicas
publicas efetivas e uma mudanga real na maneira
como falamos ¢ lidamos com o suicidio. E hora
de transformar o discurso em praticas
verdadeiramente preventivas e acolhedoras, que
reconhecam a complexidade do tema e a urgéncia
de abordar o sofrimento psiquico com empatia,
responsabilidade e continuidade. Revisitar as
estratégias, questionar o impacto e trazer novas
narrativas é o caminho para uma preven¢ao mais
eficaz e humana.

G SOU MRS MARIAMTH
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ELEICOES 2024: TSE lacra sistema que sera usado em urnas

Faltam 23 dias para eleitores escolherem prefeitos e vereadores.

A presidente do Tribunal Superior Eleitoral
(TSE) e ministra do Supremo Tribunal Federal
(STF), Carmen Lucia, comandou, na tultima
terca-feira (10/09), a cerimonia de assinatura
digital e de lacragdo dos sistemas eleitorais para
as eleicdes municipais de 2024. Os dois atos
fazem parte do calendério eleitoral e estdo
previstos em resolucdo do TSE (n°
23.673/2021), que regulamenta os
procedimentos de fiscalizagdo e auditoria do
sistema eletronico de votagao.

Durante o evento, no edificio-sede do
tribunal, em Brasilia, a ministra Carmen Lucia
destacou que as urnas sdo confiaveis. "Nem
adianta tentar plantar [duvidas] porque [o
sistema] ja foi varias vezes testado. Em todos os
exames feitos, se tem a proclamacao verdadeira
da inviolabilidade da urna da seguranga do
processo eleitoral, da garantia a todos os
cidaddos que ele ¢ livre naquela cabine, que ele
¢ o unico responsavel pelo seu voto e que cada
municipio, cada estado brasileiro e o proprio
Brasil depende deste voto."

Carmen Lucia frisou a responsabilidade
civica de cada cidaddo na escolha de prefeitos e
vereadores e convidou os brasileiros a
comparecam as urnas, em 6 de outubro, no
primeiro turno eleitoral, e em 27 de outubro,
nos municipios onde houver segundo turno.
"Democracia ¢ uma experiéncia de vida que a
gente pratica todos os dias e, no dia 6 de
outubro, essa pratica ¢ posta nos nomes de
quase 156 milhdes de brasileiros que podem e
devem votar. Esse chamamento ao voto ¢ um
convite a que cada um se responsabilize por
este Brasil."

Entidades fiscalizadoras
A cerimoénia teve a participagdo de entidades
fiscalizadoras dos sistemas eletronicos de

O plano a
Sao Jose

votacdo que garantem a transparéncia do
processo eleitoral. Entre eles, partidos politicos,
a Ordem dos Advogados do Brasil (OAB), o
ministério publico, a Policia Federal ¢ a
Agéncia Brasileira de Inteligéncia (Abin).

O presidente da OAB, Beto Simonetti, disse
que a assinatura digital e a lacragdo dos
sistemas, na presenca da sociedade, simbolizam
a lisura ¢ a seguranga do processo eleitoral.
"Nas elei¢des, ndo temos partido, ndo temos
candidato e, muito menos, fazemos oposi¢ao.
Nossa missdo ¢ defender os interesses da
advocacia e da cidadania, por meio da garantia
da aplicagdo da lei e da supremacia da vontade
popular”, disse.

De acordo com o TSE, a assinatura digital
assegura que o software que serd usado na urna
eletronica nido foi modificado de forma
intencional ou ndo perdeu as caracteristicas
originais por falha na gravacdo ou leitura.
Portanto, a etapa representa a garantia de que o
arquivo ndo foi modificado. O procedimento
também comprova a autenticidade do
programa, confirmando sua origem oficial, o
préprio TSE.

Lacracao

A presidente do TSE também realizou a
lacracdo dos sistemas eleitorais. A ministra
Carmen Lucia assinou as midias (DVDs) ndo
regravaveis dos programas que serdo utilizados
nas urnas eletronicas de votag¢do nos dois turnos
das eleigdes de outubro.

As midias, entdo, foram guardadas em trés
envelopes assinados fisicamente por Carmen
Licia; e também pelo ministro do STF e diretor
da Escola Judiciaria Eleitoral do TSE, Cristiano
Zanin; pelo vice-procurador-geral Eleitoral do
Ministério Publico Federal (MPF), Alexandre
Espinosa; diretores da Agéncia Brasileira de

istencial

Inteligéncia (Abin), Luiz Fernando Correia e da
Policia Federal (PF), Andrei Rodrigues; presidente da
OAB, Beto Simonetti, ¢ a integrante do Podemos,
Marcela Fonseca, como representante de partidos
politicos.

A presidente do TSE disse que a lacragdo do sistema
fecha qualquer possibilidade de burla-lo, apos a
integridade dele ter sido testada.

“A urna se mostra absolutamente segura, confiavel ao
sistema, integra ao processo eleitoral brasileiro,
portanto, coerente com que a Constitui¢do [Federal]
garante que cada eleitor, livremente, podera escolher
quem vai representa-lo, no préximo mandato de
vereadores e prefeitos” garantiu a presidente do TSE,
ministra Carmen Licia.

Posteriormente, dois dos trés envelopes lacrados com
etiquetas assinadas pelas autoridades foram
armazenados em uma sala-cofre do TSE, na capital
federal. O terceiro envelope foi entregue ao secretario
de Tecnologia da Informagao do TSE, Julio Valente,
para apresentacdo as entidades fiscalizadoras que
manifestarem interesse.

Cédigos-fonte

O evento também marcou o encerramento, nesta

segunda-feira (9), da compilac@o dos codigos-fonte
dos sistemas eletronicos de votagdo que serdo usados
nas elei¢oes de 2024.

O cddigo-fonte da urna eletronica ¢ um conjunto de
instrucdes que sdo seguidas pelos sistemas eleitorais,
desenvolvidos pelo TSE. E ele que determina como o
programa vai funcionar.

Esses codigo-fonte das urnas eletronicas ficaram a
disposi¢ao de entidades fiscalizadoras para inspegao,
analises e testes, desde outubro de 2023.

Ao todo, foram 40 etapas de fiscalizagdo do sistema
eleitoral ao longo deste periodo, que foi ampliado
para quase um ano para recebimento de sugestdes de
melhorias. No ciclo eleitoral anterior, das elei¢des
majoritarias de 2022, o prazo foi de seis meses.

Nos proximos dias, cdpias do software do sistema
trancado em seguranga na sala-cofre do TSE serdo
enviadas aos Tribunais Regionais Eleitorais (TREs)
dos 26 estados onde havera elei¢des em outubro.
Depois, o0s sistemas com serdo inseridos nas urnas
eletronicas que seguirdo a todos os municipios do
pais.

O TSE afirma que os dispositivos de seguranga dos
sistemas garantem a integridade, a autenticidade e a
seguranga de todos os dados processados nas urnas,
desde a coleta a apuragdo dos votos registrados.

ENTAALY WSUAUEL L CRNER CORRER 400,
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A cada ano que passa, conquistamos mais
experiéncia, historias e momentos para recordar. No
entanto, com o passar dos anos, também é natural que
NOSSO corpo comece a apresentar sinais de desgaste,
perda de for¢a e mobilidade, bem como disfungdes
que podem afetar nosso dia a dia.

A boa noticia ¢ que, para cada uma dessas
limitagdes, existe uma solugdo ao alcance: a
fisioterapia domiciliar, uma abordagem que traz
satide e bem-estar diretamente para o conforto do seu
lar. A fisioterapia domiciliar ¢ uma aliada essencial
para quem busca viver plenamente, mesmo com 0s
desafios que surgem ao longo do processo de
envelhecimento.

As disfungdes decorrentes da idade, como a
osteoartrite, dores nas articulagdes, reducio da forca
muscular, problemas respiratorios e dificuldade de
equilibrio, podem ser tratadas de forma eficaz,
personalizada e, acima de tudo, humanizada.
Imagine, poder contar com o acompanhamento de
um profissional altamente qualificado, sem precisar
sair de casa, enfrentar transito ou longas esperas.

Esse é o diferencial da fisioterapia domiciliar: a
proximidade, a personalizagdo e o conforto de ser
atendido no seu proprio ambiente, onde cada detalhe
do tratamento é pensado para respeitar suas

Queridos leitores,

Ao

limitagdes e, ao mesmo tempo, impulsionar sua
recuperagio. A fisioterapia domiciliar tem como foco
principal devolver a autonomia e a independéncia ao
paciente. N2o se trata apenas de realizar exercicios,
mas de compreender a fundo as necessidades e os
desafios que cada pessoa enfrenta em seu dia a dia.

O fisioterapeuta, ao atuar no ambiente domiciliar,
pode observar diretamente as dificuldades especificas
do paciente dentro de sua rotina, como dificuldades
para se levantar da cama, se movimentar entre 0s
comodos, ou até mesmo realizar tarefas simples,
como se vestir ou tomar banho. A partir dessa analise
detalhada, o tratamento ¢ personalizado, com um
plano que visa ndo s6 o alivio das dores, mas também
apromocao de uma vida mais ativa e independente.

E aqui esta a magia, a fisioterapia domiciliar ndo
cuida apenas do corpo, mas também da alma.
Imagine a diferenga entre ser atendido em uma
clinica fria e impessoal e, em vez disso, receber o
tratamento no calor da sua propria casa, cercado por
suas memorias e por tudo aquilo que traz conforto. A
recuperagdo se torna menos estressante ¢ mais
eficiente, pois a mente também colabora para o bem-
estar do corpo. Vocé sabia que o processo de
envelhecimento pode ser significativamente
melhorado com a pratica da fisioterapia?

Voce ja parou para pensar na impo

As técnicas utilizadas por fisioterapeutas
especializados sdo capazes de fortalecer os musculos,
melhorar a circulagdo, restaurar a flexibilidade e
aprimorar o equilibrio. Além disso, em casos de
pacientes acamados ou com dificuldades severas de
locomog?o, o fisioterapeuta atua de forma preventiva,
evitando complicagdes decorrentes da imobilidade,
como ulceras de pressdo, contraturas musculares e até
problemas respiratorios.

A fisioterapia domiciliar também tem um papel
fundamental na prevengdo de quedas, um dos
maiores riscos para a populagdo idosa. Com
exercicios focados em fortalecer a musculatura,
melhorar a coordenagdo motora e aumentar a
seguranca dos movimentos, ¢ possivel reduzir
drasticamente o risco de quedas e, consequentemente,
de fraturas e outras complicagdes.

E o melhor: tudo isso sem que o paciente precise se
deslocar de casa. Para os familiares, o servico de
fisioterapia domiciliar também traz uma grande
tranquilidade. Saber que seu ente querido esta sendo
bem cuidado, sem a necessidade de enfrentar o
desgaste fisico e emocional de leva-lo a consultas ou
clinicas, proporciona mais conforto ¢ seguranga.
Além disso, o fisioterapeuta domiciliar pode orientar
os familiares e cuidadores sobre a melhor forma de

rtancia de envelhecer com qualidade de vida?

auxiliar o paciente nas atividades didrias, garantindo
que todo o processo de recuperacdo ocorra da
maneira mais eficaz possivel.

Querido(a) leitor(a), ao optar pela fisioterapia
domiciliar, vocé ndo esta apenas escolhendo um
tratamento, mas uma filosofia de cuidado que
valoriza o ser humano em todas as suas dimensdes.
Nao importa a idade, sempre ¢ possivel viver com
mais saude, alegria e autonomia. Cada sessdo ¢
pensada para proporcionar mais do que recuperagio
fisica; ¢ um momento de conexdo, onde o paciente
sente-se acolhido e motivado a superar seus desafios.
E ¢ isso que torna a fisioterapia domiciliar tao
especial.

Se vocé ou alguém que vocé ama esta enfrentando
as dificuldades decorrentes do envelhecimento, saiba
que ndo ¢ preciso enfrentar esses desafios sozinho. Ha
profissionais dedicados, prontos para trazer de volta a
vitalidade, o conforto e a independéncia que sdo tdo
importantes para uma vida plena. A satide ¢ nosso
bem mais precioso e, com o avanco da idade, ela
merece ser cuidada com todo o carinho e atengéo.
Lembre-se: o envelhecimento ndo precisa ser
sinonimo de limitagcdes. Com a fisioterapia
domiciliar, cada novo dia pode ser uma oportunidade
de se sentir mais forte, mais capaz e mais vivo.
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ELEIQéES MUNICIPAIS 2024:
Veja as propostas do candidato

a prefeito de Mariana Roberto
Rodrigues

Confira as propostas de Esporte, Saiide, Cultura e Turismo do candidato
Roberto Rodrigues em Mariana.
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Cultura e Turismo

Nosso objetivo ¢ transformar Mariana em um
polo turistico e cultural, elevando a cidade ao
status de Patrimoénio Cultural da Humanidade.
Implementaremos roteiros turisticos
inovadores, como o da Mineracdo, ¢
reestruturaremos o calendario cultural local. A
criagdo de um sistema virtual permitird ao
turista acessar facilmente todas as atragdes da
cidade, desde o patriménio histérico até a
gastronomia e as manifestagdes culturais.
Esporte

O esporte serd uma ferramenta de integracao e
desenvolvimento social. Reestruturaremos o
calendario esportivo municipal, criando
programas inclusivos para pessoas com
deficiéncia e idosos. Mariana sera promovida
como referéncia no esporte coletivo e
individual, incentivando também modalidades
esportivas de natureza, que além de gerar
renda, fortalecerdo o turismo esportivo.
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Saude

A saude em Mariana sera revitalizada com a
ampliacdo do Programa Saude da Familia e a
melhoria das estruturas de atendimento. Nosso
compromisso € garantir que todos os cidadaos
tenham acesso a cuidados médicos de
qualidade, independentemente de sua
localizagdo. Este plano de governo ¢ bem
estruturado, abrangente ¢ demonstra um forte
compromisso com o desenvolvimento
sustentavel e inclusivo de Mariana. A
abordagem multidisciplinar, que integra
aspectos urbanos, rurais, educacionais,
culturais e esportivos, ¢ fundamental para o
progresso da cidade. O texto estd claro e
acessivel, facilitando o entendimento das
propostas. Além disso, a criatividade nas
solugdes apresentadas, como a integragdo
tecnoldgica no turismo e na educagio,
demonstra uma visdo inovadora e moderna
para o futuro de Mariana.
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DICA: Como limpar o chuveiro e aproveitar o banho ao maximo

Para realizar a limpeza desligue o disjuntor para e

Muitas pessoas ndo sabem, mas os furos do chuveiro entopem
devido ao acimulo de minerais trazidos pela propria agua, além
da poeira e outras sujeiras do dia a dia. Por isso, a limpeza deve
ser feita com frequéncia, pelo menos uma vez por meés, para
desobstruir as saidas da agua e garantir um banho relaxante e
prazeroso.

Para fazer este servico com eficacia e seguranga, Adriana
Sacka, especialista de limpeza, ensina o passo a passo. Confira!

A primeira coisa a fazer se o seu chuveiro € elétrico, ¢ desligar o
disjuntor sempre que for limpa-lo. “Mesmo se a limpeza for
apenas externa, ¢ importante que a energia seja desligada para
evitar um choque elétrico, que pode ser muito grave”, alerta
Adriana. “Também ¢ mais seguro usar uma escada do que se
esticar para alcangar o chuveiro. Vocé pode causar danos no cano
se for¢éa-lo para baixo para tentar compensar a falta de altura”,
completa.

A limpeza do chuveiro pode ser feita de trés maneiras: uma
superficial, apenas para manter a higiene do aparelho. Outra
mais profunda, mas ndo extrema. J4 a terceira ¢ mais elaborada e
garante melhores resultados. “Nao esqueca de colocar luvas para
proteger as maos e cuidado para ndo ficar muito embaixo do
chuveiro quando aplicar os produtos e correr o risco de cair nos
olhos”, lembra Saeka.

Limpeza do dia a dia
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Para essa limpeza, vamos precisar somente de um borrifador com
agua sanitaria ou cloro diluido em dgua. “Borrife um pouco dessa
mistura na parte do bocal do chuveiro e espere agir por alguns
minutos. Depois ligue a 4gua quente e deixe escorrer o suficiente
pararetirar os residuos do produto”, diz Adriana.

Limpeza média

Nessa etapa ¢ indicada quando o chuveiro esta comegando a ter a
vazdo de agua fraca e alguns esguichos tortos. Para realizar esse
procedimento ndo é necessario retirar o chuveiro da parede. Pegue
um saco plastico grande o suficiente para caber o bocal, coloque
dentro dele a mesma mistura de agua com cloro ou agua sanitaria
e envolva o bocal. Use uma fita adesiva ou barbante para prendé-
lo. Deixe a mistura agir por aproximadamente 2 horas para
dissolver toda a sujeira. “Apos o prazo, tire o saco, abra o chuveiro
para a dguaretirar os residuos. Para o resultado ficar ainda melhor,
use uma escova de lavar roupa para esfregar os orificios”, explica.

Limpeza profunda

Essa limpeza precisa ser feita quando quase todos os esguichos
estdo entupidos e a saida de agua é minima. Para essa tiltima etapa,
sera necessario remover o bocal do chuveiro. Em uma bacia

ar choque, use escada para alcancar o aparelho e luvas para proteger as maos.

grande o suficiente para caber o bocal inteiro, use um detergente a
base de amoniaco, que ¢ um poderoso desengordurante, indicado
para remover sujidades muito impregnadas. Apos ler as
instru¢des de uso no rétulo da embalagem, mergulhe a pega para
deixa-la de molho por cerca de 20 minutos. Para finalizar, use uma
escova de dente para esfregar e remover todos os residuos que
permaneceram. Enxague bem. Feito isso, s6 encaixa-lo de volta.
“O bocal do chuveiro ndo é uma pega dificil de ser removida, mas
caso ndo esteja conseguindo, pega ajuda para evitar possiveis
danos”, orienta Saeka. “Para evitar que a manuten¢io seja mais
pesada, vocé pode criar uma periodicidade de limpeza, o
recomendado é que seja feita a cada trés meses. Mas enquanto
estiver lavando o banheiro, por exemplo, vocé pode passar uma
escova pela parte externa”, finaliza a especialista.

Dica extra da especialista: “O chuveiro de inox ou metal precisa
de uma atengao especial. Para limpa-lo vocé vai usar apenas um
pano de microfibra ou esponja macia, dgua e sabdo neutro,
seguindo os passos descritos anteriormente, de acordo com o grau
de sujidade. Nao utilize produtos quimicos ou abrasivos e nunca
use esponjas de ago ou outros materiais asperos, pois eles podem
danificar a superficie do aparelho.”

ELEICOES MUNICIPAIS 2024: Geracio de
emprego e diversificacao sao propostas do
candidato a prefeito de Mariana, Bruno
Teixeira

Candidato destaca em seu plano de governo acoes que vao impactar na geracio de emprego na Primaz.

COMBATE AO DESEMPREGO E AO
SUBEMPREGO

O desemprego é uma das maiores provas de que o
atual modelo de sociedade esta falido. Basta olhar
ao redor: precisamos de obras publicas para
melhorar nossas vidas, como hospitais, escolas,
saneamento basico etc. Tudo isso ¢ feito pelo
trabalho humano e ha muita gente precisando e
querendo trabalhar, um plano de obras publicas
voltado para a populagdo empregaria muitos
trabalhadores e construiria uma cidade muito ¢
melhor.

Além disso, as grandes empresas demitem e
diminuem postos de trabalho porque querem encher
mais os bolsos de seus donos, que nunca
produziram nada na vida. Por exemplo quarenta
minutos de trabalho por dia, um trabalhador da

VALE pagou tudo que a empresa gastou com ele, emprego.

S

empregando a todos. Esse auxilio emergencial pode

isso inclui salarios, beneficios, transporte etc. Todo
o resto foi pro bolso de acionistas que nunca
pisaram na empresa.

Nesse sentido, medidas como redugéo da jornada
sem redugdo dos saldrios, por exemplo, permitiriam
emprego para todos e daria melhor qualidade de
vida para quem hoje é superexplorado pelas
empresas, trabalhando 12 horas por dia.
Comegaremos pelo exame daqueles que ficam de
fora do mercado formal de trabalho.

A massa de trabalhadores que ndo encontram lugar
em uma estrutura produtiva cada vez mais marcada
por setores que acumulam muito capital em
periodos de alta dos pregos, sem produzir um sé

O PSTU propoe

Criagdo de empregos através de um plano de obras
publicas necessarias, como saneamento basico,
postos de saude, escolas a serem construidas por
uma 100% publica e estatal (Municipal), controlada
pelos trabalhadores;
O PSTU defende e luta

Jornada diaria de 6 horas (30 horas semanais), para
todos. Isso permitiria a criagdo de outro turno de
trabalho, empregando mais pessoas, dividindo entre
todos do trabalho necessario ao pais; defendemos
também um auxilio emergencial de um salario-
minimo para todos os trabalhadores desempregados
como medida transitdria até que esse plano esteja

servir como uma medida transitoria, em diregdo ao
pleno emprego.

Proibigdo da demissdo imotivada e expropriagdo
sem indenizacdo das fabricas e empresas que
receberam isencdes fiscais e demitirem; Garantia
por lei de estabilidade no emprego; Defendemos o
fim imediato da precariza¢do do trabalho, com todos
os trabalhadores com carteira assinada, estabilidade
no emprego, direito a férias, décimo terceiro e
aposentadoria; Para empregar a todos, € necessario
um grande plano de obras publicas para construir
casas populares (e assim suprir o grande déficit
habitacional), saneamento basico, hospitais, escolas,
creches, espagos culturais e estradas.
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FISCALIZACAO: Zezinho Salete fiscaliza setor de nefrologia
em Mariana

Na quarta-feira, dia 4 de setembro, vereadores
da Camara de Mariana visitaram o Hospital
Monsenhor Horta, da Beneficéncia Social Sdo
Camilo. O objetivo da visita era averiguar as
condi¢des do setor de nefrologia, que passa por
alteragdes. Atualmente, o setor € particular e até
o fim do ano, sera totalmente gerido pela Sdo
Camilo.

O vereador Zezinho Salete (PSDB),
presidente da Comissdo de Saude, destacou na
oportunidade que a atuagdo dos vereadores ¢
sobretudo na defesa da saude e de uma
prestacdo de servicos de qualidade, nunca um
ataque a instituicdo. Ressaltou ainda a abertura |
do legislativo para parcerias com beneficéncia
social para a captagdo de recursos. Estavam
presentes, além do vereador Zezinho, Z¢ Sales
(PDT) e Ronaldo Bento (PSDB) e o vereador
Mauricio da Satde (PSDB), juntamente com a
equipe técnica da Camara Municipal e
representantes do Hospital Monsenhor Horta e
da Clinica Nefro-logica.

O objetivo da visita era averiguar as condicoes do setor de nefrologia.

FAMILIA ACOLHEDORA: servico traz beneficios para
criancas, municipios e sociedade

A falta de informacio, conhecimento e mobilizaciao ainda sio os maiores entraves para que servicos de acolhimento familiar sejam implantados nos municipios brasileiros.

A modalidade ¢ definida como preferencial no
acolhimento de criangas e adolescentes no Brasil
pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)
¢ reforgada pelo Pacto Nacional da Primeira
Infancia, coordenado pelo Conselho Nacional de
Justica (CNJ). Os dados, no entanto, mostram que
apenas 5% dos meninos ¢ meninas acolhidos
estdo em lares com familias acolhedoras.

Tanto o acolhimento institucional quanto o
familiar sdo temporarios. Trata-se de medida
excepcional e protetiva para criancas e

PROU
CHEGOU!

adolescentes que por alguma razdo precisam ser
afastados temporariamente do convivio com a
familia de origem por determinacao judicial. Para
o presidente do Férum Nacional da Infancia e
Juventude (Foninj), conselheiro Richard Pae
Kim, o servi¢o de acolhimento familiar atende a
toda a legislacdo em vigor que exige o
funcionamento deste servigo publico. “A familia
acolhedora garante o atendimento especializado ¢
individualizado, com afeto, da crianga ¢ do
adolescente, enquanto a situagdo da familia de

TELE-ENTREGA
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origem esta sendo reorganizada”, informou.

De acordo com os dados do Sistema Nacional
de Adogdo ¢ Acolhimento (SNA), das mais de
32 mil criangas acolhidas no pais, apenas 1.680
estdo em familias acolhedoras, o que representa
apenas 5,3% dos acolhidos. Pae Kim ressalta
que o CNJ tem incentivado a criagdo dos
servicos de acolhimento familiar, j& que a
medida traz beneficios para os acolhidos, para
os municipios e, consequentemente, para toda a
sociedade. “A ideia ¢ que o acolhimento
familiar seja o prioritario, principalmente na
primeira infancia, ao invés do institucional,
como estabelece a sistematica do Marco Legal

da Primeira Infancia”.
Ampliacio de vagas

A iniciativa do CNJ vai ao encontro do
objetivo da sociedade civil organizada que lida
com acolhimento em diversos lugares do pais.
Para a Coalizdo pelo Acolhimento em Familia
Acolhedora, a ideia é aumentar o percentual de
criangas em acolhimento na modalidade
familiar dos atuais 5% para 20% até 2025. A
Coalizdo é composta por um grupo de gestores,
pesquisadores e liderancas, atores
governamentais e ndo governamentais
imbuidos do intuito de promover a ampliacio
do acolhimento familiar no Brasil.

@ J568-8258 | (37) PRAT4-3911

imabiliariasarena.com.or
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ELEIQéES MUNICIPAIS: garantir vagas em creches esta

nos planos do seu candidato?

Cabe as prefeituras elaborar politicas publicas para a educacio basica.

As novas gestdes municipais terdo a tarefa de
garantir que todas as criangas frequentem as escolas.
Quando o assunto ¢ a universalizagdo do ensino, o
Brasil ndo apenas ndo avangou como recuou nos

ultimos anos, especialmente na educago infantil — § |

etapa cuja administragdo cabe aos municipios. E ndo
¢ apenas na pré-escola que o pais precisa avangar,
mas na oferta de vagas nas creches, que tém filas de
espera em diversas cidades do pafs.

A educagdo ¢ um direito da populagdo e, para
especialistas, o tema deve ser observado com atengao
por aqueles que vao escolher representantes pelos
proximos quatro anos nas elei¢des municipais de
outubro deste ano.

Demandas ndo faltam. “Familias ficam com as
criancas em uma fila de espera e ndo conseguem ter o
seu direito garantido. Muitas vezes também os
municipios ndo conseguem priorizar 0 acesso a
creche para as criangas que estdo em situagdes de
vulnerabilidade, por ainda ndo ter organizado
critérios de priorizagdo no caso de ndo ser possivel
atender a toda a demanda. A gente tem ainda o
cenario de familias que desconhecem o direito do
acesso a creche ou que também ndo vao atras de uma
vaga por saber da dificuldade no seu contexto de
conseguir uma vaga para crian¢a proximo a
residéncia ou proximo ao local de trabalho”, ressalta
a gerente de Politicas Publicas da Funda¢do Maria
Cecilia Souto Vidigal (FMCSV), Karina Fasson. A
fundacdo ¢ uma organiza¢do da sociedade civil
voltada para a primeira infancia.

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), entre 2019 ¢ 2022, o Brasil ndo
avancou na  meta de universalizar a educacdo
infantil. A frequéncia escolar das criangas com 4 e 5
anos de idade — inicio da obrigatoriedade da
educagdo basica — recuou 1,2 ponto percentual no
periodo, passando de 92,7% para91,5%.

AOLADO DA CHURRASCARIA

B Cura, n® W,
Balrie Marea Santa Goga
CER: 35.423.030- Maris

at | 1 !
No Brasil, todas as crian¢as e adolescentes de 4
a 17 anos devem estar matriculados na escola,
conforme a Emenda Constitucional 59/09. Os
municipios devem atuar prioritariamente no
ensino fundamental e na educagao infantil, que
abrange creches (para bebés e criangas até 3
anos) e pré-escolas (4 € 5 anos).

A creche ndo é uma etapa obrigatdria, e as
familias podem optar por matricular as criancas,
mas ¢ dever do poder publico oferecer as vagas
que sdo demandadas. Isso ficou ainda mais claro
em 2022, apds a decisdo do Supremo Tribunal
Federal (STF) de ampliar a obrigatoriedade da
oferta de ensino também para creches. Até
entdo, os municipios podiam negar a matricula
alegando falta de vagas. As elei¢cdes de 2024
serdo as primeiras desde que a decisdo entrou
em vigor.

Ainda segundo o IBGE, em todo o pais, cerca
de 2,3 milhdes de criangas de 0 a 3 anos nio
estdo em creches por alguma dificuldade em
acessar o servigo: seja por falta de escola,
inexisténcia de vaga ou porque a institui¢do de
ensino nao aceitou o aluno em fun¢do da idade.

“A gente tem um desafio da garantia da
educagdo infantil com qualidade. Nao basta
oferecer uma vaga. Essa educagdo tem que ser
uma educago de qualidade, que esteja alinhada
com os documentos nacionais vigentes”, diz
Fasson, que acrescenta:

“A importancia de uma proposta pedagdgica
centrada na crianga, nos seus interesses, na
maneira como ela se desenvolve, que considere
o ladico, que considere a exploragdo dos
diferentes ambientes, das diferentes
linguagens.”

Educacio no centro do debate

Segundo a professora do Departamento de

Ciéncia Sociais da Universidade Federal
Fluminense em Campos (ESR/UFF), Mariele
Troiano, que atua na area de Ciéncia Politica,
embora haja um certo consenso sobre a
importancia da educagio, o tema ndo ocupa
espago central nas campanhas eleitorais.

“Os municipios sdo responsaveis pela maior
porcentagem da educag@o basica em nosso pais
e conforme o Artigo 211 da Constituicio
Federal, espera-se dos municipios
protagonismo no ensino fundamental e na
educacdo infantil. Entdo, o tema deveria estar
entre prioridades absolutas dos candidatos. Na
minha concepg¢do, ainda podemos avangar
mais”, dizMariele.

Para ela, o debate em torno da educacdo
precisa ser melhor qualificado. “Na minha
percepgdo, afirmar em campanhas eleitorais que
precisamos 'de mais escolas, mais creches' ndo
sustenta mais os discursos. E preciso apresentar
propostas que considerem a educag@o em sua
completude: desde o transporte escolar, a
merenda, o material escolar, a capacitagdo do
corpo docente, o saldrio e carreiras dos
funcionarios. O ensino que seja de qualidade,
mas também inclusivo. Poucos candidatos
estdo falando de educagdo inclusiva, por
exemplo”. Cabe, entdo, ao eleitorado cobrar
isso dos candidatos. “O eleitorado ¢ atravessado
diretamente pelo tema, no seu diaa dia. Ndoso é
a crianca que precisa da escola, da creche
enquanto os pais trabalham, mas porque a
escola significa também satde, alimentagao,
transporte, seguranga. Além disso, a educacgio
em nosso pais € sindnimo de transformacio
social, possibilidade de melhores condi¢des de
vida. Estar atento ao tema nas elei¢des ja
sinaliza a consciéncia do exercicio do direito e
dever estruturado e¢ fomentado pelo viés

educacional”, defende.

Aviso de Licenciamento Ambiental: Empresa Consorcio Reassentamento Paracatu, por
determinacio da Secretaria Municipal de Meio Ambiente e Desenvolvimento
Sustentavel de Mariana - SEMMADS, torna piblico o requerimento da renovacio da
Home suspenso para tv Licenca Ambiental Simplificada referente ao Empreendimento Consércio
de até 75" polegadas, Reassentamento Paracatu, Classe = 2 sujeito ao Licenciamento Ambiental Municipal,
com led opcional. por meio do processo SEMMADS n° 7259/2024 para a atividade de F-06-01-7 Postos
revendedores, postos de abastecimento, instalacoes de sistema retalhista e postos

Esto Fa do clean ( com aIW\oFa d as) Tel efone: 35573733 / 97194491 flutuantes de combustiveis e M-09 Oficinas mecanicas, elétricas ou de lanternagem,

localizado no municipio de Mariana. Informa que foi apresentado o Relatério Ambiental
Endereco: Arantes Méveis - Rua Aleii adinho - 391 - centro - Mariana /MG . Simplificado e demais documentos da Orientacio Basica, que se encontram a disposiciao
oncalves Center: Rua Diamantina, 376- Cabanas-Mariana dosinteressados na SEMMADS de Mariana, das 08:00h as 17:00h.

PER
RONO




WWW.JOR] OM.BR

Panfletu’s

12/09/2024 a 19/09/2024

20

“POESIA INCRIVEL" lanca nesta semana trés novas obras de
poetas de Ouro Preto e Mariana

Segunda Temporada do projeto lanca trés novas autoras de Mariana e Ouro Preto, com distribuicio gratuita dos livros. A iniciativa estimula o habito da leitura e o acesso a cultura.

A 2* temporada do projeto "Poesia Incrivel" langa no dia 14 de
setembro, nas cidades de Ouro Preto e Mariana, as trés poetas
selecionadas desta edigdo. Com um histérico de 12 livros
langados na capital na sua 1° temporada, o presente momento é de
prestigiar os interiores de Minas Gerais.

Nesta 2° temporada, trés poetas foram selecionadas, sendo duas
de Ouro Preto ¢ uma de Mariana. A 1° colocada foi a autora Agata
Pagu, de Ouro Preto, com o livro “Garota devora cora¢do — um
manifesto poético & antropofagico sobre o retorno de si”’; a 2°
colocada, Mirian dos Santos, com a obra “Ismalia”; e a 3°
colocada a autora Lais Maria de Oliveira, com o livro
“Rascunhos de delirios e, portanto, das coisas mais sérias.

Os dois eventos de langamento, com manhd ¢ tarde de

Construindo Historias!

www.betonitaconcreto.com.br

[ 3

autdgrafos e performance artistica com artista local, acontecerao
no sabado. Sendo em Mariana, das 9h30 as 12h30, no Museu
Casa Alphonsus de Guimaraens (Rua Direita, 35), com
apresentacdo do Coletivo Vila Pobre. Em Ouro Preto, das 14h30
as 17h30; na Livraria Outras Palavras (Rua Getulio Vargas, 239)
com apresentagdo do grupo AMEOPOEMA O Projeto Poesia

InCrivel ¢ uma iniciativa que busca contribuir com a
democratizag¢do da leitura e incentivo a produgdo literaria de
poesia em Minas. Esta 2° temporada do Projeto "Poesia Incrivel"
é patrocinada pela Reta Engenharia, via Lei Federal de Incentivo
a Cultura, Lei Rouanet, do Ministério da Cultura.

=) @betonita.concreto
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ACORDO DE MARIANA deve chegar a
RS 167 bilhoes, afirma Ministro

Ministro diz que negociacio de reparacio esta encaminhada com as mineradoras Vale, BHP e Samarco;
do total, RS 100 bilhoes devem ser dinheiro novo.

O ministro de Minas e Energia,
Alexandre Silveira, afirmou que a
negociacdo da reparacdo do desastre de
Mariana (MG) esta perto de ser concluida.
Disse que o acordo de repactuagdo deve
atingir R$ 167 bilhdes ao todo, sendo R$
100 bilhdes em dinheiro novo que sera
repassado diretamente aos governos
federal, de Minas Gerais ¢ do Espirito
Santo.

Silveira afirmou que esses valores “estdo
encaminhados” e sdo resultado da
contundéncia e cobranga do presidente
Luiz Inécio Lula da Silva (PT) para que as
mineradoras Vale, BHP e Samarco
aumentassem a oferta. A proposta anterior
das empresas era de um acordo de R$ 140
bilhdes, sendo RS 82 bilhdes em repasses
diretos.

Segundo o ministro, o acordo de Mariana
deve ser fechado assim: R$ 100 bilhdes —
repasses diretos para Unido, Estados e
municipios (ainda serd definido pelos
governos quanto cada um vai receber); R$
30 bilhdes — obrigagdes a fazer, ou seja,

obras que ainda serdo realizadas
diretamente pelas empresas (como retirada
de rejeitos do rio Doce); R$ 37 bilhdes —
montante ja desembolsado pelas empresas
desde o desastre, o que inclui indenizagdes
a vitimas e impactados e reconstrugio de 2
distritos de Mariana.

“Tenho convic¢do que estamos muito
proximos de fechar o acordo de Mariana.
Quero crer que ndo tem chances de passar
deste ano, a ndo ser que aconteca alguma
questdo que independe do governo federal.
Por parte do governo, os avangos foram
muito rapidos. Faremos o maior acordo da
historia do planeta em beneficio a
reparagdo dos danos ambientais”, afirmou
0 ministro.

Alexandre Silveira afirmou que Lula
cobrou uma solugdo para a governanga e
gestao da aplicag@o dos recursos, que serao
pagos ao longo de mais de uma década
pelas empresas. Disse que serd uma gestao
de Estado, e ndo de governo.

“O presidente cobrou que tenha um
modelo de gestdo dos recursos de Estado,

ndo de governo. Usou essas palavras
comigo e com o ministro [Jorge] Messias
[AGU]. Quer a tranquilidade que esses
recursos efetivamente irdo para reparar os
danos e que nenhum governante que venha
a suceder, e eu espero que isso seja so a
partir de 2030, possa inverter a l6gica da
aplicacdo derecursos”.

As negociagdes do acordo de Mariana se
arrastam ha mais de 2 anos e meio. Foram
paralisadas em 2022 com o fim do governo
Jair Bolsonaro (PL) e retomadas em margo
de 2023 com a gestdo Lula. As
negociacdes incluem obras de reparagdo a
serem feitas pelas empresas e pelos
governos.

A repactuacdo que vem sendo tratada ja
estava prevista no TTAC (Termo de
Transacdo ¢ Ajustamento de Conduta)
firmado pelas empresas com os governos
em 2016, em que elas se comprometeram a
reparar todos os danos causados. Isso
porque na época ndo havia um célculo do
impacto total e do seu custo, o que deveria
ser levantado posteriormente.
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FEEDBACK: uma ferramenta essencial para o crescimento e
desenvolvimento profissional

Luana Gontijo fala sobre a importancia do feedback positivo e como ele pode transformar relacoes profissionais, promovendo um ambiente de trabalho mais produtivo e saudavel.

O feedback ¢ uma ferramenta fundamental no
desenvolvimento pessoal e profissional, que
permite a troca de impressdes ¢ a corregdo de
rumos em qualquer tipo de relagdo, seja entre
empresa ¢ colaborador, cliente e prestador de
servico, ou entre lideres e suas equipes. Quando
realizado de forma construtiva e positiva, ele pode
transformar ndo apenas o comportamento
individual, mas também a dindmica de toda a
equipe, criando um ambiente de trabalho mais
saudavel e produtivo.

Seja uma noiva produzic

@ oliane

' L
Reca n'm. 4
AriMoL ™

“Um feedback bem estruturado pode fazer toda a
diferenga no desempenho de um profissional. Ele
ndo apenas orienta, mas também motiva e reforca
comportamentos positivos, contribuindo para o
fortalecimento da relagdo entre as partes
envolvidas”, afirma Luana Gontijo, mentora e
educadora nas areas de comunicagdo, oratdria ¢
posicionamento.

Um pilar do desenvolvimento

Realizar feedback de maneira eficaz ¢ essencial

para o sucesso tanto de empresas quanto de

™

TUDO PARA O SEU PET
EM UM SO LUGAR!

3557-1008

profissionais. Para as organizagdes, o feedback ¢
uma ferramenta estratégica para alinhar
expectativas, identificar pontos de melhoria e
reconhecer o desempenho dos colaboradores, o
que contribui para o fortalecimento da cultura
organizacional e a reten¢do de talentos.

“Quando feito com cuidado e precisdo, o
feedback ndo s6 orienta, mas também inspira e
motiva os colaboradores a buscar sempre o
melhor de si mesmos”, ressalta Luana Gontijo.
Para os profissionais, receber um feedback
positivo e construtivo ¢ uma oportunidade
valiosa de autoconhecimento e aprimoramento,
levando a uma evolugdo constante em suas
carreiras.

Por outro lado, um feedback mal conduzido
pode gerar efeitos negativos, como a
desmotivagdo e até o rompimento de relagdes
profissionais. “A forma como o feedback ¢
transmitido pode fazer toda a diferenga entre
uma experiéncia enriquecedora ¢ um momento
de frustragdo”, alerta a especialista.

Dicas para feedbacks positivos

Segundo Luana Gontijo, para que o feedback
cumpra seu papel de promover melhorias e gerar
resultados positivos, é essencial que seja
realizado de forma estratégica e sensivel.
Primeiramente, ¢ importante que o feedback seja
especifico, abordando comportamentos ou agdes
pontuais, e ndo generalizagdes. “Isso ajuda o
receptor a entender exatamente o que precisa ser

ajustado ou mantido”, explica.

Outro ponto crucial ¢ a escolha do momento e
local adequados para a realizacdo do feedback.
“Sempre opte por um ambiente privado, onde a
pessoa se sinta a vontade para ouvir e expressar
suas opinides. Evite feedbacks em publico, que
podem constranger ¢ diminuir a eficacia da
mensagem”, sugere Luana Gontijo. Além disso,
¢ fundamental equilibrar criticas com elogios.
Como afirma a mentora, ¢ importante iniciar a
conversa destacando os pontos fortes e as
contribui¢des positivas, para em seguida abordar
as areas que precisam de melhorias. “Essa
abordagem facilita a aceitagdo das criticas e
encoraja o individuo a continuar desenvolvendo
seus pontos fortes”, ressalta.

De acordo com Luana Gontijo, uma
comunicacdo assertiva e cuidadosa ¢
fundamental para que o feedback cumpra seu
papel de orientar e motivar. “E importante
lembrar que o objetivo do feedback ¢ promover o
crescimento, ¢ isso sO ¢ possivel se ele for dado
com empatia, clareza e respeito”, pontua.

Portanto, a mentora e educadora Luana Gontijo
destaca a importancia de dedicar tempo e
cuidado na preparagdo de um feedback positivo e
construtivo. Segundo ela, esse investimento nao
s6 gera grandes beneficios para todos os
envolvidos, como também promove uma cultura
de desenvolvimento continuo e fortalece as
relagdes profissionais.
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COMO FALAR DE SUICIDIO COM CRIANCAS

. ADOLESCENTES

No més dedicado a conscientizagdo e as agdes do
Setembro Amarelo, a FUPAC-Mariana publicara
uma série de entrevistas com profissionais que
atuam na area da saide mental e em projetos de
acolhimento para pessoas em sofrimento
psiquico.

Nesta edicdo, o professor pos-doutor René
Dentz, psicanalista, filosofo e tedlogo, respondera
as nossas perguntas e inaugura uma série de
reflexdes importantes sobre o tema.

Para saber mais: Por que Setembro Amarelo?
De acordo com a Associagdo Catarinense de
Psiquiatria, a cor da campanha foi adotada por
conta da tragica historia que a inspirou. Em 1994,
um jovem americano de apenas 17 anos, chamado
Mike Emme, tirou a propria vida dirigindo seu
carro amarelo. Seus amigos e familiares
distribuiram no funeral cartdes com fitas amarelas
e mensagem de apoio para pessoas que estivessem
enfrentando o mesmo desespero de Mike, ¢ a
mensagem foi se espalhando mundo afora.

Em 2013, Antonio Geraldo da Silva, presidente da
Associagdo Brasileira de Psiquiatria (ABP), deu
notoriedade e colocou no calendario nacional a
campanha internacional Setembro Amarelo. E,
desde 2014, a ABP em parceria com o Conselho
Federal de Medicina (CFM) divulgam e
conquistam parceiros no Brasil inteiro com essa
linda campanha. O dia 10 deste més é,
oficialmente, o Dia Mundial de Prevengdo ao
Suicidio, mas a iniciativa acontece durante todo o
ano. Atualmente, o Setembro Amarelo® ¢ a maior
campanha anti-estigma do mundo! Em 2024, o

lema ¢ “Se precisar, peca ajuda!”, conforme o site

oficial da campanha:
https://www.setembroamarelo.com/
Vamos a entrevista:

Como sua formacdo em filosofia e teologia
complementa sua abordagem psicanalitica ao
tratar do tema do suicidio em criancas e
adolescentes? E como abordar o tema do
suicidio com criangas e adolescentes de forma
clara e sensivel, sem causar medo ou culpa?

(René Dentz) O tema do suicidio deve ser
abordado assim como abordamos a morte: ¢
preciso ser realista, mostrando caminhos e
possiveis causas. E necessario conversar com
criancas ¢ adolescentes sobre vida, morte,
emogdes, afetos. Evidentemepte, de forma
cuidadosa e responsavel. E importante
demonstrar que aspectos relacionados a saude
mental, ou seja, a traumas, conteudos emocionais,
devem ser refletidos, sdo importantes no processo
de formagdo da personalidade. A fuga e a fantasia
nem sempre sdo os melhores caminhos. A crianca
entende a perda, ao seu modo, sofre auséncias.

De que forma questdes existenciais e espirituais
surgem em discussdes sobre suicidio e como
podem ser abordadas com esse ptiblico?

(René Dentz) E preciso diferenciar “pecado” e
“culpa”. O conceito de pecado passa por
fundamentos teoldgicos e deve ser entendido
sempre seguido por um sentido de misericordia,
compaixdo e perddo. E uma ideia que pode
prender a pessoa em um circulo vicioso! Ja culpa
esta no ambito da personalidade e é motivada, em
muitos casos, por pensamentos neurdticos. A
pessoa que tende a se culpar imagina que todo o
universo gira ao seu redor, como uma espécie de
“narcisismo negativo”. O importante ¢ ensinar a
criancas e adolescentes uma boa perspectiva
teoldgica/religiosa, aquela que combate
preconceitos, violéncias, exclusdes. Uma teologia
humana e que parte mais da empatia, da atestacdo
do outro, da fraternidade do que do pecado, da
cruz, da peniténcia ou do moralismo.

Em que medida o tabu e a culpa, muitas vezes
associados ao suicidio, dificultam a discussio
do tema com criancas e adolescentes?

(René Dentz) Quando dizemos que algum
pensamento ¢ fruto de uma certeza, fechamos o
debate. As criangas apresentam curiosidade
natural pela realidade, ¢ preciso estimular essa
caracteristica (algo que muitas escolas ndo o
fazem), ¢ preciso fomentar reflexdes e ndo apenas
“encerrar” as discussdes através de pensamento
magicos, miticos ou distantes. Aprofundar a
dimensao humana ¢ algo importante em qualquer
fase da vida.

Como a psicandlise entende os impulsos
suicidas na juventude, e como isso pode ser
explicado de forma acessivel a criancas e
adolescentes?

(René Dentz) O investimento narcisico do jovem
de hoje foi pequeno. Os pais foram ausentes (pelo
menos uma grande parcela), delegaram, em
grande medida, a escola a educacio e o afeto. O
ambiente escolar passou a ser o lugar de formagao
da personalidade e da relagdo edipica (pai-mae-
bebé). O sentimento de auséncia, no entanto, ¢
existente. Um vazio impera. Um aspecto
importante na relacdo entre pais e filhos ¢ o de
responsabilidade. O filho necessita perceber, com
clareza, que alguém se responsabiliza por ele.
Quem ¢ essa figura hoje? A escola? Os pais? Os
amigos virtuais? As Igrejas?

Qual é o impacto das redes sociais na saide
mental destes jovens e como isso pode
influenciar pensamentos suicidas?
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(René Dentz) Ja vi canais no YouTube que
abordam o tema do suicidio de forma
irresponsavel e romantizando-o através de
musicas, poesia. A morte ndo ¢ doce e nunca o
serd! E uma dimensdo trigica da vida e os
jovens precisam entender o real, ndo viver em
um mundo virtual fantasiado. Enquanto o
virtual expressa apenas as virtualidades, ndo
ha grande problema. O problema real se inicia
quando o mundo virtual aborda temas
existenciais e dificeis de forma fantasiosa e,
por vezes, beirando uma espécie de
“psicopatia coletiva”.

Como os pais e educadores podem
monitorar e abordar o uso das redes sociais
em relacfo a este tema?

(René Dentz) Pais e educadores precisam
parar de apenas proibir. Quanto mais
proibem, mais seus filhos desejam
transgredir. E preciso entender o mundo
virtual, monitorar, indicar caminhos. Quais
sites meus filhos acessam? Quais jogos eles
jogam? E por qué? O que os atraem? S&o
perguntas que devem ser feitas.

Quais sdo os sinais inconscientes que pais e
educadores devem observar em criangas e
adolescentes que podem estar pensando em
suicidio?

(René Dentz) Nem sempre sdo encontrados no
campo inconsciente, pois nem mesmo O
sujeito consegue identificar. No entanto, no
ambito do comportamento, é possivel
perceber isolamento, palavras depreciativas
de si mesmo e dos outros, expressdes de odio,
automutila¢do.

Como abordar o tema do suicidio com
criancas e adolescentes que estio em
contato com a perda de um familiar por
suicidio?

(René Dentz) Suicidio na familia ¢ um tema
sensivel. As pessoas tendem a encontrar culpa
no ato extremo daquela pessoa proxima. E
claro que ¢ possivel, muitas vezes, notar
sinais e incentivar a pessoa que estd em
sofrimento a buscar ajuda adequada. No
entanto, existem situacdes que sdo
imperceptiveis e dificeis de serem
identificadas. Os filhos de pai ou mie que
tirou a vida se culpam profundamente,
inconscientemente, imaginando que seu
genitor ndo a amava suficientemente para
continuar desejando viver. “Como meu pai
tirou a vida? Eu ndo era suficiente para ele?”.
Essa ¢ uma frase que j& escutei em

consultério, proferida por um adolescente. E
preciso que esse filho elabore bem esse
trauma, pois ha uma tendéncia psiquica a
repeti¢ao.

Como as questdes éticas e espirituais
podem ser abordadas com esse piblico ao
falar sobre suicidio sem gerar culpa ou
medo? E como vocé enxerga o papel da
religido ou da espiritualidade na prevencio
do suicidio entre essas criancas e
adolescentes?

(René Dentz) A familia ndo ¢ mais sempre o
lugar do afeto inicial (¢ aqui uma constatacio
apenas). Vivemos, na sociedade atual, uma
desconstru¢do da familia nuclear, de um
modelo de patriarcado (esse ultimo aspecto é
libertador!). Criamos institui¢des para fazer o
trabalho do afeto infantil, aquilo que o
socidlogo Pierre Bourdieu chama de
“socializag@o primaria”. A socializagdo
secundaria, que seria justamente fungio das
institui¢des, passou a vir antes. A escola
substituiu a familia. H4 um grande dilema
aqui, pois a producdo subjetividade veio
como “desinvestimento da crianga”.
Presenciamos uma espécie de “narcisismo
negativo”. Se a modernidade foi
caracterizada por excesso de narcisismo, hoje
vivemos em uma sociedade narcisica
justamente porque fomos pouco investidos.
Por isso, se analisarmos as formas
psicopatoldogicas do nosso tempo,
encontramos caracteristicas de sofrimento a
partir de auséncias, advindo de seres pouco
investidos, proximos a melancolia e a fuga do
mundo: drogas, anorexia, depressdo,
compulsdes, borderline (personalidades que
flertam com os limites).

E, finalmente, quais siio as suas principais
recomendacdes para pais, professores(as),
amigos(as) e familiares que se deparam
com a situacio de uma crianca e
adolescente em risco de suicidio?

(René Dentz) Escute o que aquela pessoa tem
a falar ou expressar. Criangas expressam
sofrimentos por desenhos, gestos, falas
primarias, isolamento, pelas expressdes
faciais e corporais. E preciso escutar e indicar
tratamento psicologico, buscar ajuda real.
Retirar toda culpa (de si proprio e daquele
individuo que esta em sofrimento).

René Dentz

Psicanalista, filosofo e tedlogo, professor da
PUC-Minas e da FUPAC-Mariana
(@dentzrene
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Ingredientes
° 1 unidade(s) moranga tamanho

médio

250 grama(s) camardo cinza ou rosa

limpos

500 grama(s) mandioca

3 dente(s) alho picados ou amassados

2 unidade(s) cebolas médias e

cortadas em cubos

200 ml(s) leite de coco

1 xicara(s) de chd molho de tomate

3 unidade(s) pimentao cortados em

cubos

6 colher(es) de sopa azeite

2 colher(es) de sopa azeite de dendé

salsinha picada a gosto

2 unidade(s) suco de limdes

pitada(s) sal

pitada(s) pimenta-do-reino

queijo parmesdo ralado a gosto

Modo de Preparo:

Coluna da Letieia Aguidlor [@ @leticiafaguilar_

Por aqui agora vocés acompanham toda semana uma receita nova, horéscopo
e muitas outras novidades

Tempere os camardes com sal, suco de limdo e a
pimenta-do-reino, deixe descansar por 10
minutos. Lave bem a moranga e seque bem.
Corte no topo uma tampa, € com cuidado retire as
sementes ¢ os fiapos do interior da moranga. Em
seguida, passe azeite em toda a moranga e dentro
passe um pouco de sal, cubra com papel aluminio
toda moranga e leve ao forno por 25 minutos ou
até ela fica macia, porém firme. Descasque a
mandioca e cozinhe na panela de pressao, por 10
minutos ou até ficar mole. Retire do fogo e ainda
quente tire os fiapos e amasse. Depois bata a
mandioca no liquidificador com o leite de coco,
reserve. Em uma panela, refogue as cebolas, alho
¢ os pimentdes, no azeite ¢ doure os camardes,
junte o molho de tomate, a salsinha e o sal. Deixe
cozinhar de 5 a 10 minutos. Refogue a cebola em
rodelas e o alho, no azeite de dendé e acrescente o

creme de mandioca, tempere a gosto. Com a
= moranga cozida, coloque uma camada de queijo
= - . ourequeijdo e 0 molho até o topo. Finalize com
. "_:;:___ | queijo e leve ao forno para gratinar. Enfeite com
. camardes grandes e sirva com arroz branco.

L
iy

Receita da semana DOCE: BOLO DE CENOURA FOFINHO

Ingredientes

. 3 cenouras médias (cerca de 360g ou 2 V4
xicaras (chd) de cenoura descascada e
ralada)

4 ovos em temperatura ambiente

1 xicara (cha) de 6leo

1Y xicara (cha) de acticar

2 xicaras (cha) de farinha de trigo

1 colher (sopa) de fermento em po

1 pitada de sal

manteiga e farinha de trigo para untar e
polvilhar a forma

Modo de preparo

. Preaquega o forno a 180 °C (temperatura
média). Unte com manteiga uma féorma
retangular de 30 cm x 20 cm e 5 cm de
altura. Polvilhe farinha de trigo,
chacoalhe para cobrir todo o fundo ¢ as
laterais e bata na pia para tirar o excesso.

. Numa tigela, coloque a farinha, o sal e o
fermento, passando pela peneira. Misture
e reserve.

Um casal de elefantes entra num bar, vira-se o
empregado:

- O que é que vao beber?

- Uma Cola, para ele Fanta.

O Tony Ramos no médico: - Foice.
- Senhor doutor, de que ¢ que eu padego?
- Vocé? Padece um udso!

Que nome se da a uma ferramenta perdida? - Convento.

Mensagem da semana

Como é que as freiras secam a roupa?

e  Lave e descasque as cenouras. Descarte
a ponta da rama. Corte cada uma em
rodelas e transfira para o liquidificador
— a cenoura cortada em rodelas ¢
triturada mais facilmente.

. Junte o 6leo as cenouras cortadas. Numa
tigela pequena, quebre um ovo de cada
vez e transfira para o liquidificador — se
algum estiver estragado, vocé ndo perde
a receita. Acrescente o aglicar e bata bem
até ficar liso, por cerca de 5 minutos.

. Transfira a mistura liquida para uma
tigela grande e adicione os secos em 3
etapas, passando pela peneira. Misture
delicadamente com um batedor de arame
a cada adigdo para incorporar.

° Transfira a massa para a forma e leve ao
forno para assar por cerca de 45 minutos.
Para saber se o bolo esta pronto, espete
um palito na massa: se sair limpo, pode
tirar do forno; caso contrario, deixe assar
por mais alguns minutos.

. Retire o bolo do forno e deixe esfriar por
15 minutos antes de preparar a cobertura
— o bolo deve estar morno na hora de
colocar a cobertura de chocolate.

Quando estiveres triste, abraga um sapato.
Um sapato com sola.

Qual é o cantor preferido dos castores?

- Luis Represas.

“Acredite que vocé merece o sucesso e trabalhe duro para conquista-lo.”’“Aprenda com seus fraca ,levant e siga em frente com mais
determinacao.”’*“Cada dia é uma nova oportunidade para ser a melhor versido de si mesmo.”*“A motivagdao é como um musculo: quanto mais vocé a
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exercita, mais forte ela se torna.”

ESTAMOS FAZENDO

ENTREGA

HORARIO DE FUNCIONAMENTO:

Segunda a sexta-feira
8h as 20:30h | Entregas de 8h as 20h

Sabado:
Bh as 14h | Entregas de 8h as 13:30h
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