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TUDO PARA O SEU LAR: CHA DE CASA INAUGURA FILIAL
NO CENTRO DA PRIMAZ DE MINAS

Venha conhecer o espaco e os produtos de alta qualidade para delxar o seu lar ainda mais charmoso.
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EDUCACAO: PERMANECER NA ESCOLA AINDA E DESAFIO PARA ESTUDANTES POR FALTA DE GESTAO

Abandono e evasao escolar estio entre os principais problemas da educacio e o tema é sério.

E possivel observar esses problemas em Mariana

e Ouro Preto de maneira nitida. Para tanto, os dois
grandes problemas da educagdo publica sdo a
evasdo e o abandono. O Censo Escolar 2023
revelou que quase 80 mil alunos do 6° ano do
Ensino Fundamental, 66 mil do 9° ano, 118,5 mil
do 1° ano do Ensino Médio e cerca de 115 mil do
3°ano evadiram.
Contudo, quem mais deixa a escola sdo pessoas
com deficiéncia, pretos e pardos; moradores de
areas rurais e do principalmente género
masculino. E inevitavel pensar em qual qualidade
de vinculo, de percep¢ao de acolhimento e
pertencimento a escola oferece a eles. Mas além
de direcionar o olhar das politicas publicas para
leva-los de volta as salas de aula, é importante
entender o que faz os que estdo na escola la
permanecerem. Fortalecendo essas estratégias
podemos agir preventivamente.

O QUEE A “ PL DO ABORTO” ? E O QUE ESTA ACONTECENDO DESDE A APROVACAO

A Sintese de Evidéncias Permanéncia de
estudantes no ensino fundamental, publicada pelo
Debate Democratico na Educacdo, aponta
variaveis a serem consideradas. Livros didaticos e
materiais pedagodgicos afetam trajetdrias
escolares, ¢ com isso que ¢ necessaria a
importancia de garantir a revisdo sistematica das
politicas publicas de produgdo e distribuicao,
inclusive no que diz respeito a diversidade cultural
e a representatividade em especial de negros.
Outros dois fatores, as politicas de avaliagio e de
financiamento educacional, podem ser revistas a
luz da equidade socioecondmica e étnico-racial.

As evidéncias indicam que é preciso oferecer
propostas que apostam nas altas expectativas em
relacdo aos estudantes. Escolas com resultados
acima do esperado contam com professores que
t€m altas expectativas sobre o rendimento e o
desempenho dos seus alunos. Mas isso ndo se

resume a aumentar a exigéncia sobre essas
criangas, adolescentes e jovens sem criar as
condi¢cdes para que construam suas
aprendizagens. Implica acreditar na sua
capacidade, escutd-los e oferecer propostas em
que possam se engajar, ¢ assim se disponibilizar
para aprender, atribuir sentido ao que aprendem e
se corresponsabilizar pelo proprio percurso.
Ademais, manter altas expectativas exige
acompanhar as diferentes aprendizagens e ir
progressivamente complexificando as propostas
para que sempre tenham problemas a resolver a
partir do que ja sabem. Requer, portanto, ter altas
expectativas também para os educadores em que a
gestdo educacional crie metas e elabore
programas de capacitagdo real e constante aos
educadores em todos os niveis.
Entretanto, em um pacto de descrédito, todos
esperam pouco uns dos outros, exige-se pouco do

Fala ai, Dra. Jussara Freitas!

DO PEDIDO DE URGENCIA NA CAMARA DOS DEPUTADOS?

estudante e até do professor: a capacidade e a
subjetividade de ambos ndo sdo respeitadas, cria-
se um cenario estéril, por vezes hostil,
retroalimentado pelos dois. E a profecia
autorrealizavel: os estudantes ndo conseguem
aprender, ndo veem sentido no que é proposto e
saem da escola. A exclusdo ¢ feita a priori e muitas
vezes tem apice na reprovagdo. A educacio requer
bons insumos para ser a base dessa construgéo que
garante a permanéncia escolar.

Portanto, finalizo afirmando que ha algumas
pistas e muitos desafios para avangar no sentido de
fazer com que todas as criangas, adolescentes e
jovens permanecam na escola e aprendam até
concluir os estudos, mas esses desafios precisam
ser considerados sérios. Passou da hora de apenas
anunciar programa que nao conquistam
objetividade. E preciso agir para que possamos
colher bons resultados.

A propositura do Projeto de Lei 1904/2024
transformou-se em uma pauta de significativa
relevancia social, ao impactar diretamente a vida e os
direitos das mulheres, especialmente aquelas que foram
vitimas de estupro.

A Camara dos Deputados aprovou, em menos de 30
segundos, o regime de urgéncia para a tramitagio deste
Projeto de  Lei, que propde a equiparagido do aborto
realizado apds 22 semanas de gestagdo, inclusive em
casos de estupro, as penas aplicaveis ao crime de
homicidio, que podem atingir até 20 anos de reclusio.
Vamos examinar a legislagdo atual ¢ como esta
poderia ser alterada com a eventual aprovacdo do
Projeto de Lei 1904/2024. Atualmente, o Codigo Penal

Dra. Jussara Freitas - Advogada / OAB/MG 165.006

Brasileiro permite a pratica do aborto em trés situagdes
especificas, antes do feto completar 22 semanas de
gestacdo: nos casos de estupro, quando ha risco de vida
para a gestante e quando o feto apresenta anencefalia.
As penas para o aborto variam, chegando a até 3 anos
de detengdo se praticado pela gestante, e até 10 anos de
reclusdo se realizado por terceiros.

O Projeto de Lei 1904/2024 propde que o crime de
aborto seja equiparado ao crime de homicidio, com
penas variando de 6 a 20 anos de reclusdo, incluindo
puni¢des para 0s autores mesmo nos casos de estupro.
Assim, uma mulher vitima de estupro que opte por
interromper a gravidez decorrente da violéncia sexual
poderia receber uma pena superior aquela aplicada ao

estuprador, cuja pena varia de 6 a 10 anos de recluséo.

Essa comparagdo evidencia que os corpos femininos
ainda sdo tratados de maneira opressiva. A proposta de
reforma legislativa ignora que o aborto ¢ uma questio
de saude publica, e sua aprovagdo poderia resultar em
um aumento significativo dos abortos clandestinos,
especialmente entre mulheres em situagdo de
vulnerabilidade social, colocando em risco suas vidas e
direitos humanos.

A proposta ¢ altamente controversa e deve gerar um
intenso debate publico, envolvendo questdes éticas e
morais. Ela tem sido criticada por sua
inconstitucionalidade, ilegalidade e descompasso com
a realidade brasileira, sendo vista como um extremo

CRONICA DA SINGULARIDADE PERDIDA

Psicanalista atuante em BH e Mariana; Professor da PUC-Minas e da FUPAC-Mariana; Escritor; Membro da Academia Marianense

retrocesso para uma sociedade que busca cada vez mais
liberdade.

Até¢ 0 momento, o Projeto de Lei 1904/2024 ndo foi
aprovado. Ele encontra-se pronto para ser pautado no
Plenario da  Cémara dos Deputados, apds a aprovacdo
do requerimento de urgéncia para sua apreciago.

Ficou alguma duvida? Caso tenha alguma duvida sobre
esse contetdo, fale conosco:

Email: jussara.freitas39(@gmail.com ou pelo whatsApp:
(031) 983197490. Instagram (@drajussarafreitras.

de Letras; Comentarista semanal da Radio Itatiaia/BH e Colunista da TV Horizonte; Pos-Doutorado pela Université de Fribourg,
na Suica.

O relogio marca trés da tarde. Maria observa a praca
de sua janela. Criangas correm pelo gramado, repetindo
0S MESMOS Passos, 0S MEsMos risos, como se fossem
parte de uma coreografia universalmente ensaiada. O
que significa ser auténtico em um mundo onde até
mesmo os sonhos sdo padronizados?

Martin Heidegger, filésofo alemdo do século XX,
convida-nos a uma reflexdo profunda sobre a
individualidade humana  através de conceitos como o
Dasein e o ser-para-a-morte. Segundo ele, o Dasein € o
ser que se questiona sobre a propria existéncia, imerso
na temporalidade e na finitude. Viver auténtico ¢
reconhecer a prdpria mortalidade, ¢ abragar a
singularidade de cada instante, de cada escolha.

Maria, contudo, vé-se cercada por um mundo onde a
padronizagdo ¢ a norma. As redes sociais ditam modas,
algoritmos prevém desejos, e a inteligéncia artificial
molda comportamentos. Parece que a singularidade,
tdo cara a Heidegger, dissolveu-se na era digital.

No passado, as aspiragdes humanas eram tdo variadas

quanto as estrelas no céu. Hoje, os sonhos tornaram-se
produtos em série. A juventude busca a mesma fama
efémera nas plataformas de video, consome os mesmos
contetidos, ¢ almeja os mesmos destinos turisticos.
Onde esta a liberdade da existéncia auténtica? Onde se
escondeu a angustia existencial que, segundo
Heidegger, nos faz questionar e transcender?

A temporalidade, um dos pilares da filosofia
heideggeriana, ¢ vivida de maneira rasa. O presente ndo
¢ mais um campo fértil para possibilidades infinitas,
mas um instante a ser registrado, filtrado e
compartilhado. A contemplacdo do ser, a percepgao da
nossa finitude, da lugar a uma busca incessante por
validagdo externa, por um like que nunca satisfaz.
Heidegger anunciava o fim da metafisica como uma
libertagdo das amarras de um pensamento que sempre
buscou verdades absolutas. Para ele, o ser-para-a-morte
era a chave para a autenticidade. Contudo, hoje,
estamos aprisionados por novas amarras: as dos
algoritmos que ditam o que devemos querer, pensar e

ser.

A liberdade, esse conceito tdo caro a existéncia
humana, esvai-se frente a tirania dos dados. As escolhas
que fazemos sdo preditas e influenciadas por padrdes
ocultos em linhas de codigo. A inteligéncia artificial, ao
mesmo tempo que promete facilitar nossas vidas,
também nos engessa em uma matriz de previsibilidade.
Talvez a dadiva mais bela da humanidade seja o fato de
que nunca existiram dois seres humanos iguais!
Estamos perdendo nossa beleza singular!
Maria pensa sobre sua propria vida. Sera que suas
escolhas sdo realmente suas? Serda que sua
individualidade ndo ¢é, na verdade, uma constru¢io
moldada por forgas invisiveis, por uma inteligéncia que
nunca dorme? Ela sente a falta daquela angustia
primordial que nos impulsiona a questionar, a buscar
algo além do imediato e do 6bvio.

Ha um paradoxo doloroso na modernidade. Por um
lado, temos acesso a um leque quase infinito de
informagdes e possibilidades. Por outro, estamos mais

conformados e uniformizados do que nunca. A
pluralidade de escolhas tornou-se uma ilusdo, uma
mirfade de opgdes superficiais que mascaram a
auséncia de profundidade e autenticidade. Heidegger
nos convida a um despertar para a nossa propria
existéncia, para a aceitagdo da nossa finitude como um
caminho para a autenticidade. A individualidade
humana néo pode ser comprimida em algoritmos nem
replicada em sonhos padronizados. Cada ser ¢ um
universo em si, um Dasein com suas proprias
possibilidades e limites.

Maria fecha a janela, sentindo-se um pouco mais
desperta. A autenticidade, ela percebe, ¢ um ato de
resisténcia. Resistir a padronizagfo, a previsibilidade,
ao controle invisivel dos algoritmos. E um esforo
continuo para viver verdadeiramente, dentro da nossa
finitude, para abracar a liberdade que ¢, em ultima
instancia, o que nos torna humanos.
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SEGUNDA ETAPA DAS OBRAS NO MORRO DA FORCA E
CONCLUIDA E A TERCEIRA ETAPA SEGUE EM FASE DE
PROJETOS E LICITACAO

Contudo, terceira etapa ja esta em fase de projetos e licitacao, podendo receber investimentos federais de até 35 milhoes de reais.

No dia, 17 de junho, ocorreu a visita técnica as
obras do Morro da Forca, realizada por membros
da Secretaria de Estado de Infraestrutura,
Mobilidade e Parcerias (SEINFRA), representada
pelo secretario de Infraestrutura do Estado, Pedro
Bruno Barros de Souza.

Apds pouco mais de 90 dias do inicio, as obras de
drenagem pluvial e servicos correlatos para
intervengdes em areas de risco, consideradas a
segunda etapa das agdes no local, foram
finalizadas. Foi realizada uma série de drenagens
em todo o corpo rochoso, em formato de "espinha
de peixe", além de uma escada drenante que
escoara as aguas das chuvas para as robustas redes
da Rua Pacifico Homem, evitando a infiltracdo no
solo e possiveis novos deslizamentos.

A terceira fase das obras ja possui projetos em
andamento para a posterior abertura de processo
licitatorio, quando, em parceria, o Governo do
Estado e a Prefeitura Municipal se preparam para
a execucgdo da conten¢do da encosta na face do
macigo proxima a Praga Cesario Alvim (Praga da
Estacdo). Nesta etapa, as obras consistirdo na
criagdo de taludes, uma espécie de patamares que,
junto com agdes de drenagem, concretagem e
construgdo de um muro de conten¢do no pé da
encosta, estabilizardo a area.

Para essa terceira fase, serdo investidos até 35
milhdes de reais, recursos destinados pelo
Governo Federal que estavam retidos na Caixa
Economica Federal desde 2012 e que, gragas ao
alinhamento das esferas federal, estadual e
municipal, poderdo ser usados para essa que ¢
uma das obras mais importantes ¢ aguardadas da
histéria do municipio, segundo a visdo da atual
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gestdo e da populagao.
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MINAS GERAIS: CAMPANHA DE VACINACAO CONTRA
A POLIOMIELITE E PRORROGADA

A campanha de vacinacio contra a poliomielite foi estendida em todo o estado de Minas Gerais.

da meta estipulada pelo Ministério da Saide, o que
cAMpAHHA NACIONAL cloo s 15 e doct ol i
DE Uﬁ'ﬂm.ﬂ. O CONTRA A

Ana Carolina da Silva Santos, responsavel técnica da

Central de Imunizago, destaca a relevancia da vacina.
PRORROGADA ATE O DIA

“Para evitar que o virus da poliomielite volte a circular e
. 30 DE JUNHO

Pais e responsaveis tém até o dia 30 de junho para levar
criangas com idade entre 2 meses e menores de 5 anos
aos postos de vacinagdo. Essa prorrogacdo ocorre devido
a baixa cobertura vacinal, que tem preocupado as
autoridades de saude.

contamine a populagdo, é essencial que 95% das
criangas sejam vacinadas. Vamos proteger as criangas
do nosso municipio e do pais”, enfatiza.

O que é a poliomielite?
A poliomielite, também conhecida como paralisia infantil,
afeta principalmente criancas que nfo foram vacinadas
contra a doenga. Ela pode causar paralisia irreversivel dos
membros inferiores. Com o esquema vacinal completo Criangas com idade entre 1 ano e 5 anos incompletos
antes dos 5 anos de idade, a pessoa fica protegida ao devem ser levadas a Central de Imunizagdo ou a
longo da vida. FURLICD-NLYN *Unidade Basica de Saude de referéncia para receber a
S dose da vacina. Também ¢é importante vacinar criangas de
2 meses a 1 ano que estejam com o cartdo desatualizado.
Lembre-se da importincia da vacinagdo para a saide
publica e individual. Mantenha o calendario de
imunizagio atualizado e contribua para a prevengio de
doengas.

Quem deve se vacinar

Importancia da vacinacfio

No Brasil, a poliomiclite foi erradicada em 1989, quando
fol registrado o 1ltimo caso da doenga. Isso se deve ao
sucesso das campanhas de vacinagdo. No entanto, nos
ultimos anos, o niimero de criangas vacinadas esta abaixo
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AUTISMO EM EVIDENCIA:
PALESTRA SOBRE AUTISMO
COM MARCOS PETRY
ACONTECE NO DIA 25
DE JUNHO EM MARIANA

O palestrante convidado é Marcos Petry, um escritor, miisico, produtor de conteuido digital e autista.

A Prefeiturade Mariana, por meio da Secretaria
de Educagdo, promovera uma palestra sobre
autismo na proxima terga-feira, 25 de junho. O
palestrante convidado é Marcos Petry, um
escritor, musico, produtor de contetido digital e
autista. O evento, intitulado "Autismo na Visdo
deum Autista", busca compartilharexperiéncias
e desafios relacionados ao espectro autista,
estimulando debates na comunidade.

A palestra estd marcada para ocorrer no
CineTeatro Mariana, as 18h30. Essa iniciativa
reflete o compromisso da Prefeitura em
conscientizar e incluir individuos com autismo
na comunidade marianense. A troca de
conhecimentos e experiéncias visa fortalecer a
construcdo de uma sociedade mais acolhedora e
inclusiva, que valoriza e respeita as diferengas
de cadapessoa.

FROTA SEGURA: MUNICIPIO
DE MARIANA REALIZA
MANUTENCAO PREVENTIVA
EM VEICULOS DA FROTA

Essa iniciativa tem como objetivo melhorar a qualidade dos transportes e garantir a seguranca dos usuarios.,

Na tltima semana, a garagem municipal recebeu
diversos veiculos para a realizagdo de manutengao
preventiva. Essa iniciativa tem como objetivo
melhorar a qualidade dos transportes e garantir a
seguranca dos usuarios.

No total, aproximadamente 17 automodveis
pertencentes as frotas municipais foram atendidos.
Isso inclui veiculos das Secretarias Municipatis,
onibus escolares, caminhdes da coleta seletiva,
viaturas da Guarda Municipal, Defesa Civil e da
Policia Militar.

Além disso, as maquinas utilizadas nos servigos

= . _-"'-;:" =
das estradas vicinais também passaram por reparos.
Foram realizadas trocas de embreagem,
substituicdo de pastilhas de freio, rodas e outras
melhorias.

A Secretaria de Transportes e Estradas Vicinais esta
localizada na Rodovia do Contorno, ao lado da
distribuidora Farid. Para obter mais informagdes,
esclarecer duvidas ou solicitar intervengdes nas
vias, entre em contato pelo telefone (31) 3558-2472
ou envie um e-mail para:
sec.transportelogistica@gmail.com.
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Isso ¢ reflexo da chegada do inverno, que comeca
no dia 20 de junho e vai at¢ o més de setembro.
Além dos dias mais amenos ¢ secos, essa época do
ano também ¢ marcada pelo aumento da incidéncia
de doengas respiratorias, como a gripe, o resfriado, a
COVID-19 e a pneumonia. Esse aumento se da
porque, nos periodos frios, 0 ar mais seco cria um
ambiente propicio para a propagagdo de virus e
bactérias, que tendem a sobreviver melhor nessas
condigdes.

Além disso, a transmissao de gripes e resfriados é
facilitada nos dias frios devido as aglomeragdes em
locais fechados e mal ventilados. Esses espacos
acumulam altas concentragdes virais no ar, 0 que
facilita a disseminacdo das doencas respiratorias.
Esse tipo de doenca pode se agravar e levar a
quadros complicados de saude, por isso a prevencao
¢ muito importante.

O secretdrio de Saude de Ouro Preto, Leandro
Moreira, orientou sobre a importincia do cuidado
em relacdo a essas enfermidades, especialmente
através da vacinagdo: “Um fator muito importante
que contribui para diminuir;, principalmente, as
questdes graves relacionadas as doengas
respiratorias sdo as vacinas. Entdo, nos temos no
municipio a vacina de COVID, que estca disponivel
em todas as nossas unidades, e temos também
disponivel em nossa rede a vacina de influenza, que
é avacina contra a gripe”. Leandro também alertou
que ja se observa um aumento da procura de
atendimento na rede publica municipal por doengas
respiratdrias nas ultimas semanas.

Lembrando que as vacinas contra gripe ¢ COVID-
19 estdo disponiveis em todas as UBS da sede e dos
distritos, o imunizante para a gripe esta disponivel
para toda a populacdo acima dos seis meses de

L Su
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DICAS: SAUDE ORIENTA SOBRE PREVENCAO DE

DOENCAS RESPIRATORIAS NO INVERNO

idade, e ja o publico-alvo da vacina contra a
COVID-19 vocé confere aqui.

Além da vacinag@o, outras recomendagdes para se
prevenir contra as doengas respiratorias sdo; evitar
locais fechados. Nesses locais, o risco de
transmissdo de infecgdes virais respiratorias ¢ bem
maior. Lavar as méaos e usar alcool gel

BSiDIOS

0 municipio de Ouro
Preto subsidia as

5 saneamento.

+ tarifas dos servigos de

frequentemente. Essa medida previne a transmissao
de diversas doengas, incluindo as respiratdrias.
Manter-se hidratado. A agua evita o ressecamento
das mucosas e elimina toxinas do organismo. Além
disso, manter uma dieta saudavel contribui para a
aumentar a imunidade.

Usar mascara. Caso esteja gripado, essa também &

Panfletu’s

uma forma de evitar a transmissdo. Utilize apenas
lencos descartaveis para limpar secrecdes nasais e
cubra o rosto com o cotovelo quando tossir. Realizar
a lavagem nasal. Ela melhora o desconforto
respiratdrio e ajuda no congestionamento nasal.

Em caso de sintomas graves, procure atendimento
nas unidades basicas de satde.

trabalhando por vocé o ano todo!

Quem gasta menos agua economiza
nas tarifas. Com a aplicacao do
subsidio, as tarifas das faixas de
consumo de até 15 m® cairam 42,93%.

Voce sabia gue 85% da populacao ouro-pretana

esta nessas faixas?

A reestruturacas do contrato com a Saneguro

1. Bevisde taritaria

permiliu mudancas importantes,; entre elgs:

4, Amipliacas B0 numers d& pessass béneTciedas com 8 tadia sacial

. Crlag@o da arifofitantrapica

#DE subsidios, presentes em 4 Ronegociagio das oividas das families do tarifa sacial

diversos municipios, s8o
u

ma ferramenta importante

para promover a
acessibilidade, a inclusao

econfmico.
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social e o desenvolvimento
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E. Nowas matas contratuals, aprimorands & ampliands o servico
b cipal de sanaamantd HiEson

7. Criagac da Secretaria Adjunta de Agus & Esgato

Também foi eliminado o teto de 5% das
ligacdes para beneficiarios da tarifa social.

Entidades filantréplcas, como a Santa Casa da
Mizericardia & o Lar S Viceate de Paule, tem o valar da

tarita reduzido em B0

Motou qualguer problema? Liqnn paraa
Secretaria Adjunta de houa e Esgoto no
telofone 3550-3231 & comunique-58
conosco. A cidade g0 tema ganhar,
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MARIANA EM DESENVOLVIMENTO: ACIAM/CDL MARIANA
E O SEBRAE MINAS REALIZARAM MAIS UM ENCONTRO DO
PROGRAMA ALI BRASIL MAIS PRODUTIVO/
TRANSFORMACAO DIGITAL

Na manha da tltima quinta-feira (13/06), através
da parceria entre o SEBRAE ¢ a ACIAM/CDL
Mariana, ocorreu o evento ALI DAY no Centro de
Convengdes, onde foram apresentados os
resultados e casos de sucesso do Programa, além
de uma palestra e oportunidades de networking
entre oS empresarios.

O evento contou com a presenca da equipe do
SEBRAE MG, ACIAM/CDL Mariana, além dos
empresarios participantes do programa e
convidados. Apds as falas dos representantes da
ACIAM/CDL Mariana ¢ do SEBRAE MG, a
consultora Honara Magalhdes apresentou a
palestra "Transformando Pequenos Negocios com
a Inteligéncia Artificial", que também contou com
dindmicas entre os participantes e apresentacdes
individuais.

Na sequéncia, a ALI Nubia Braga apresentou os
principais resultados obtidos com as 33 empresas
participantes e mencionou que 94% dos
participantes optaram pelo subsidio oferecido pelo
SEBRAE, destacando que as areas com maior
procura foram Sistema de Gestdo Empresarial,
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MARMITEX P: RS 15,00
MARMITEX G: RS 18,00

PR DO CATETE, 700 CENTRO, MARIANS-HE
ACETTAMDE O SEL CARTAN REFELAL E ALIMENTACAD

Dia 06 de julho de 08 as 14h.
Comes, Musicas
e muitas promogdes!!!

INCONHLENTES;

seguido de e-commerce ¢ Gestdo de
Relacionamento com o Cliente.

Houve também a participacdo especial de
gestores, em sua maioria mulheres, de trés
empresas que se destacaram na jornada de
Transformacao Digital e receberam certificados de
"Casos de Sucesso": Erica Machado - Gestora e
sOcia proprietaria do Laboratério Vanderlei
Machado, Josiris Tavares - Gestora e socia
proprietaria da Lavanderia Unilar, e os socios
proprietarios da empresa Armazém A Granel -
Adriana Soares Silva e Carlos Richardson.

Os homenageados relataram os desafios
vivenciados antes de participar do projeto e como
o programa ALI Transformagdo Digital contribuiu
com seus resultados através da implantagdo de
tecnologia. Outros casos de sucesso do Programa
ALI também foram destacados durante a reunido
pela ALI, incluindo P2 EPI, Lopes Calgados e
Acessorios, Gela Mais Sorvetes e Recanto Animal.

Certificados de destaque como "Casos de
Sucesso" foram entregues pela presidente Ana
Cristina Coura e pelo gestor da ACIAM, Helielcio
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O projeto, 100% subsidiado pelo SEBRAE, visa aumentar a produtividade das empresas, gerando aumento de receita e reducio de custos.

Vieira. Na sequéncia, a ALI Greyce Sampaio
apresentou o Programa ALI Produtividade e
falou sobre a importidncia de inovar nos
processos. O programa ALI Produtividade
esta com inscri¢des abertas. Quem tiver
interesse e quiser mais informagdes, basta
procurara ACIAM/CDL e deixar o contato.
Para finalizar o evento, a empresaria Palithia
Bottoni da empresa P2 EPI enfatizou a
importancia dos empresarios se envolverem
nas agdes e oportunidades promovidas pela
ACIAM/CDL e pelo SEBRAE. O Programa
ALI Brasil Mais tem como finalidade
principal levar inovacao as empresas por meio
de solug¢des que visam aumentar a
produtividade e promover a transformagao

digital dos pequenos negdcios, com melhorias
rapidas e de alto impacto.

O projeto, 100% subsidiado pelo SEBRAE,
visa aumentar a produtividade das empresas,
gerando aumento de receita e reducdo de
custos. A parceria da ACIAM/CDL Mariana
com o SEBRAE Minas sempre trouxe bons
frutos para o municipio, ¢ com o Programa
ALI Brasil Mais ndo é diferente. "Entendemos
que estamos no caminho certo, cumprindo
nossa missdo de representar a classe
empresarial, prestar servicos para nossos
associados e promover agdes para o
desenvolvimento social e econdémico do
municipio", mencionou Helielcio Vieira,
gestor da ACIAM/CDL Mariana.

OPORTUNIDADE: VEM Al A
SEGUNDA EDICAO DO FEIRAO
DE EMPREGOS DE MARIANA

Empresas do municipio disponibilizam vagas de emprego em um dia dedicado a oferta de
oportunidade para quem procura um local no mercado de trabalho.

A Associacdio Comercial, trabalho.
Industrial e Agropecuaria de
Mariana — ACIAM e a Camara de
Dirigentes Lojistas de Mariana, em
parceria com as empresas de
Mariana, ADESIAP Mariana,
Secretaria de Desenvolvimento
Econdmico, Secretaria de
Desenvolvimento Social e
Cidadania ¢ SINE Mariana,
promovem a segunda edi¢cdo do
feirdo de empregos de Mariana.
Vocé que deseja o tdo sonhado
primeiro emprego ou uma
recolocacdo no mercado de
trabalho, chegou a oportunidade!
26 de junho de 2024, de 09h00 as
15h00, no Centro de Convengdes
de Mariana.

Vocé empresario que deseja
contratar, participe divulgando as
vagas de emprego disponibilizadas
pela empresa. Entre em contato
com a ACIAM/CDL Mariana e
saiba como. O evento busca
estreitar a comunicagdo entre as
empresas de Mariana que ofertam
empregos e a populagdo que busca
0 primeiro emprego ou uma
recolocagdo no mercado de
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Os candidatos devem comparecer ao local com curriculo,
documento de identidade, CPF e carteira de trabalho. O feirdo
conta com empresas instaladas em Mariana e as vagas serdo
destinadas, preferencialmente, para pessoas da cidade. Serdo
ofertadas mais de 200 vagas de empregos, em diversas fungdes.
Aproveite a oportunidade para conseguir um emprego.

Para mais informagdes: (31) 3557-1042 (telefone e WhatsApp).

2 EINCAD DO

FEIRAO DE EMPREGOS

DE MARIANA
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TROFEU EMPRESARIAL & PROFISSIONAIS DO /&)
“30 ANOS DO GRUPO BETONITA CONCRETO”

Curtir o Terra Samba
Nao é nada mal
Que legal!
$6 entrar no clima
E liberar geral
Nada mal!
Curtir o Terra Samba
Nao é nada mal
Que legal!
$6 entrar no clima
E liberar geral
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COBRANCA: MARIANA INICIA PROCESSO DE
PAVIMENTAGCAO NA RUA JOAO BATISTA NO BAIRRO

LIBERDADE EM PASSAGEM DE MARIANA

A Secretaria de Transportes e Estradas
Vicinais, deu inicio ao processo de
pavimentagdo na rua Jodo Batista, localizada no
bairro Liberdade, no distrito de Passagem. Essa
acdo atende aos pedidos da populagdo local,
visando a aplicagdo de massa asfaltica ¢ a
melhoriadavia.

Para evitar riscos como deslizamentos ou outras
avarias na pista, a pavimentagao asfaltica segue
um planejamento rigoroso:

1. Preparacio do Terreno:
- Limpeza e remogao de residuos do terreno;
- Adequacdo do solo para garantir
estabilidade;
- Regularizagdo para nivelar a pista.

2.Implementacio das Camadas:
- Basculamento de sub-bases com materiais
granulares para suporte;
- Bases mais resistentes para distribuicdo
completa do asfalto;
- Revestimento final de asfalto para rolamento

dasuperficie.

3.Aplicacgio do Asfalto:
- Transporte das massas asfalticas;
- Aplicacdo e dispersdo da camada base
asfaltica;
- Compactag¢ao para eliminar bolhas e fixar o
pavimento.

4. Verificacdo da Qualidade:

- Anadlises laboratoriais para avaliar os
materiais;

- Acompanhamento didrio para garantir a
conformidade dos servigos.

5.Sinalizagéo e Finalizac¢ao:

- Placas e sinalizagdo para seguranga de
pedestres e veiculos;

- Liberagdo do asfalto para trafego.

Para mais informagdes, duvidas ou solicitagdes
de reparos nas vias ¢ estradas vicinais, a
Secretaria de Transportes e Estradas Vicinais
esta localizada na Rodovia do Contorno.

19* CINEOP: CERIMONIA OFICIAL ACONTECE NA PRACA
TIRADENTES NESTA QUINTA-FEIRA (20) COM PRESENCA

DE DIVERSOS PROFISSIONAIS

Na noite desta quinta-feira, ser@o exibidos diversos curtas-
metragens animados para ilustrar a tematica historica desta edicdo
da Mostra; performance de abertura retine varios artistas de Minas
Gerais num espetaculo cultural com entrada gratuita. Evento
segue até dia 24 recheado de atragdes.

A cidade Patrimonio Histérico da Humanidade recebeu desde o

dia 19 de junho a 19 edi¢do da CineOP — Mostra de Cinema de |

Ouro Preto, que vai até o dia 24. Com toda a programagao gratuita,
serdo exibidos 153 filmes em pré-estreias e mostras tematicas (15
longas, 1 média e 122 curtas-metragens) em 31 sessdes de cinema
divididas no Cine-Praga, em plena praga Tiradentes, e no Cine-
Teatro, Centro de Convengdes; Encontro de Arquivos, Encontro
da Educac@o, debates, rodas de conversa ¢ lancamentos de livros; e
atividades artisticas, como exposi¢des, apresentagdes musicais e
festa junina.

A 19" CineOP tem inicio justamente no Dia do Cinema Brasileiro,
celebrado anualmente em 19 de junho por marcar a data em que o
italiano Afonso Segreto, responsavel pelas primeiras imagens
filmados do Brasil, retornava ao pais munido de um cinematografo
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e registrava a baia de Guanabara antes mesmo de desembarcar.
Tudo a ver com um evento como a CineOP, pautado pela
memoria, historia e preservagdo do cinema brasileiro.

A cerimoénia de abertura oficial da CineOP acontece nesta

. quinta-feira (20/06), as 19h30, ao ar livre, na praga Tiradentes.

Os ecixos da 19* CineOP (Preservagdo, Historia ¢ Educacio)
estardo no centro da abertura, em especial a tematica historica
deste ano “Cinema de anima¢@o no Brasil: uma perspectiva

PENSOU EM MOVEIS
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historica”. Diversos realizadores da animagdo vdo estar
presentes na cerimonia para receberem um grande tributo por
seus trabalhos na area, uma das mais criativas, ousadas,
populares e desafiadoras de todo o audiovisual no pais. Também
estardo destacadas as tematicas deste ano da Educacdo (“Plano
Nacional de Cinema na Escola: comunica¢do, cultura e
educacdo”) e da Preservacdo (“O futuro da preservagdo
audiovisual comega no presente”).

Novidade:
o Empréstimo
SIAPE chegou!

Traga sew Crédito Consignado
Com Yoniagens exclusivas,
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FESTIVAL GASTRONGMIC?: GRANDE FINAL REUNE
COZINHA AO VIVO, PREMIACAO E SHOWS DE VANESSA DA

MATA E AMARANTO

Com a proposta de fomentar o turismo
gastrondmico, a Secretaria de Patrimonio, Cultura
e Turismo, promoveu a grande final do Festival
Gastrondmico nesse fim de semana, no Complexo
Turistico da Estagdo. A programagdo do evento,
nos dias 15 e 16 de junho, contou com cozinha ao
vivo e apresentagdes de bandas locais, Vanessa da
Mata e Amaranto.

“O Festival Gastronomico de Itabirito é um evento
que fortalece a nossa identidade cultural.
Parabenizo todos os restaurantes participantes
pelos saborosos pratos apresentados. Ver o
entusiasmo e a participagdo da nossa populagdo é
gratificante”, destacou o prefeito Orlando
Caldeira.

Para o vice-prefeito, Elio da Mata, o Festival
Gastrondmico ¢ um momento de valorizagdo da
culinaria local, além do fomento a economia. “O
festival é uma celebracdao da criatividade dos

As5ses
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Aulas de Capoeira

no Sindicato
Toda sequnca ¢ quarta Feirn

bares e restaurantes de Itabirito, além de ser uma

ferramenta para o desenvolvimento econémico e

turistico”, pontuou.

Vencedores do Festival

Na avaliagio do juri técnico, o grande campedo
foi o Restaurante Tia Dora, que recebeu R$ 10 mil,
além de uma bolsa integral da gradua¢do em
Gastronomia da Faculdade Arnaldo, com o prato
Remador. Em 2° lugar, com o prato Cadivo, o
Armazém Café + Bistr6 recebeu R$ 8 mil.
Fechando o podio, Arena Prosa e Lazer conquistou
0 3° lugar com o prato Churrasco em Familia e
faturouR$ 6 mil.

O prémio Toninho Didalva, decidido por voto
popular, foi conquistado pela Arena Prosa e Lazer,
que recebeu mais R$ 5 mil.

“O Festival Gastronémico é uma vitrine daquilo
que temos de melhor na nossa culindria. E uma
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oportunidade de promover a gastronomia local e
apresentar a populag¢do e aos turistas os
restaurantes de Itabirito”, afirmou a secretaria de
Patrimonio, Cultura e Turismo, Junia Melillo.

Atracdes locais e nacionais

Durante os dois dias de evento, o ptiblico pode
acompanhar receitas com chefs na cozinha show,
além de degustar os pratos finalistas ao som das
bandas locais. No sabado, Vanessa da Mata fechou
a programacdo. No domingo, em ritmo de MPB,
Amaranto encerrou o festival.
“Foi uma experiéncia incrivel participar da
cozinha show na minha cidade. Escolhi apresentar
uma receita que se identificasse com a minha
historia e com a cidade. Senti-me muito feliz e
abragada. S6 tenho a agradecer a Prefeitura por
essa oportunidade”, completou a chef de cozinha
itabiritense, Débora Lima.

T

{31} 3557-4006

Geracioderenda

A final do Festival também foi um importante
espago para a geracdo de renda para pequenos
empreendedores. Durante o evento, foram
comercializados produtos da agricultura familiar e
artesanato, além de doces produzidos pelas
participantes do Nucleo Setorial das Confeiteiras.

Publico aprova evento

O festival reuniu um publico diversificado que
aprovou a estrutura do evento. “O Festival
Gastronémico é uma importante festa na nossa
cidade. Otimas atragbes e muita variedade de
pratos”, declarou a moradora do bairro Cardoso,
Paola Assis. “Achei 6timo o evento. Gostei das
atragoes. O festival é uma grande oportunidade
para apresentar o melhor da culindria
itabiritense”, acrescentou a moradora da Vila José
Lopes, Anne Camila.

SUA SALDE wss
MADS nos meusares
PROFISSIOMAILS

Br v gerraarisia

Camiinaghoa

Clizica Garil
Erdarilaalogran
Erprrastivla o Colara m Dy
H'IJEIHJ-D:HIP.
Farssadielega

+ [petod it s | O 1RITR
Hear=inegida hourginlarll

Heg fislngy W
Apardde tia codduRe i H-u:rmlhh
pla bl eiene o W afespp + (E B P

D-ioprdpis e TreumrialoEris
AP bl i | Al

A558-66T0 ' Pakodoge infactil § Adulia
G O6010-0238 2 | Dwaee

Ll gl

g



Panfletu’s

ornalismo Verdaode
WWW.JORNALPANFLETUS.COM.BR

11

ESPORTE: INSCRICOES ABERTAS PARA
= A 292 CORRIDA DA CIDADE DE MARIANA
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ONDE SUA BELEZA NATURAL SE DESTACA
Telefone: 313557-2937
Endereco: R. do Catete, 427 - MARTANA =

Construindo Histdrias!
www.betonitaconereto.com.br

) @hetonito.concreto

CORRETORA DE SEGUROS

CONSORCIO - FINANCIAMENTO - AUTO - RESIDENCIAL -
EMPRESARIAL E VARIOS OUTROS PRODUTOS PARA VOCE

Sabedoria € fazer seguro no lugar certo

Rua Proi. Waldemar de Moura Santos, 142 / Centro - (subida para Camara Municipal)
Telefone: (31) 3558-6375/ 9.8888-6375/ 9.8228-6024
Facebook: ATENA Corretora De Seguros / Email: corretora@atenaseguros.com.br
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Corrida esta agendada para o dia 21 de julho e a largada acontece na Praca Gomes Freire.

Estao oficialmente abertas as inscri¢des
para a tradicional Corrida da Cidade em
Mariana. A 29* edi¢do deste evento é uma
realizacdo da Prefeitura Municipal de
Mariana, por meio da Secretaria de
Esportes, e faz parte das celebragdes do
aniversario da Primaz de Minas.

A corrida esta marcada para o dia 21 de
julho, com largada as 9h, na Praca Gomes
Freire. O percurso, com extensdo de 7 km,
levara os participantes pelas belezas do

centro histérico da primeira cidade de
Minas Gerais, em comemoragdo ao seu
aniversario.

As inscrigdes estdo disponiveis para
atletas a partir de 16 anos e podem ser feitas
no site do evento, acessando o Portal do
Jornal Panfletu’s. O primeiro lote estara
disponivel até 28 de junho ou até que todas
as vagas sejam preenchidas.

Entrega dos kits

No dia 20 de julho, das 16h as 19h, no SESI
Mariana, sera realizada a entrega dos kits,
que incluem a camisa da prova e o numero
com o chip eletronico. No dia da corrida, a
entrega ocorrerd entre 07h e 8h30. Para
mais informagdes, consulte o regulamento
no site oficial da Prefeitura de Mariana.
29*corrida da cidade

- Data: 21 de julho

- Largada: 9h da manha

- Local: Praca Gomes Freire

DESENVOLVIMENTO PESSOAL E
PROFISSIONAL: O CAMINHO PARA UM
AMBIENTE DE TRABALHO SAUDAVEL

No cendrio atual, o desenvolvimento pessoal e
profissional € essencial para criar ambientes de
trabalho mais saudaveis e produtivos. Dessa
forma, é importante aprender a equilibrar
competéncias técnicas ¢ comportamentais para
alcancar o sucesso ¢ a satisfagdo no ambiente de
trabalho.

De acordo com Carla Elage, palestrante, chef
de cozinha, especialista em expansio e gestdo de
negdcios, e founder da startup Ela Lider 360, os
termos "hard skills" e "soft skills" sdo
frequentemente utilizados, mas representam
conceitos diferentes. “As hard skills sdo as
habilidades técnicas diretamente ligadas a drea
de atuagdo de um profissional. Elas sdo
fumdamentais para o desempenho das fimgoes
profissionais. Por exemplo, um chef de cozinha
precisa conhecer desde a gestdo de estoque até
a elaboragdo e finalizagdo dos pratos”, explica.

Por outro lado, as soft skills referem-se as

competéncias comportamentais. "Essas
habilidades estao ligadas ao nosso
comportamento e atitudes e sdo percebidas no
convivio didrio, sem comprovagdes formais
como certificagdes", esclarece a especialista.
No contexto de um chef de cozinha, por
exemplo, soft skills influenciam a maneira como
ele se relaciona com sua equipe, oferece
feedbacks, gere seu tempo e resolve conflitos.

Impacto no Ambiente de Trabalho
A criagdo de um ambiente de trabalho positivo e

profissional depende do equilibrio entre hard e
soft skills. "Nada impede um chef de preparar

_ um bom almogo, mas as soft skills sdo cruciais

para criar um ambiente de trabalho saudavel.
Quanto melhor o ambiente, maior o rendimento
individual, o que resulta em uma empresa mais

E PRODUTIVO

Palestrante, chef de cozinha e especialista em expansao de negécios, Carla Elage explica como usar os
conceitos da “hard” e

“soft skills”.

 1NE

Ihumanizada, com melhores resultados. Investir
em sofi skills é uma estratégia eficaz para

fomentar ambientes de trabalho positivos,

impactando diretamente nos niveis de motivagdo
e engajamento", destaca Carla Elage.

Lideranga, empatia e comunicago eficiente sdo
competéncias essenciais para uma boa gestio de
pessoas. "Muitas  empresas cometem o ervo de
promover colaboradores apenas com base em
suas habilidades técnicas, sem considerar seu
perfil comportamental. Isso pode levar a um
ambiente de trabalho tenso e estressante, com
impacto negativo nos resultados." Completa.

No entanto, as soft skills sozinhas ndo sdo

suficientes. Pessoas motivadas e empaticas
precisam desenvolver competéncias técnicas
para trilhar uma carreira profissional bem-
sucedida. A hard e soft skills sdo
complementares.

O desenvolvimento pessoal e profissional € uma
jomada continua que exige um equilibrio entre
competéncias técnicas e comportamentais.
Ambos s3o necessarios para formar um
profissional completo e capaz de contribuir
positivamente para o ambiente de trabalho.
Empresas que investem em desenvolver essas
habilidades em seus colaboradores tendem a ter
equipes mais engajadas, motivadas e produtivas.
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PARCERIA NA EDUCACAO PODE SER PUBLICO-PRIVADAS

Contratos entre governos e empresas podem ser promissores para resolver gargalos.

Num Estado com Orgamento deficitario e
permeado por amarras constitucionais, como o
brasileiro, as parceiras publico-privadas (PPPs)
sdo instrumentos essenciais para impulsionar
investimentos.

Esse tipo de contrato entre governos e empresas
ja é usado em infraestrutura ¢ saide, mas na
educagdo, por corporativismo ou ideologia, ainda
enfrenta resisténcias ao ser tratado como
privatizago.

Recentemente, dois estados avancaram em
iniciativas do tipo. No Parand, deputados
aprovaram projeto que transfere a administracao
de escolas a iniciativa privada. J4 o governador de
Minas Gerais, Romeu Zema, autorizou a abertura
de licitagdo para PPPs em obras, administragdo e
manutencdo de unidades da rede publica de
ensino.

O decreto paulista prevé parcerias para a
construgdo de 33 novas escolas, que podem vir a
oferecer 35,1 mil vagas em 29 municipios do
interior do estado. As empresas ficardo
responsaveis por investir R$ 2,1 bilhdes em
obras, cuja conclusdo esta prevista para 2027.

A participagdo da iniciativa privada ficara
restrita a geréncia administrativa, como servigos
de vigilancia, limpeza e alimentacdo. A érea
pedagbgica continua sob o comando da
Secretaria de Educagéo.

No Parand, nio havera obras, mas o programa
vai além na atuagdo das empresas, que podem
contratar professores provisorios ou substitutos e
estipular metas de produtividade —medida que,
ao lado da avaliagdo de resultados, deveria fazer
parte rotineira do sistema publico de ensino.

Parcerias em educacdo sdo capazes de aliviar
gastos de governos e contribuir para que
secretarias concentrem atengdo no processo de

VAGAS!

ensino e aprendizagem, cujos indicadores sdo

sofriveis no pais.

Entretanto, por dbvio, ndo sdo panaceia. E
preciso realizar diagndsticos para direcionar

UNIDADE MARIANA

Salario mais beneficios:
* Plano de salde,

= Plano odontologico,

* Vale-alimentacdo.

PARA SE CANDIDATAR A UMA DAS VAGAS,
INSCREVA-SE ATRAVES DO NOSSO SITE NO LINK:
WWW.TRANSCOTTA.COM/ TRABALHECONOSCO
‘OU COMPARECA A UNIDADE
DA TRANSCOTTA EM MARIANA
PORTANDO OS5 SECUINTES DOCUMENTOS:
CURRICULO, FOTO 3X4, XEROX CPF, IDENTIDADE
OU CNH E COMPROVANTE DE ENDERECO.
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investimentos as zonas mais deficitarias e, fiscalizagdo, PPPs sdo promissoras para lidar com

principalmente, estipular marcos regulatérios  os gargalos da educagéo brasileira que décadas de

claros. exclusividade estatal ndo conseguiram eliminar.
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Andreia Donadon Leal. Mestre em Literatura e Doutora em Educacdo. Membro da ALACIB e da
Academia Marianense de Letras. Contato: deiadonadon@yahoo.com.br

. Lembrei-me dos apelidos terriveis que recebi na
minha época de estudante, aquelas fases torridas da
pré-adolescéncia e adolescéncia. Fervilhavam
nomes que descreviam minhas caracteristicas
fisicas ou maneira de ser, em tom acido de deboche,
mesmo. Nunca curti gente debochada. Nunca fui
intolerante e vingativa com os debochados.

Os debochados tém um coragdo atormentado e
triste. Vivem e se alimentam de ridicularizar o
outro... Coitados dos debochados, carecem de
terapias intensas; s3o corrosivos ¢ toxicos ao
extremo. Aprendi com meus pais que bullying (na
minha época este termo ndo era usado, mas eu sabia
0 que era ofensivo!) ndo se combate com violéncia
nem com chutes, tapas, facadas, pauladas ou tiros.

Bullying se combate com equilibrio das emogdes,
para ignorar os ofensores; sabendo equilibrar iras e
impulsos, reagdes e agdes, ou tempestade de
adrenalina, que nos fazem reagir em situacdes de
perigo. Eu sei que ignorar uma ofensa niio ¢ facil.

TROFEU EMPRESARIAL 2024

Homenageados Jornal Panfletu’s - EM CONSTRUCAO

1-  Aurélio (AW IMOBILIARIA)

2-  Andreia Donadon (ALDRAVISTA)

3-  Raquel Lima (DESIGN ODONTO)

4-  Edson Agostinho (PRESIDENTE DA
CAMARA MUNICIPAL DE
MARIANA)

5-  Cristiano Vilas Boas (VICE
PREFEITO)

6-  Thais Cupertino (PSICOLOGA)

uma missdo que exige treino, dedicagdo, zelo e
perddo. E um exercicio didrio de equilibrio e
paciéncia. Quem tem equilibrio das emogdes nos
dias atuais? Eu fervilhava de raiva com os apelidos
que recebia dos colegas. Lembro-me,
perfeitamente, dos guris.

Resisti! Meus pais e professores me deram forgas
para combater o bullying. Eu me dei forca para
combater o bullying. Nunca guardei minhas
frustragdes e meus desconfortos. Sempre falei
desses sentimentos sombrios com pessoas da
familia, escola ou amigos. Eu vivi num ambiente
propicio ao equilibrio emocional, e aprendi a resistir
as multiplas janelas e portas de provocagdes.

Quem tem equilibrio emocional tem mais chance
de sobreviver as provagdes, mazelas, sofrimentos,
provocacdes e fiustracdes da vida. A gente s
aprende a ser forte, passando pelo sofrimento e
pelas zonas de desconforto. Nao hé outro caminho a
ser trilhado a ndo ser encarar as sombras e o0s

7-  Luci Zarti Lima (GINECOLOGISTA)

8- Aderly dos Santos (CASA IMPERIAL
IMOVEIS)

9-  Greisson Anderson (PRESIDENTE

DA CAMARA DE BARRA LONGA)

Sandrinha Moreira (SECRETARIA

DE DESENVOLVIMENTO)

Rita De Cassia (VAREJAO

POPULAR)

10-

11-

LARA E._-I"FEUE-

Clinic

o geral

Implantodontia

Proteses

Ortodontia
Endodontia

ATENDIMENTO PARTICULAR E CONVENI

® 31 99800-2200

R. Manoel C. Athaide, n® 94
Sala 06 - Mariana, MG

{Em cima do Lab Vanderlei Machado)

desconfortos morais e fisicos, com uma alma que se
alimenta, diariamente, de sol. O sofrimento e as
frustragdes sdo da vida; estdo em cada esquina. A
gente tem que aprender a conversar com a familia,
com professores, com amigos ¢ profissionais sobre
nossos desconfortos. Por isso e outros motivos
pessoais, nunca fui fa de livros de autoajuda e
receitas comportamentais.

Creio que esta geracdo, ainda, ndo deu certo.
Perguntaram-me se o gatilho da facada e do tiroteio
nas escolas, foi a liberagdo do porte de armas. Para
refletir sobre uma possivel, digo possivel, resposta.
Talvez a liberagdo de posse e porte de armas,
somado ao ndo saber conviver com desconfortos
fisicos e morais, corroboraram com a detonago de
tragédias. Na minha época de escola, a gente
fervilhava de raiva, prestes a querer rolar no chao
com o colega que debochava da gente. Sim, eu
sentia uma onda de calor envolvendo meu rosto e
corpo; a raiva aumentava de tamanho, querendo

12- Angelo Oswaldo (PREFEITO DE
OURO PRETO)

13- Pedro Sousa (HOMENAGEM
ESPECIAL)

14 - Anténio Delfonso (HOMENAGEM
ESPECIAL)

15- ACTAM/CLD MARIANA
(HOMENAGEM ESPECIAL)

16 - Danilo Brito (HOMENAGEM

tomar minha razao € emococs:

Mas eu respirava fundo; ia para o banheiro.
Molhava o rosto com agua fria. Mais tarde, eu
desabafava com meus pais ou irmaos. A raiva ficava
pequena, menor do que minha estatura. Noutro dia, a
raiva diminuia, diminuia... Aprendi a falar dos meus
desconfortos e de minhas frustragdes. Nunca guardei
sentimentos ou sensagdes, que nio dava conta de
dominar ou controlar. Raiva e desconfortos
acumulados nos adoecem, tomam conta da vida, dos
sonhos e futuro. A vida € curta! Justica com as
proprias maos ¢ barbarie.

Os poderes constituidos ¢ que sdo instituigdes
credenciadas para julgar. Ja pensou a vida, se cada
um tomasse a iniciativa de fazer justica com as
proprias maos? Sodoma e Gomorra! Deus vai ter que
acabar com o mundo, de novo? Talifo de novo, no!
Com serenidade e muita perseveranca, esta geracao,
ainda, pode dar certo!

ESPECIAL)

17- Flavia Gongalves (Casa Imperial
Imoveis)

18- Whinter Gongalves (In Memoriam -
HOMENAGEM ESPECIAL)

19- Renata Costa (FISIOTERAPIA
PELVICA) GRUPO MATERNA.

20- EM BREVE
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ACIAM/CDL DESENVOLVIMENTO E OPORTUNIDADE:

MARIANA REALIZA O DIA DO FORNECEDOR VALE

= = ..-_-_-|.._

Aconteceu na ultima segunda-feira (17/06) no
Centro de Convengdes de Mariana, o Dia do
Fornecedor VALE, em parceria com a
ACIAM/CDL Mariana. Uma agéo gratuita, que teve
como objetivo criar um ambiente de aproximagio
entre as empresas de Mariana e a mineradora Vale.

Na oportunidade, Olemar Tibaes, gerente de ESG
de operagdes Mariana, juntamente da equipe de
relacionamento institucional, suprimentos e do
programa Partilhar, apresentaram as empesas
presentes o que a VALE tem feito para realizar
compras locais. Contudo, passaram as orientagdes
de como se cadastrar como fornecedor da Vale,
tiraram duvidas e apresentaram o Programa
Partilhar, que tem como objetivo apoiar e incentivar
a cadeia de fornecedores da Vale a contribuir para o
desenvolvimento sustentavel das regides em que a
empresa atua.

"Este evento é um passo importante para fomentar
o desenvolvimento econémico local. O apoio ao
crescimento das empresas locais, impulsiona a
economia do municipio. Trata-se de uma grande
oportunidade para que as empresas locais se
apresentem, para que a VALE conheg¢a o que o
nosso mercado oferece, ampliando o rol de produtos
e servigos que podem ser incluidos nas compras
locais", destacou Ana Cristina, Presidente da |
ACIAM/CDL Mariana.
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CELSO COTA AFIRMA QUE NO A’NIVERSARIO DE MARIANA
A ATRACAO ARTISTICA SERA O GRUPO RACA NEGRA

Grupo se apresenta em Mariana no dia 16 de julho, terca-feira na Praca da Sé. Arraia da Cidade Alta sera em setembro com Calcinha Preta e Mariana Fagundes.

Prefeito de Mariana, Celso Cota, afirma em aniversario da Primaz de Minas terd o grupo
entrevista a Radio Mariana FM nesta quarta- Raga Negra. Grupo se apresenta no dia 16 de
feira (19/06), que a atragdo artistica no julho na Praca da Sé, no coracdo da Primaz de

3557-3876
3558-6575
3558-6937
98733-2455

Minas. de setembro com atragdes de renome nacional
Prefeito confirmou também que o Arraid da  confirmadas como a Banda Calcinha Preta e a
Cidade Alta esta confirmado e acontecenodia7  artista Mariana Fagundes.

COMARCA DE OURO PRETO-MG-EDITAL DE CITACAO- PRAZO - DE 20 (vinte) DIAS - A Dr*
ANA PAULA LOBO PEREIRA DE FREITAS, MM?. Juiza de Direito da 2* Vara Civel da Comarca de Ouro
Preto, Estado de Minas Gerais, em pleno exercicio do seu cargo, na forma da lei etc. FAZ SABER, a todos
quantos o presente edital virem ou dele conhecimento tiverem, expedido dos autos n® 5001687-
25.2024.8.13.0461,da Agio de USUCAPIAO EXTRAORDINARIA, proposta por NICOLAU BITENCOURT
DE OLIVEIRA, brasileiro, empresario, portador do RG n® M-3242446 SSP/MG, CPF n° 806.242.606-82,
casado em regime de comunhdo parcial de bens com JUNIA PASSOS SOARES BITENCOURT DE
OLIVEIRA, brasileira, empresaria, portadora do RG n° MG-3.472.536, SSP/MG, CPF n° 780.846.606-91,
residentes e domiciliados na Alameda Erothildes Penna Medina, n. 3, Edificio Medin, apartamento 301, Praia da
Costa, Vila Velha/ES, CEP: 29.101-370, do imoével urbano constituido com éarea de 189,96m?, compreendido
num perimetro de 69,42m, situado na Rua Augusta Bittencourt Oliveira, n® 02, Bairro Pilar, Ouro Preto/MG,
com as seguintes medi¢des e confrontagdes: “Inicia-se a descrigdo deste perimetro no vértice 1, de coordenadas
N 7.745.150,47me E 655.408,10m; deste segue confrontando com o imdvel de propriedade de RUAAUGUSTA
BITTENCOURT OLIVEIRA, até o vértice 2 com o seguinte azimute e distdncia: 126°53'11" ¢ 6,96 m até o
vértice 2, de coordenadas 7.745.146,29m e E 655.413,67m; deste segue confrontando com o imovel de
propriedade de NICOLAU BITTENCOURT DE OLIVEIRA, até o vértice 3 com o seguinte azimute e distancia:
216°21'04" e 26,94 m até o vértice 3, de coordenadas N 7.745.124,59m e E 655.397,70m; deste segue
confrontando com o imével de propriedade de GABRIEL BITTENCOURT DE OLIVEIRA, até o vértice 5 com
os seguintes azimutes e distancias: 298°46'53" ¢ 4,28 m até o vértice 4, de coordenadas N 7.745.126,65m ¢ E
655.393,95m; 286°43'09" ¢ 2,75 m até o vértice 5, de coordenadas N 7.745.127,44m ¢ E 655.391,32m; deste
segue confrontando com o imével de propriedade de NICOLAU BITTENCOURT DE OLIVEIRA, até o vértice
1 com o seguinte azimute e distancia: 36°04'39" e 28,49 m até o vértice 1, ponto inicial da descri¢do deste
perimetro”. Todas as coordenadas aqui descritas estdo georreferenciadas ao Sistema Geodésico Brasileiro e
encontram-se representadas no sistema UTIVI, referenciadas ao Meridiano Central 4SWG, tendo como o datum
SIRGAS 2000. Todos os azimutes e distancias, area e perimetro foram calculadas no plano de proje¢do UTM. E,
por este edital CITA todos os que se encontram em lugar incerto e ndo sabido, bem como os eventuais
interessados, para, querendo, vir contestar a presente acdo, no prazo legal de 15 (quinze) dias, sob pena de ndo o
fazendo, presumirem-se aceitos, com verdadeiros, os fatos alegados na inicial (art.335 do NCPC/15). E, para que
ninguém alegue ignorancia, mandoua MM?* Juiza de Direito, Dr* ANAPAULA LOBO PEREIRA DE FREITAS,
expedir o presente edital que sera publicado no "Diario do Judiciario" e afixado em local de costume deste
Forum. Dado e passado nesta Cidade e Comarca de Ouro Preto, Estado de Minas Gerais aos 11 de junho de 2024.
Eu, Maria Cristina de Aratijo Fernandes, Gerente de Secretaria subscrevi.

ARANTES

g:
elefone: 35573733 / 97194491

Endereco: Arantes Moveis - Rua Aleijadinho - 391 - centro - Mariana/MG -
Goncalves Center: Rua Diamantina, 376- Cabanas-Mariana
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O DISCO VOADOR

Marcelo Pereira RodriguesFilésofo, escritor (18 livros), editor da Revista

Conhece-te e MPR Edicdes, agente literario, palestrante e mental coach para o futebol /e-mail: nosmpr@hotmail.com

Artur Barbosa, 58 anos, era um conceituado catedratico e, na area de
Ciéncias Humanas, ndo havia curso ou disciplina académica que ndo
tivesse feito. Primeiramente, formou-se em Letras. Depois cursou
Pedagogia. Concluido o curso, fez Filosofia. Com pods-graduagdo,
mestrado e doutorado, passou a cursar Psicologia e concluiu o curso com
méritos. Pesquisador nato, gostou da experiéncia de residir em Aragatuba e
passou a estudar Ufologia por diversdo. Um estudioso de tal envergadura
haveria de ter complicacdes em suas relacdes pessoais, € assim era.
Solteiro convicto, desinformado das coisas do mundo pratico, foi
resgatado pelo irmdo e pela irma, esta inculta, que vivia propagando que
Artur havia perdido o nexo com o mundo real, pois leitura demais acaba
atrapalhando as ideias, e isso levava a loucura (preconceito, alids,
comungado por muitas pessoas com pouca afei¢do as letras e aos estudos).

Ufblogo por consequéncia, Artur fora convidado a proferir palestras por
todo o Brasil e alguns paises da América, mas  resolveu declinar. De

Vidragaria
31 3558-1488 | 51 98659-0474 =
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licenga médica remunerada, passou a sair de casa por insisténcia da
irmd, que o sentia macambuzio e reflexivo por demais. Com muito
custo, passou a frequentar um bar a quatro quarteirdes de sua residéncia
e la passava os dias, das nove da manha as cinco da tarde, bebendo a
sua cerveja cusquenha, importada do Peru.
A principio, o dono do estabelecimento, Abel, ndo lhe devotou maior
atengdo. Apenas o servia numa mesa ao canto e assim era pratica, ainda
mais que contava com a freguesia certa de dois contumazes bébados
que, religiosamente, marcavam o ponto. Com o passar dos dias,
quiseram interagir com o catedratico professor, mas este se mantinha
arredio e concentrado na sua cerveja. Por vezes, os dois o provocavam,
com tolas brincadeiras, e nesses momentos Abel ameagava-os de
expulsdo, se continuasse a perturbar a paz do sorumbatico pesquisador.
S6 apds algum tempo, o proprietario teve saciada a curiosidade acerca
do seu reservado fregués. Informaram-no acerca dos titulos e titulos de
Artur. Com muita parcimdnia, questionou-o acerca de seus feitos, ao
que este desconversou e afirmou se tratar de assunto de pouca
relevancia. Modéstia assim ndo era usual, ainda mais se pensarmos em
muitas pessoas que se auto intitulam tanto, as vezes sem mérito algum.
O segredo vazou e a freguesia cativa do bar comegou a enviar indiretas
e algumas diretas para o pesquisador. Num final de tarde, quando o
dono propds que ele deixasse a conta para pagar depois, pois estava
sem troco, foi surpreendido pela sentenca esclarecedora de Artur:

— Nao posso deixar nenhuma pendéncia aqui na Terra. Empreenderei
uma viagem em breve e quero deixar tudo resolvido.
Num dia, no inicio da noite, o dono do bar travou dialogo com a tosca

irma do professor, que, desiludida afirmou que o irmao endoidara de
vez. Dizia que estava de partida, que um disco voador viria busca-lo e,
para tanto, definira todas as questdes praticas referentes a vida aqui na
Terra, transferindo a ela uma polpuda poupanga acumulada dos seus
vencimentos como professor universitario. A irma esclarecera que,
apesar de saber que o irmao era um doido varrido, estranhara a calma e
lucidez dele ao detalhar todas as providéncias para que a sua familia
ndo ficasse sem provimentos. Abel ja percebera essa caracteristica pra
la de racional do seu fregués. Despediram-se ¢ como ndo conseguiu
segurar a lingua, acabou confidenciando a um dos bébados do recinto,
que ficou de implicar com Artur nos dias seguintes.

Alvo agora de brincadeiras, e sentengas cheias de duplo sentido, Artur
mergulhou em si de tal forma que parecia habitar uma outra galaxia. Os
provocadores acabaram perdendo a graga, ainda mais no dia em que ele
levou a sua mochila de couro, carregada de roupas. Um pouco antes
das quatro, pagou a conta, abriu enfim um sorriso a todos, incluindo os
seus irmdos que excepcionalmente estavam no bar (a pedido dele) e
com a protecdo de uns dculos escuros sacados do estojo novo, foi o
Unico a ndo se ofuscar com a luminosidade excessiva vinda do alto.
Sorrindo e enigmatico, foi abduzido por um disco que solenemente
levantou voo, deixando a todos os habitantes de Aragatuba admirados
de tanta coisa estranha acontecida naquele instante.

Os parentes proximos, os fregueses e o dono do bar comentavam entre
si que Artur Barbosa, a despeito de ser vitima de tantas brincadeiras
tolas, sempre tivera razdo. Curiosos ficaram para encontrar um ufélogo
que tentasse explicar tudo. A matéria foi amplamente noticiada pela
imprensa do mundo inteiro, tornando Aragatuba bastante conhecida.

SAUDE: PREFEITURA DE MARIANA
REALIZA REPAROS NA UBS DO
SUBDISTRITO DE MARGARIDA VIANA

Cobranga partiu da comunidade de Margarida Viana e foi atendida.

A Subsecretaria de Obras (SGU) em parceria com a
Secretaria de Satude, esta realizando intervengdes na Unidade
Basica de Saude (UBS) do subdistrito de Margarida Viana, em
Furquim.

As melhorias incluem a extensdo da rede elétrica, que estava

danificada ha um ano, além da troca de piso, sanitarios,
reforma do telhado, reparo de infiltragdes, colocacdo de
alambrado e pia. Em breve, a unidade sera entregue,
proporcionando a populagdo acesso aos servigos basicos de
saude com mais dignidade e conforto.
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FISIOTERAPIA CIRCULATORIA NO INVERNO: CUIDADOS ESSENCIAIS PARA A SAUDE DOS IDOSOS

No entanto, para os idosos, essa estagdo do ano
exige uma atengdo redobrada, especialmente no
que diz respeito a saude circulatdéria. A
fisioterapia circulatéria emerge como uma
aliada fundamental para garantir que nossos
queridos idosos passem pelo inverno com bem-
estar e vitalidade. A fisioterapia circulatdria ¢
uma especialidade que foca na melhora da
circulagdo sanguinea e linfatica, crucial para a
saude de qualquer pessoa, mas especialmente
vital para os idosos.

No inverno, o frio intenso pode causar
vasoconstri¢do, reduzindo o fluxo sanguineo e
aumentando o risco de problemas circulatorios,
como trombose e varizes. Esse cendrio torna a
intervencdo fisioterapéutica ainda mais
relevante, promovendo a circula¢do adequada e
prevenindo complicagdes. Durante os meses
frios, o corpo humano trabalha de maneira
diferente para manter sua temperatura.

Conhega mais através do contato: (31) 98239-4879

momentos tranquilos em casa.

Os vasos sanguineos se contraem, um processo
conhecido como vasoconstrigdo, para preservar
o calor corporal. Embora esse mecanismo
seja natural e necessario, ele pode trazer
desafios para os idosos, que ja podem ter um
sistema circulatorio comprometido. A
circulagdo reduzida pode levar a extremidades
frias, dores articulares e musculares, € em casos
mais graves, problemas cardiacos. A
fisioterapia circulatoria oferece uma série de
beneficios, fundamentais para garantir a
qualidade de vida dos idosos durante o inverno.

Para maximizar os beneficios da fisioterapia
circulatéria e garantir a satide dos idosos
durante o inverno, alguns cuidados adicionais
sdo essenciais:

1. ¥*Manter-se Ativo:** Mesmo com o frio, ¢
importante que os idosos se mantenham ativos.
Exercicios leves e caminhadas podem ajudar a

melhorar a circulagdo e manter as articulagdes
saudaveis. A fisioterapia pode incluir exercicios
especificos que podem ser realizados no
conforto de casa.

2. **Hidratacdo Adequada:** A hidratacdo ¢
crucial, mesmo nos meses frios. A dgua ajuda a
manter o sangue fluido e a promover uma
circulagdo saudavel. Incentive o consumo
regular de liquidos, adaptando as necessidades
individuais.

3. **Roupas Adequadas:** Utilizar roupas
apropriadas para o inverno ¢ fundamental.
Vestir-se em camadas permite que o corpo
mantenha uma temperatura adequada,
prevenindo a vasoconstricdo excessiva.

4. ** Ambiente Aconchegante:** Manter a casa
bem aquecida e livre de umidade é importante
para prevenir resfriados e outras complicagdes
respiratorias, que podem afetar a saude geral e a
circulagdo dos idosos.

O inverno traz consigo um charme inegavel, com seus dias mais curtos, noites aconchegantes e o desejo de aproveitar

5. **Monitoramento Continuo:** Visitas
regulares ao fisioterapeuta sdo essenciais para
ajustar o plano de tratamento conforme
necessario e monitorar o progresso. A
fisioterapia deve ser personalizada,
considerando as condi¢des de satde individuais
de cadaidoso.

Cuidar dos idosos durante o inverno ¢ uma
missdo que exige carinho, atengdo e
conhecimento especializado. A fisioterapia
circulatdria se apresenta como uma solucio
eficaz para promover a saide e o bem-estar,
garantindo que essa estag@o seja aproveitada da
melhor forma possivel. Com um plano de
cuidados adequado, é possivel transformar o
inverno em uma estagdo de aconchego e
vitalidade para nossos queridos idosos.

A prevengdo ¢ o cuidado continuo sdo os
maiores aliados para uma vida longa e saudavel,
independentemente da estacdo do ano.

VEREADOR EDIRALDO RAMOS ACOMPANHA EVENTO NA
SEMANA DO CAVALO

“Mangalarga Marchador” foi um evento organizado pelo clube “Amigos do Cavalo”.

No ultimo final de semana, 15 e 16 de junho,
ocorreu a tdo esperada 3* edi¢do do
“Mangalarga Marchador” no Parque Mina
del Rey. Em toda nova edi¢do ocorre uma
competi¢@o de cavalos, da raga que d4a nome

ao evento, e sdo avaliados os critérios de
criagdo dos animais apresentados.

Porém essa cerimoOnia abrange todos os
publicos que quiserem ter uma noite
agradavel com seus familiares e amigos, que
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foi o caso do atual vereador Ediraldo Ramos,
também conhecido como Pinico. Pinico diz que
foi uma tarde muito agradavel que teve o prazer de
passar e parabeniza o clube “Amigos do Cavalo” e
demais organizadores por um concurso tio bem

LRI HH | il

preparado.

E importante que haja o incentivo a esses e
eventos para que a populagdo possa se juntar e ter
momentos de lazer e sociabilidade com outras
pessoas da comunidade.

JULIO VASCONCELOS
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Neste més de junho dedicado ao Sagrado
Coraciio de Jesus, retomo a reflexdo acerca
do sentido desta devocio na fé catélica.

Pai e filho caminhavam tranquilamente em
direcdo a igreja, numa manha de domingo, como
as primeiras comunidades cristds costumavam
fazer (cf.1Corl6,2; Atos20,7), na memoria da
ressurrei¢do de Cristo. Passando em frente a uma
catedral dedicada ao Sagrado Coragao de Jesus, a
crianga entreteu-se com uma enorme imagem do
Sagrado Corag@o bem acima da porta de entrada
do templo. A imagem era mesmo enorme, em
tamanho real. O Cristo tinha o coragdo destacado
fora do peito com os sinais da paixdo que o
Mestre sofrera: a cruz sobre o coragdo, a coroa de
espinhos em torno ao coragdo e chaga aberta no
coragdo, gotejando sangue. Forcando o Pai a
diminuir seus passos, e olhando para a imagem, o
filho, apontando com o indicador, perguntou:
—“Papai, por que o coracdo daquele homem saiu

para fora do peito?” Detendo-se em seus passos,
o Pai, um reverendo Luterano que ia para a
celebracdo dominical de costume, parou em
frente a imensa catedral, fitou a imagem com um
semblante sério, ficando em siléncio por alguns
segundos, buscando no coragdo de pai a
sabedoria para responder ao filho o que o pequeno
havia acabado de perguntar. Percebendo que o
filho precisava mais de afeto do que de
doutrinacdo naquele instante, abaixou-se
pacientemente, olhou para o filho, olhos nos
olhos, colocou a mao no peito da crianga, a altura
de seu pequeno coragdo e disse, inspiradamente:
“aquela imagem representa Jesus, filho! Ele
amou tanto a Deus, seu Pai, e ao proximo, mas
tanto, tanto mesmo, que seu coragdo ndo coube
dentro do peito! Por isso estamos indo a igreja!
Pedir a Jesus que nos dé um coragdo manso e
humilde como o coragdo dele”.

“Senhor, manso e humilde de coragdo, fazei o
nosso coragdo semelhante ao vosso”’! Essa breve

DA HUMILDADE E MANSIDAO DO SAGRADO CORACAO

Diacono Robson Adriano / "Vobiscum sum sicut qui ministrat!" (Lc22, 27)

oragdo mental, chamada jaculatdria, repetida
incansavelmente por cristdos no mundo inteiro, €
uma reagdo a Palavra de Jesus no Evangelho:
“aprendei de mim, porque sou manso e humilde
de coragao!” (Mt 11,28). Como nossa regra de
vida e de conduta ¢ assemelharmo-nos ao jeito de
ser e de viver de Jesus, desejamos que 0s mesmos
dons da humildade e mansidao estejam presentes
também em nossos coragdes.

O més de junho ¢ marcado na Igreja Catdlica por
um devocionario de agdes em honra ao Sagrado
Coracdo de Jesus. Compreendemos facilmente
que ndo se trata da fé ao membro cardiaco do
Senhor, mas metaforicamente de todo o seu ser:
corpo, alma, mente, espirito ¢ divindade. De toda
a sua divindade e humanidade integradas em seus
gestos, palavras e agdes! Um coragdo sagrado,
numa vida sagrada e consagrada ao amor, ao
servico, a doagdo, numa inteira fidelidade ao Pai e
profunda abertura ao Espirito. O coragao de Jesus
transborda em amor filial. Provado em sua

humanidade, tentado em solidariedade a nos, foi
fiel ao “coragdo amoroso” do Pai e ao seu plano
de nos criar por amor para nos amar e fazer-nos
participar deste amor.

Ora, a maior homenagem que podemos prestar
aos divinos coragdes, que na verdade nio sdo
trés, mas um so coracdo simbolizado pelo
Corago Sagrado de Jesus, ¢ praticar o que uma
antiga e sempre nova cang¢do do eterno padre
Zezinho nos ensinou:

Amar como Jesus amou / Sonhar como Jesus
sonhou / Pensar como Jesus pensou / Viver como
Jesus viveu / Sentir o que Jesus sentia / Sorrir
como Jesus sorria / E ao chegar ao fim do dia /
Eu sei que eu dormiria muito mais feliz.

Ousemos amar como o Senhor nos amou.

UPA 24H: UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO DE MARIANA
DEVE SER ENTREGUE NO FINAL DO MES DE JULHO E O QUE
AFIRMA PREFEITURA

O poder Executivo de Mariana esta finalizando as obras da Unidade de Pronto Atendimento (UPA) 24h, prevista para ser entregue a populaciao no final de julho

Depois de longos anos de espera e situacdes
atipicas, a UPA 24 horas pode ser entregue ao
municipio de Mariana. Essa unidade serd um
importante equipamento publico na area da
saude do municipio e da regido, com o
objetivo de melhorar o atendimento de casos

POSTO

\ PERSEVERANG

de urgéncia e emergéncia e fortalecer a rede
publica de satde.

A UPA esta sendo construida no bairro Sdo
Pedro e terd uma estrutura de dois andares.
Ela contara com dez consultérios, 24 leitos de
observacao e mais seis leitos de emergéncia

e

para adultos e criangas em estado critico.
Além disso, serdo oferecidos servigos de
atendimento médico, exames laboratoriais,
raio-X e medicagdo. Na fase final, estdo sendo
realizadas a construgdo da rede hidraulica,
elétrica e a pavimentagio dos patios.
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OURO PRETO: MEIO AMBIENTE COMEMORA 25 ANOS DE
EDUCACAO AMBIENTAL NO MUNICIPIO

Evento reuniu varias Associacoes de Catadores de Reciclados do Municipio, na Semana do Meio Ambiente.

Varias a¢des foram desenvolvidas pela Prefeitura,
em comemoragdo a Semana do Meio Ambiente,
com o intuito de reforcar, informar e investir
sempre mais na conscientizaco acerca da natureza,
bem como nas condi¢des em que vivem os seres.

Dentre as varias atividades desenvolvidas pela
Secretaria de Meio Ambiente, no dia 12 de junho,
foi a vez de celebrar os 25 anos da Educagdo
Ambiental com Catadores de Materiais Reciclaveis
de Ouro Preto e reuniu catadores das Associagdo de
Catadores de Materiais Reciclaveis da Rancharia
(Acmar), do Bairro Padre Faria, e dos distritos de
Antdnio Pereira e de Cachoeira do Campo.

Na ocasido, o prefeito falou sobre a relevéancia dos
servicos prestados por essas pessoas e fez a entrega
de certificados de Mérito Ambiental as Associagdes
de Catadores de Reciclaveis do Municipio como
reconhecimento pelo empenho e dedicagdo as
questdes ambientais. Chiquinho de Assis, também
destacou a importdncias dos trabalhos e
parabenizou todas as associagdes pela atuacdo,
auxiliando na preservago da natureza. Também as
Associagdes homenagearam pessoas da Secretaria
de Meio Ambiente e alguns colaboradores.

Compondo as comemoragdes, foi apresentado o
projeto “Engenharia para Sustentabilidade e
Empreendedorismo Social” (ESES), coordenado
pelo professor Maximo Eleotério. Os estudos
trazem informagdes sobre a importancia de fazer a
triagem dos matérias antes de envid-los para a
reciclagem, pois nem todas as tecnologias estdo
disponiveis em todos os lugares. Assim, ¢
fundamental saber quais materiais sdo reciclaveis
em sua regido. Também foi apresentado o projeto
“Ciclo Saudavel”, coordenado pela professora
Claudia Carneiro, que tem como objetivo
promover a saude e garantir dignidade menstrual.

e coracao, utilidades, pll'-esentes

quedos... 4

Enderecos: Av Manoel Leandro Corréa 28 B e agora
NO CENTRO DE MARIANA! AGUARDEM!

Ambos os estudos sao desenvolvidos pela Ufop.
As pessoas que atuam como catadores de
reciclaveis desempenham um papel fundamental

de programas de melhorias das suas condigdes de
vida, resultando em um trabalho.

na gesto de residuos auxiliando significativamente
para a sustentabilidade. Assim, ¢ imprescindivel
que haja a valorizagdo dessas pessoas ¢ a ampliagdo

COMARCA DE OURO PRETO-MG - EDITAL DE CITACAO -PRAZO —-DE 20 (VINTE) DIAS — Dra. ANA PAULA LOBO PEREIRA DE
FREITAS, MM ®. Juiza de Direito da 1* Vara Civel da Comarca de Ouro Preto, em substitui¢do, Estado de Minas Gerais, em pleno exercicio do
seu cargo, na forma da lei etc. FAZ SABER, a todos quantos o presente edital virem ou dele conhecimento tiverem, expedido dos autos
eletronicos n° 500168810.2024.8.13.0461 da A¢do de USUCAPIAO proposta por: NICOLAU BITENCOURT DE OLIVEIRA, brasileiro,
casado, empresdrio, filho de Benedito Pedro de Oliveira e Augusta Bitencourt de Oliveira, portador do RG n® M3242446 SSP/MG, CPF n°
806.242.606-82, e JUNIA PASSOS SOARES BITENCOURT DE OLIVEIRA, brasileira, casada, empresaria, filha de Hugo Bento Soares e
Raimunda Passos Soares, portadora do RG n°® MG-3.472.536, SSP/MG, CPF n° 780.846.606-91, ambos casados entre si, residentes e
domiciliados na Alameda Erothildes Penna Medina, n. 3, Edificio Medina, apartamento 301, Praia da Costa, Vila Velha/ES, CEP: 29.101-370, do
imovel urbano, com érea total de 181,24 m?, area construida de 55,89 m?, inserido no perimetro de 66,79 m, situado na Rua Augusta Bittencourt
Oliveira, n° 3, Pilar, Ouro Preto/MG, contendo as seguintes divisas e confrontagdes: Inicia-se a descri¢do deste perimetro no vértice 1, de
coordenadas N 7.745.146,29m ¢ E 655.413,67m; deste segue confrontando com a RUA AUGUSTA BITTENCOURT OLIVEIRA, até o vértice
2 com o seguinte azimute e distancia: 126°52'12" ¢ 7,50 m até o vértice 2, de coordenadas N 7.745.141,79m e E 655.419,67m; deste segue
confrontando com o imoével de propriedade de NICOLAU BITTENCOURT DE OLIVEIRA, até o vértice 3 com o seguinte azimute e distancia:
219°12'55" €26,10 m até o vértice 3, de coordenadas N 7.745.121,57m e E 655.403,17m; deste segue confrontando com o imovel de propriedade
de GABRIEL BITTENCOURT DE OLIVEIRA, até o vértice 4 com o seguinte azimute e distancia: 298°54'11" e 6,25 m até o vértice 4, de
coordenadas N 7.745.124,59m e E 655.397,70m; deste segue confrontando com o imovel de propriedade de NICOLAU BITTENCOURT DE
OLIVEIRA, até o vértice 1 com o seguinte azimute e distancia: 36°21'04" ¢ 26,94 m até o vértice 1, ponto inicial da descri¢@o deste perimetro.
Todas as coordenadas aqui descritas encontram-se representadas no Sistema UTM, referenciadas ao Meridiano Central n°45°00', fuso -23, tendo
como datum o SIRGAS2000. Todos os azimutes e distancias, area e perimetro foram calculados no plano de projegdo UTM. Tudo conforme
planta topografica anexo. E, por este edital ficam citados os terceiros interessados, para, querendo, vir contestar a presente agao, no prazo legal de
15 (quinze) dias, sob pena de ndo o fazendo, presumirem-se aceitos, como verdadeiros, os fatos alegados na inicial (art. 335 do CPC). Ficando
constado que, em caso de revelia, serd nomeado curador especial, nos termos do art. 257, IV, CPC. E, para que ninguém alegue ignorancia,
mandou a MM * Juiza de Direito expedir o presente edital que sera publicado no jornal “Diario do Judiciario”. Dado e passado nesta Cidade e
Comarca de Ouro Preto, Estado de Minas Gerais aos 25 de abril de 2024. Eu, Andrea Mara Guimardes Cardoso, Gerente de Secretaria, em
substitui¢do, subscrevi.
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DEBATE ACIRRADO: PROJETO DE LEI
SOBRE ONIBUS EXCLUSIVOS PARA
MULHERES EM MARIANA ENFRENTA

DIFICULDADES

A discussao teve inicio com questionamentos sobre a viabilidade do projeto.

Na ultima segunda-feira, 17, a Camara
Municipal de Mariana foi palco de uma reunido
significativa, onde o Projeto de Lei da
vereadora Sonia Azzi, que propde a criagdo de
onibus exclusivos para mulheres no transporte
publico municipal, enfrentou obstaculos
consideraveis.

A discussio teve inicio com questionamentos
sobre a viabilidade do projeto. O representante
do Departamento Municipal de Transito
(DEMUTRAN), Sr. Eliabe Freitas, explicou
que a implementagdo do projeto exigiria a
retirada de um Onibus existente ou a adigdo de
novos veiculos a frota, ambas as opgdes
implicando custos adicionais significativos.
Além disso, destacou a falta de dados sobre a
quantidade de mulheres que utilizam o
transporte publico, o que dificulta a estimativa
de necessidades especificas para atender a
demanda feminina.

Sonia Azzi destacou que o projeto havia
recebido parecer favoravel do juridico e da
assessoria contabil, e que ndo apresentaria
despesas adicionais, tratando-se de uma
questdo administrativa e politica. Ela
argumentou que a proposta ¢ essencial para
atender as necessidades das mulheres,
especialmente no contexto do projeto Tarifa
Zero. Dr. Israel Quirino, juridico da vereadora,
reiterou que a inclusdo de um novo veiculo na
frota ndo geraria novos gastos, ja que poderia
ser utilizado um 6nibus de refor¢co que ndo é
frequentemente usado.

O debate também abordou questdes como
superlotagdo e assédio nos transportes ptblicos.
Varios vereadores concordaram que a proposta
¢ importante, mas sugeriram a necessidade de

mais estudos para entender a extensdo do
problema e encontrar solugdes mais
abrangentes. No entanto, a insisténcia em
estudos adicionais pode ser vista como uma
tentativa de postergar a implementagdo de
medidas urgentes para a protecao das mulheres.

A importancia do projeto proposto ndo pode
ser subestimada. A proposta visa proporcionar
um ambiente mais seguro para as mulheres no
transporte publico, um espaco onde muitas
vezes enfrentam situagdes de assédio e
desconforto. O projeto ndo s6 busca atender a
uma demanda crescente por seguranca, mas
também promove a igualdade de género e a
protecdo dos direitos das mulheres. Em

horarios de pico, a superlotagdo dos 6nibus tem
se mostrado um cendrio propicio para o
assédio, e a implementacdo de Onibus
exclusivos para mulheres seria uma medida
preventiva significativa.

A reunio concluiu com a proposta de realizar
um estudo detalhado sobre a quantidade de
mulheres que utilizam o transporte publico e as
incidéncias de assédio, além de formar uma
comissdo responsavel para analisar o projeto.
Sonia Azzi insistiu que o projeto fosse
submetido a votagdo em plenario, enfatizando a
importancia de ndo arquiva-lo sem uma
discussdo ampla e democratica.

Geize Dias

MEDICAO DE
fUMAGA  “>ust
AGENDA ABERTA

NAO DEIXA PRA I:IL;I'IMA HORA E AGENDE
SUA MEDICAO DE FUMACA
COM A P2 PROTECAO SMA

(31) 999721449
(31) 984438916
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NOVA IDENTIDADE PROMETE RESISTIR A FRAUDES E
PODE INCORPORAR 12 DOCUMENTOS ESSENCIAIS

Dados cadastrais do cidadio serao inscritos na tecnologia blockchain, cujos registros sio imutaveis e protegidos por criptografia.

Todo cidaddo que fizer a nova CIN (Carteira de
Identidade Nacional) podera incluir na carteira os
dados de 12 documentos essenciais, desde a certidao
de nascimento até¢ o cartdo do SUS. Os dados
cadastrais, como nome, data de nascimento e CPF,
ficardo registrados em uma rede blockchain, a
mesma tecnologia usada para criptomoedas como o
Bitcoin.

A blockchain é um banco de dados que pode ser
compartilhado entre diferentes computadores e cujas
informagdes cadastradas ndo podem ser alteradas.

No caso da tecnologia adotada pela CIN, apenas
quem tiver permissdo podera acessar os dados
protegidos por criptografia, diferentemente do que
ocorre na maior parte das moedas virtuais. Entre os
autorizados, estdo os 6rgdos de identificagdo civil.

Um dos objetivos de reunir informagdes de outros
documentos na CIN, que tem o CPF como nimero
Unico, € elevar a seguranga da carteira, de acordo
com Alexandre Amorim, presidente da empresa

Os mel

publica de tecnologia Serpro (Servigo Federal de
Processamento de Dados).

Isso porque compilar esses dados ajuda a construir
uma melhor identificagdo biografica do individuo, o
que, segundo ele, reduz as chances de fraude.

Além disso, centralizar documentos na CIN visa

facilitar o acesso de entes publicos ao histdrico da
vida inteira dos brasileiros.
Esta ¢ a terceira reportagem da série Governo
Digital, de Vida Publica que discute o presente e o
futuro de avangos e  entraves tecnoldgicos na gestao
publica do Brasil.

A emissdo da identidade estd em andamento em 24
unidades da federacdo e 8,1 milhdes de brasileiros ja
fizeram a nova carteira. O prazo para trocar o RG, que
serd extinto, pela CIN vai até 28 de fevereiro de 2032.
A identidade sera impressa apenas em papel. Alguns
estados vao disponibilizar a carteira em policarbonato
(plastico), mas o cidaddo devera pagar para ter essa
versao.

ores immaow
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EM UM SO LUGAR!

3557-1008

NO RECANTO DO FAZENDEIRO

VOCE ENCONTRA O MELHOR!

~MODA COUNTRY —

-BONES °
-CHAPEUS
-BOTINAS

-CANIVETES

-CINTOS

-FIVELAS

ﬁ REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASHE,
GUVERMG FERERAL

i ok P s e
Ewemeon e

Em.'—— m H
PR R

e P e

e
R i T

It
R e

O uso de tecnologias rendeu a carteira o prémio High
Security Printing de melhor identidade da América
Latina na ultima sexta-feira (07/06).

"Com a tecnologia de blockchain, os dados estardo
mais seguros para transacionar as informagoes e vai
dar credibilidade tanto para o cidaddo quanto para o
orgdo que estd gerindo aquele dado", afirma Amorim.
Ablockchain que agora € usada para a CIN foi langada
pelo Serpro em 2021 para o cadastro compartilhado da
bases como CPF e CNPJ com outros 6rgéos publicos
que solicitassem o acesso.

Ainda que a nova carteira possa concentrar dados de
varios documentos dos cidaddos, ndo sera possivel
encontrar todos esses registros em um unico lugar. Isso
porque a rede blockchain é descentralizada e, portanto,
as informagdes ndo estdo localizadas em um mesmo
computador.

Assim, se houver um ataque cibernético que consiga

acessar a blockchain, ele afetaria apenas o computador
que foi alvo de invasdo, e ndo toda a rede, de acordo
com Alexandre Amorim.
"'Se hipoteticamente alguém atacar; ele vai atacar uma
base, e ndo vai conseguir pegar os dados das outras.
E, para cada base e cada maquina, ha uma tecnologia
embarcada para proteger esses dados."

O fato de que as informacdes registradas em
blockchain ndo podem ser apagadas vai criar um
histérico de informagdes sobre o cidaddo caso algo
seja atualizado, em vez de alterar o que foi cadastrado
originalmente.

Os autorizados a acessar a rede receberio uma chave
para isso. Segundo Hugo Kuribayashi, professor de
sistemas de informagdo da Unifesspa (Universidade
Federal do Sul e Sudeste do Pard), um dos aspectos
mais importantes para garantir a seguranca da
blockchain esta na protec@o dessas chaves.

"A chave é tdo importante quanto a informagdo que a
gente pretende proteger. Se ela for comprometida,
potencialmente esses dados também serdo."

Segundo o presidente do Serpro, Alexandre Amorim,
o fato de que o uso das chaves sera destinado a 6rgaos
publicos  ja leva protegdo a rede. Ele afirma que

algumas, como as da empresa publica, permitem o
cadastro de novos dados, enquanto outras permitem
apenas a leitura.

"Esses orgdos sdo qualificados com tecnologia e
somente eles vao ter acesso. Quando o dado come¢a a
transitar, ele faz isso com uma tecnologia que também
vai ser seguranga. O aspecto de zelo é nesse fluxo",
afirma.

Kuribayashi diz que, por outro lado, unificar e

padronizar a prote¢do aos dados em um mesmo lugar
vai melhorar a seguranga, em vez de permitir que cada
orgdo de identificag@o estabelega uma politica desse
tipo.
E o0 que Naiara Santos, papiloscopista da Policia Civil
do Para, espera da nova tecnologia. Segundo ela, que
hoje precisa pedir informagdes as secretarias de
seguranga publica de outros estados, acessar dados da
populac@o em uma tinica base vai facilitar o trabalho.

Naiara fez pesquisa de mestrado sobre uso de
blockchain para identificacio civil e, para ela, o ideal é
que orgdos publicos acessem apenas os dados dos
cidadaos que lhes sao pertinentes.

"A Receita Federal, por exemplo, ndo precisa ter
acesso a digital do cidaddo, porque eles néo tém que

Jfazer esse tipo de verificagdo. Mas podem ter acesso

ao que esta vinculado ao CPF."

O decreto sobre o servi¢o de identificagdo do cidadio,
publicado em novembro do ano passado, determina
que os Orgdos soO terdo acesso aos dados minimos
necessarios para cumprir com sua finalidade.

O que é preciso levar?

Documento com CPF

Certidao de Nascimento ou de Casamento (original e
cOpia simples)

H4 outros requisitos?

Ter uma conta Gov.br no nivel Prata ou Ouro

Ser maior de 16 anos

Estar em situacdo regular na Receita Federal (dados
devem estar idénticos em relagdo aos da certiddo de
nascimento/casamento)

Nao ter outra solicitagdo da CIN em andamento

Qual o custo do documento?

A primeira via da CIN ¢ gratuita.

Onde posso emitir o documento em sp?

O aplicativo Poupatempo informa quais postos estao
emitindo a carteira.

Até quando poderei usar o RG?Os cidadios tém até
28 de fevereiro de 2032 para fazer a troca do RG pela
CIN.

Clinica Dr. Gustavo Marchetti

L ES B -

Oftalmologia clinica e cirargica

-E MUITG MAIS!H!

3557-2457
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ACONTECEU NA FUPAC MARIANA: VISITA
TECNICA - BRASILIA/DF

Entre os dias 11 e 13 de junho de 2024,
estudantes da FUPAC-Mariana realizaram uma
visita guiada a Brasilia-DF. Acompanhados pela
Diretora, Crovymara Elias Batalha, pelo
Coordenador do Curso, Fabiano César Rebuzzi
Guzzo, e pelos professores, Rita de Cassia Melo,
Cleberson Ferreira de Morais e Ana Flavia
Delgado Oliveira, a visita, que faz parte do
calendario académico, teve como objetivo
conhecer orgdos e entidades juridicas publicas e
privadas localizadas na Capital Federal. Foram
dias de muito aprendizado.

No primeiro dia, estudantes e demais integrante
da visita técnica iniciaram o four pelo Tribunal
Superior do Trabalho (TST). Além de
conhecerem as instalagdes ¢ o museu de
memorias, tiveram a oportunidade de vivenciar na
pratica o funcionamento do 6rgdo. Assistiram a
uma sessdo de julgamento da Terceira Turma,
presidida pelo Ministro Mauricio Godinho
Delgado, ¢ participaram de uma aula sobre a
fungdo institucional do TST. Ministrada pelo
Ministro Alberto Bastos Balazeiro e pelo
Desembargador Convocado do TRT — 3* Regido,
Marcelo Lamego Pertence, a aula destacou a
importancia da uniformizagdo da jurisprudéncia
na Justiga do Trabalho.

Houve também a visita ao Superior Tribunal de
Justiga (STJ), 6rgdo responsavel por uniformizar a

interpretacdo da lei federal em todo o Brasil,
conforme a Constituicdo da Republica. O STJ ¢
responsavel pela solu¢do definitiva das matérias
de Direito Publico, Privado e Penal que ndo
envolvam matéria constitucional ou a justica
especializada. Os(as) discentes acompanharam
uma sessao de julgamentos da 3 Secao, que retine
as 5* e 6" Turmas e trata de questdes relacionadas
ao Direito Penal. Além disso, conheceram as
instalagdes do tribunal.

Os(as) visitantes também estiveram na sede do
Conselho Federal da Ordem dos Advogados do
Brasil (OAB). L4, aprenderam sobre a historia da
instituicdo e sobre pessoas importantes que
contribuiram para a constru¢do de uma entidade
de classe forte e reconhecida nacionalmente. A
OAB participou de eventos historicos de grande
relevancia para o pais, como o processo de
redemocratizagdo de 1988.

O primeiro dia de visitas foi concluido com
uma palestra na Procuradoria Geral da Republica,
na qual a equipe pode conhecer mais sobre a
histéria institucional do 6rgéo e as oportunidades
de ingresso na carreira publica, entendendo a
importancia da Procuradoria na defesa da
sociedade.

No segundo dia, as visitas continuaram,
comecgando pelo Tribunal Superior Eleitoral
(TSE), o 6rgdo maximo da Justica Eleitoral, que

desempenha um papel fundamental na construgao
e exercicio da democracia brasileira. A visita
comegou no “Museu do Voto”, que tem como
objetivo pesquisar, preservar ¢ difundir a historia
cleitoral brasileira ¢ a memoria da Justica
Eleitoral. Foi uma oportunidade unica para os(as)
discentes conhecerem o entrelacamento da
historia da Justiga Eleitoral com a politica
brasileira. Apds conhecerem as instalacdes da
Corte Eleitoral, eles acompanharam uma sessao
de julgamento, presidida pela Ministra Carmem
Lucia Antunes Rocha. Ao final, tiveram a
oportunidade de conversar com a Ministra
Presidente ¢ com a Ministra Substituta, Edilene
Lobo.

Em seguida, visitaram o Supremo Tribunal
Federal (STF), 6rgdo de cupula do Poder
Judiciario e guardido da Constituicdo Federal,
conforme previsto no artigo 102 da Constituicao
da Republica Federativa do Brasil de 1988.
Conheceram as instalagdes e acompanharam uma
sessdo de julgamento no plenario da Corte.

Por fim, visitou-se o Congresso Nacional, onde
os(as) estudantes conheceram as instalacdes e
histérias do Poder Legislativo Federal e suas
Casas: a Camara dos Deputados ¢ o Senado
Federal, compostas por deputados federais e
senadores, respectivamente. Eleitos pelo povo
através de voto direto e secreto, cabe a eles:

propor, analisar, discutir, votar e aprovar leis que
regem o cotidiano da populagdo brasileira, entre
outras tarefas. No dia da visita, estava ocorrendo
uma Sessdo Solene em comemoragdo aos 150
anos do Tribunal de Justica de Minas Gerais
(TIMG). Essa celebragdo pelo sesquicentenario
da Corte Mineira foi prestigiada por integrantes
dos poderes Judiciario, Legislativo e Executivo,
bem como diversas autoridades do Ministério
Publico, da OAB e da sociedade civil.

Finalizada a visita, pode-se concluir que essa
oportunidade proporcionou um momento impar
de aprendizado, permitindo aos participantes
conhecerem a histéria e o funcionamento de
orgdos ¢ entidades publicas e privadas, além de
participarem de palestras e sessdes de julgamento.
Esse compartilhamento de experiéncias e
vivéncias ¢ enriquecedor para o aprimoramento
profissional e cultural, colaborando para uma
formagdo integral, emancipatdria e cidada. E sdo
situagdes como essa que fazem da FUPAC-
Mariana um diferencial entre as institui¢des
privadas de educac@o superior que ofertam o
curso de Direito, figurando ha varios anos como
um destaque em todos os indices de avaliacdes
institucionais, das visitas in loco realizadas pelo
MEC, aos indicadores como IDD, ENADE, CPC
e CI, se posicionando entre as 16 melhores notas
de Minas Gerais, na rede privada, para o curso.
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Juliano Duarte (Pré-Candidato ao poder executivo de
Mariana) em Reuniio em Brasilia com o
Presidente Nacional do PSB - Carlos Siqueira!

Matheus completou 29 anos! Mais um ciclo se inicia!
Que seja de muito amor, sucesso e paz! Amamos voceé!

1] %8 A

v s {ﬁ Ermff

5_._.

Diretoria da ACIAM/CDL Mariana ao lado da equipe da Mineradora Vale em didlogo objetivo na
incessante busca pelo desenvolvimento do municipio de Mariana e regiio.

Denis acompanhado da esposa e um casal de amigos,
curtindo em Japaratinga Lounge Resort. Que top!

Lingerie
Sex shop
Babydoll

Pijama
Moda Fitness
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Parcelanmos Sem junes me =g
Quem completou mais uma primavera dia 16 foi el di .
nosso amigo Edém! Querido, te desejamos muita paz,

saude e que seja mais um ano abencoado!
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ESTAMOS FAZENDO
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HORARIO DE FUNCIONAMENTO:

Segunda a sexta-feira
Bh as 20:30h | Entregas de Bh as 20h

Sdbado:
8h as 14h | Entregas de Bh as 13;30h
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PET33-2954 & QRS 5A- TG00 (N
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5. @ sultrapopularmariana ) Uitrs Popular Mariana

do Brasil!
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