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informativa; deveria ter alocado mais recursos para 
as redes de saúde.
  Todavia, também era premente uma atenção 
especial às populações de Sul e Sudeste que, por 
historicamente terem tido menos contato com os 
quatro sorotipos do vírus ao longo dos anos devido 
ao clima mais temperado, estariam mais 

vulneráveis.
  Entre os 10 estados com maior coeficiente de 
incidência (casos por 100 mil habitantes), 6 são de 
Sul e Sudeste, 2 do Centro-Oeste, e os outros 2 de 
Norte e Nordeste.
  O flagelo também atinge nossos vizinhos. A OMS 
declarou que, neste ano, a epidemia de dengue na 
América do Sul será a pior da história, e o Brasil 
puxa as estatísticas.
  Até o final de março, foram registrados 3,5 milhões 
de casos, 1 milhão a mais do que todo o ano 2023.
Com 92% dos casos e 87% das mortes, Brasil, 
Paraguai e Argentina estão em pior situação. Nesta 
última, entre dezembro e março, foram 233 mil 
pessoas contaminadas e 161 óbitos. Os números, 
históricos, são 9 vezes o verificado no mesmo 
período em 2019 e 2020.
  Portanto, a contaminação tende a arrefecer a partir 
de maio, mas recomeçará no próximo verão. 
Considerando que, até lá, o mundo ainda estará sob 
os efeitos das mudanças climáticas, os três níveis de 
governo precisam estar preparados. Não se pode 
mais culpar a natureza quando a falha é de gestão.

ano passado. Mas o Ministério da Saúde pouco fez 
para se preparar para o problema e isso implica 
claramente na real situação dos municípios.
Poderia ter agilizado a burocracia para distribuição 
da vacina Qdenga pelo SUS ainda em 2023, já que 
são necessárias duas doses num intervalo de três 
meses, assim como criado ampla campanha 

.  Nas 13 primeiras semanas de 2024, o número de 
mortes por dengue no Brasil quebrou o recorde da 
série histórica iniciada em 2000. De 1º de janeiro a 8 
de abril, a doença ceifou 1.116 vidas, ante 1.094 em 
todo o ano passado. Os casos prováveis chegaram a 
2,96 milhões —1,66 milhão em 2023. Em Mariana, 
os diagnósticos confirmados superam os seis mil e 
quinhentos casos, temos dois óbitos e três óbitos em 
investigação. Esse segundo óbito confirmado em 
Mariana foi apresentado pela secretaria de estado de 
Saúde de Minas Gerais e lido durante reunião da 
Câmara de Mariana na última segunda-feira 
(08/04), pelo vereador Juliano Duarte (PSB).
  Contudo, parte da crise sanitária se deve à inação 
do governo federal, embora as responsabilidades se 
estendam aos estados e municípios. Estamos 
acompanhando de perto a inércia da pasta Saúde e 
ao mesmo tempo observamos as duras cobranças e 
críticas elencadas por vereadores. 
  Para tanto, as mudanças climáticas intensificadas 
pelo fenômeno El Niño contribuíram para a 
calamidade, mas na verdade a Organização Mundial 
da Saúde projetou em dois alertas desde o início do 

disseminação de desinformação tornou-se uma 
prioridade urgente para garantir a integridade dos 
sistemas democráticos.
  Além disso, algumas personalidades influentes, 
como Elon Musk, têm enfrentado punições e 
restrições devido às suas atividades nas redes 
sociais. Elon Musk, conhecido por seu uso prolífico 
do Twitter (atual X), já enfrentou consequências 
legais e regulatórias por suas declarações 
controversas e influência sobre os mercados 
financeiros. A União Europeia impôs sanções a 
Musk por violações de divulgação financeira, 
enquanto outros países têm implementado restrições 
para mitigar o impacto de suas postagens nas redes 
sociais. Por isso, é necessário que no Brasil também 
haja uma discussão profunda sobre o tema e que o 
congresso  cumpra  seu papel  de  propor 
regulamentações às redes sociais. Se não o fizer, 
cabe ao Supremo esse papel, como guardião do 
horizonte constitucional, fundamentado na 
diversidade, na liberdade efetiva, na igualdade e no 

bem-estar social. O Brasil não pode ser visto como 
laboratório ou como um lugar onde tudo é 
permitido. O parlamento europeu é extremamente 
atento aos impactos das redes sociais, podemos e 
devemos seguir esse caminho de reflexão também, 
sem espírito de inferioridade,  medo ou 
“viralatismo”. 
As redes sociais têm um impacto profundo e 
multifacetado no comportamento e na saúde mental 
das pessoas hoje. Embora ofereçam oportunidades 
sem precedentes para conexão e expressão, também 
apresentam desafios significativos que exigem 
atenção urgente. É essencial que continuemos a 
examinar criticamente o papel das redes sociais em 
nossas vidas e trabalhemos para mitigar os efeitos 
negativos, ao mesmo tempo em que promovemos 
uma cultura online mais saudável e responsável.
As tecnologias devem contribuir a um mundo mais 
plural, igualitário e livre! 

aumento do número de pessoas que tiram a própria 
vida! 
  Um momento significativo que evidenciou essas 
preocupações foi a ida de Mark Zuckerberg, 
fundador do Facebook, ao congresso americano. 
Nessa ocasião, ele pediu desculpas à Associação de 
Pais Vítimas de Redes Sociais (seus filhos tiraram a 
própria vida devido a fatores relacionados às redes), 
reconhecendo que as plataformas sociais têm 
desempenhado um papel na propagação de 
conteúdo prejudicial e na proliferação de 
desinformação.
  Um dos maiores perigos associados às redes 
sociais é a disseminação de fake news, que 
representam uma ameaça à democracia e ao 
discurso público saudável. A capacidade das 
plataformas de alcançar grandes audiências em 
tempo real torna-as um terreno fértil para a 
propagação de informações falsas e manipulativas, 
que podem influenciar a opinião pública e distorcer 
o processo democrático. Portanto, combater a 

  As redes sociais, uma das maiores revoluções do 
século XXI, moldaram profundamente a maneira 
como nos conectamos, comunicamos e até mesmo 
como percebemos o mundo ao nosso redor. No 
entanto, o impacto delas no comportamento e na 
saúde mental das pessoas hoje é um tema cada vez 
mais preocupante.
  A ascensão das redes sociais trouxe consigo uma 
nova era de interação social, mas também 
desencadeou uma série de preocupações. A 
constante exposição a uma infinidade de 
informações, muitas vezes seletivamente filtradas e 
apresentadas através de algoritmos que priorizam o 
engajamento, pode ter efeitos adversos na saúde 
mental das pessoas, desencadeando processos 
depressivos. A pressão para manter uma imagem 
idealizada de si mesmo, o medo de perder a 
relevância ou a popularidade, e até mesmo a 
comparação constante com os outros podem levar a 
sentimentos de inadequação, ansiedade e até mesmo 
ao suicídio. Sim, as redes sociais têm favorecido o 

Psicanalista atuante em BH e Mariana; Professor da PUC-Minas e da FUPAC-Mariana; Escritor; Membro da Academia Marianense 
de Letras; Comentarista semanal da Rádio Itatiaia/BH e Colunista da TV Horizonte; Pós-Doutorado pela Université de Fribourg, 

na Suíça.

Portanto, para garantir a segurança e a 
exclusividade da sua marca, é imprescindível 
investir no Registro de Marca. Esta medida 
protege seu patrimônio
intelectual, assegurando que você seja o único a 
usufruir dos benefícios associados à sua marca.
Não deixe sua empresa à mercê do acaso. 
Proteja sua marca, proteja seu negócio. 
Consulte profissionais especializados e garanta 
que sua marca seja devidamente
registrada. Lembre-se: investir na proteção da 

sua marca é investir  no futuro do seu 
empreendimento. Já sabia dessa informação? 
Ficou alguma dúvida? Caso tenha alguma dúvida 
sobre esse conteúdo, fale conosco:

Email: jussara.freitas39@gmail.com ou pelo 
whatsApp: (031) 983197490.
Instagram @drajussarafreitras.

autorizado da sua marca.
A proteção real só é alcançada através do 
Registro de Marca.

Imagine este cenário: você construiu sua marca 
com dedicação e esforço, mas, sem o Registro 
de Marca, sua marca está vulnerável a imitações 
e cópias. Isso não só
compromete sua identidade no mercado, mas 
também pode resultar em problemas legais 
custosos no futuro.

Prezado leitor,

No mundo empresarial, a formalização de um 
negócio é um passo crucial.
Obter um CNPJ é, muitas vezes, o ponto de 
partida para legitimar uma empresa. Contudo, é 
importante esclarecer um equívoco comum: ter 
um CNPJ não garante a proteção da sua marca.
Enquanto o CNPJ é essencial para estabelecer a 
estrutura legal do seu empreendimento, ele não 
oferece salvaguardas contra o uso não 

Dra. Jussara Freitas - Advogada  / OAB/MG 165.006

Fala ai, Dra. Jussara Freitas!

O IMPACTO DAS REDES SOCIAIS: DESAFIOS PARA O COMPORTAMENTO, SAÚDE MENTAL E DEMOCRACIA

CNPJ GARANTE PROTEÇÃO DE MARCA?

MORTÍFERA: MARIANA REGISTRA MAIS DE 6 MIL CASOS DE DENGUE
Doença bate recorde no município que lidera em relação à vários municípios da região.
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INÉDITO: BANCADA DO PSDB NA CÂMARA DE MARIANA É 
A MAIOR DA HISTÓRIA; 9 DENTRE OS 15 VEREADORES 

ESTÃO NA SIGLA
O prefeito Celso Cota, a ex-prefeita Terezinha Ramos, o ex-vereador Bruno Mól, agora são tucanos.

  O PSDB aproveitou a sexta-feira (05/04), 
último dia da janela partidária, para fazer 
uma filiação em massa em Mariana, região 
central de Minas Gerais. O prefeito Celso 
Cota, a ex-prefeita Terezinha Ramos, o ex-
vereador Bruno Mól. Segundo a publicação 
do prefeito de Mariana, Celso Cota, os nove 
vereadores da cidade são agora tucanos 
embora todos assinaram a ficha de filiação 
ao MDB, mas na última hora foram para o 
PSDB visando o gigantesco fundo eleitoral 
do partido.
  Os seguintes vereadores agora fazem parte 
do MDB de Mariana: Adimar Cota (ex-
Cidadania), Edson Agostinho (Leitão) (ex-
Cidadania), Fernando Sampaio (ex-PSB), 
João Bosco (ex-PDT), José Antunes 
(Zezinho Salete) (ex-MDB), Marcelo 
Macedo (ex-MDB), Mauricio Antônio (ex-
Avante), Pedro Ulisses (Pedrinho Salete) 
(ex-Cidadania) e Ronaldo Bento (ex-PSB).
  Com isto, a bancada do PSDB passa a ser a 
maior da Câmara Municipal de Mariana, 
com nove dos 15 vereadores.
Para o deputado federal Paulo Abi-Ackel, 
presidente estadual do PSDB, as filiações 
são muito importantes para os planos 
futuros do partido na região e em Minas: 
“Essas filiações expressivas, pelo peso 
político que possui não só na região dos 
Inconfidentes mas como em toda Minas 
Gerais confirma o fortalecimento do PSDB 
no Estado e também no País, pois revela a 
importância do Centro democrático e 
político no Brasil”, afirmou Abi-Ackel.
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ELEIÇÕES 2024: PRAZO PARA TIRAR, TRANSFERIR E 
REGULARIZAR O TÍTULO ELEITORAL TERMINA EM MENOS DE UM MÊS

Cadastro eleitoral fecha no dia 8 de maio.

atendimento presencial não deixe para a última 
hora, de modo a evitar a formação de filas nos 
cartórios eleitorais nos dias que antecedem o 
fechamento do cadastro.
Compareça com um documento oficial de 
identificação com foto (exceto CNH, se for tirar 
o título), comprovante de   residência no 
município (documento que comprove vínculo 
residencial  ou afetivo ou familiar ou 
profissional ou comunitário ou de outra 
natureza que justifique a escolha da cidade). No 
caso de alistamento, ainda será necessário o 
comprovante de quitação militar para as 
pessoas do gênero masculino que completem 19 
anos em 2024.
Consulte os endereços dos locais, horários e 
necessidade de agendamento no site do TRE ou 
pelo Disque-Eleitor, nos telefones 148 e (31) 
2116-3600.

  Eleitoras e eleitores têm apenas mais um mês 
para regularizar a situação eleitoral, solicitar a 
transferência de domicílio eleitoral, atualizar 
dados cadastrais e colher a biometria para quem 
ainda não realizou esse procedimento. Após o 
dia 8 de maio, o cadastro do eleitorado estará 
fechado para a organização das eleições 
municipais deste ano e só será reaberto em 
novembro.

Consulte sua situação eleitoral

  Quem não tem os dados biométricos 
cadastrados precisa comparecer ao cartório 
eleitoral mais próximo ou nos postos de 
atendimento para colher as impressões digitais. 
Veja a relação de endereços dos cartórios de 
Minas Gerais.
É importante que o eleitor que necessita de 
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experiência mais completa e satisfatória, 
aumentando a fidelidade dos usuários e 
promovendo a competitividade das plataformas.
  No entanto, é importante ressaltar que o uso 
responsável dessa tecnologia requer uma 
abordagem ética e transparente. Questões como 
privacidade dos dados, equidade no acesso ao 
serviço e impactos sociais e ambientais devem 

ser cuidadosamente consideradas e endereçadas 
pelas empresas e reguladores do setor.
Diante do crescente papel da Inteligência 
Artificial na mobilidade urbana, é fundamental 
continuar explorando seu potencial para 
promover uma experiência de transporte mais 
eficiente, acessível e sustentável para todos os 
cidadãos.

uma oferta adequada de veículos e reduzindo o 
tempo de espera dos passageiros."
  Além disso, essa tecnologia moderna tem o 
potencial de aprimorar a experiência do usuário, 
oferecendo recomendações personalizadas, 
como locais de interesse, restaurantes e eventos 
próximos ao destino do usuário. Essas 
funcionalidades contribuem para uma 

  A mobilidade urbana enfrenta constantes 
desafios nas grandes cidades, e os aplicativos de 
t r a n s p o r t e ,  c o m o  U b e r  e  Ly f t ,  t ê m 
desempenhado um papel significativo na busca 
por soluções mais eficientes e sustentáveis. 
Nesse contexto, a Inteligência Artificial (IA) tem 
se destacado como uma ferramenta poderosa na 
otimização de rotas, previsão de demanda e 
aprimoramento da experiência do usuário. 
  Segundo Tiziano Perez, palestrante, treinador e 
especialista em Inteligência Artificial, os 
aplicativos de transporte revolucionaram a 
forma como nos deslocamos nas cidades, 
oferecendo uma alternativa conveniente e 
acessível aos tradicionais meios de transporte. 
“A inteligência artificial desempenha um papel 
fundamental nesse contexto, permitindo que as 
plataformas otimizem rotas, prevejam a 
demanda e forneçam uma experiência 
personalizada para cada usuário,” afirma.
  Um dos principais benefícios da IA nos 
aplicativos de transporte é sua capacidade de 
analisar grandes volumes de dados em tempo 
real e tomar decisões automatizadas para 
melhorar a eficiência do serviço. Por meio de 
algoritmos avançados, essas plataformas são 
capazes de calcular as rotas mais eficientes, 
considerando variáveis como tráfego, condições 
climáticas e preferências do usuário.

Previsão de demanda na oferta de veículos
  De acordo com Tiziano Perez, a IA permite que 
os aplicativos de transporte sejam mais 
adaptativos e responsivos às necessidades dos 
usuários: "Além de otimizar rotas, essas 
tecnologias também podem prever a demanda 
em determinadas áreas e horários, garantindo 

TECNOLOGIA: INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL NA 
MOBILIDADE URBANA

Especialista explica como a IA pode aprimorar a experiência dos usuários de aplicativo.
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Filial: Av. Getúlio Vargas, 100 - Centro Matriz: R. Zizinha Camelo, 2 - Centro
Ofertas válidas até 15/04

38 ANOS 
DE COMPROMISSO COM 

NOSSOS CLIENTES

Aqui o seu dinheiro vale mais!
Catchup 

heinz 395g   

R$

Macarrão dom 
sapore ovos 

500g  

R$13,49 2,99

Vinho 
concha toro 

750 ml  

R$

29,90

Milho verde 
ramy sachê 

170g  

R$

2,89

Conhaque 
presidente 

980ml 

R$

16,90

Leite em pó 
piracanjuba 

integral 400g  

R$

15,90

Farinha trigo 
margarida 

1kg  

R$

3,50

Polvilho 
amafil 1kg  

azedo/ doce  

R$

9,50
Extrato 
bonare 

sachê 190g 

R$

1,50
R$

4,50

Leite condensado 
Campos Jordão 

395g  

sobre a arte do teatro de bonecos, as mudanças ao longo do 
tempo, como eram os festivais, há alguns anos, e como esses 
eventos se apresentam atualmente. Haverá participação das 
escolas municipais de Mariana e toda a comunidade está 
convidada a prestigiar e participar. O diretor do Teatro 
Navegante e idealizador da mostra, Catin Nardi, ressalta que 
as ações são pensadas para todas as faixas etárias. "Os 
espetáculos são também para os adultos. Algumas pessoas 
pensam que o teatro de bonecos é apenas para o público 
infantil, mas não, a mostra terá atrações para as crianças, 
mas também para os adultos, há espetáculos muito 
emocionantes, então todos estão convidados", declarou o 
diretor.

Sobre o Teatro Navegante de Marionetes
A companhia Teatro Navegante foi criada no início dos anos 
1990, numa praia do Espirito Santo, pelo artista marionetista, 
Catin Nardi. Apaixonado pela arte, e também produção 
cultural, licenciado em artes, ator-manipulador, ele criou e 
dirige o Teatro Navegante de Marionetes, desde 1994.
Por muitos anos, Mariana frequentou o Ateliê Catin Nardi, 
sede do Teatro Navegante, onde o artista realizava 
apresentações permanentes. O espaço foi fechado, após a 
quebra da barragem de Fundão, mas a Companhia continua 
trabalhando agora em duas frentes: nas cidades mineiras 
Mariana e Macacos. 
Catin Nardi realizou trabalhos importantes em Mariana e 
também na mídia nacional, como a abertura da novela "As 
filhas da mãe" e "Hoje é dia de Maria”, ambas produções da 
TV Globo. Além disso, ele se apresenta, regularmente, com 
seus espetáculos em diferentes festivais internacionais e 

espaços culturais, sendo reconhecido no Brasil e no exterior.
Saiba mais sobre a Mostra
Desde 2006, a Mostra Internacional de Teatro de Bonecos de 
Mariana é um evento cultural, anual, que reúne artistas locais, 
nacionais e internacionais para apresentações de teatro de 
bonecos. A ação promove cultura, alegria e apreciação das 
formas de expressão artística, por meio dos bonecos.
O evento busca ampliar o acesso à cultura e proporcionar 
uma experiência única e cativante. Durante a mostra, os 
bonecos gigantes, de Catin Nardi, que este ano completam 15 
anos, desde sua criação, são destaque, desfilando pelas ruas 
da cidade convidando a população para as oficinas e 
atividades da programação. 
Com o passar dos anos, a mostra expandiu sua abrangência, 
recebendo artistas de diferentes partes do mundo, 
enriquecendo ainda mais os espetáculos, com diversas 
técnicas, estilos e perspectivas artísticas.
Além das apresentações teatrais, a programação inclui 
exposições, workshops e outras atividades relacionadas ao 
universo dos bonecos, tornando-se, assim, um acontecimento 
marcante no calendário cultural de Mariana e região, uma 
oportunidade para a comunidade e visitantes apreciarem a 
arte dos bonecos e se envolverem com essa forma de 
expressão artística.
A Mostra Internacional de Teatro de Bonecos 2024 é uma 
realização de Catin Nardi e sua companhia Teatro Navegante 
de Marionetes, com produção da Sala de Idéias e apoio da 
Fundação Renova e da Prefeitura de Mariana, além de vários 
apoiadores locais.

Por Greiza Tavares

  De 25 a 28 de abril, Mariana irá receber a 12ª edição da Mostra Internacional de 
Teatro de Bonecos. Neste ano, a programação do evento está ainda mais especial, 
pois o festival irá celebrar 30 anos de fundação da companhia Teatro Navegante de 
Marionetes, dirigida por Catin Nardi, idealizador da mostra, e também os 15 anos 
do seu espetáculo de bonecos gigantes: Bloconeco de Catin e sua Banda 
Navegante.
  O evento é gratuito e contará com uma programação variada, destinada para 
públicos de todas as idades, com a participação de artistas de várias partes do Brasil, 
além de México, Argentina e Alemanha. 
  Com exposição/intervenção, desfile, bate-papo, oficina e apresentações de teatro 
de bonecos, o festival promete trazer espetáculos intrigantes e propor reflexões 

CULTURA: 12ª MOSTRA INTERNACIONAL DE TEATRO DE 
BONECOS ACONTECE NA PRIMAZ ENTRE OS DIAS 25 A 28

Celebrando 30 anos do Teatro Navegante, a magia dos espetáculos de bonecos vai invadir a cidade primaz de Minas.
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SÃO BARTOLOMEU SE PREPARA PARA A 27ª EDIÇÃO DA FESTA 
CULTURAL DA GOIABA – FEIRA DE DOCEIRAS E PRODUTORES 

LOCAIS, COMIDAS TÍPICAS, SHOWS E INTERVENÇÕES ARTÍSTICAS
Ouro Preto sediará entre os dias 19 e 21 de abril de 2024 a XXVII Cultural da Goiaba. 

tradicional Tropeiro da ADAF, vendido para 
também arrecadar fundos para a associação dos 
doceiros. “A edição deste ano será muito especial, 
pois comemoramos comemorando 16 anos do 
registro da Arte Doceira como Patrimônio 
Cultural e Imaterial de Ouro Preto”, declara Pia.
  Aqueles que desejam curtir a Festa com mais 

tranquilidade e ainda aproveitar para conhecer as 
belezas naturais do local, devem se apressar, pois 
as opções de hospedagem no Distrito e nas 
imediações tendem a se esgotar rapidamente, 
devido à alta procura de frequentadores assíduos. 
Pousadas, casas de aluguel e camping são as 
opções disponíveis em São Bartolomeu. Os 
Distritos de Glaura, Cachoeira do Campo, Santo 
Antônio do Leite são os mais próximos e oferecem 
maiores possibilidade de hospedagem. Uma outra 
opção é ficar em Ouro Preto, onde a rede hoteleira 
é mais ampla e se deslocar para o Distrito. 

Programação

DIA 19 | Sexta-feira 
17h/ Abertura Oficial com autoridades, doceiras e 
produtores locais
18h Início da Programação cultural
21h Início dos shows
22h Último show da noite

DIA 20 | Sábado
10h/ Abertura da Feira de Doceiras e Produtores 
Locais e Oficina gastronomia Infantil
12h/ Início da Programação Cultural e abertura dos 
Shows
22h Último show da noite

DIA 21 | Domingo 
10h/ Abertura da Feira de Doceiras e Produtores 
Locais e Oficina gastronomia adulto
12h/ Início dos Shows
16h Último show do dia

comercializados doces, molhos, geleias, acrescenta 
doces em barra, cristalizados, em calda, licores, 
vinho de jabuticaba, cosméticos naturais, 
artesanatos locais, quitandas e muito mais. Ao 
longo do evento, também serão dispostas barracas 
de comidas típicas tais como o tradicional pastel de 
feira, o famoso pastel de angu mineiro, caldos e o 

  Evento acontece no Distrito de São Bartolomeu, 
com vasta programação gratuita e valorização da 
produção artesanal de um dos doces mais famosos 
de Minas Gerais,  realizada pela ADAF 
(Associação dos Doceiros e Agricultores 
Familiares de São Bartolomeu), com apoio da 
Prefeitura Municipal de Ouro Preto, da ADESCOB 
(Associação de Desenvolvimento Comunitário de 
São Bartolomeu), dos Comércios, Restaurantes e 
Pousadas de São Bartolomeu e do Coletivo 
Candeia (Arte, cultura e saberes).
  Está chegando a hora da tradicional e mais 
querida festa popular de Ouro Preto, que acontece 
há 31 anos no bucólico e sossegado Distrito de São 
Bartolomeu, a cerca de 50 minutos da sede do 
município, conhecido como um “Doce pedaço de 
Ouro Preto”, de vido à produção artesanal da 
famosa goiabada cascão e outros doces mineiros. 
“A tradição de nosso Distrito se renova a cada dia 
com a realização deste evento! A Festa da Goiaba 
é onde comemoramos a colheita anual, 
comercializamos nossa produção, colaborando 
com a sustentabilidade de mais de 20 pequenos 
negócios familiares, mas é acima de tudo onde 
reafirmamos nossa cultura doceira e deixamos o 
registro de nosso trabalho para as gerações 
futuras”, celebra Pia Chaves, vice-presidente da 
ADAF e motivadora da festa.
  A programação, totalmente gratuita, inclui feitura 
do doce ao vivo, apresentação da memória dos 
"Doces em Versos", exposição cultural, teatro, 
oficinas de gastronomia adulto e infantil com a 
temática da goiaba, shows com grupos e bandas 
regionais, além da tradicional feira onde são 
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eleitores, que almejamos um CTI para a nossa cidade, para 
não ter que recorrer ao município vizinho ou à capital. 
Pobre de nós, eleitores, que perdemos parentes e amigos 
por esperar na fila da burocracia. Sim, pobre de nós, 
eleitores (as), que não sabemos votar, que não sabemos que 
para eleger um representante do executivo ou legislativo 
precisamos olhar planos que beneficiem toda a cidade, em 
vez de trocar voto por favores. Quem troca voto por 
benefícios próprios, não só está vendendo a alma, mas 
colocando o presente e o futuro de uma cidade no lixo. 
Pobre de nós, eleitores, que não sabemos investigar a vida 
do (a) candidato (a), que bate à porta de nossa casa, a cada 
quatro anos. Pobre de nós, ricos de arrecadação (nossa 
cidade recebe uma das maiores arrecadações do estado de 
MG), que não temos esgoto tratado! Pobre de nós, que 
vivemos enfeitiçados feito Ulisses, personagem da epopeia 
de Homero, que na viagem de volta para casa, foi vítima de 
tempestades terríveis. Ele e sua tripulação sofreram com 
fortes ventanias até que os seus navios foram levados para 
a terra de lótus. Todos os tripulantes ficaram viciados em 
comer a flor de lótus (comida em forma de flor, com aroma 
suave de mel), porque causava esquecimento e falta de 
vontade de prosseguir. É isto, prezados (as) eleitores. 
Vivemos nessa espécie de esquecimento causado pela flor 
de lótus, com aroma de mel e digestão de fel. De quatro em 
quatro anos, o poder volta para nossas mãos, prezados (as) 
eleitores (as), o poder de escolher, e saber escolher os (as) 

vereador (a)? Qual é o seu partido e a importância dele para 
a cidade? Quando o seu partido foi criado? Por que você 
acha que sua candidatura é importante para a cidade? Na 
fase em que candidatos (as) baterão à sua porta, analisem 
atentamente, prezados eleitores, quais são os candidatos 
(as) com história de vida que aponte alguma trajetória de 
ações que modificaram positivamente algum setor da 
sociedade, pois para ocupar o cargo do executivo ou 
legislativo tem que haver compromisso com a melhoria da 
vida social. E isso não é algo que vai ter início com 
candidatura, isso já deverá fazer parte da história do 
cotidiano do candidato. O período eleitoral é época de 
discursos promissores, inflamados e açucarados; o discurso 
da sedução, do convencimento e do deslumbramento do 
(a) eleitor (a). Candidatos sem história de probidade na 
vida produzirão a mesma ladainha de sempre (só 
promessas vãs), e após a eleição, terão gestões de governo 
inoperante ou improbo ou populista ou tudo isso junto. A 
consequência é que a população passará por 4 anos, 
clamando, em vão, por oferta de serviço público de 
qualidade. Pobre de nós, povo, que aguardou com 
ansiedade e fé, serviços de saneamento básico e tratamento 
de esgoto. Pobre de nós, eleitores em potencial, que 
aguardamos horas, dias, meses ou ano por atendimento 
médico, cirurgias, exames simples ou de alta 
complexidade. Pobre de nós, eleitores, que sonhamos com 
a finalização das obras de uma UPA. Pobre de nós, 

  Está chegando a hora de pensar em quem votar, nobre 
eleitor e eleitora. Em breve candidatos/candidatas estarão 
nas ruas, na televisão, na rádio, nos perfis deles (as) nas 
redes sociais e nos santinhos. Façam uma pesquisa 
profunda sobre a vida de cada candidato, o que nós, 
pesquisadores-professores, chamamos de investigação. A 
ordem da vez, antes de decidir seu voto, é pesquisar os prós 
e os contras de cada candidato (a), que pleiteia ocupar uma 
posição de destaque, de poder e de muita responsabilidade 
no município. O que ele (ela) fez pela cidade, bairro, 
distrito? O que ele (ela) fez para melhorar a oferta de 
serviços públicos? O que ele (ela) propôs para melhorar 
setores que necessitavam de acertos? O que ele (ela) fez 
pela população menos assistida? O que ele (ela) fez pela 
segurança, saúde, educação, cultura, meio ambiente, 
segurança, economia, saneamento básico, tratamento de 
água e esgoto? Estas perguntas básicas deverão ser 
direcionadas para os (as) candidatos (as) que querem 
reeleição. Para os (as) novos (as) candidatos (as), as 
sugestões de perguntas são: sua história credencia sua 
candidatura? Quais suas propostas para o aprimoramento 
das políticas públicas? O que você propõe de novo na área 
do Legislativo ou Executivo? Quantos anos têm a cidade? 
Quais os principais prédios? Quantas escolas têm no 
município? Quais são os postos ou as unidades de saúde? 
Quando foi criada a primeira Câmara de Mariana? 
Quantos anos tem o prédio da Câmara? O que faz um/uma 

melhores representantes, para que o nosso município tenha a 
tão almejada administração de qualidade, que o patrimônio 
humano e cultural da cidade merece. O poder está em nossas 
mãos. Vamos ler as propostas de governo, avaliar se são 
executáveis; avaliar os candidatos e as candidatas e pensar, 
pensar muito em quem votar. Eu sei que a vida é dura para a 
maioria de nós, e que precisamos de sonhos e de ilusões para 
continuar nossa caminhada, mas deixemos o sonho e 
interesses pessoais de lado, e vamos pensar na realidade de 
nossa cidade. Precisamos de candidatos (as) probos (as). 
Precisamos de candidatos (as) que priorizem o coletivo! 
Precisamos de candidatos que deem o máximo pelo e para o 
serviço público. E precisamos de mais e mais mulheres na 
política, afinal temos mais eleitoras do que eleitores. No 
entanto, essa MAIORIA, eleitora-mulher, continua não 
elegendo mulheres, nem para o Legislativo e nem para o 
Executivo. Afinal, batemos a mão no peito e defendemos 
igualdade de gênero, mas na hora de fazer valer nossa força, 
para colocar mais mulheres no Legislativo ou no Executivo, 
perdemos a força, a união e o empoderamento. Juntas, 
somos mais! E nossa voz, arma da garganta, deve bradar: 
vamos eleger mulheres competentes,  dignas e 
comprometidas com o desejo do bem-estar de nosso povo. 
Afinal, nossa cidade tem nome de MULHER!

ELEIÇÕES MUNICIPAIS

a união das três Federações representa muito para o 
desenvolvimento de Minas Gerais, “Unidos somos 
mais fortes. Somos o setor produtivo inteiro e nos 
complementamos,” explica. 
“Pela primeira vez na história do Brasil, se vê 
Federações de atividades distintas buscando fazer 

um trabalho conjunto em busca de melhorias para 
que todos saiam ganhando”,  completa.  O 
representante do comércio, serviços e turismo citou 
vários exemplos, mostrando que a união tende a 
favorecer toda a sociedade, como na melhoria na 
malha rodoviária. “Se tivermos estradas de 
qualidade, os custos de produção serão reduzidos, 
assim como o tempo de transporte, a baixa 
manutenção no transporte, fazendo com que o custo 
dos produtos chegue mais baixo na casa das pessoas. 
Dessa forma, precisamos trabalhar de forma unida, 
cobrando do congresso um empenho maior para que 
as estradas tenham melhores condições”, explica 
Nadim.
  A união das três Federações e o sucesso do Inova 
Varejo em Uberaba demonstram o compromisso e a 
ded icação  dos  se to res  p rodu t ivos  com o 
desenvolvimento de Minas Gerais. Através da 
colaboração, da inovação e da busca constante por 
aprimoramento, o futuro do estado se mostra 
promissor e cheio de oportunidades.

SETORES PRODUTIVOS no INOVA VAREJO, 
onde os setores do AGRO, COMÉRCIO, SERVIÇOS 
e  I N D Ú S T R I A c a m i n h a m  j u n t o s  p a r a  o 
desenvolvimento do Estado e fortalecimento dos 
setores.
Segundo o presidente da Fecomércio, Nadim Donato, 

   O evento Inova Varejo reuniu especialistas e 
autoridades para discutir as principais tendências e 
desafios do cenário atual. Palestra, mesa redonda e 
debates proporcionaram aos participantes insights 
valiosos para o futuro do setor, além de oportunidades 
de networking e troca de experiências entre os 
empresários presentes.
  O encontro marcou um momento inédito no país, 
onde três Federações importantes – FAEMG 
(Federação da Agricultura e Pecuária do Estado de 
Minas Gerais), Fecomércio MG (Federação do 
Comércio de Bens, Serviços e Turismo de Minas 
Gerais) e FIEMG (Federação das Indústrias do Estado 
de Minas Gerais) se unem em um único propósito: 
somar forças para alavancar ainda mais a economia 
mineira.
  O primeiro passo para uma cadeia produtiva mais 
fortalecida e preparada para enfrentar os desafios do 
mercado foi dada, com a participação do presidente 
Antônio Pitangui de Salvo da FAEMG e Flávio 
Roscoe da FIEMG no quadro ESCUTA DOS 

PELA PRIMEIRA VEZ NO PAÍS, TRÊS FEDERAÇÕES DE SETORES 
PRODUTIVOS SE UNEM EM PROL DO DESENVOLVIMENTO DE 

MINAS GERAIS 
Evento promovido pela Fecomércio que já capacitou e promoveu a troca de experiências entre empresários em mais de 14 cidades do estado.
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DESENVOLVIMENTO TURÍSTICO: POTENCIAL DE MINAS 
É DESTACADO EM REUNIÃO COM EMBRATUR
Presidente da agência, Marcelo Freixo, recebe demandas de entidades do setor e apresenta ações e resultados da pasta.

alto custo das passagens aéreas, acrescida de 
reclamações sobre o serviço das companhias. “Os 
preços são proibitivos, está se tornando 
praticamente impraticável viajar pelo Brasil”, 
sintetizou a presidenta do Conselho de Turismo da 
Associação Comercial de Belo Horizonte, 
Luciana Atheniense.
Marcelo Freixo concordou com as queixas sobre o 
serviço e admitiu que os preços das passagens 
estão altos. Para ele, a solução para o problema é 
atrair mais companhias para atuar no País, mas 
esse desafio demandaria ações que fogem da 
alçada da agência, como a redução no preço dos 
combustíveis.
  Em sua opinião, é preciso criar mais confiança 
política, até mesmo porque o Brasil, com 
dimensões continentais, tem no transporte aéreo 

um componente muito importante. 
  Já o presidente da Federação do Comércio de 
Bens, Serviços e Turismo de Minas Gerais, Nadim 
Elias Donato Filho, citou a segurança pública 
como desejo de todo turista, ao que Freixo 
argumentou que o turismo é a solução para esse 
problema. “Se eu promovo um lugar, promovo a 
segurança ali”, afirmou.
  A deputada Beatriz Cerqueira (PT) saudou o 
momento de prestação de contas da Embratur e de 
planejamento de novas ações. “A sociedade tem 
direito a isso. E esse encontro fortalece a política 
pública”, afirmou. A deputada propôs o 
requerimento que deu origem à audiência, 
também assinado pelas deputadas Macaé Evaristo 
(PT) e Lohanna e pelos deputados Leleco 
Pimentel e Professor Cleiton.

enfatizou a questão minerária, com a destruição de 
cachoeiras e a poluição de rios, como a maior 
ameaça ao turismo em Minas. “A mineração gera 
menos de 4% do PIB. Ouro Preto sempre teve 
mineração e, hoje, tem milhares de pessoas em 
situação de pobreza”, afirmou o parlamentar.
 Ainda no tema da mineração, o deputado federal 
Rogério Correia (PT-MG) pediu apoio para a 
criação do Parque Nacional da Serra do Curral. 
Ele justificou que, de tempos em tempos, volta a 
ameaça da mineração no local. “A Cordilheira do 
Espinhaço agoniza. O turismo socioambiental é a 
resposta à destruição da economia local”, 
acrescentou a deputada Bella Gonçalves (Psol).

Alto custo de passagens aéreas
  A principal insatisfação apresentada foi com o 

  Freixo mencionou avanços da Embratur que 
podem subsidiar tanto projetos públicos quanto 
privados. É o caso do Centro de Inteligência de 
Dados, que tem o perfil completo dos turistas 
estrangeiros que visitam o Brasil. “Isso nos 
permite políticas públicas mais eficientes”, 
salientou. Há, ainda uma equipe de modal, que 
busca a ampliação de voos.
Nesse ponto, ele destacou o voo direto entre 
Santiago (Chile) e Belo Horizonte, pela 
companhia Sky, que entra em operação este ano. 
Segundo Freixo, nos 12 meses encerrados em 
fevereiro de 2024, o número de chilenos em visita 
ao Brasil subiu 77%. “O Chile já é o terceiro 
maior emissor de visitantes. Por isso, corremos 
atrás desse voo e trouxemos jornalistas chilenos 
para cobrir o Carnaval de BH. Eles saíram 
encantados”, detalhou.
  Outra ação específica para Minas, realizada em 
2023, foi a vinda de jornalistas dos Estados 
Unidos para Belo Horizonte, Mariana, Ouro Preto 
e para o Museu Inhotim, em Brumadinho. Além 
disso, o queijo Canastra foi um dos destaques de 
um projeto de audiovisual desenvolvido pela 
Embratur e exibido no mundo todo.

Parlamentares questionam sobre mineração
  Questionado pelo deputado Leleco Pimentel 
(PT) sobre as ameaças da mineração em Minas, 
Freixo defendeu que o turismo é um motor de 
modelo de desenvolvimento sustentável. E 
argumentou que, enquanto o mercado de óleo e 
gás movimenta 12% do Produto Interno Bruto 
(PIB) no Brasil, o turismo já chega a 8%. Ainda 
segundo ele, em 2023, a receita com turismo 
internacional no País bateu recorde, chegando a 
6,9 bilhões de dólares.
  O deputado federal Padre João (PT-MG) também 
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TROFÉU EMPRESARIAL 2024
GANHADORES DO VOTO POPULAR

INSPIRE PERSONALIZADOS 
117. Melhor Fábrica de Confecções - 

EDUCARE
118. Melhor Farmácia – INDIANA 
119. Melhor Farmácia de Manipulação – 

ACURÁCIA 
120. Melhor Financeira – VIA CRED 
121. Melhor Franquia – CACAU SHOW 
122. Melhor Funerária – SÃO JOSÉ 
123. Melhor Gráfica – PIXEL PRINT 
124. Melhor Grupo de Corrida – AMC 
125. Melhor Hambúrguer – CHEF HOUSE
126. Melhor Haras – DULICO 
127. Melhor Hospital – MONSENHOR 

HORTA 
128. Melhor Hotel – ÁGUAS CLARAS 
129. Melhor Hotelzinho e Berçário Infantil 

– SONEKINHA KIDS  
130. Melhor Imobiliária – ARENA 

IMOBILIARIA  
131. Melhor Informática – ITACOLOMY 
132. Melhor Instituição de Ensino Superior 

– FUPAC 
133. Melhor Instituição de Nível Técnico – 

SENAI 
134. Melhor Instituto de Ensino 

Fundamental e Médio – 
PROVIDENCIA 

135. Melhor Internet – VERO  
136. Melhor Joalheria – GOLDEN JOIAS  
137. Melhor Laboratório de Análises – 

VANDERLEI MACHADO 
138. Melhor Lanchonete – LARIKA 
139. Melhor Lava Jato – 2 AMIGOS 
140. Melhor Lavanderia – UNILAR 
141. Melhor Livraria – SÃO JOSÉ  
142. Melhor Locadora de Veículos – 

LOCALIZA 
143. Melhor Loja a Granel - ARMAZEM 

FIT 
144. Melhor Loja de Acessórios Femininos 

– OLINDA 
145. Melhor Loja de Acessórios para Motos 

– MOTO CENTER 
146. Melhor Loja de Aluguel de Vestidos de 

Festas – GRACIELA DRESS 
147. Melhor Loja de Antenas – 

PARABOLICAS VIVIAN  
148. Melhor Loja de Artesanato – CTL  
149. Melhor Loja de Artigos Esportivos – 

CUNHA ESPORTES 
150. Melhor Loja de Artigos para Gestantes 

– GESTAR  
151. Melhor Loja de Artigos para Piscina – 

ED CASA 
152. Melhor Loja de Aviamentos – FUXICO 
153. Melhor Loja de Bicicletas – PL BIKES   
154. Melhor Loja de Calçados Feminino – 

AMELO 
155. Melhor Loja de Calçados Infantis – 

XULEZINHO 
156. Melhor Loja de Calçados Masculino – 

STILUS CALÇADOS 
157. Melhor Loja de Celular – VIRTUAL 

ELETRONICOS  
158. Melhor Loja de Cosméticos – 

INABELA  
159. Melhor Loja de Decoração – 

ABRESALA 
160. Melhor Loja de Eletrodomésticos – 

AZEVEDO  
161. Melhor Loja de Embalagens -

EMBALAR 
162. Melhor Loja de Ferragens – 

MINASFER   
163. Melhor Loja de Foto e Vídeo – ELCIO 

ROCHA 
164. Melhor Loja de Instrumentos Musicais 

– AVENIDA MUSIC STORE
165. Melhor Loja de Maquiagem – 

MILENA LANA 
166. Melhor Loja de Máquinas – MURICI 
167. Melhor Loja de Materiais Elétricos – 

ELETROMAR 
168. Melhor Loja de Material de Construção 

– FORTALEZA MACON 
169. Melhor Loja de Móveis – MARTI 

MOVEIS 
170. Melhor Loja de Óculos – OTICAS 

CAROL  
171. Melhor Loja de Parafusos – PARAFER 
172. Melhor Loja de Pneus – PNEUS SÃO 

PAULO 
173. Melhor Loja de Presentes e Brinquedos 

– PITICAS 
174. Melhor Loja de Produtos Saudáveis – 

CIA DA SAUDE  
175. Melhor Loja de Ração – RECANTO 

DO FAZENDEIRO 

176. Melhor Loja de Roupa Feminina – 
BALAIO DE GATA  

177. Melhor Loja de Roupa Infantil – JOÃO 
E MARIA  

178. Melhor Loja de Roupa Íntima – LILAS 
179. Melhor Loja de Roupa Masculina – 

MODINHA  
180. Melhor Loja de Som e Acessórios – 

MARIANA SOM E ACESSÓRIOS 
181. Melhor Loja de Suplementos – 

MORADA DO SOL 
182. Melhor Loja de Tecidos e Enxovais – 

TRECOS E TRAMAS 
183. Melhor Loja de Tinta – NACIONAL 

TINTAS  
184. Melhor Loja de vendas de cabelos – 

MARANATA 
185. Melhor Loja em Artigos de Festas – 

MANIA DE FESTA  
186. Melhor Loja Popular – ATACADAO 

DO BRAS  
187. Melhor Loteamento – NOVO 

HORIZONTE 
188. Melhor Lotérica – MARIANENSE 
189. Melhor Madeireira – POPULAR 
190. Melhor Marmitex – CANTINA DA 

DORA  
191. Melhor Marmoraria – CASCUDO  
192. Melhor Mercearia (Bairro) – 

DIOGUENSE 
193. Melhor Mercearia de Distrito – 

ARMAZEM BANDEIRANTES 
194. Melhor Mineradora – CEDRO 
195. Melhor Motel – FLOWERS
196. Melhor Nutricionista – CARLA 

ROCHA 
197. Melhor Obstetra – FLÁVIO 

AUGUSTO   
198. Melhor ONG – IDDA 
199. Melhor Padaria – LAFAYETE 
200. Melhor Papelaria – BETTINI   
201. Melhor Pastelaria – MOYCANA  
202. Melhor Personal Trainer – DIEGO 

DANIEL 
203. Melhor Pesque Pague – 

MAGALHAES 
204. Melhor Petshop – RECANTO DO 

ANIMAL  
205. Melhor Pizzaria – MASTERCHEF 
206. Melhor Plano de Saúde – UNIMED 
207. Melhor Podóloga – Camila Souza 
208. Melhor Posto de Combustível – 

POSTO SHELL 
209. Melhor Pousada – PRIMAZ 
211. Melhor Psicóloga – WALKIRIA 

FELIPE
212. Melhor Psicólogo – SÉRGIO PINTO  
213. Melhor Psicopedagogo / 

Psicopedagogia – SORAYA MARTINS  
214. Melhor Rádio – MARIANA FM 
215. Melhor Restaurante – LUA CHEIA  
216. Melhor Restaurante a La Carte – 

NOSSO
217. Melhor Sacolão – ABC 
218. Melhor Salão de beleza – INSTITUTO 

DE BELEZA SOLIANE DIAS  
219. Melhor Salão especializado em 

MegaHair – B & D HAIR  
220. Melhor Serralheria – FERMAR 
221. Melhor Society - DOZE 
222. Melhor Sorveteria – MAIS SABOR  
223. Melhor Studio de Alongamento de 

Unhas – SARA SOUZA  
224. Melhor Studio de Ginástica Coletiva – 

JENNI 
225. Melhor Studio Fitness – GYM PRO 
226. Melhor Studio Pilates – ESSENCE  
227. Melhor Supermercado – VAREJAO 

POPULAR 
228. Melhor Tabacaria – REAL
229. Melhor Tatuador – RAFAEL 

GAMARANO 
230. Melhor Topa Tudo - CI
231. Melhor Tornearia – MARIANA 
232. Melhor Trailer – BOCÃO 
233. Melhor Transportadora – 

TRANSPORTES MARIANA  
234. Melhor Vidraçaria – ALUMIX  

235. Mérito Popular – MARCELO 
MACEDO 

236. Personalidade Política – CELSO COTA 
237. Político do Ano – THIAGO COTA  
238. Psicanalista – MARINA MARTINS
239. Secretário de ano – CLÁUDIA 

ARANTES 
240. Vereador do Ano – JULIANO 

DUARTE 

INCONFIDENTES 
64. Melhor Comida Japonesa – JAPABOX 
65. Melhor Concessionária de Carros – 

CASTRO AUTOMOVEIS
66. Melhor Concessionária de Motos – 

MAGMOTOS 
67. Melhor Confeitaria – LILICA DOCES 
68. Melhor Construtora – SÉXULO XXI 
69. Melhor Consultoria de Imagem – ANA 

ARAUJO 
70. Melhor Consultoria Empresarial – 

HVH  
71. Melhor Contabilidade – ACM 

CONTABILIDADE 
72. Melhor Conveniência – BOA PRAÇA 
73. Melhor Cooperativa – SICREDI 
74. Melhor Corretora de Seguros – 

LULUDA 
75. Melhor CrossFit – CROSS TRAINING 

MARIANA
76. Melhor Curso de Informática – CGD 
77. Melhor Dedetizadora – DESTAK 
78. Melhor Delivery – JOHNNIE GRILL  
79. Melhor Despachante - BRUNO 

SANTOS 
80. Melhor Disk Cerveja – DISK 

CERVEJA DO BRANCO 
81. Melhor Drogaria – DROGARIA 

AMERICANA  
82. Melhor Empresa de Aluguel de Mini 

Máquinas – SO MINI 
83. Melhor Empresa de AR 

CONDICIONADO – TFW 
ARCONDICIONADO  

84. Melhor Empresa de Arquitetura – 
PRIORI  

85. Melhor Empresa de Bordados - 
ATELIÊ DA JOSI 

86. Melhor Empresa de Cerimonial – 
LANAH  

87. Melhor Empresa de Certificação 
Digital – CERDIGITAL 

88. Melhor Empresa de Cursos 
Preparatórios – COOPVEST  

89. Melhor Empresa de Divulgação – 
JORNAL PANFLETUS

90. Melhor Empresa de Engenharia – GMP 
91. Melhor Empresa de Fabricação de 

Concreto - BETONITA
92. Melhor Empresa de Festas e 

Decorações – IMPÉRIO EVENTOS  
93. Melhor Empresa de Gás e Água – GÁS 

DULICO  
94. Melhor Empresa de Gesso – VALMIR 

GESSO
95. Melhor Empresa de Ônibus Coletivo – 

TRANSCOTA 
96. Melhor Empresa de Pinturas – 

VALÉRIA 
97. Melhor Empresa de Reciclagem – GS 

RECICLAGEM 
98. Melhor Empresa de Segurança do 

Trabalho – P2 SMA
99. Melhor Empresa de Segurança 

Eletrônica – VIGIEZ 
100. Melhor Empresa de Sonorização e 

Iluminação – MARCIO SOM 
101. Melhor Empresa de Transportes – 

ANGEL FLY  
102. Melhor Empresa em Aluguel de 

Sanitários – EL LOCAÇÕES 
103. Melhor Empresa em Criação e 

Manutenção de Sites – MASTERIX 
104. Melhor Empresa em Engenharia de 

Inspeção – NSDN 
105. Melhor Empresa em Móveis 

Planejados – MODULAR MÓVEIS 
PLANEJADOS 

106. Melhor Empresa em Soluções em 
Impressão Digital – VIRGULA 

107. Melhor Empresa Especializada em 
Decoração de Festa Infantil – NATY 
DECORA 

108. Melhor Entidade Sindical – 
METABASE MARIANA 

109. Melhor Escola de Ensino a Distância – 
UNOPAR 

110. Melhor Escola de Ensino Infantil e 
Berçário – ARTE DO SABER  

111. Melhor Escola de Idiomas – SKILL 
IDIOMAS 

112. Melhor Escola de Música – TIO 
MAYCON 

113. Melhor Escritório de Advocacia – 
SAMILA PIMENTA  

114. Melhor Espaço para Realizações de 
Eventos – CASA DO LAGO 

115. Melhor Espetinho – MOYCANA 
116. Melhor Estamparia e Personalizados – 

1. Advogado (a) Civil – Alex Bailão  
2. Advogado (a) Criminal – JUSSARA 

FREITAS 
3. Advogado (a) Previdenciário – 

FRANCINE MAIRA 
4. Advogado (a) Trabalhista – MADSON 

JOSÉ  
5. Cabeleireira – LUCIANE CARNEIRO  
6. Cabeleireiro – ADEMAR 
7. Dentista (feminino) – DRA EMILY 

BRANDÃO 
8. Dentista (masculino) – DR DOUGLAS 

BRANDÃO  
9. Designer de Sobrancelhas – MARA 

ANJOS  
10. Designer de Unhas / Nail Designer – 

TAINARA LIMA   
11. Doula – LAURA MULLER  
12. Empresário do ano – ANDERSON 

(INDAIÁ TURISMO) 
13. Engenheiro Civil – DEIVID 

BRANDÃO  
14. Esteticista – IVA PASSOS  
15. Fisioterapeuta – LEANDRO PONTES 
16. Fisioterapeuta Domiciliar – MARAISA 

CARVALHO  
17. Fisioterapeuta Pediatra – THAIS 

MESQUITA   
18. Fonoaudióloga(o) – MARCELA 

CASTRO 
19. Fotógrafo (a) – LETICIA TROCILO  
20. Ginecologista – LAURA 

MARCHETTI  
21. Manicure / Pedicure – DAIANE 

GONÇALVES  
22. Maquiador (a) – DENISE HUBNER  
23. Melhor Academia – POWER GYM 
24. Melhor Academia de Artes Marciais – 

ENTHEOS  
25. Melhor Academia de Ballet e Dança – 

STUDIO ANA LISBOA
26. Melhor Açaí - SECRET BERRY  
27. Melhor Açougue – PROFETA 
28. Melhor Adega – BSA 
29. Melhor Agência Bancária – BANCO 

DO BRASIL  
30. Melhor Agência de Viagens – PAIXÃO 

TUR 
31. Melhor Aluguel de Caçambas – TELE 

CAÇAMBA 
32. Melhor Aplicativo de Corrida – 

URBAN 
33. Melhor Areal – AREAL MARIANA 
34. Melhor Armarinho – FUXICO 
35. Melhor Assistência Eletrônica – 

ELETRONICA PONTUAL 
36. Melhor Assistência Técnica de 

Celulares – SUPER CELL 
37. Melhor Atacado e Varejo – DARA 
38. Melhor Ateliê de Costura – PAULA 

BRAGA  
39. Melhor Atendimento – MARIA 

PAVÃO  
40. Melhor Auto Elétrica – FELIPIINHO  
41. Melhor Auto Escola – AUTO ESCOLA 

MARIANA
42. Melhor Auto Peças – COUTO AUTO 

PEÇAS  
43. Melhor Banco especializado em 

aposentado e pensionista – AGIBAK 
44. Melhor Banda Musical – AURÉLIO 

DINIZ  
45. Melhor Bar – FÁBRICA PUB  
46. Melhor Barbearia – MALADEZA  
47. Melhor Borracharia – CATATAU  
48. Melhor Boteco – BAR DO CELSO 
49. Melhor Boutique – GRINGA 
50. Melhor Boutique de Carnes – PRIME 

BEEF 
51. Melhor Buffet – SABORES DA LU 
52. Melhor Cafeteria – A MINEIRA  
53. Melhor Camisaria – CIA DA CAMISA 
54. Melhor Choperia – POINT 07 
55. Melhor Clínica de Emagrecimento – 

EMAGRECENTER 
56. Melhor Clínica de Estética – BEM 

ESTAR  
57. Melhor Clínica de Fisioterapia – 

FISIOCLIN 
58. Melhor Clínica de Ginecologia – 

CONCEL 
59. Melhor Clínica de Harmonização 

Facial – FLÁVIA ARMOND 
60. Melhor Clínica Médica – MEDIAR 
61. Melhor Clínica Odontológica – 

ASSISTENCIA ODONTO  
62. Melhor Clínica Oftalmológica – 

GUSTAVO MARCHETTI 
63. Melhor Clínica Veterinária – 
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135. Melhor Loja de Calçados Masculino – 
DAZZ 

136. Melhor Loja de Celular – PAULISTA 
CELL 

137. Melhor Loja de Cosméticos – MARIA 
BONITA 

138. Melhor Loja de Decoração – CHÁ DE 
CASA 

139. Melhor Loja de Eletrodomésticos – 
ARANTES & GONÇALVES 

140. Melhor Loja de Embalagens -EMBALAR 
141. Melhor Loja de Ferragens – CASA DO 

SERRALHEIRO  
142. Melhor Loja de Ferramentas Agrícolas
143. Melhor Loja de Foto e Vídeo - MAREZZA 
144. Melhor Loja de Instrumentos Musicais – 

AVENIDA MUSIC STORE
145. Melhor Loja de Maquiagem – 

BELISSIMA 
146. Melhor Loja de Máquinas – MURICI 
147. Melhor Loja de Materiais Elétricos – 

ELETROMAR 
148. Melhor Loja de Material de Construção – 

CONSTRUREY 
149. Melhor Loja de Móveis – ARANTES 
150. Melhor Loja de Óculos – MAREZZA 
151. Melhor Loja de Parafusos – PARAFER 
152. Melhor Loja de Pneus – PNEUS SÃO 

PAULO 
153. Melhor Loja de Presentes e Brinquedos – 

PITICAS 
154. Melhor Loja de Produtos Saudáveis – 

ARMAZEM FIT 
155. Melhor Loja de Ração – RECANTO DO 

FAZENDEIRO 
156. Melhor Loja de Roupa Feminina – 

ESTAÇÃO DA MODA 
157. Melhor Loja de Roupa Infantil – 

ALGODÃO DOCE 
158. Melhor Loja de Roupa Íntima – DESEJO 

INTIMO 
159. Melhor Loja de Roupa Masculina – 

MARIA PAVÃO 
160. Melhor Loja de Som e Acessórios – 

MARIANA SOM E ACESSÓRIOS 
161. Melhor Loja de Suplementos – MORADA 

DO SOL 
162. Melhor Loja de Tecidos e Enxovais – 

MINASTEX 
163. Melhor Loja de Tinta – OUTLET DAS 

TINTAS 
164. Melhor Loja de vendas de cabelos – 

MARANATA 
165. Melhor Loja em Artigos de Festas – DOCE 

E FESTA 
166. Melhor Loja Popular – EL SHADAY 
167. Melhor Loteamento – NOVO 

HORIZONTE 
168. Melhor Lotérica – MARIANENSE 
169. Melhor Madeireira – POPULAR 
170. Melhor Marmitex – HORA SAGRADA 
171. Melhor Marmoraria – RECANTO DO 

GRANITO 
172. Melhor Mercearia (Bairro) – 

DIOGUENSE 
173. Melhor Mercearia de Distrito – 

ARMAZEM BANDEIRANTES 
174. Melhor Motel – LE VILLE 
175. Melhor ONG – IDDA 
176. Melhor Padaria – LAFAYETE 
177. Melhor Papelaria – ARCO ÍRIS 
178. Melhor Pastelaria – ESSENCIA MINEIRA 
179. Melhor Pesque Pague – MAGALHAES 
180. Melhor Petshop – BICHO CHIQUE 
181. Melhor Pizzaria – XORORO 
182. Melhor Plano de Saúde – VITALIS 
183. Melhor Posto de Combustível – 

PERSEVERANÇA 
184. Melhor Pousada – CHAFARIZ 
185. Melhor Rádio – MARIANA FM 
186. Melhor Restaurante – VARANDA DAS 

DELICIAS 
187. Melhor Restaurante a La Carte – 

GIARDINO 
188. Melhor Sacolão – CENTER 
189. Melhor Salão de beleza – TINAS HAIR 
190. Melhor Salão especializado em MegaHair 

– ESPAÇO LUANA CUNHA 
191. Melhor Serralheria – FERMAR 
192. Melhor Society  - DOZE 
193. Melhor Sorveteria – RM SORVETERIA 
194. Melhor Studio de Alongamento de Unhas – 

TAYNARA NAILS 
195. Melhor Studio de Ginástica Coletiva – 

ATIVE 
196. Melhor Studio Fitness – ESSENCE 
197. Melhor Studio Pilates – STELA 

FERNANDES 
198. Melhor Supermercado – FARID 
199. Melhor Tabacaria – MARIANA 
200. Melhor Topa Tudo  - ARMAZEM 
201. Melhor Tornearia – MARIANA 
202. Melhor Trailer – BOCÃO 
203. Melhor Transportadora – DIGÃO 

TRANSPORTES 
204. Melhor Venda e Instalação de Aquecedor 

Solar – ECO SOLAR 
205. Melhor Vidraçaria – DIAMANTE 

VIDROS 

206. Mérito Popular – SÔNIA AZZI 
207. Personalidade Política – ZEZINHO 

SALETE 
208. Político do Ano – JULIANO DUARTE 
209. Secretário de ano – ARLINDA 

GONÇALVES 
210. Vereador do Ano – EDIRALDO RAMOS 

Profissões
1- Acompanhante de idosos – MARIA 

DIVINA 
2- Acupunturista – FLÁVIA ULHOA
3- Administrador – AIRTON PAULO 
4- Advogado (a) Civil – DANIEL 

AUGUSTO 
5- Advogado (a) Criminal – JUSSARA 

FREITAS 
6- Advogado (a) Previdenciário – 

FRANCINE MAIRA 
7- Advogado (a) Trabalhista – LUCAS 

BORGES 
8- Agente da Polícia Municipal (Guarda 

Municipal) – MIRIAM 
9- Anestesista (Anestesiologista) – DR 

ANTONIO AZZI 
10- Arquiteto – ELIANE MIRANDA 
11- Artesão – ANA BORDADOS 
12- Atendente – BÁRBARA GERMANO 
13- Bancário – ISAAC 
14- Barbeiro / a – ALAN MARTINS 
15- Biomédica – Iva Passos 
16- Bombeiro – LUCIANO CAPITÃO 
17- Cabeleireira - ALESSANDRA NOBREGA 

E GIZELE MAGALHAES 
18- Cabeleireiro - EDVAN 
19- Cantor – ANDERSON ALVES 
20- Cantora – PAOLA MAIA 
21- Cardiologista – DR ZANON 
22- Cirurgião Plástico – ALA COSTA 
23- Confeiteira – GABRIELA DUARTE 
24- Consultoria de amamentação – Ana 

Karolina 
25- Contabilista – DENIS ALMEIDA 
26- Corretor de Imóveis – LEOMAR 
27- Corretor de Seguros – KENNY MURTA 
28- Dentista (feminino) – DRA VILMARA 

ASSIS 
29- Dentista (masculino) – LUCAS SALES 
30- Designer de Sobrancelhas – DENIA 

OLIVEIRA 
31- Designer de Unhas / Nail Designer – 

NALIS ADRIELE 
32- Designer Gráfico – AMANDA 

FERNANDES 
33- Doula – MARIA EDUARDA 
34- Eletricista – DIONISIO 
35- Enfermeira – LUZIANA DRUMOND 
36- Engenheiro Civil – PABLO DULICO 
37- Esteticista – MICHELE TAVARES 
38- Fisioterapeuta – SARA BIO SPORT 
39- Fisioterapeuta Domiciliar – JOÃO 

REZENDE 
40- Fisioterapeuta Veterinária – PALOMA 

CAROLINA 
41- Fonoaudióloga(o) – MARCELA CASTRO 
42- Fotógrafo (a) – GORDU FILMES 
43- Fotógrafo Infantil – MARCELA ROLIM 
44- Funcionário Público – Eliabe (Guarda 

Municipal) 
45- Gerente Administrativo – DANÚBIA 

CLEMENTE 
46- Ginecologista – OLIVIA FERREIRA 
47- Influenciador Digital – UAI GABRIELA 
48- Instrutor de Condução – RODRIGO DOS 

SANTOS 
49- Instrutor de Formação Profissional – 

BRENDA VIANA 
50- Lash Designer – Daniele Stefane 
51- Manicure / Pedicure – LORRAYNE 

APARECIDA 
52- Manutenção de piscinas – Samuel 
53- Maquiador (a) – SOLIANE DIAS 
54- Marketing Digital – Bárbara Brasil 
55- Mecânico – LF SUSPENSÕES 
56- Médico – DR FLÁVIO 
57- Megahista – Rafaela Duarte 
58- Motoboy – motofrete – Romeu Express 

59- Motorista – ROLDINELLI 
60- Neuropsicopedagoga – Juliana Niquini 
61- Nutricionista – RAYSSA FERNANDES 
62- Obstetra – LAURA MARCHETTI 
63- Padeiro – GERALDO RAIMUNDO
64- Pediatra – LARISSA VEIGA  
65- Pedreiro – DJALMA 
66- Personal Trainer – LUIZINHO 
67- Pintor (a) – ANINHA PINTURAS 
68- Podóloga – LETICIA MACIEL  
69- Policia Militar – CAPITA MARTA 
70- Professor – LIANA PAULA 
71- Psicanalista – RENE DENTZ 
72- Psicólogo (a) – PAOLA LISBOA 
73- Psicopedagogo / Psicopedagogia – 

DENISE PASSOS 
74- Tatuador – MARCOS TATUADOR
75- Terapeuta Ocupacional – SABRINA 

ZOPELARO 
76- Trancista – TÔ DE TRANÇAS  
77- Veterinário – LENINHA 

JORNAL PANFLETUS
69. Melhor Empresa de Engenharia – PAIXÃO 
70. Melhor Empresa de Fabricação de 

Concreto - BETONITA
71. Melhor Empresa de Festas e Decorações – 

NATY DECORA 
72. Melhor Empresa de Gás e Água – LÍDER 

GÁS 
73. Melhor Empresa de Gesso – VALMIR 

GESSO
74. Melhor Empresa de Ônibus Coletivo – 

TRANSCOTA 
75. Melhor Empresa de Pinturas – VALÉRIA 
76. Melhor Empresa de Reciclagem – GS 

RECICLAGEM 
77. Melhor Empresa de Segurança do Trabalho 

– P2 SMA
78. Melhor Empresa de Segurança Eletrônica – 

VIGIEZ 
79. Melhor Empresa de Sonorização e 

Iluminação – SATURNO 
80. Melhor Empresa de Transportes – MAX 

TUR 
81. Melhor Empresa em Aluguel de Sanitários 

– EL LOCAÇÕES 
82. Melhor Empresa em Criação e 

Manutenção de Sites – MASTERIX 
83. Melhor Empresa em Engenharia de 

Inspeção – NSDN 
84. Melhor Empresa em Móveis Planejados – 

DESIGN MÓVEIS PLANEJADOS 
85. Melhor Empresa em Soluções em 

Impressão Digital – VIRGULA 
86. Melhor Empresa Especializada em 

Decoração de Festa Infantil - LA FIESTA
87. Melhor Entidade Sindical – METABASE 

MARIANA 
88. Melhor Escola de Ensino a Distância – 

UNICESUMAR 
89. Melhor Escola de Ensino Infantil e 

Berçário – SONEKINHA KIDS 
90. Melhor Escola de Idiomas – WIZARD 
91. Melhor Escola de Música – FREESOM 
92. Melhor Escritório de Advocacia – 

THALISSON MAIA 
93. Melhor Espaço para Realizações de 

Eventos – CASA DO LAGO 
94. Melhor Espetinho – MOYCANA 
95. Melhor Estamparia e Personalizados – 

INSPIRE PERSONALIZADOS 
96. Melhor Fábrica de Confecções - 

EDUCARE
97. Melhor Farmácia – ULTRAPOPULAR 
98. Melhor Farmácia de Manipulação – 

ACURÁCIA 
99. Melhor Financeira – VIA CRED 
100. Melhor Franquia – BOTICARIO 
101. Melhor Funerária – SÃO JOSÉ 
102. Melhor Gráfica – PIXEL PRINT 
103. Melhor Grupo de Corrida – SAA 
104. Melhor Hambúrguer – CHEF HOUSE
105. Melhor Haras – DULICO 
106. Melhor Hospital – MONSENHOR 

HORTA 
107. Melhor Hotel – ÁGUAS CLARAS 
108. Melhor Hotelzinho e Berçario Infantil – 

DOCE INFÂNCIA 
109. Melhor Imobiliária – IGC IMOBILIÁRIA 
110. Melhor Informática – ITACOLOMY 
111. Melhor Instituição de Ensino Superior – 

UNICESUMAR 
112. Melhor Instituição de Nível Técnico – 

SENAI 
113. Melhor Instituto de Ensino Fundamental e 

Médio – FLECHA 
114. Melhor Internet – VALE NET 
115. Melhor Joalheria – LORENA DIAS 
116. Melhor Laboratório de Análises – 

VANDERLEI MACHADO 
117. Melhor Lanchonete – LARIKA 
118. Melhor Lava Jato – 2 IRMÃOS 
119. Melhor Lavanderia – ELAV 
120. Melhor Livraria – RISCO & RABISCO 
121. Melhor Locadora de Veículos – HD 
122. Melhor Loja a Granel - ARMAZEM A 

GRANEL 
123. Melhor Loja de Acessórios Femininos – 

OUSADIA 
124. Melhor Loja de Acessórios para Motos – 

MOTO CENTER 
125. Melhor Loja de Aluguel de Vestidos de 

Festas – ADRIANA NOIVAS 
126. Melhor Loja de Antenas – FREDES 

INSTALAÇÕES 
127. Melhor Loja de Artesanato – LAÇOS E 

BORDADOS 
128. Melhor Loja de Artigos Esportivos – 

CUNHA ESPORTES 
129. Melhor Loja de Artigos para Gestantes – 

CLUBE DO BEBE 
130. Melhor Loja de Artigos para Piscina – ED 

CASA 
131. Melhor Loja de Aviamentos – FUXICO 
132. Melhor Loja de Bicicletas – SEVEN 

BIKES  
133. Melhor Loja de Calçados Feminino – 

AMELO 
134. Melhor Loja de Calçados Infantis – 

XULEZINHO 

1. Empresa Revelação – Serão 5 
homenageadas - INOVA ODONTO, 
NAILS ADRIELE, VARANDA DAS 
DELICIAS, NA PRAIA BEACH E 
FISIOCARE

2. Melhor Academia – ATIVE FITNESS
3. Melhor Academia de Artes Marciais – 

BRUTOS 
4. Melhor Academia de Ballet e Dança – 

STUDIO ANA LISBOA
5. Melhor Açaí  - CANTINHO DO AÇAÍ 
6. Melhor Açougue – ELDORADO 
7. Melhor Adega – PRIME BEEF 
8. Melhor Agência Bancária – SICOOB 

CREDIMEPI 
9. Melhor Agência de Viagens – 

TRANSNENEM 
10. Melhor Aluguel de Caçambas – TELE 

CAÇAMBA 
11. Melhor Aplicativo de Corrida – BIB CAR
12. Melhor Areal – AREAL MARIANA 
13. Melhor Armarinho – FUXICO 
14. Melhor Assistência Eletrônica – 

ALGORITMO 
15. Melhor Assistência Técnica de Celulares – 

UTI DO CELULAR
16. Melhor Atacado e Varejo – FARID 
17. Melhor Ateliê de Costura – CICERA 

MARINHO 
18. Melhor Atendimento – RISCO & 

RABISCO 
19. Melhor Atleta – SANDRO ARCANJO  
20. Melhor Auto Elétrica – CENTRO 

AUTOMOTIVO RR 
21. Melhor Auto Escola – AUTO ESCOLA 

MARIANA
22. Melhor Auto Peças – CASA DA 

BORRACHA 
23. Melhor Banco especializado em 

aposentado e pensionista – AGIBAK 
24. Melhor Banda Musical – SABOR DO 

SAMBA 
25. Melhor Bar – FÁBRICA PUB  
26. Melhor Barbearia – GABI FRADE 
27. Melhor Borracharia – 2 IRMÃOS 
28. Melhor Boteco – BAR DO CARLÃO
29. Melhor Boutique – MERAKI 
30. Melhor Boutique de Carnes – PRIME 

BEEF 
31. Melhor Buffet – CHEZ ALECIA 
32. Melhor Cafeteria – CHEIRIN BÃO 
33. Melhor Camisaria – CIA DA CAMISA 
34. Melhor Choperia – POINT 07 
35. Melhor Clínica de Emagrecimento – 

EMAGRECENTER 
36. Melhor Clínica de Estética – GISLAINE 

FREITAS 
37. Melhor Clínica de Fisioterapia - 

FISIOCENTER
38. Melhor Clínica de Ginecologia – CONCEL 
39. Melhor Clínica de Harmonização Facial – 

FLÁVIA ARMOND 
40. Melhor Clínica Médica – ATRAPOPENS 
41. Melhor Clínica Odontológica – ESPAÇO 

ODONTO 
42. Melhor Clínica Oftalmológica – 

GUSTAVO MARCHETTI 
43. Melhor Clínica Veterinária - 

GAMELEIRA
44. Melhor Comida Japonesa – GAM 
45. Melhor Concessionária de Carros – 

CASTRO AUTOMOVEIS
46. Melhor Concessionária de Motos – 

MAGMOTOS 
47. Melhor Confeitaria – BOMBONI 
48. Melhor Construtora – 3 T 
49. Melhor Consultoria de Imagem – ANA 

ARAUJO 
50. Melhor Consultoria Empresarial – 

MASTER MIND 
51. Melhor Contabilidade – CONTAD 
52. Melhor Conveniência – SUCESSO 
53. Melhor Cooperativa – SICREDI 
54. Melhor Corretora de Seguros – ATENA 

CORRETORA DE SEGUROS
55. Melhor CrossFit – CROSS TRAINING 

MARIANA
56. Melhor Curso de Informática – CGD 
57. Melhor Dedetizadora – DESTAK 
58. Melhor Delivery – RECANTO DE 

MINAS 
59. Melhor Despachante  - WEREGAN 

PEREIRA
60. Melhor Disk Cerveja – DISK CERVEJA 

DO BRANCO 
61. Melhor Drogaria – DROGA REDE 
62. Melhor Empresa de Aluguel de Mini 

Máquinas – SO MINI 
63. Melhor Empresa de Arquitetura – 

MARTINS ARQUITETURA 
64. Melhor Empresa de Bordados - ATELIÊ 

DA JOSI 
65. Melhor Empresa de Cerimonial – 

NATALIA ANTUNES 
66. Melhor Empresa de Certificação Digital – 

CERDIGITAL 
67. Melhor Empresa de Cursos Preparatórios – 

MORAIS TREINAMENTOS 
68. Melhor Empresa de Divulgação – 
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Endereço: Rua Aleijadinho - 391 - centro - Mariana/MG

Telefone: 35573733 / 971944913

Armário 
de 

cozinha 
Petra

Armário 
de 

cozinha 
Petra

REALIDADE: SAMARCO ENTREGA NO DISTRITO DE CAMARGOS 
A IMPLANTAÇÃO DAS ESTAÇÕES DE TRATAMENTO DE EFLUENTES 

E MELHORIAS NO SISTEMA DE ABASTECIMENTO DE ÁGUA 
A Samarco entregou Estações de Tratamento Natural de Efluentes (ETNs) em 18 residências em Camargos, em Mariana (MG), na última sexta-feira (05/04).

processo, pois é ela que será 
beneficiada diretamente pela 
melhoria da qualidade da 
água e pela preservação do 
meio ambiente", ressaltou a 
subsecretária  de  Meio 
A m b i e n t e  e 
D e s e n v o l v i m e n t o 
Sustentável de Mariana, 
Cibele de Aguiar Neiva, que 
representou o secretário 
M u n i c i p a l  d e  M e i o 
Ambiente, Anderson Silva de 
Aguilar.
O projeto, desenvolvido pela 
Samarco ,  a  par t i r  do 
programa M-Impact do 
Mining Hub. foi apresentado 
aos moradores e moradoras 

antes da implantação. Os domicílios foram selecionados, conforme o 
interesse de implantar o sistema e viabilidade técnica. A iniciativa visa a 
promover acesso ao saneamento e à segurança hídrica, e consiste em uma 
solução descentralizada, tendo a gestão colaborativa como diferencial e 
permitindo o serviço personalizado para cada casa, como alternativa ao 
modelo de estações de tratamento maiores e centralizados.
  Os dados apurados sobre a água e o esgoto sanitário serão disponibilizados 
em uma plataforma digital colaborativa “OlhaÁgua”, no endereço 
https://olhaagua.com.br/, que permite o registro de ocorrências, tornando as 
ações mais precisas e orientadas, além de promover a comunicação dos (as) 
moradores (as), conferindo mais transparência ao processo.

impactando na qualidade de vida das pessoas, 
conforme nosso propósito de compartilhar valor 
com os territórios onde atuamos”, destacou a líder 
de Inovação Alessandra Prata, que representou a 
Samarco ,  jun tamente  com  o  geren te 
Socioinstitucional, Roberto Guimarães, e  o 
e s p e c i a l i s t a  e m  D e s e n v o l v i m e n t o 
Socioinstitucional e líder da iniciativa pela empresa, 
Guilherme Louzada.
"A preocupação com a poluição das águas e suas 
consequências para a saúde pública tem 
impulsionado a busca por alternativas de 
tratamento de efluentes que sejam eficientes e 
ecologicamente responsáveis. Acreditamos que o 
sistema  de  tratamento  de  esgoto  por 
biorremediação emerge como esta abordagem 
ambientalmente correta e sustentável. Nesse 
sentido o engajamento da comunidade para 
promover o tratamento dos efluentes é crucial nesse 

  De forma inovadora, a iniciativa leva saneamento básico a 30% das moradias 
do distrito e foi promovida em parceria com a Prefeitura de Mariana e da 
startup Lia Marinha, que ficará responsável pela coleta e monitoramento 
mensal da qualidade da água. Cerca de 50 pessoas participaram do encontro 
que contou com as presenças da subsecretária de Meio Ambiente e 
Desenvolvimento Sustentável de Mariana, Cibele de Aguiar Neiva, do 
representante do Serviço Autônomo de Água e Esgoto (SAAE), Valdeci 
Fernandes, e o presidente da Associação de Moradores, Eduardo Adriano 
Silva. 
  Em atendimento às demandas da comunidade, também foram inauguradas as 
obras da adutora de água de Camargos. As intervenções foram executadas pela 
Prefeitura de Mariana com investimentos disponibilizados pela Samarco ao 
SAAE, beneficiando 54 casas e levando melhorias no sistema de 
abastecimento de água.  Desde que o sistema foi implantado, não houve mais 
falta de água na comunidade.  
“A inovação deve orientar a busca do que é novo para a Samarco, criando 
valor sustentável para a empresa e partes interessadas. Nessa Prova de 
conceito tivemos a oportunidade de buscar uma solução inovadora, 
descentralizada e personalizada para tratar um desafio importante para a 
população do distrito de Camargos que é o acesso ao saneamento básico, 
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  A política Beth Cota (MDB) encerrou, na quinta-feira 
(04/04), as atividades como vereadora de Mariana. A partir de 
agora, ela retorna à condição de primeira suplente pelo MDB. 
A sua despedida aconteceu devido ao retorno de Marcelo 
Macedo (MDB) à Câmara de Mariana. A ex-parlamentar 
atuou no legislativo marianense pelo período de 6 meses, sua 
posse aconteceu no dia 11 de setembro de 2023. Em um 
semestre de atuação, Beth Cota realizou 97 indicações ao 
Poder Legislativo e obteve parecer favorável em 69 delas. 
  Entre as propostas de destaque, estão as indicações voltadas 
para a promoção de políticas públicas para mulheres, pessoas 
com Transtorno de Espectro Autista (TEA), indicações com 
foco na educação, saúde, esporte e empreendedorismo 
feminino da Primaz de Minas. A vereadora ganhou destaque 
na mídia local e estadual ao apresentar a indicação n.º 
176/2024 que sugere à Secretaria Municipal de Saúde o 
fornecimento de adesivos que identificam veículos que 
transportam autistas em Mariana e seus distritos. 
  Outra ação de destaque apresentada por Beth Cota foi a 
indicação n.º 18081/2023 proposta à Secretaria Municipal de 
Educação que solicita a implementação de cursos de 
comunicação para pessoas com Transtorno de Espectro 
Autista na comunidade escolar visando uma educação 
inclusiva e igualitária. Beth Cota também é autora da 
indicação nº01/2024 que sugere à Secretaria Municipal de 
Saúde a implantação do Plano de Parto para mulheres, uma 
prática incentivada pela Organização Mundial de Saúde 
(OMS) que visa assegurar uma assistência ao parto de 
qualidade e proporcionar uma experiência mais satisfatória 
para as gestantes. 
  Beth Cota encerra as atividades como vereadora de Mariana 
com o sentimento de dever cumprido. Profissional da 
educação aposentada, a política nasceu em uma família de 
grandes políticos e tinha o sonho de atuar no Poder 
Legislativo. Ao realizar esse sonho, Beth Cota entra para a 
história do legislativo marianense, sendo lembrada como uma 
das mulheres que fizeram a diferença na política da Primaz de 
Minas.

Por Michelle Schiavoni

UM CICLO QUE SE FECHA: BETH COTA ENCERRA MANDATO 
COMO VEREADORA NO LEGISLATIVO MARIANENSE 

Em seis meses de atuação, a parlamentar obteve 69 indicações aprovadas pelo Poder Legislativo.
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Telefone: (31) 3558-4354
Endereço: R. Sete Lagoas, 20 - cabanas, 

Mariana - MG

CONSÓRCIO – FINANCIAMENTO – AUTO – RESIDENCIAL – 
EMPRESARIAL E VÁRIOS OUTROS PRODUTOS PARA VOCÊ

Rua Prof. Waldemar de Moura Santos, 142  / Centro - (subida para Câmara Municipal)
Telefone: (31) 3558-6375/ 9.8888-6375/ 9.8228-6024              

Facebook: ATENA Corretora De Seguros / Email: corretora@atenaseguros.com.br

Líder gás 
35574000

(31)986840291

ATUALIZAÇÃO ELEITORAL: MINISTRA CÁRMEN LÚCIA 
APRESENTA AS DIRETRIZES PARA A JUSTIÇA ELEITORAL 

NO 84º COPTREL
A reunião ocorreu durante o 84° Encontro do Colégio de Presidentes dos Tribunais Regionais Eleitorais do Brasil.

“as urnas eletrônicas são seguras, confiáveis e 
transparentes”.
  Defendeu o banco de teses a ser adotado por 
todos os Tribunais, a fim de ser evitar recursos 
cujas teses já estejam consolidadas no TSE, 
como ocorre com a fraude à cota de gênero, a 
qual está sendo muito combatida pela Corte 
Superior, levando às constantes perdas de 
mandato.

“Esperamos receber mais de meio milhão de 
candidatas e de candidatos e o Brasil inteiro 
estará olhando para a Justiça Eleitoral”, disse 
a ministra ao destacar o volume de trabalho 
esperando para essas eleições.
Concluindo sua apresentação, colocou-se à 
disposição de todos os magistrados e pediu o 
constante diálogo entre as instâncias da Justiça. 
“Temos que estar preparados para esse intenso 
trabalho e os desafios que se apresentam, 
notadamente nestas eleições municipais, 
garantindo a segurança constitucional, física 
de juízes, servidores, eleitores e demais 
envolvidos, e de equipamentos e recursos 
tecnológicos ,  nes te  imenso  processo 
democrático”, afirmou.

  Na  ú l t ima  sex t a - f e i r a  (05 /04 ) ,  o s 
desembargadores presidentes dos Tribunais 
Regionais Eleitorais de todo o país reuniram-se 
com a vice-presidente do Tribunal Superior 
Eleitoral (TSE), ministra do Supremo Tribunal 
Federal Cármen Lúcia, que apresentou as 
diretrizes e expectativas da Justiça Eleitoral 
para as Eleições 2024. A reunião ocorreu 
durante o 84° Encontro do Colégio de 
Presidentes dos Tribunais Regionais Eleitorais 
do Brasil (Coptrel) que está sendo realizado em 
Belo Horizonte nos dias 04 e 05 de abril.
  Ressaltando a importância deste encontro de 
presidentes dos TREs, faltando seis meses para 
as eleições municipais de 2024, a ministra, que 
presidirá o TSE nas eleições de 2024, foi 
enfática ao mencionar o compromisso da 
Justiça Eleitoral com a confiabilidade, lisura e 
segurança de todo o processo eleitoral.
  Falou acerca da segurança em vários aspectos, 
desde a segurança dos cidadãos ao realizarem o 
voto, como dos servidores, juízes eleitorais e de 
todos que trabalham em prol da democracia, 
assim como da segurança das decisões da 
Justiça Eleitoral e sobretudo, da incontestável 
segurança das urnas eletrônicas, afirmando que 
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Endereço: R. do Catete, 427 - MARIANA - MG
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ONDE SUA BELEZA NATURAL SE DESTACA

VOLTA DO DPVAT: COMO VAI FUNCIONAR O SEGURO 
OBRIGATÓRIO PARA VEÍCULOS APROVADO NA CÂMARA

O projeto enviado pelo governo federal recria o seguro obrigatório após a falta de recursos para o pagamento de vítimas de trânsito.

posteriormente ajuizadas, para provisionamento 
técnico e para liquidar sinistros e quitar taxas de 
administração desse seguro.

O que o DPVAT vai cobrir?
De acordo com o texto aprovado, a cobertura do 
SPVAT vai gerar indenização por morte, 
invalidez permanente, total ou parcial, e 
reembolso de despesas com assistências 
médicas, serviços funerários e reabilitação 
profissional das vítimas que possa ter 
desenvolvido invalidez parcial.
Quem terá direito da indenização do novo 
DPVAT?
O seguro será pago para qualquer pessoa que 
apresente prova do acidente e dos danos 
causados por ele, independentemente da 
existência de culpa ou dolo e ainda que no 
acidente estejam envolvidos veículos não 
identificados ou inadimplentes com o seguro.
  No caso de morte, caso não seja comprovado o 
nexo de causa e efeito entre a morte e o acidente 
apenas com a certidão de óbito, o interessado 
deverá apresentar certidão da autópsia emitida 
pelo Instituto Médico Legal (IML), mesmo sem 
que ela tenha sido requisitada pela autoridade 
policial.

Qual será o prazo para pagamento da 
indenização do DPVAT?
  Após o recebimento de todos os documentos 
exigidos, a Caixa terá 30 dias para fazer o 
pagamento em conta corrente, de pagamento, de 
poupança ou de poupança social de titularidade 

da vítima ou do beneficiário. Caso haja atraso no 
pagamento, ele será reajustado pelo Índice 
Nacional de Preços ao Consumidor Amplo 
(IPCA) e por juros moratórios fixados pelo 
CNSP.
Qual será os valores de indenizações do 
SPVAT?
  O projeto determina que o Conselho Nacional 
de Seguros Privados (CNSP) estabelecerá os 
valores de indenização vigentes para cada ano 
de cobertura do SPVAT, assim como: 
percentuais para cada tipo de incapacidade 
parcial; critérios para os serviços prestados pela 
Caixa, além de metodologia e forma de 
remuneração do banco; examinará anualmente 
as contas do fundo; estabelecerá e divulgará os 
valores anuais dos prêmios do seguro com base 
em estudo atuarial apresentado pelo agente 
operador; e estabelecerá diretrizes e normas 
necessárias ao funcionamento do fundo.
O conselho não terá, entretanto, competência 
para fazer revisão administrativa das decisões 
proferidas pelo agente operador e relacionadas à 
operação do seguro.
  No caso de invalidez permanente, o valor da 
indenização será calculado a partir da aplicação 
do percentual da incapacidade adquirida. Se a 
vítima vier a falecer, o beneficiário poderá 
receber a diferença entre os valores de 
indenização (morte menos incapacidade), se 
houver.
  O prazo máximo para a vítima ou beneficiário 
herdeiro entrar com pedido de indenização é de 
três anos.

A transferência de recursos da arrecadação com 
o seguro para o Sistema Único de Saúde (SUS) 
deixará de ser obrigatória, segundo o texto. O 
percentual de contribuição passará de 50% para 
40% do dinheiro a fim de custear a assistência 
médico-hospitalar dos segurados vitimados em 
acidentes de trânsito.
 Outro repasse previsto é de 5% do total de 
valores destinados à Seguridade Social para a 
Coordenação do Sistema Nacional de Trânsito, a 
ser usado na divulgação do SPVAT e em 
programas de prevenção de sinistros.

Quando o novo DPVAT vai começar a ser 
cobrado?
  A volta do seguro obrigatório ainda precisa ser 
aprovada no Senado e sancionada pelo 
presidente Luiz Inácio Lula da Silva (PT). Não 
existe ainda uma data para que a cobrança volte 
a ocorrer.
A quitação do seguro voltará a ser exigida no 
licenciamento anual, transferência do veículo ou 
sua baixa perante os órgãos de trânsito. Por isso, 
é esperado que a cobrança seja retomada em 
2025. A matéria determina ainda que o não 
pagamento do seguro obrigatório será de 
equivalente a multa por infração grave.
Qual será o valor do novo DPVAT?
  O valor que será cobrado pelo seguro será 
definido somente após a aprovação do projeto 
no Congresso. O texto ainda será analisado pelo 
Senado.
  Os pagamentos do DPVAT foram suspensos no 
início deste ano por falta de dinheiro no fundo. 
Por isso, o projeto determina que os novos 
prêmios poderão ser temporariamente cobrados 
em valor maior para quitar os sinistros ocorridos 
até a vigência do SPVAT.
  Os valores para equacionar o déficit do DPVAT 
serão destinados ao pagamento de indenizações, 
inclusive decorrentes de ações judiciais 

    A Câmara dos Deputados aprovou no calar da 
noite da última terça-feira, (09/04), o projeto de 
lei que recria o seguro obrigatório de veículos 
terrestres, conhecido como DPVAT. A cobrança 
foi extinta durante a gestão Jair Bolsonaro, em 
2020.
  Desde 2021, a Caixa opera de forma 
emergencial o seguro obrigatório após a 
dissolução do consórcio de seguradoras 
privadas que administravam o DPVAT. Os 
recursos arrecadados nos últimos anos foram 
suficientes para pagar os pedidos até novembro 
do ano passado.
 Por isso, o governo federal suspendeu os 
pagamentos do seguro no início deste ano por 
falta de dinheiro, e enviou um projeto de lei 
complementar ao Congresso para recriar a 
cobrança do seguro.
Na justificativa do projeto de lei, a União 
afirmou que após três anos do funcionamento 
diferenciado do seguro obrigatório, é necessário 
"estabelecer novas bases legais para assegurar 
de forma perene e sustentável e adequada para 
as vítimas de trânsito".
 Para ter força de lei e voltar a ser cobrado dos 
motoristas, o projeto ainda terá que ser aprovado 
no Senado e sancionado pelo presidente Luiz 
Inácio Lula da Silva (PT).
Como será o novo DPVAT?
  O seguro obrigatório passará a se chamar 
Seguro Obrigatório para Proteção de Vítimas de 
Acidente de Trânsito (SPVAT). O texto 
aprovado define a retomada do pagamento de 
despesas médicas de vítimas de acidentes com 
veículos e a volta da cobrança obrigatória.
  A matéria também direciona entre 35% e 40% 
do valor arrecadado com o prêmio do seguro 
pago pelos proprietários de veículos aos 
municípios e estados onde houver serviço 
municipal ou metropolitano de transporte 
público coletivo.
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diferente se a expansão tivesse sido ocasionada 
pelo crédito imobiliário, cuja contrapartida é a 
formação de patrimônio pessoal. Após crescimento 
turbinado pelo Minha Casa, Minha Vida, desde 
2016 o saldo de crédito imobiliário mantém-se 
estacionado em torno de 9% do PIB. Já as 
modalidades consignado, crédito pessoal e cartão 
de crédito cresceram.
  Em terceiro lugar, é interessante examinar o Brasil 
vis-à-vis a experiência internacional. Muito se fala 
do potencial de  crescimento do crédito quando 
comparado a outros países. Contudo os números 
mostram que, se por um lado existe amplo espaço 
para crescimento do crédito para empresas e para o 
financiamento imobiliário, por outro há evidências 
de que o crédito PF voltado para o consumo já 
atingiu patamares semelhantes aos verificados em 
países desenvolvidos. O melhor exemplo são os 
cartões de crédito, cujos juros são bastante 
elevados, mesmo com as mudanças recentes no 
rotativo (100%). Dados recentes mostram que o 
saldo das operações de cartão de crédito em relação 
ao PIB é maior no Brasil (5%) do que nos EUA 
(3%).
  Por fim, talvez a maior mudança seja o 
comprometimento de renda das famílias brasileiras. 
Os dados mostram que, em 2005, os gastos com 
juros e amortizações da dívida atingiam cerca de 
17% da renda. Já em dezembro de 2023, esse 
número chegou a 26%. A título de comparação, nos 
EUA o mesmo número ronda 10%. O outro lado da 
moeda do aumento do comprometimento de renda 
é o superendividamento e os mais de 70 milhões de 
negativados.
As soluções para o quadro acima não são fáceis, e 
os passos precisam ser dados na direção correta. 

Seria contraproducente pensar que o problema se 
resolverá a partir do aumento de crédito consignado 
que, apesar dos juros cobrados menores, contribui 
para o comprometimento de renda devido a 
mudanças de regras que terminam por favorecer os 
bancos, caso do aumento da margem consignável, 
retroalimentando o superendividamento.
  Avanços na inclusão financeira demandam 
ampliar a participação de crédito de maior 
qualidade. O aumento do crédito imobiliário 
através da retomada do programa Minha Casa, 
Minha Vida, sobretudo na faixa 1, é promissor 
desde que as tecnologias de crédito empregadas 
não criem incentivos à inadimplência —como 
parece ter ocorrido no auge do programa.
  Outra estratégia importante seria a ampliação do 
microcrédito, que não é sinônimo de crédito micro. 
Sob Jair Bolsonaro, o crédito micro, etiquetado 
como microcrédito, foi largamente utilizado para 
fins eleitorais.
  É possível adaptar e expandir modelos de atuação 
bem-sucedidos, como o Crediamigo. Há ainda uma 
avenida de oportunidades de inovação no 
microcrédito, sobretudo para uma instituição como 
a Caixa, que detém um banco de dados privilegiado 
sobre população de baixa renda. Além disso, no 
contexto do open finance, o BNDES poderia atuar 
para a criação de um ecossistema de finanças 
inclusivas, viabilizado por parcerias com entidades 
de atuação local, tais como instituições de 
microfinanças, fintechs sociais, cooperativas e 
bancos comunitários.
  As sugestões acima não esgotam o assunto e não 
haverá soluções mágicas de curtíssimo prazo. 
Caminhar na direção correta, entretanto, pode gerar 
bons resultados ao longo dos próximos anos.

para pessoa física (PF) já se encontra em patamar 
elevado em relação ao PIB. Nos últimos dez anos, 
enquanto o saldo de crédito para as empresas em 
geral caiu, aproximadamente, de 27% para 22% do 
PIB, o crédito para PF subiu de 22% para 32%. Ou 
seja, o país passou a ser movido a crédito para 
consumo.
Em segundo lugar, a expansão do crédito para 
consumo foi puxada por modalidades de baixa 
qualidade, tais como cartão de crédito e crédito 
pessoal, cujas taxas de juros são elevadas. Seria 

  O presidente Lula tem cobrado dos bancos 
públicos aumento da oferta de crédito como forma 
de impulsionar o crescimento econômico, que 
permanece aquém do desempenho dos seus 
primeiros mandatos. Entretanto muita coisa mudou 
no mundo dos serviços financeiros desde o governo 
Lula 1, especialmente no segmento de crédito para 
consumo que, por diversas razões, não pode ser a 
alavanca de crescimento de curto prazo, podendo 
até surtir efeitos contrários.
Em primeiro lugar, há evidências de que o crédito 

CRÉDITO PARA CONSUMO: REMÉDIO OU VENENO 
PARA O CRESCIMENTO?

Ampliação de financiamento imobiliário e microcrédito é mais promissor.
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PESSOAS OPTAM POR DIETAS RESTRITIVAS POR 
SAÚDE, HUMOR, PESO E ÉTICA, DIZ ESTUDO

Estudo conduzido com 1.200 voluntários aponta relação entre comportamentos alimentares e nove motivos subjacentes às escolhas.

por excessos (consumo de grandes quantidades 
em um curto período).
  Os pesquisadores relacionaram, então, cada um 
dos comportamentos a nove motivos subjacentes 
às escolhas alimentares: saúde, humor, 
conveniência, apelo sensorial, conteúdo natural, 
preço, controle do peso, familiaridade e 
preocupação ética. Isso foi feito por meio de uma 
técnica estatística chamada modelagem por 
equações estruturais, que analisa via números a 
relação entre variáveis que supostamente seriam 
vistas como não observáveis, como estado de 
humor e intenção de restringir o consumo de 
alimentos.
"Observamos que, quanto mais as pessoas 
restringem cognitivamente sua alimentação, mais 
escolhem os alimentos por questões de saúde, 
humor, conteúdo natural, controle do peso e 
preocupação ética", diz o nutricionista 
Wanderson Roberto da Silva, professor do 
programa de pós-graduação em Alimentos, 
Nutrição e Engenharia de Alimentos da Unesp e 
primeiro autor do estudo.
"Já quem se alimenta de forma emocional, é mais 
guiado pelo humor do que por saúde ou presença 
de conteúdo natural —resumindo, há maior 
suscetibilidade de esses adultos optarem por 
alimentos considerados palatáveis, como aqueles 
ricos em açúcares e gorduras."
"E, por fim, pessoas sem controle sobre a 
alimentação, ou seja, que comem sem pensar em 
quantidade, horários ou porções, escolhem seus 
alimentos por conveniência, ingerindo o que há 
na frente pelo fato de serem atrativos, por apelo 
sensorial, preço ou familiaridade."

Novas Abordagens
  De acordo com os cientistas envolvidos no 
trabalho, essas descobertas podem orientar 

pesquisas futuras sobre comportamento 
alimentar, inclusive com estudos semelhantes 
replicados em populações com estilos 
alimentares ou doenças específicas, como 
diabetes e hipertensão.
  Outra contribuição importante do estudo é 
ajudar a guiar profissionais da área de saúde e 
gestores de políticas públicas na elaboração de 
estratégias para estimular comportamentos 
alimentares alinhados com o que atualmente se 
considera uma alimentação saudável e adequada 
ao contexto socioeconômico e cultural em que 
cada pessoa está inserida, sem restrições severas e 
atitudes inflexíveis. Isso vai ao encontro do que é 
preconizado pelo Guia Alimentar para a 
População Brasileira, publicado pelo Ministério 
da Saúde.
"Nossos achados destacam que investir em 
mudanças dietéticas pensando apenas no que se 
consome tem grandes chances de falhar. Dietas 
altamente restritivas, por exemplo, tendem a 
gerar comportamentos inflexíveis e obsessivos, 
que causam dificuldades bio e psicossociais, 
como deficiências de nutrientes, afastamento de 
ambientes sociais e sofrimento emocional", diz 
Silva.
«Não estamos romantizando o cenário e 
afirmando que nunca seja necessário reduzir a 
quantidade consumida de alimentos, inclusive 
porque vivemos uma epidemia de sobrepeso e 
o b e s i d a d e .  M a s  é  p r e c i s o  q u e  o 
acompanhamento profissional seja mais 
harmonioso e vá além de falar o que as pessoas 
têm de comer ou deixar de comer. Temos de 
entender a relação que se estabelece com a 
comida, as emoções e os motivos envolvidos 
para, então, propor alterações que façam sentido 
individualmente e tenham potencial de se tornar 
mais efetivas e evitar prejuízos no longo prazo."

forma prática, ou seja, como os seleciona, prepara e 
consome, seus comportamentos alimentares dizem 
respeito a questões mais subjetivas e individuais, 
como contexto  sociocultural,  aspectos 
psicológicos, estímulos sensoriais e estado de 
humor.
Entender o que ativa e motiva esses fatores pode 
ajudar especialistas a modelar intervenções clínicas 
e a tratar comportamentos de risco para transtornos, 
além de promover escolhas alimentares positivas, 
adequadas e saudáveis —missão fundamental no 
atual cenário de grande disponibilidade e oferta de 
alimentos, especialmente de alto teor calórico.
  A partir de dados coletados por meio de dois 
questionários, foram examinados nos participantes 
três comportamentos alimentares marcantes na 
população brasileira: restrição alimentar cognitiva, 
e m  q u e  s e  r e s t r i n g e  a  a l i m e n t a ç ã o 
intencionalmente por meio da adoção de qualquer 
tipo de dieta; alimentação emocional, guiada por 
sentimentos; e descontrole alimentar, caracterizado 

  Em estudo divulgado no periódico Perceptual and 
Motor Skills, pesquisadores do Brasil e de Portugal 
investigaram as principais razões pelas quais as 
pessoas adotam dietas restritivas, ou seja, eliminam 
por completo certos alimentos de seu cardápio. 
Entre os participantes, os fatores mais associados a 
esse comportamento alimentar foram saúde, 
humor, controle do peso, preocupações éticas e 
relacionadas ao consumo de produtos naturais.
  Conduzida por cientistas da Unesp (Universidade 
Estadual Paulista), da Unifal (Universidade Federal 
de Alfenas) e do Instituto Universitário de Ciências 
Psicológicas, Sociais e da Vida, em Portugal, com 
apoio da Fapesp, a pesquisa envolveu 1.200 
adultos (69,5% mulheres) com idade média de 25 
anos. Os autores também analisaram as motivações 
por trás de outros dois tipos de comportamentos 
alimentares denominados "emocional" e 
"descontrolado".
  Enquanto os hábitos alimentares de uma pessoa se 
referem à forma como ela lida com os alimentos de 
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10- Sandrinha Moreira (SECRETÁRIA 

DE DESENVOLVIMENTO)

11- Rita De Cássia (VAREJÃO 

POPULAR)

12- Angelo Oswaldo (PREFEITO DE 

OURO PRETO)

13- Marcus Vinicius (CABO - POLÍCIA

PREFEITO)

6- Thais Cupertino (PSICÓLOGA)

7- Luci Zarti Lima (GINECOLOGISTA)

8- Lorenzo Isaac (LORENZO 

MATERIAIS DE CONSTRUÇÃO)

9- Greisson Anderson (PRESIDENTE 

DA CÂMARA DE BARRA LONGA)

1- Aurélio (AW IMOBILIÁRIA)

2- Andreia Donadon (ALDRAVISTA)

3- Raquel Lima (DESIGN ODONTO)

4- Edson Agostinho (PRESIDENTE DA 

CÂMARA MUNICIPAL DE 

MARIANA)

5- Cristiano Vilas Boas (VICE 

MILITAR) 

14 - Antônio Delfonso (HOMENAGEM 

ESPECIAL)

15- ACIAM/CLD MARIANA 

(HOMENAGEM ESPECIAL)

exames simples, como a espirometria (também 
conhecida como prova da função pulmonar), onde 
se mede a capacidade volumétrica do pulmão, e 
pode ser complementada com exames de imagem. 
"A espirometria é um exame simples, barato e 
disponível. Você assopra em um tubo para medir a 
capacidade do pulmão. Imagina como se fosse 
uma bexiga, você tem o ar que entra e enche a 
bexiga, e depois quando o ar sai você consegue, 
por esse volume, medir a capacidade da bexiga. É 
a mesma coisa com o pulmão", disse.
  Mas mesmo sendo um exame simples, a taxa de 
pessoas que vivem com DPOC e não sabem ainda 
é muito elevada, avalia Alberto Cukier, 
coordenador do grupo de tratamento de Doenças 
Pulmonares Obstrutivas Crônicas do Incor 
(Instituto do Coração), da USP.
  A doença também aparece após os 40 anos, o que 
agrava a condição uma vez que o tempo de 
exposição ao fator ambiental —como o cigarro, 
mas também pode ser pela inalação de fumaça por 
fogão a lenha e outros usos domésticos que geram 
poluentes— pode agravar o quadro.
"Por definição, quando alguém tem DPOC há 
uma limitação do fluxo de ar que a pessoa 
consegue inalar, ela enche o peito e quando vai 
soltar aquele fluxo de ar vai mais lento seja porque 
os brônquios foram comprometidos no decorrer 
dos anos, seja porque os alvéolos foram 
destruídos", afirma Cukier.
   Segundo Costa, quanto mais tempo você fuma, 
mais dano vai causar no paciente com DPOC, e 
parar de fumar pode ajudar a estabilizar a doença, 
mas não fazê-la desaparecer. "Não tem cura, o que 
tem é tratamento, tanto com broncodilatadores 
[que diminuem a obstrução dos vasos], quanto 
removendo aquele fator ambiental, no caso o 
cigarro, ou a exposição a outras fumaças. Em 
casos mais graves, o paciente pode precisar 
também de transplante de pulmão."
  Como no caso de Ferraz, a exposição a outros 
agentes respiratórios, como a tuberculose, podem 
piorar o quadro. Por essa razão, a vacinação é 
também um fator de proteção. "Vacinação 
antiviral, anti-Covid e anti pneumonia é totalmente 
indicada nestes indivíduos e previnem de certa 
forma as alterações que induzem à exacerbação", 
afirma Cukier.

  Assim como outras doenças crônicas, pacientes 
com DPOC também têm maior risco de 
desenvolver outras comorbidades. "As pessoas 
dizem que é frescura, que eu sou sedentária, dizem 
'vai fazer uma academia'. Mas não é assim, é 
difícil, a gente não consegue subir uma escada, 16 
degraus, que já perde o fôlego", conta Ferraz.
  A incapacidade gerada pela DPOC é um dos 
fatores citados como mais impactantes na vida do 
paciente, junto ao preconceito e a falta de 
conhecimento da doença. "É aquele ditado, você 
não vê, mas eu sinto. Conheci uma outra pessoa 
que também me contou que tem uma doença 
invisível. Eu tenho uma função de 35% do pulmão, 
ainda não uso oxigênio, então ninguém sabe que 
eu tenho essa condição", disse a vigilante.
  Manter a saúde em dia pode ser um aliado para 
não piorar o quadro de DPOC, conta Cukier, do 
InCor. "Por isso, assim   como nós, os pacientes 
com DPOC devem manter uma atividade física 
regular." De acordo com um estudo realizado no 
ambulatório do InCor, coordenado por ele, cerca 
de metade dos pacientes com DPOC também são 
hipertensos, e a proporção de diabéticos chega a 
11%.
  Há também uma associação entre a doença e o 
maior risco de desenvolver osteoporose. Apesar 
disso tudo, não há cura para a DPOC, o que pode 
gerar problemas de saúde física, mental e até 
mesmo para realizar atividades cotidianas nas 
pessoas.
"No decorrer dos anos, é esperado que a 
capacidade respiratória vá diminuindo, chegando 
ao ponto que até esforços menores, como tomar 
banho, causam uma falta de ar nos pacientes, 
então as pessoas passam a precisar de oxigênio 
para conseguir manter uma oxigenação 
adequada", disse o médico.
  Por essa razão, a redução do tabagismo é a 
principal medida de saúde pública que vai ajudar a 
reduzir a incidência de DPOC e outras doenças 
pulmonares.
"Se você já tem a doença e parar de fumar, ela vai 
estacionar no nível atual de como estava durante o 
tempo de uso do cigarro. Se você parou de fumar e 
não tem a DPOC, você não vai ter depois. Então a 
prevenção ao tabagismo é a principal forma de 
evitar a doença", finaliza Costa.

disso, cerca de 12% apenas têm o diagnóstico —o 
restante vive sem saber que já tem um 
comprometimento do tecido pulmonar.
  A DPOC se diferencia de outras doenças 
pulmonares por ser crônica e por ser caracterizada 
pela obstrução das vias aéreas devido à perda do 
tecido pulmonar. "Imagina que nós temos os canos 
ou ramos da árvore, que seriam os brônquios, e aí 
você tem as folhas, que são os alvéolos, onde é feita 
a troca gasosa. Na DPOC, os 'canos' ficam mais 
finos, obstruindo a passagem do ar. Por isso ela é 
chamada de obstrutiva. E crônica porque os 
sintomas vão continuar pelo resto da vida", explica 
André Nathan Costa, pneumologista do Núcleo de 
Doenças Pulmonares e Torácicas do Hospital Sírio-
Libanês.
  De acordo com o médico, há dois polos ou 
manifestações da DPOC: a bronquite crônica, 
caracterizada pela obstrução por espessamento das 
vias aéreas, provocando bastante secreção, e o 
enfisema pulmonar, que é a destruição do tecido 
(parênquima) pulmonar.
O diagnóstico é dado por histórico clínico —no 
caso, ser fumante é a principal causa—, aliado a 

  Rita de Cássia Ferraz, 46, descobriu por acaso que 
tinha doença pulmonar obstrutiva crônica 
(conhecida pela sigla DPOC) ao ser admitida em 
um pronto-socorro após uma crise respiratória que 
ela suspeitava ser sequelas de tuberculose.
  A verdade é que a vigilante já tinha tido o 
diagnóstico para a infecção pela bactéria 
Mycobacterium tuberculosis,  mas como 
abandonou o tratamento, imaginou que estava 
passando por um novo quadro respiratório 
associado à doença. Foi quando através de um 
exame de tomografia do pulmão descobriu que 
havia perdido parte do tecido pulmonar devido à 
doença crônica, e não infecciosa.
  Por causa do dano, ela precisou fazer uma 
pneumectomia, que é a retirada de um dos pulmões 
—no caso, o direito. "Na   primeira hora depois da 
cirurgia, eu só chorava de desespero. Mas depois 
fui me recuperando em casa e fazendo fisioterapia e 
reabilitação respiratória,  e fui melhorando", 
explica.
  Ferraz é uma das 6 milhões de pessoas no país que 
vivem com DPOC, uma incidência em torno de 
2% a 3% da população acima de 40 anos. Apesar 

CIGARRO É A PRINCIPAL CAUSA DE DOENÇA PULMONAR 
CRÔNICA; INFECÇÕES VIRAIS PODEM AGRAVAR O QUADRO

Outras exposições ambientais, como fumaça e poluição, podem agravar o quadro.
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alinhamento ideológico e estratégico, mas também sinaliza 
uma nova fase em sua trajetória política. Ao abraçar a bandeira 
do Republicanos, a vereadora projeta uma plataforma que se 
pauta pela defesa da justiça social e do desenvolvimento 
sustentável para Mariana.
  Além da filiação partidária, Sônia Azzi reiterou sua pré-
candidatura ao Legislativo. Sua sólida experiência a posiciona 
como uma figura de destaque, caracterizada por uma gestão 
transparente e eficiente, pela proximidade com a população e 
pelo compromisso inabalável com a defesa dos direitos, em 
particular das mulheres.
  A chegada de Sônia Azzi ao Republicanos promete agitar o 
cenário da política marianense, evidenciando a efervescência e 
a diversidade de ideias que permeiam o debate público na 
cidade.
Por Geize Dias

  O último sábado, dia 6, marcou o encerramento da janela 
partidária, período destinado a filiações e trocas de legendas para os 
postulantes às próximas eleições. Nesse contexto, a Vereadora 
Sônia Azzi, conhecida por sua atuação incisiva e comprometida 
com os anseios da comunidade, oficializou sua entrada no Partido 
Republicanos. 
  A decisão de Sônia Azzi não apenas reflete sua busca por 

VEREADORA SÔNIA AZZI ANUNCIA FILIAÇÃO AO REPUBLICANOS 
E CONFIRMA PRÉ-CANDIDATURA AO LEGISLATIVO

Ao abraçar a bandeira do Republicanos, a vereadora projeta uma plataforma que se pauta pela defesa da justiça social e do desenvolvimento sustentável para Mariana.

não tem sinal de início. Portanto, será enviado 
ao Ministério Público denúncias para que essas 
demandas possam ser atendidas o mais rápido 
possível para benefício da população.
  Visto que as emendas impositivas são parte da 
Lei do Orçamento Anual que permite aos 
vereadores financiar obras ou projetos no 
município e a prefeitura será obrigada a 
executar, nesse caso o prefeito em exercício, que 
não cumpriu, pode até sofrer um processo por 
crime de responsabilidade.

  Em dezembro de 2022, vereador Ediraldo 
Ramos enviou duas emendas impositivas a 
prefeitura, uma delas sobre a construção de 4 
pontes nos distritos de Mainart, Cafundão e 
Águas Claras e a outra sobre a aquisição de um 
veículo 0km para atender a Unidade Básica de 
Saúde (UBS) do distrito de Cachoeira do 
Brumado.
  A Prefeitura teve todo o ano de 2023 para 
cumprir essas demandas e mesmo após diversos 
requerimentos cobrando, até hoje, abril de 2024, 

VEREADOR EDIRALDO RAMOS (PINICO) 
PREPARA DENÚNCIA AO MINISTÉRIO 

PÚBLICO A RESPEITO DE EMENDAS NÃO 
CUMPRIDAS PELA 

PREFEITURA DE MARIANA
Emendas que trariam melhorias a população deveriam ter sido cumpridas durante o exercício de 2023.

Fotos: Imagens do documento denúncia ao MP / Divulgação 



21_____________________________________________Jornalismo Verdade
Panetu’s

WWW.JORNALPANFLETUS.COM.BR

Jornal

11/04/2024 a 18/04/2024

COLUNA FISIOTERAPIA DOMICILIAR COM DR. JOÃO REZENDE
Conheça mais através do contato: (31) 98239-4879

na jornada da fisioterapia domiciliar é como 
adicionar uma pitada de magia à receita da 
recuperação. Convide sua família para participar 
das sessões, transformando cada momento em 
uma celebração de união e apoio mútuo. Com o 
amor e cuidado daqueles que você mais ama, a 
cura se torna não apenas uma jornada, mas uma 
experiência compartilhada de crescimento e 
renovação. Explore Novos Horizontes de Saúde e 
Bem-Estar em um mundo repleto de inovações, 
por que limitar-se às convenções tradicionais? 
Deixe a fisioterapia domiciliar abrir as portas para 
um universo de possibilidades infinitas em 
cuidados de saúde. Liberte-se dos tratamentos 

convencionais e embarque em uma jornada de 
autodescoberta, onde seu lar se torna o santuário 
da sua saúde e bem-estar. Não há limites para o 
que você pode alcançar quando o conforto e a 
conveniência se unem à expertise e dedicação dos 
profissionais de saúde. Deixe-se levar pela magia 
da fisioterapia domiciliar e descubra um novo 
mundo de cuidados personalizados, onde sua 
saúde e felicidade estão sempre em primeiro lugar. 
Oque está esperando? Abra as portas do seu lar 
para a saúde e deixe a fisioterapia domiciliar guiá-
lo em uma jornada de cura e transformação como 
nunca antes vista. 
Dr João Rezende – Fisioterapeuta

vontade para relaxar em sua poltrona favorita 
enquanto recebe tratamento especializado, 
estando no conforto da sua casa que é um 
ambiente exclusivo para a sua recuperação. A 
Magia da Personalização e Integração Familiar, 
em um mundo onde todos somos únicos, por que 
o tratamento de saúde deveria ser padronizado? 
Na fisioterapia domiciliar, cada sessão é uma 
obra-prima personalizada, meticulosamente 
adaptada às suas necessidades e objetivos 
específicos. Seu fisioterapeuta não é apenas um 
profissional de saúde, mas um guia dedicado, 
caminhando ao seu lado em direção à sua jornada 
de cura. Além disso, envolver seus entes queridos 

Caro leitor ávido por novidades, já imaginou 
transformar sua sala de estar em um palco de cura 
e bem-estar? Deixe-nos guiá-lo por um mundo 
repleto de conforto, conveniência e cuidados 
personalizados. Prepare-se para embarcar em uma 
jornada única rumo à recuperação, onde seu lar se 
torna  o  epicentro  de  uma experiência 
transformadora: a fisioterapia domiciliar! Um 
Universo de Conforto e Comodidade, diga adeus 
às longas esperas em salas de espera e ao estresse 
do trânsito! Com a fisioterapia domiciliar, a clínica 
vem até você. Imagine receber seu fisioterapeuta 
em sua própria casa, onde cada sessão é realizada 
em um ambiente familiar e acolhedor. Sinta-se à 

*ABRA AS PORTAS DO SEU LAR PARA A SAÚDE: DESCUBRA OS ENCANTOS DA FISIOTERAPIA DOMICILIAR!* 

Travessa	Venceslau	Braz		-	Nº	47	-	Mariana

GABINETE DO 
                   VEREADOR EDIRALDO RAMOS
GABINETE DO 
                   VEREADOR EDIRALDO RAMOS

-Indicações
-Sugestões

Trabalhamos em 
prol da comunidade!

COMÉRCIO
DE METAIS GS

COMPRA E VENDA DE SUCATA, MATERIAIS( FERROSOS 
E NÃO FERROSOS), LATINHA, METAL, BATERIA, 

ALUMÍNIO EM GERAL E SUCATA DE FERRO 

Telefones:

(31) 98251-6976/ (31)98742-0598

(31) 98893-2948

trabalho. 
Atenção 
  Os candidatos devem comparecer ao local com 
currículo, documento de identidade, CPF e 
carteira de trabalho. O feirão conta com 
empresas instaladas em Mariana e as vagas serão 

destinadas, preferencialmente, para pessoas da 
cidade. Serão ofertadas mais de 200 vagas de 
empregos, em diversas funções. Aproveite a 
oportunidade para conseguir um emprego. Para 
mais informações: (31) 3557-1042 (telefone e 
WhatsApp). 

oportunidade. Dia 16 de Maio de 2024 de 09h00 
às 15h00, no Centro de Convenções de Mariana. 
  Você empresário que deseja contratar, 
participe divulgando as vagas de emprego 
disponibilizadas pela empresa. Entre em 
contato com a ACIAM/CDL Mariana e saiba 
como. O evento busca estreitar a comunicação 
entre as empresas de Mariana que ofertam 
empregos e a população que busca o primeiro 
emprego ou uma recolocação no mercado de 

  A segunda edição do Feirão conta com a 
parceria das empresas de Mariana, ADESIAP 
Mariana, Secretaria de Desenvolvimento 
Econômico, Secretaria de Desenvolvimento 
Social e Cidadania e SINE Mariana.
  Com o formal apoio foi possível confirmar a 
data da realização da 2º EDIÇÃO DO FEIRÃO 
DE EMPREGOS DE MARIANA Você que 
deseja o tão sonhado primeiro emprego ou uma 
recolocação no mercado de trabalho, chegou a 

ACIAM/CDL MARIANA CONFIRMA PARA O DIA 16 DE MAIO 
A SEGUNDA EDIÇÃO DO FEIRÃO DE EMPREGOS  

Vem aí a segunda edição do Feirão de Empregos de Mariana A Associação Comercial, Industrial e Agropecuária de Mariana – ACIAM e a Câmara de Dirigentes Lojistas de Mariana.
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operacionais  da corporação,  como 
armamento e tiro, primeiros socorros, uso de 
equipamentos letais e não letais, meio 
ambiente, noções de direitos humanos e 
relação com a comunidade", explica. Com a 
formatura da 4ª turma, Mariana possui 147 
agentes à serviço do município.

Assinatura de posse
O Prefeito de Mariana assinou a posse dos 33 
novos agentes, que agora respondem como 

servidores públicos. Os 28 homens e 5 
mulheres foram selecionados em concurso 
realizado em 2022 e iniciaram o curso de 
formação em outubro de 2023. A partir de 
sábado (13/04), estarão nas ruas de Mariana.
A GCM foi instituída pela Lei Complementar 
04/2001, há 23 anos. A 1ª Turma foi formada 
em 2002, a 2ª em 2006 e a 3ª em 2008. A 
corporação tem o dever de contribuir para a 
segurança e prezar pelo serviço e patrimônio 
públicos.

contingente da corporação, familiares e 
amigos dos novos membros, autoridades e 
população civil.
  Por cinco meses os agentes em formação 
foram submetidos a treinamentos prático, 
teórico, físico e psicológico, com os critérios 
definidos pela Secretaria Nacional de 
Segurança Pública. Conforme o comandante, 
GCM Classe Especial Braz, os guardas estão 
prontos para atuar junto à comunidade.
"Os alunos foram treinados com técnicas 

  O Executivo de Mariana assinou o termo de posse de 33 
agentes da Guarda Civil Municipal (GCM), durante 
cerimônia de formatura da 4ª Turma. Estiveram presentes o 

MAIS SEGURANÇA: CELSO COTA ASSINA POSSE DE NOVOS 
AGENTES DA GUARDA CIVIL DE MARIANA 

O evento aconteceu no último sábado (06/04), na Praça da Sé.
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preocupações de Ana neste momento difícil. Ana 
trabalha como professora em uma escola primária da 
prefeitura e possui uma renda estável, mas modesta. 
Carlos é mecânico e trabalha há muitos anos em um 
mesmo emprego, mas ganha por serviço feito. Ana está 
preocupada com a questão da pensão alimentícia para 
Lucas e tem algumas dúvidas.
Dúvidas jurídicas: Ana tem direito a solicitar de 
Carlos pensão alimentícia para o filho menor, Lucas, 
visando garantir seu sustento e bem-estar? Qual é o 
valor a ser pago? A lei define um valor fixo para a 
pensão alimentícia? Como esse valor é estabelecido?
Resposta: Olá, Ana. O direito à pensão alimentícia para 
o seu filho Lucas está garantido pelo artigo 1.694 do 
Código Civil de 2002. 
Não há um valor pré-definido na lei para a pensão. O 
artigo mencionado estabelece que o valor da pensão 
deve ser determinado levando em consideração a 
necessidade daquele que recebe e a capacidade 
financeira daquele que paga. Mas, independentemente 
da renda, seu filho terá direito à pensão, porém o valor 
pode variar. 
No seu caso, Ana, para que o valor seja estabelecido de 
forma mais adequada, será necessário apresentar provas 
relacionadas ao trabalho exercido por Carlos, como 
mecânico. Caso contrário, o valor será estipulado com 
base no salário-mínimo e poderá variar conforme as 

necessidades do filho Lucas. 
(Caso elaborado pela professora Magna Campos e 
resposta dada pela Coordenadora do Núcleo de 
Prática Jurídica e professora da FUPAC-Mariana, 
Ana Flávia Delgado Oliveira)

Você pode participar do quadro "Direito Nosso" 
enviando sua dúvida jurídica através do formulário 
acessível por meio deste QRCode a seguir. Se sua 
pergunta for selecionada, ela será respondida aqui no 
Jornal Panfletu's.

posse do imóvel. Em outras palavras, não deve haver 
disputas legais ou oposição por parte de outras pessoas 
ou entidades que reivindiquem direitos sobre o imóvel 
durante o período em que você o possuiu e ocupou 
como sua residência. Para adquirir o domínio da 
propriedade existem duas opções de procedimento:
Judicialmente: é necessário ajuizar a Ação de 
Usucapião requerendo o domínio formal do local. 
Neste caso, os vizinhos (confrontantes) serão intimados 
para se manifestarem no processo.
 Extrajudicialmente: o procedimento é conduzido por 
meio do Cartório. Nesse caso, é fundamental que todas 
as partes envolvidas sejam maiores de idade, possuam 
capacidade civil e concordem com a Usucapião.
Em ambos os casos é necessário acompanhamento de 
advogado para auxiliar na obtenção desse Direito. 
(Caso e resposta elaborada pelos(as) alunos(as) do 
Curso de Direito da FUPAC-Mariana, Alexandre 
Pignataro Oshiro, Anderson Nascimento dos Santos e 
Natalia Lorena Lima Silva, sob supervisão da 
Coordenadora do Núcleo de Prática Jurídica Ana 
Flávia Delgado Oliveira)

Caso 06: Pensão Alimentícia
Cenário hipotético:  Ana e Carlos estão se divorciando 
após cinco anos de casamento. Eles têm um filho de três 
anos de idade, chamado Lucas, que é o centro das 

Caso 5 -  Usucapião Especial Urbana
Cenário hipotético: Joana procurou o Núcleo de Prática 
Jurídica da Faculdade Presidente Antônio Carlos de 
Mariana para buscar orientação sobre sua situação com 
um imóvel urbano que possui há 5 anos. Ela explicou 
que não possui Escritura Pública nem Registro do 
imóvel no Cartório. O imóvel tem 245,00 m² e serve 
como residência para sua família. Joana também 
destacou que não possui nenhum outro imóvel 
registrado em seu nome. Além disso, ela informou que 
vem pagando regularmente o IPTU, a conta de luz e a 
tarifa de água desde que adquiriu a propriedade.
Dúvida jurídica: Existe alguma forma de Joana 
regularizar este imóvel? Como pode ser feita a 
regularização?
Reposta: Olá, Joana! Em situações como a sua, o artigo 
183 da Constituição da República Federativa do Brasil 
de 1988 estabelece que qualquer pessoa que possua um 
imóvel urbano de até 250,00 m², de “forma contínua e 
sem oposição”, utilizando-o como moradia, tem o 
direito de adquirir o domínio, desde que não seja 
proprietária de outro imóvel urbano ou rural. De “forma 
contínua” significa você deve ocupar e utilizar o imóvel 
de maneira regular, sem períodos em que ele fique 
abandonado ou desocupado por longos. E “sem 
oposição” se refere à ausência de contestação ou 
contestações significativas de terceiros em relação à sua 

Quadro Direito Nosso
Suas dúvidas jurídicas respondidas

(*Para maiores esclarecimentos procure um(a) advogado(a) de sua confiança ou uma assistência jurídica gratuita de sua cidade.)
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Dia 08 foi aniversário da querida Luana Cunha!
Sucesso e muitas felicidades!

Nosso querido Italo apagou as velinhas no dia 08, que
Deus te abençoe e te proteja sempre!

Flávia Armond CONFIRMADÍSSIMA no troféu
2024!

Amanda Fernandes CONFIRMADÍSSIMA no troféu
2024!

Apresento para os leitores do jornal Panfletu’s meu
amado filho Enzo que já está viajando por esse Brasil! 

Dia 10 nosso empresário Reinaldo comemorou mais
um ano de vida! Que Deus continue conduzindo seus 

passos e lhe faça eternamente feliz!

Luciane Carneiro CONFIRMADÍSSIMA no troféu
2024!

Conveniência boa praça CONFIRMADÍSSIMA 
no troféu 2024!
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