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DIA DAS MAES: A importincia delas em nossas vidas seja qual dia for

Ha quem diga que o amor de mie é o maior do mundo e ha uma teoria de que no coracio delas sempre tem espaco para mais um.

Mae de verdade sempre diz que esquece que
tem sono, fome e cansaco. Fala que ¢é capaz de
fazer tudo que for necessario para ver um sorriso
ou uma nova conquista. Alias, as vitdrias dos
filhos sdo bem mais comemoradas do que as suas
proprias.

Entao, ser mae ¢ ter a capacidade de se doar por
completo? E fazer o seu maximo e sempre achar
que poderia ter feito mais? Nao existe outra
pessoa, no mundo, que ofereca, de forma tdo
altruista, o seu tempo, 0s seus pensamentos € o
seu carinho do que uma mae para o seu filho.
Contudo, ser mie ¢ muito mais do que uma
simples defini¢do.

O proprio dicionario se curvou e atribuiu mais
de um significado a essa palavra de trés letras,
mas com um poder e um conceito gigantes. O
primeiro deles diz que mae ¢ um substantivo
feminino e que se refere aquela que gerou ou
criouum ou mais filhos.

Depois, o dicionario se refere a zoologia e

EU VEJO VOCE: ENTRE A ESCUTA E O AMOR DESARMADO

define mée como a fémea que teve a sua cria ou
que ofereceu prote¢do a um filhote que nao era o
seu. Apesar de falar de animais, ¢é facil fazer
uma analogia com a bondade e a for¢a de maes
humanas.

Em seguida, agora usando o sentido figurado,
outras defini¢des aparecem, como por exemplo:
mae ¢ quem oferece carinho e cuidado a alguém.
Ou arazdo e origem de tudo. De fato, todos nos,
animais, plantas e seres humanos, devemos o
nosso inicio anossa mae.

Aindana defini¢do de lugar de inicio, a palavra
mae ganha exemplos e utiliza¢cdes ndo vivas.
Parailustrar, a Grécia é amae da civilizago.

No entanto, ninguém nunca conseguiu definir,
em poucas palavras, a verdadeira esséncia da
maternidade. Afinal, é possivel entender e
explicar o que é ser mae? Talvez, as maies
tenham o poder de reunir varias defini¢des em si
mesmo. Instinto protetor, altruismo, emogdes,
dedicagdo e forga caracteristica s6 poderiam

Dr. René Dentz

pertencer a quem ama como mais ninguém no
mundo.

No papel, ela parece tdo simples, ndo ¢é?
Curtinha, com trés letras e um sinal engragado,
colocado no meio para anasalar as vogais. M-a-
e. S6 de olhar, fica dificil medir a forca por tras
dela, a complexidade do amor que ela carrega
consigo desde o primeiro momento em que
sente um pequeno coragdo sendo formado no
compasso do seu, que dobra de tamanho para
nos abrigar. Mae é quem gera.

Mae ¢ quem cria. Qual ¢ a verdade? Para nds,
Mae é quem ama. E como ama! Ama
incondicionalmente. Em qualquer lugar,
quaisquer circunstancias. Na alegria ¢ na
doenca. Na satde e na tristeza. Parece até voto
de casamento, mas é voto de amor eterno.
Porque o amor de Mae? Ah, essa ¢ forca bruta,
avassaladora, luz mais brilhante que qualquer
sol, mais forte que o né de qualquer marinheiro.

Para tanto, esse amor deixa marcas visiveis,

gera frutos, gera netos, bisnetos, e nunca morre
— nem quando a gente deixa de ter ela ali, do
nosso ladinho. Mae, para a gente, é quem te
pega no colo quando vocé precisa,
independente do seu tamanho. E quem segura
sua mio em todo o momento, mesmo a
distancia. Quem chora suas lagrimas, emoldura
todos os seus sorrisos, desde aquele primeiro
sem dentes para emoldurar. Mae, anjo da guarda
feito mulher. Mae, guerreira destemida pronta
pra batalha. Sem hesitar, mesmo quando
deveria. Mesmo quando a gente falha, quando a
gente erra.

Portanto, mesmo puxando a orelha, dando
bronca, beijo, conselho. A gente s6 da atengao
quando quer, né? Até quando ela pede: “filho,
ouve tua mae..”. E a Mae? Ela segue ali,
incansavel em cada gesto de abnegacdo e
entrega a essa maternidade. O que nos resta
fazer sendo apreciar, amar, retribuir?
Agradecer? Obrigado, Maes.
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Vivemos tempos em que dizer “eu te amo” foi
domesticado pelas redes e desgastado pelo costume.
A frase virou selo de afeto automatico, legenda de
fotos ou eco de caréncia. E, no entanto, ela ja ndo
parece suficiente. Em certas culturas africanas, ndo
se diz “eu te amo”, mas “eu vejo voc€”. A mudanca
de verbo nos obnga a reconsiderar: talvez amar ndo
seja uma declaragdo, mas uma disposicdo — um
gesto de visdo que reconhece 0 outro em sua
inteireza, com luzes e sombras, beleza ¢ falha. E
permanecer.

Ver alguém, verdadeiramente, implica escutar.
Mas escutar esta longe de ser algo passivo ou
natural. Escutar ¢ dificil. Exige siléncio — e o
mundo ndo tem tempo para siléncios. Vivemos
cercados de vozes que nos dizem o que fazer, o que
consumir, o que desejar. A escuta se perde nesse

ruido. E com ela, perde-se também a possibilidade
de encontro.

No consultério e nas relagdes cotidianas, a
experiéncia confirma: muita gente fala, pouca gente
ouve. E mais ainda, poucos se deixam tocar pela
palavra do outro. A escuta auténtica — aquela que
suspende julgamentos e desativa o desejo de
resposta imediata— é rara porque ¢é arriscada. Quem
escuta verdadeiramente se dispde a ser
transformado, desorganizado, descentrado de si.
Mas quem quer, hoje, renunciar a propria
centralidade?

Talvez por isso o amor tenha se tornado tdo fragil.
Submetido a logica da reciprocidade, ele exige
retorno imediato. “Eu amo, mas vocé me ama de
volta?”, perguntamos — quase sempre em siléncio.
Amar virou contrato emocional de curto prazo:

enquanto for confortdvel, enquanto atender as
expectativas. Mas amar, no sentido mais radical,
talvez seja suportar. Suportar o cansago, 0 medo, o
descompasso do outro. E ndo fugir diante da
imperfeicdo. Isso ¢ ver. Um amor que permite ao
outro florescer por si. Amor assim exige renincia ao
narcisismo — a ilusdo de que o outro existe para nos
completar.

Mas nosso tempo ¢ moldado por narcisicos sutis.
Buscamos relagdes em que o outro seja espelho —
ndo janela. Queremos companhia, mas tememos
intimidade. Desejamos compreensio, mas
resistimos a escuta. E quando o espelho do outro ja
nido nos devolve a imagem idealizada que
projetamos, nos retiramos. Como escreveu um
pensador, 0 amor hoje dura até o primeiro incomodo.

Amar é, entdo, insistir. Ndo no sentido da teimosia,

AS EPOCAS DA VIDA
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mas da fidelidade a alteridade do outro. A escuta ¢ a
estrada por onde essa fidelidade caminha. E ela nos
leva a uma outra forma de justica— ndo a da lei que
retribui segundo o merecimento, mas a da
superabundéncia, da gratuidade, do dom. A justica
que perdoa, porque vé além da falta; que acolhe,
porque reconhece a fragilidade comum.

A linguagem da fé nos oferece imagens para isso:
0 bom pastor, o pai do filho prodigo, o Cristo que
chama pelo nome. Todos eles veem antes de falar.
Todos eles escutam antes de exigir. E talvez seja isso
0 que hoje mais necessitamos: ver e ser vistos.
Escutar e ser escutados. Amar e permanecer.
Porque, afinal, s6 permanece quem vé. SO vé quem
escuta. E s6 escuta quem ama.

Ha época de escutar pingos de chuva repicando no
chao, de preferéncia na hora de dormir. O toque de
gotas, dependendo do estado de espirito (que ndo
sejam os temporais, as trombas d'aguas...) lembram
cangdes de ninar. Acordes de sinfonias para os
ouvidos, vida para as plantas. Ha época de brincar na
porta de casa com os colegas de pique-esconde,
rouba-bandeira, peteca, bola, bicicleta. Ha época em
que até¢ os irmdos adolescentes e parentes mais
velhos se misturam com a molecada na rua para
brincar. Ha época de outono — colheita de
acontecimentos; verdo — céu tomado de azul, sol
imperioso e chuvas de paixdes imprevistas;
primavera — despontar e desabrochar de flores e
folhas; e invernos esquentados com fogueiras,
caldos, chocolates e canjicas em folguedos. Ha
época de gincanas, festivais de musica, da rainha da
pipoca e do rei do amendoim e da garota da escola.

Academia Marianense de Letras. Contato: deiadonadon@yahoo.com.br

Ha época de acordar cedo, tomar banho, fazer o
desjejum e vestir o uniforme do colégio. Ha época de
familia completa: pai, mie, irmdos e parentes em
festas de aniversarios, final de ano e almogos de
domingo. Ha época de censuras, cizanias nas redes
sociais, insegurancas, desempregos, pobrezas, falta
de dinheiro e de oportunidades. Ha época para
terminar falsas amizades, falsos contatos e falsos
acordos de paz. Ha época em que a noticia de ontem
vira esquecimento. A inven¢do de acontecimentos
viraliza.

Cadé a ética? As almas penadas ndo cursaram esta
disciplina na educa¢do de casa. Ha época para o
primeiro beijo, para a primeira paixdo, para a
primeira noite de amor e para o primeiro
desapontamento amoroso. Ha época para o choro,
para a dor de cotovelo e para a primeira fossa. Ha
época de amores ndo correspondidos, de tristezas e

de incertezas... Ha época para viajar, colocar a
mochila nas costas e o pé na estrada para conhecer
outras plagas. Ha época para a primeira formatura,
para a primeira comunhdo, para o primeiro
casamento (talvez o unico); para o primeiro filho,
para os outros filhos ou filho algum; para os
primeiros netos e para os casamentos que ndo deram
certo, a primeira separagdo... Ha época previsivel
pela mente humana, pelos orixds, pelos pais de santo
e pelos paranormais. Epoca de incompreensio e ndo
aceitagdo dos fatos inarredéveis da vida: a morte e a
decrepitude do corpo. Epoca de revolta com as agdes
de alguns seres que ndo sabem conviver com outros
seres: pedofilia, estupro, cizanias, assassinatos,
roubos e corrupgdo. Ha época para agonias e para
esperangas; para o inicio, meio e fim. Afinal para
Olavo Bilac: “nés somos os espectros de outros
homens, aquele velho que ali vem coberto de cabelos

brancos, vai na escala das agonias e das esperangas,
ser continuado e prolongado por aquele menino que
passa por ele sem o ver, sem suspeitar que acaba de
acotovelar a sua propria personalidade futura.” Ha
época em que a nostalgia irrompera nossas
lembrancas e os nossos sonhos. Ha época de
constatar que fomos felizes e infelizes em atos
distintos da vida. Ha época de paz, guerra, amor,
desamor, justica, injusti¢a e esperanga. Ha época em
que saberemos que ¢ contraindicado desistir de
continuar o caminho de cabeca erguida, mesmo em
curvas perigosas, estradas escorregadias, em
percursos de obstaculos.
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SEDE DO IRON RUNNER BRASIL: Mariana estreia como sede
e apresenta seu potencial para o esporte meio a natureza

A prova acontece no dia 18 de maio, com largada na Praca Gomes Freire (Jardim), contemplando trés categorias diferentes: 7, 14 e 21km.

No dia 18 de maio (domingo), Mariana se
transforma em palco para uma prova
desafiadora: o Iron Runner Brasil. Pela primeira
vez realizado na cidade, o evento de trail run -
corrida em trilhas - reunird atletas de diversas
regides do pais em percursos que valorizam a
paisagem natural e o espirito de superagdo. Com
largada na Praga Gomes Freire, no Centro
Historico, os participantes poderdo escolher
entre trés distancias: 21km, 14km e 7km. Todas
as provas tém chegada no mesmo local, onde o
publico também podera aproveitar uma
programacao cultural gratuita ao longo do dia.
Mais do que uma corrida, o Iron Runner propde
uma experiéncia de imersdo na natureza e no
corpo. “O trail running vem da corrida
tradicional, mas se diferencia por ser praticado
em terrenos irregulares. Isso exige mais do
sistema cardiorrespiratdrio, fortalece musculos
como os dos membros inferiores e da regido
abdominal, e ativa o senso de equilibrio e reacio
rapida”, explica o professor de educacdo fisicae
ex-atleta da modalidade, Pedro Lima. Segundo
ele, o ambiente natural também ¢ um fator
poderoso de motivagdo. “Enquanto o ambiente
urbano pode ser magante, o natural oferece
estimulos diferentes. A paisagem, o cheiro, os
sons, tudo isso influencia. E uma prética que
trabalha o fisico, mas também o emocional”,
destaca.

A estreia do evento em Mariana nio ¢ por
acaso. A cidade retine condi¢des naturais
excepcionais para a modalidade. “70% do
Parque Estadual do Itacolomi estd dentro do
municipio. Temos também a Cachoeira da
Bombacga, o Pico da Cartucha, o Morro
Santana... £ uma diversidade de paisagens
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impressionante, com terrenos ideais para a
pratica do trail. E um tipo de riqueza que, muitas
vezes, passa despercebida, mas que tem um
potencial enorme para o turismo de aventura
esportivo e sustentavel”, afirma Pedro.

O percurso da prova reserva subidas intensas,
trechos de mata e mudangas constantes de
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terreno. A organizacdo promete desafios tanto
para iniciantes quanto para atletas mais
experientes. “O trail run exige aten¢@o o tempo
todo. E fundamental correr com as méos livres,
porque o terreno pode apresentar surpresas,
como pedras soltas, raizes, barro. As maos
ajudam a proteger numa possivel queda, entdo ¢

da nossa hﬁvn Mst&rfn! |

bom evitar carregar objetos ou usar mochilas
grandes”, orienta o profissional.

A preparagdo também envolve cuidados com a

alimentago e a hidratagdo. “O ideal ¢ consumir
carboidratos e proteinas antes da prova, para
garantir energia. Durante os géis de carboidrato
ajudam muito, especialmente nos percursos mais
longos. E depois, a reposi¢cdo com proteina e
agua continua sendo essencial”, recomenda.
Mas o trail running néo é apenas sobre esforco.
Ele também ¢ sobre reencontro com a natureza.
“A gente esta vivendo um momento em que as
pessoas procuram experiéncias que facam
sentido. E correr em meio a natureza, com
montanhas, cachoeiras, trilhas historicas... isso
tem um apelo emocional muito forte. E bom para
0 corpo, mas ¢ também uma forma de cuidar da
mente”, diz Pedro.

A realizagdo do Iron Runner Brasil em Mariana
também representa um novo passo para o esporte
na regido. “Mariana ¢ uma cidade que respira
historia, cultura e tem uma natureza exuberante.
Trazer um evento como esse para ca ¢ uma forma
de valorizar tudo isso. Queremos que os atletas
vivenciem o lugar de forma intensa, e que os
moradores se sintam parte disso também”,
afirma Lucas Fonda, um dos organizadores da
prova. “A ideia é que a corrida seja uma ponte
entre as pessoas € o territorio. Um convite a
descoberta e ao pertencimento”, completa.

O Iron Runner Brasil em Mariana promete ser
uma vivéncia completa. Seja pelo desafio fisico,
pela beleza dos trajetos ou pelo ambiente
sociocultural oferecido na Praga Gomes Freire, o
evento inaugura uma nova fase para o esporte na
cidade e revela possibilidades de futuro baseadas
na valorizag@o do patrimonio natural.
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UM TETO E TUDO: Prefeito de Ouro Preto entrega

novas residéncias

Com a retomada do programa em 2022, 22 casas ja foram entregues em Cachoeira do Campo.

Em uma tarde marcada por emocio e conquistas, a Prefeitura de Ouro
Preto realizou a entrega de mais cinco unidades habitacionais no
programa “Um Teto ¢ Tudo”. A ceriménia aconteceu na tltima segunda-
feira (05/05), no bairro Vila Alegre, localizado no distrito de Cachoeira do
Campo.

Desde 2022, quando o programa foi retomado, 22 casas ja foram
entregues no bairro. No total, 80 unidades estdo previstas no municipio,
beneficiando as familias que atendem aos critérios estabelecidos nos
editais publicos para politica habitacional. “Temos o compromisso de
trazer mais casas, boas e de qualidade. O morador, posteriormente, pode
ampliar e adaptar 4 sua maneira. E um projeto bésico de uma casa em que
qualquer pessoa gostaria de morar”, afirmou o prefeito Angelo Oswaldo.

Os novos moradores realizaram o sonho de adquirir a casa propria.
Rozicléia dos Anjos, uma das beneficidrias, celebrou a conquista. “Estou
muito feliz, foram muitos anos esperando, e, finalmente, chegou o meu
momento”, disse. Jennifer Aylen também comemora. “Representa tudo
para mim. E uma conquista nossa, depois de tanto tempo esperando,
agora vemos o resultado de toda a luta”, declarou.

A secretaria de Desenvolvimento Urbano e Habitacdo, Camila Sardinha,
destacou a importancia do didlogo e da integragdo em todo o
desenvolvimento. “A gente vem aprendendo, ao longo do processo, o
quanto o didlogo ¢ necessario. Qualquer politica publica precisa desse
didlogo constante e da integracdo de todos para que o resultado seja
realmente satisfatorio para a popula¢do”, disse.

Durante a cerimdnia, os beneficiarios assinaram o Termo de Alienagdo,
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que formaliza a posse das novas moradias. Também estiveram
presentes no evento a vice-prefeita Regina Braga, o presidente da
Camara Municipal, Vantuir Silva, autoridades municipais e
membros da comunidade.

Um Teto é Tudo
Coordenado pela Secretaria de Desenvolvimento Urbano e
Habitagdo, o programa “Um Teto ¢ Tudo” representa um dos

22 FAMILIAS JA
POSSUEM UM

Foto: Peterson Bruschi / Divulgaca

principais pilares da politica habitacional da cidade e esta alinhado
com o compromisso da Prefeitura de Ouro Preto em garantir acesso
amoradia digna para a populagdo.

Criado em 2007, durante a gestdo de Angelo Oswaldo e em
parceria com o Governo Federal, o projeto tem sido implementado
ao longo dos anos e vem oferecendo novas unidades habitacionais
de forma gradual, com o intuito de melhorar a qualidade de vida dos
ouro-pretanos. Nos primeiros anos, foram entregues 130 moradias.

NOVO LAR!

As residéncigs estdo sendo entregues
pela Prefeitura de Ouro Preto, por
melo do programa

"Um Teto & Tudo”, da Secretaria de
Desenvolvimento Urbaneo e Habitagéo.

Outras 58 construgbes
estdio previstas no programa.
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BRUCELOSE: Em Mariana vacinacao contra a brucelose

€ gratuita

A campanha de vacinacido contra a brucelose comeca agora em maio e vai durar um meés.

A vacina ¢ gratuita e de extrema importancia
para a satude do rebanho e de quem lida com os
animais. Para receber a dose, o produtor deve
procurar a Secretaria de Desenvolvimento
Rural e fazer a solicitagdo. Depois disso, os
veterinarios responsaveis irdo até a propriedade
para aplicar a vacina nos animais.

A brucelose ¢ uma doencga silenciosa,
altamente contagiosa e que pode comprometer
a reprodugdo dos animais, oferecendo riscos a
satde de quem lida com o rebanho. Por isso,
manter a vacinagdo em dia é essencial. As

_—

bezerras devem ser vacinadas entre os 3 ¢ 8
meses de idade para garantir uma protegdo
eficaz contra a doenca.

Além de proteger os animais, a vacinagdo é
uma medida de saude publica e que também
fortalece o desenvolvimento econdmico do
municipio. Um rebanho saudavel significa
menos prejuizos para o produtor e mais
seguranca para todos.

Para mais informagdes, entre em contato com a
Secretaria de Desenvolvimento Rural pelo
telefone: (31)3558-4173.

Entenda os principais direitos e deveres do trabalhador CLT em viagens corporativas, segundo a VExpenses, e saiba o que diz a legislacido sobre
jornada, reembolsos, seguranca e horas extras.

Colaboradores contratados sob o regime CLT
tém direito a cobertura de despesas de
transporte, hospedagem e alimenta¢éio durante
viagens a trabalho. Em contrapartida, devem
seguir as diretrizes da empresa, prestar contas
e manter comportamento ético e profissional.
Mas ainda hé duvidas sobre o que € direito e o
que ¢ dever do profissional que se desloca em
nome da companhia.

Algumas diretrizes sdo estabelecidas pela
CLT e, de acordo com ela, o tempo que o
funcionario leva da sua casa até o ambiente de
trabalho ndo pode ser considerado como parte
de sua jornada. Em contrapartida, quando o
colaborador se desloca para uma viagem a
trabalho, esse periodo até o destino precisa,
sim, ser identificado como parte de sua jornada
de trabalho.

Segundo a VExpenses, maior plataforma de
gestao de despesas corporativas da América
Latina, os principais direitos dos trabalhadores
CLT ao realizarem uma viagem sao:

Jornada de trabalho

O tempo de deslocamento até o destino deve
ser computado como parte da jornada de
trabalho. Isso significa ter um controle das
horas extras e do tempo de descanso.

Descanso

O trabalhador tem direito ao seu descanso
remunerado. E preciso ter garantias de que
esse tempo sera devidamente compensado,
incluindo possiveis horas extras feitas durante
toda a viagem.

Seguranca e condi¢des de trabalho

Outro direito que a empresa deve garantir ao
trabalhador ¢ o da seguranga e das condi¢oes
de trabalho adequadas. Essa responsabilidade
do empregador independe do local onde o
colaborador esteja realizando suas atividades.

Reembolso de despesas
Despesas como transporte, hospedagem e

O plano assistencial

o Jose esta com
F=1maltodos os

H |

alimentacdo devem ser reembolsadas. De acordo com  devem ser pagas. E importante ressaltar que o

a CLT, valores pagos de diarias em viagens ndo se  pagamento do tempo adicional precisa ser de 50% em

incorporam ao contrato de trabalho, ndo contando  cimado valor da hora trabalhada.

como encargo previdenciario ou trabalhista. Quando isso acontece aos finais de semana, o
percentual ¢ de 100%. Para ndo haver problemas, ¢

Assisténcia em emergéncias preciso ter algum tipo de comprovacio dessas horas

O trabalhador tem o direito de receber assisténcia  extras geradas, como uma ferramenta de registro ou

J

médica em caso de emergéncias ou imprevistos
durante a viagem. Essa ¢ uma responsabilidade do
empregador, que deve prover o atendimento. Também
existe a possibilidade de cobertura por seguros de
viagem corporativa.

Hora extra

A contagem de horas extras s6 ocorre quando a
jornada de trabalho ¢ ultrapassada. Imagine um
colaborador que tem uma carga horaria semanal de 44
horas. Se ele trabalhar por 46 horas, as duas adicionais

outro tipo de controle.

Com relagdo aos deveres do colaborador, ¢ apropriado
seguir as normas internas, como, guardar notas fiscais
e demais documentos comprobatorios; cumprir o
expediente acordado; registrar o ponto, se necessario.
Caso tenha cartdo corporativo, ¢ preciso seguir as
regras de uso. Ja sobre a obrigatoriedade da viagem a
trabalho, cargos que exigem o deslocamento
costumam ter essa regra estabelecida durante o
processo seletivo. Dessa forma, o contrato de trabalho
estabelece se o colaborador tem essa responsabilidade.

A Construtora Apia S/A solicita o comparecimento do Sr. NAHWAN DE OLIVEIRA CASTOR,
Portador da CTPS DIGITAL, RG MG44721927, residente da rua WENCESLAU BRAZ, n 343,
BAIRRO CENTRO, NA CIDADE MARIANA/MG ao estabelecimento de empregador na cidade
de MARIANA/MG, RUA JOAOZINHO VIEIRA 815, BAIRRO VILA DO CARMO, no prazo de 24
horas (um dia), para tratar assuntos de seu interesse.

Aviso de Licenciamento Ambiental: Empresa José Geraldo dos Santos, por determinacio da
Secretaria Municipal de Meio Ambiente, Desenvolvimento Sustentavel e Protecio Animal -
SEMMADS de Mariana, torna publica a concessdo da Licenca Ambiental Simplificada, com
condicionantes e validade de 04 anos, referente ao Empreendimento José Geraldo dos Santos,
Classe =1 sujeito ao Licenciamento Ambiental Municipal, por meio do Certificadon°23/2023,
de 08 de novembro de 2023, vinculado ao processo n0 7416/2023, para as atividades de Oficina
Mecanica e Comércio Varejista em Geral, localizado na sede do municipio de Mariana. O
processo permanece a disposicio dos interessados na SEMMADS de Mariana, das 08:00 h as
17:00 h.

Aviso de Licenciamento Ambiental: Empresa Movidos a Diesel Ramos & Gusmaio Ltda, por
determinacio da Secretaria Municipal de Meio Ambiente, Desenvolvimento Sustentavel e
Protecio Animal - SEMMADS de Mariana, torna publica a concessdo da Licenca Ambiental
Simplificada, com condicionantes e validade de 04 anos, referente ao Empreendimento
Movidos a Diesel Ramos & Gusmaio Ltda, Classe = 1 sujeito ao Licenciamento Ambiental
Municipal, por meio do Certificado n° 05/2025, de 08 de abril de 2025, vinculado ao processo no
9703/2024, para as atividades de Oficina Mecanica e Comércio Varejista em Geral, localizado
na sede do municipio de Mariana. O processo permanece a disposicio dos interessados na
SEMMADS de Mariana, das 08:00 h as 17:00 h.
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Empresa homenagem especial — IMPERIO
EMPREENDIMENTOS & CASA
IMPERIAL IMOVEIS

Empresa Revelagdo — Serdo 5
homenageadas — CLINICA SANTANA,
BRUNA MOL ESTETICA, BOI
NATURAL, BIBCAR E FLORSTART
Empresas Destaques Ouro Preto —
COOPEROURO, HEXAGONO E
MARRIE

Empresas que mais destacaram em
DISTRITOS — ACADEMIA EQUILIBRIO,
VILA RICA & BLOCO SAO CAETANO
Melhor Academia — POWER FITNESS
Melhor Academia de Artes Marciais —
BRUTOS

Melhor Academia de Ballet e Danga —
AMARELO

Melhor Agai — ACAI BRASIL

Melhor Agougue - ELDORADO

Melhor Acupunturista — FLAVIA ULHOA
Melhor Adega — PRIME BEEF

Melhor Agéncia Bancéria - SICOOB
CREDMEPI

Melhor Agéncia de Viagens -
TRANSNENEM

Melhor Aluguel de Cagambas — TELE
CACAMBA

Melhor Aluguel de Caminhdes — GG
Melhor Aplicativo de Corrida — BIB CAR
E 31

Melhor Areal - BARRA LONGA
Melhor Armarinho - FUXICO

Melhor Assisténcia Eletronica —
PONTUAL

Melhor Assisténcia Técnica de Celulares —
CENTER CELL

Melhor Atacado e Varejo — DARA
Melhor Atelié de Costura — PAULA
BRAGA

Melhor Atendimento — IMPERIO
EVENTOS

Melhor Auto Elétrica — ZE FELIPE
Melhor Auto Escola — AUTO ESCOLA
MARIANA

Melhor Auto Pegas — CASA DA
BORRACHA

Melhor Banco especializado em aposentado
e pensionista — CAIXA

Melhor Banda Musical — XV DE
NOVEMBRO

Melhor Bar — SAPUCAIA

Melhor Barbearia - SANTORINI
Melhor Borracharia — RR

Melhor Boteco — BAR DO MARCELO
Melhor Boutique - MARIA PAVAO
Melhor Buffet - SABORES DA LU
Melhor Cafeteria — A MINEIRA

Melhor Camisaria - PITICAS

Melhor Carvoaria — BRASA DE MINAS
Melhor Choperia — QUINTAL

Melhor Clinica de Emagrecimento —
EMAGRECENTER

Melhor Clinica de Estética — MICHELE
TAVARES

Melhor Clinica de Fisioterapia -
FISIOPOSTURAR

Melhor Clinica de Harmonizagdo Facial —
FLAVIA ARMOND

Melhor Clinica de Podologia — LETICIA
MACIEL

Melhor Clinica Médica - MEDIAR
Melhor Clinica Odontolégica — ESPACO
ODONTO

Melhor Clinica Oftalmologica —
GUSTAVO MARCHETTI

Melhor Clinica Ortopédica — GUSTAVO
SILAME

Melhor Clinica Veterinaria — PELUDOS
Melhor Comida Japonesa - GAM
Melhor Concessionaria de Carros —
PRIMAZ

Melhor Concessionaria de Motos -
MAGMOTOS

Melhor Confeitaria — DOCES DA GABI
Melhor Construtora —3 T

Melhor Consultoria Empresarial - HVH
Melhor Contabilidade - CONTAD
Melhor Conveniéncia — BOA PRACA
Melhor Cooperativa — SICREDI

Melhor Corretora de Seguros — ATENA
Melhor CrossFit — TRAINING

Melhor Curso de Informatica - CGD
Melhor Dedetizadora — DESTAK
Melhor Delivery — CHEF HOUSE
Melhor Despachante — WEREGAN
Melhor Disk Cerveja — BRANCO
Melhor Drogaria- AMERICANA
Melhor Eletronica— PONTUAL

Melhor Empresa de Aluguel de Mini
Maquinas — MURICI

Melhor Empresa de Arquitetura —
MARTINS
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VOTACAQ INTERNAUTAS

Melhor Empresa de Bordados — ANA
BORDADOS

Melhor Empresa de Cerimonial —
NATALIA

Melhor Empresa de Certificagdo Digital —
CERDIGITAL

Melhor Empresa de Cursos Preparatorios —
MORAES

Melhor Empresa de Engenharia — DEIVID
BRANDAO

Melhor Empresa de Fabricagdo de Concreto
— BETONITA

Melhor Empresa de Festas e Decoragdes —
PAULA FESTA

Melhor Empresa de Gas e Agua — LIDER
GAS

Melhor Empresa de Gesso — VALMIR
GESSO .

Melhor Empresa de Onibus Coletivo -
TRANSCOTA

Melhor Empresa de Pinturas — ANINHA
PINTURAS

Melhor Empresa de Seguranga Eletronica -
VIGIEZ

Melhor Empresa de Sonorizagdo e
Tluminagdo — JONAS

Melhor Empresa de Transportes — MAX
TUR

Melhor Empresa em Aluguel de Sanitarios
— TRANSALVES

Melhor Empresa em Criagdo ¢ Manutengdo
de Sites - MASTERIX

Melhor Empresa em Engenharia de
Inspeg¢do — TOFOLLO

Melhor Empresa em Moveis Planejados —
DESIGN MOVEIS PLANEJADOS
Melhor Empresa em Seguranga do trabalho
— GRUPO P2

Melhor Empresa em Solugdes em
Impressao Digital - VIRGULA

Melhor Empresa Especializada em
Decoragéo de Eventos - SABORES DA LU
Melhor Empresa Especializada em
Decoragéo de Festa Infantil — NAT
DECORA

Melhor Entidade Sindical - ACIAM
Melhor Escola de Ensino a Distancia -
UNICESUMAR

Melhor Escola de Ensino Infantil e
Bergario - SONEKINHA

Melhor Escola de Idiomas - SKILL
Melhor Escola de Missica — TIO MAICON
Melhor Escritorio de Advocacia — SAMILA
PIMENTA

Melhor Espago para Realizagdes de
Eventos — TINDOLELE

Melhor Estamparia e Personalizados —
INSPIRE

Melhor Fabrica de Confecgdes —
EDUCARE

Melhor Fabrica de Pedra Sabdao — PRETO
ARTESANATO

Melhor Farmécia - DROGAREDE

Melhor Franquia — BOTICARIO

Melhor Funeréaria — ASSISTENCIAL
AGOSTINHO

Melhor Funilaria e Pintura de Veiculos —
IMPER CAR

Melhor Grafica— DOM VICOSO

Melhor Guincho — MARCELO GUINCHO
Melhor Hamburguer — JHONES

Melhor Haras — HARAS DULICO

Melhor Hotel - AGUAS CLARAS
Melhor Hotelzinho e Bergario Infantil —
ARTE DO SABER

Melhor Imobilidria - ARENA
IMOBILIARIA

Melhor Instituigdo de Ensino Superior —
UNOPAR

Melhor Instituigdo de Nivel Técnico -
SENAI

Melhor Instituto de Ensino Fundamental e
Médio — FLECHA

Melhor Internet — WET

Melhor Joalheria — GOLDEN JOIAS
Melhor Laboratorio de Analises —
VANDERLEI MACHADO

Melhor Lanchonete - LARIKA

Melhor Lava Jato — BRANCO

Melhor Lavanderia - ELAV

Melhor Loja a Granel - ARMAZEM A
GRANEL

Melhor Loja de Acessorios Femininos —
BELISSIMA

Melhor Loja de Acessorios para Motos -
MOTOCENTER

Melhor Loja de Aluguel de Vestidos de
Festas — ADRIANA NOIVAS

Melhor Loja de Artesanato — TREM
MINEIRO

Melhor Loja de Artigos Esportivos —
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. Melhor ONG - IDDA
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197.

CUNHA

Melhor Loja de Artigos para Piscina — ED
CASA

Melhor Loja de Aviamentos - FUXICO
Melhor Loja de Bicicletas — SEVEN
BIKES

Melhor Loja de Calgados Feminino —
AMELO

Melhor Loja de Calgados Infantis -
CHULEZINHO

Melhor Loja de Calgados Masculino -
DAZZ

Melhor Loja de Celular — PAULISTA
@BEILL

Melhor Loja de Cosméticos — MARIA
BONITA

Melhor Loja de Decoragdo — CHA DE
CASA

Melhor Loja de Eletrodomésticos -
AZEVEDO

Melhor Loja de Ferragens — MINASFER
Melhor Loja de Foto e Video - MAREZZA
Melhor Loja de Instrumentos Musicais —
TIO MAYCON

Melhor Loja de Maquiagem - BELISSIMA
Melhor Loja de Materiais Elétricos —
ELETROMAR

Melhor Loja de Material de Construgdo —
CONSTRUREY

Melhor Loja de Moveis — ARANTES
Melhor Loja de Oculos — MAREZZA
Melhor Loja de Parafusos - PARAFER
Melhor Loja de Presentes e Brinquedos -
PITICAS

Melhor Loja de Produtos Saudaveis —
ARMAZEM FIT

Melhor Loja de Roupa Feminina — MARIA
PAVAO

Melhor Loja de Roupa Infantil —
ALGODAO DOCE

Melhor Loja de Roupa Intima — DESEJO
INTIMO

Melhor Loja de Roupa Masculina —
DYVINUS

Melhor Loja de Som e Acessorios - CJR
Melhor Loja de Tecidos e Enxovais —
MINASTEX

Melhor Loja de Tinta— OUTLET DAS
TINTAS

Melhor Loja de vendas de cabelos -
MARANATA

Melhor Loja em Artigos de Festas — DOCE
FESTA

Melhor Loja Moda Fitness —- DETALHE
INTIMO

Melhor Loja Popular - EL SHADAY
Melhor Loteamento — BELA VILLE
Melhor Lotérica - DIAMANTE

Melhor Marmitex — CANTINA DA DORA
Melhor Marmoraria — RECANTO DO
GRANITO

Melhor Mecanica— MOVIDOS A DIESEL
Melhor Mercearia (Bairro) - COMERCIAL
CEREJEIRA

Melhor Motel — LE VILLE

Melhor Padaria — PADARIA LAFAIETE
Melhor Papelaria — ARCO IRIS

Melhor Pastelaria — VITINHO

Melhor Pesque Pague - MAGALHAES
Melhor Petshop - CAMVET

Melhor Pizzaria — MASTECHEF

Melhor Pousada — CONTOS DE MINAS
Melhor Produtor de Eventos — DIEGO
BRENNER

Melhor Radio - MARIANA FM

Melhor Restaurante — LUA CHEIA
Melhor Restaurante a La Carte - SINHA
OLIMPIA

Melhor Sacoldo - ABC

Melhor Saldo de beleza — ESPACO DE
BELEZA LUANA CUNHA

Melhor Saldo especializado em MegaHair —
TINAS HAIR

Melhor Serralheria — FERMAR

Melhor Society - DOZE

Melhor Sorveteria — RM SORVETERIA
Melhor Studio de Alongamento de Unhas —
DAIANE GONCALVES

Melhor Studio Fitness — LUIZINHO

Melhor Supermercado - BH

Melhor Tabacaria — REAL

Melhor Terapeuta Integrativa — FLAVIA
ULHOA

Melhor Topa Tudo — PA

Melhor Trailer - BOCAO

Melhor Transportadora - MARIANA
Melhor Vidragaria — ALUMIX
Melhores Atletas e times do ano (Mariana)
— Seréo 5 homenageados — SANDRO
ARCANIJO, PEDRO ANDRADE, 8 DE
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DEZEMBRO, ORION E ELIZETE
ANDRADE

Meérito Popular — PEDRO SOUSA
Personalidade Politica — SAMUEL DE
PADRE VIEGAS

Politico do Ano — JULIANO DUARTE
Secretéario de ano — ARLINDA
Secretario do ano OURO PRETO -
LEANDRO

Vereador do Ano — ITALO DE
MAJELINHA

Vereador do ano OURO PRETO —
VANTUIR

Vitrine Mais Criativa— ESTACAO DA
MODA

Melhor Loja de Pijamas - DANI ARTE
COR

Profissdes

Acompanhante de idosos — PENHA
GANDRA

Acupunturista — FLAVIA ULHOA
Administrador — HELIELCIO VIEIRA
Advogado (a) Civil - MADSON
MARTINS

Advogado (a) Criminal — JUSSARA
FREITAS

Advogado (a) Previdenciario - FRANCINE
MAIRA

Advogado (a) Trabalhista — MARCO
ANTONIO

Agente da Policia Municipal (Guarda
Municipal) — ELIABE

Anestesista (Anestesiologista) - ANTONIO
AZZ1

Arquiteto - MARCO ANTONIO
Atendente — ANTONIA (PREVINE)
Artesdo — ANA BORDADOS

Bancario - ANA PAULA

Barbeiro / a - ADEMAR

Bombeiro — LUCIANO

Cabeleireira — ALESSANDRA NOBREGA
Cabeleireiro — EDVAN

Cantor — PAVAROTE

Cantora — JANAINA

Cardiologista — ZANON

Cirurgido Plastico — DR ALAN
Confeiteira — LILICA DOCES
Contabilista — DENIS ALMEIDA
Corretor de Seguros — KENNY MURTA
Corretor de Iméveis - BRENO CAMPOS
Dentista (feminino) — VILMARA ASSIS
Dentista (masculino) — RODRIGO
MENDES

Designer de Sobrancelhas — MARA
ANJOS

Designer de Unhas / Nail Designer —
LUNARA DUELI

Designer Grafico— ALANA BRAGA
Doula - LAURA MULLER

Eletricista — PAULO ANDRE
Endocrinologista — DR LUCAS
Enfermeira — FLAVIA REGINA
Enfermeiro — FRANSCISLEI
Engenheiro Civil - ADRIANA MARTINS
Esteticista — IVA PASSOS

Fisiatra - DR MARCELO
Fisioterapeuta - JOAO RESENDE
Fisioterapeuta Domiciliar — JOAO
RESENDE

Fonoaudiéloga(o) - RENATA MOL
Fotografo (a) - REGINALDO VILELA
Fotografo Infantil - JULIANA MAEVE
Gerente Administrativo — HELIELCIO
VIEIRA

Ginecologista — OLIVIA FERREIRA
Influenciador Digital - DY PEREIRA
Instrutor de Condugdo — MARCELO
GONCLVES

Instrutor de Formag@o Profissional — LIGIA
MENDES

Manicure / Pedicure - MAYARA
GERMANO

Magquiador (a) INGRID GONCALVES
Mecénico — ROGERIO MARQUES
Médico — DRA. BETH

Motorista — REGINA MEDEIROS
Nutricionista — RAYSSA FERNANDES
Obstetra — LAURA MARCHETTI
Padeiro - REINALDO

Pedreiro — EDJALMA

Personal Trainer - DIEGO DANIEL
Professor — ALINE PEREIRA
Psicanalista — MARINA MARTINS
Psicologo (a) - WALKIRIA FELIPE
Psicopedagogo / Psicopedagogia —
SORAYA MARTINS

Pintor (a) — VALERIA

Tatuador — RONI

Terapeuta Ocupacional — SABRINA
ZOPELARO

66- Veterinario — ALINE FARIA
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ALEX BRUNG: VISAD EMPRESARIAL IMPACTD SOCAL £
COMFROMISSO COM O DESENVOLYIMENT D REGIONAL

0 nome Alex Bruno se consolida cada vez mais
como sinonimo de empreendedorismo e inovacao
em Minas Gerais, especialmente nas cidades de
Ouro Preto e Mariana. Empresario dinamico e
multifacetado, Alex comanda empreendimentos
que se destacam pela seriedade, eficiéncia e
impacto positivo nacomunidade.

A frente da Império Empreendimentos, Alex tem
contribuido diretamente para o desenvolvimento
urbano e a modernizacao de espacos publicos e
privados. A empresa é referéncia em obras de
infraestrutura e construcao civil, sempre pautada
pela exceléncia, pelo compromisso com prazos e
pelavalorizacao de profissionais locais.

No setor da comunicacao, Alex lidera dois
projetos de grande sucesso: o Dia a Dia Noticias,
portal que se tornou referéncia regional com
informacoes seguras e imparciais, e a POP
Comunicacao, empresa de publicidade,
propaganda e comunicacao integrada. A POP
Comunicacao tem sido peca fundamental para o
crescimento de diversas marcas e empresas
locais, oferecendo estratégias criativas,
marketing digital e producao de conteiudo que
geramresultados expressivos.

Para além dos negocios, Alex Bruno tem como
marca registrada o compromisso com o
desenvolvimento social. Suas empresas apoiam
ativamente projetos esportivos, culturais e sociais
que beneficiam criancas, jovens e familias em
situacao de vulnerabilidade. Acreditando no poder
do esporte e da cultura como instrumentos de
transformacao, Alex investe em iniciativas que
promovem inclusao,bem-estar e cidadania.

Esse trabalho social reforca o papel de suas
empresas nao apenas como motores da economia,
mas também como agentes de mudanca e
progresso humano. Seja por meio da geracao de
empregos, do fortalecimento da economialocal ou
do apoio continuo a acoes comunitarias, Alex
Bruno se destaca como um verdadeiro parceiro da
sociedade.

Mais do que um empresario de sucesso, Alex é
reconhecido por sua postura ética, visido de futuro
e pelo compromisso incansavel com o
desenvolvimento sustentavel. Sua trajetoria
inspira outros empreendedores e comprova que é
possivel aliar crescimento empresarial e impacto
social de forma harmoniosa e eficaz.
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ARRUMANDO A CASA: Projeto realizado em Mariana foi
idealizado pelo Chefe do Poder Executivo

A cerimoénia contou com a presenca de autoridades, imprensa, dos responsaveis pela reforma e do proprietario do imével, Antonio Costa.

No dia 23 de abril, a Secretaria de Habitagdo e Zeladoria, realizou a
entrega da segunda casa reformada pelo projeto Arrumando a Casa. A
cerimOnia contou com a presenca de autoridades, do jornal
Panfletu’s, dos responsaveis pela reforma e do proprietario do imével,
Antonio Costa, acompanhado dos seus filhos, Edivan da Silva Costa e

MATERIAL DE CONSTRUCAQ

- POSTINHI -

AN
LATEIR

ALIMENTE A ENERGIA
DA SUA EQUIPE COM 0

MARMITEX DO POSTINHO!

Fernanda da Silva.

O Arrumando a Casa ¢ um projeto que iniciou em 2021 e, apds
ser paralisado em 2023, retornou neste ano. Seu objetivo ¢
reformar imoveis de familias que moram em situaco de risco ou
vulnerabilidade, garantindo a seguranga ¢ a dignidade. Essas
familias s3o encaminhadas para o programa pela Defesa Civil ou
por outros 6rgaos do municipio.

A casa de Antdnio, localizada no distrito de Monsenhor Horta,
precisou ser praticamente reconstruida, devido ao estado que se
encontrava. A nova casa conta agora com uma sala, cozinha, dois

quartos, um banheiro e um quintal na parte do fundo.

Antdnio conta que, durante o periodo de construgdo, permaneceu
morando de favor na casa de seu patrdo, enquanto aguardava
ansiosamente a entrega de sua nova residéncia. Bastante
emocionado, ele agradeceu a todos os envolvidos no projeto e
afirmou estar “muito feliz”. Na casa irdo morar com ele o filho,
Edivan, e um neto.

Desde o inicio, o programa ja transformou a vida de centenas de
pessoas em todo o municipio, promovendo inclusdo, cidadania e
respeito.

Faca oseu
pedido
pelo IFood

¢ Avenida do Catete,

0, Mariana-MG

A Contato para emE
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MARIO VARGAS LLOSA, ESPECIAL NA REVISTA CONHECE-TE

Marcelo Pereira RodriguesFilosofo, escritor (18 livros), editor da
Revista Conhece-te e MPR Edicoes, agente literario, palestrante e mental coach para o futebol /e-mail: nosmpr@hotmail.com

No ultimo 13 de abril, enquanto fechdvamos a
pauta da Revista Conhece-te para a edi¢do de
maio, o mundo da literatura acordou mais triste:
tivemos confirmada a morte do escritor peruano
Mario Vargas Llosa (1936-2025), um dos
poucos latino-americanos agraciados com o
Prémio Nobel de Literatura e isso para nos é
motivo de muito orgulho.

Conbheci os livros deste autor em 2007. Tardia
descoberta. Mas me cativou a sempre procurar
mais obras dele, coincidentemente inspirou-me
a alcar novos voos, pois um escritor latino-
americano ndo precisa mais ficar escondido
nestes grotdes da América e, se no caso o
escritor for brasileiro, desestimulo é que ndo
falta devido ao crescente indice de ndo leitura
por parte expressiva da populagdo. E quando
leem... bom, ndo irei citar os preferidos, para
ndo soar pedante e irdnico.

Sendo assim, estou preparando uma edigdo
especial da Conhece-te. Se compora de algumas
resenhas de livros dele que publiquei
primeiramente na Europa (mais precisamente O
Barrete e Portugal). Observem a vida imitando a
arte, um escritor do interior das Minas sendo
publicado na Europa. Compartilho com os

.-"‘

leitores brasileiros alguns destes textos.
Desculpo-me desde ja se as analises na revista
ficarem extensivas, se somadas ao todo, espero
que a arte da diagramacdo dé uma leveza na
leitura destas paginas. Se o inicio das resenhas
soar repetitivas com informagdes basicas,
desculpo-me pelo fato de ndo ter editado tendo
em vista o aspecto do conjunto.

8

L

Litodos os livros de Mario Vargas Llosa? Nio.
Presente e futuro me agradardo com o inédito da
descoberta de mais belas historias dele. E outras
analises ocorrerdo. Que esta edigdo sirva de
porta de entrada a que se interessem pelos livros
dele. Aqui observardo as seguintes tematicas:
erotismo; mandatarios das republiquetas das
bananas na América do Sul; reminiscéncias;

uma critica ferina a sociedade do espetaculo e
uma peca literaria do maior requinte: o discurso
por ocasido do recebimento do Nobel em
Estocolmo. Inspirador, para dizer o minimo.
Com humildade e gentileza, Llosa se junta aos
grandes da literatura universal, tais Cervantes,
Balzac, Proust e Sartre. Um latino-americano,
aqui tdo perto, esta certo que a sua competéncia
oalgoua “cidaddo do mundo”, mas ainda assim,
um irmao latino.

Generoso a ponto de manter a Catedra Mario
Vargas Llosa, da qual recebo os boletins
quinzenais, fomentando oportunidades,
anunciando prémios, enunciando os principios
basilares da democracia liberal e do Estado de
Direito. Vargas Llosa morreu, mas o seu legado
jamais. Suas obras sdo testamento da qualidade
e encantamento daqueles que, como eu, sabem
reverenciar coisas boas.

Excelentes leituras e que guardem esta edigdo
em especial. Ah, e o basico: leem Mario Vargas
Llosa! Se desejarem esta edigdo, basta
assinarem a Conhece-te. O contato é (31)
98569-3602.

MAIO AMARELO 2025 Em Mariana campanha reforca a

importancia da responsabilidade e seguranca no transito

Ao longo de todo o més serio promovidas acoes educativas para conscientizar a populacio sobre a importancia da seguranca no transito e da valorizacio da vida.

A Secretaria de Seguranga Publica, deu
inicio a Campanha Maio Amarelo. Neste ano,
o tema da campanha é “Mobilidade humana,
responsabilidade humana”, buscando
orientar a populag@o sobre a importancia de
adotar condutas seguras para prevenir
acidentes e reduzir os casos de violéncia no
transito.

O propdsito da campanha ¢é fortalecer uma
cultura de respeito, empatia e seguranga que
vai além do més de maio, reforcando que as
atitudes certas podem salvar vidas e construir
um transito mais seguro e responsavel.

A campanha Maio Amarelo destaca a

responsabilidade individual por meio de
praticas como uso de equipamentos de
seguranga, a ndo condugdo de veiculos sob
efeito de alcool, a travessia na faixa de
pedestres e o respeito aos limites de
velocidade.
Ao longo de todo o més serdo promovidas
acdes educativas para conscientizar a
populacdo sobre a importancia da seguranga
no transito e da valorizagdo da vida.

CONTAD
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R$1,9 MILHAO: Inscricdes abertas para o Fundo Social da

Sicredi Integracao RS/MG

O recurso destinado para o Fundo neste ano ultrapassa R$ 1,9 milh3o e vai b

Iniciaram na tltima sexta-feira (02/05) e seguem até o dia 31 de maio as inscri¢des
para o Fundo Social 2025 da Sicredi Integracio RS/MG. Neste periodo, as
entidades sem fins lucrativos associadas a Cooperativa podem inscrever projetos
que visem ao desenvolvimento das comunidades para transformar a vida das
pessoas e gerar resultados a longo prazo. O recurso destinado para o Fundo neste
ano ultrapassa R$ 1,9 milhdo e vai beneficiar agdes sociais de interesse coletivo nas
areas de educagio, saude e seguranga nos municipios de atuag@o da regional.

O processo deve ser efetuado no site:

www.sicredi.com.br/nacomunidade/fundosocial, onde também é possivel
consultar o regulamento do programa. As duvidas podem ser esclarecidas nas
agéncias oupelo e-mail coop0179_programassociais@sicredi.com.br .

Impacto positivo

Ao longo dos tltimos oito anos, o Programa Fundo Social gerou impacto positivo
para uma série de entidades e projetos que beneficiaram seus usudrios e a
comunidade como um todo. No ano de 2024, o recurso foi destinado para apoio aos
atingidos pela enchente histérica que atingiu o RS, contribuindo para a
reconstrugdo de muitos e na renovagdo da esperanga para as pessoas beneficiadas.

Neste ano, o Programa recebe novamente a inscri¢do de projetos, enfatizando
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de atuacio da regional.

7 Sicredi

lNSCngﬁES ABERTAS PARA
O FUNDO SOCIAL 2025!

Saibg mais no legenda.

sempre o interesse coletivo e os efeitos a longo prazo
que os inscritos irfo atender. Sob o conceito de “E ter
com quem contar para transformar realidades”, a
campanha refor¢a o papel do Sicredi de estar presente e
gerar retorno positivo nas regides onde atua.

Transformando realidades

A EMEEF Anita Garibaldi, de Cruzeiro do Sul, é uma
das entidades que ja foi beneficiada pelo Programa e
hoje sente os reflexos disso na rotina dos alunos.
Segundo a diretora Isabel Cristina Backendorf
Hallmann, em 2022 a escola necessitava de uma
biblioteca atualizada e mais atrativa, que estimulasse a

inser¢do da leitura na rotina dos estudantes.

Foi a partir do recurso obtido pelo Fundo Social que a
escola conseguiu investir na reforma do ambiente, a
qual envolveu uma pintura divertida e tematica do
espago, a compra e instalagdo de novos mobilidrios para
disposi¢@o do acervo ¢ a aquisi¢do de novos ¢ atuais
exemplares. Com isso, os estudantes ficaram
maravilhados com a biblioteca e passaram a usufruir
dela com mais interesse. “Pra nds foi um up, porque com
as nossas proprias pernas nao conseguiriamos chegar a
tanto. O Fundo Social nos trouxe essa questao de pensar
também em como beneficiar a comunidade”, comenta
Isabel.

CONSTRANGIMENTO: Governador
da Bahia sugere jogar Bolsonaro e

Bolsonaro disse que a fala do governador petista esta "carregada de 6dio" e criticou a
falta de acoes contra a fala de Jeronimo.

Durante a inauguragdo de uma escola no interior da Bahia,
o governador Jerénimo Rodrigues (PT) disparou criticas ao
ex-presidente Jair Bolsonaro (PL) e seus eleitores. Na
ocasido, o petista relembrou a atua¢@o de Bolsonaro durante
apandemia de COVID-19.

"Tivemos um presidente que sorria daqueles que estavam
na pandemia sentindo falta de ar. Ele vai pagar essa conta

g dele e quem votou nele podia pagar também a conta. Fazia

no pacote. Bota uma 'enchedeira’. Sabe o que ¢é uma
'enchedeira’? Uma retroescavadeira. Bota e leva tudo para
vala", afirmou o petista.

A declaragdo foi feita na ultima sexta-feira (02/05), no
municipio de América Dourada, a cerca de 430 quilometros
de Salvador, e viralizou nas redes sociais nesta segunda-
feira (05/05).

Em tom de repudio, o ex-presidente classificou o discurso
como “carregado de 6dio” e questionou a auséncia de
reagdes institucionais.

“O governador da Bahia afirmou que eu e meus apoiadores

deveriamos ir para a vala. Em qualquer cendrio civilizado,
isso deveria gerar repudio imediato e agdes firmes. Mas
nada aconteceu”, criticou Bolsonaro em suas redes sociais.
“Néo houve abertura de inquérito, nem busca e apreensao,
tampouco convocagdo da Policia Federal para apurar
incitagdo a violéncia. Nenhuma nota de repudio do STF,
nenhuma indigna¢do de determinado ministro que se diz
interessado no tema, nenhuma manchete de jornal tratando
como ameaga a democracia. Ao contrario: siléncio,
cumplicidade ou até aplausos discretos dos mesmos que se
dizem guardides do Estado de Direito”, escreveu.

O ex-presidente ainda ponderou que, caso uma declaragio
semelhante partisse de alguém ligado a sua base, a
repercussdo seria completamente distinta. ““Se um apoiador
dissesse algo remotamente parecido, usasse a palavra 'vala'
em qualquer contexto, seria manchete, prisdo e processo por
'discurso golpista' e 'incitagdo ao 6dio'. O padrdo é claro: s6
h4 crime quando convém ao sistema, s6 had repressdo
quando o alvo é a oposi¢do”, afirmou.
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DESENVOLVIMENTO: Micro e pequenos empresarios

mineiros terao acesso a financiamentos com taxa reduzida

O Banco de Desenvolvimento de Minas
Gerais (BDMG) reduz, a partir deste més
de maio, as taxas de financiamento para
micro e pequenas empresas mineiras. Os
empresarios do estado poderdo acessar
linhas a partir de 0,41% ao més + Selic,

-

pelo BDMG

Com menor taxa do mercado, iniciativa objetiva apoiar pequenos negécios a ampliar estoque, quitar dividas e contratar funcionarios.

além de 48 meses para pagar, sendo 12
deles de caréncia.

A medida, que objetiva apoiar os
pequenos negdcios mineiros a se planejar,
ampliar estoque, contratar funciondrios,
quitar dividas, entre outras iniciativas,

 AMELIOR VAGEM
EAMAIS RAPIDA. -
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| (31) 98239 4879
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A P2 BHA e a PI EPT agora 580 0 Brupo P2,
ofarecendo solugées completas em seguranga
da trabalha, meio ambiente s EPls,

representa a menor taxa do mercado para este publico.
A oferta diferenciada consolida 0 BDMG como uma

| das principais instituigdes parceiras dos pequenos
| empreendedores, com crescimento de cerca de 40%

nos financiamentos realizados ao segmento nos
primeiros quatro meses de 2025 no comparativo com
o mesmo periodo do ano passado.

"Essa redu¢@o de taxa ¢é uma decisdo estratégica de
mercado e de alinhamento com a politica do Governo
do Estado de incentivar agdes que possam gerar
empregos e contribuir para maior competitividade das
empresas mineiras. Os pequenos negdcios tém papel
relevante na economia de Minas Gerais", afirma o
presidente do BDMG, Gabriel Viégas Neto.

Além do acesso a taxareduzida, os empresarios ainda
podem acessar o financiamento de forma 100% digital
e com agilidade, por meio do site do BDMG. A
condigdo esta disponivel para os negécios localizados
em todos os 853 municipios de Minas Gerais.

Inspiracéao
O acesso ao crédito tem o potencial de transformar

empresas, como no caso da Dona Empada, no bairro
Funcionarios, regido Centro-Sul de Belo Horizonte.

Ampliar a cartela de produtos, comprar maquinas e
modernizar a loja sdo algumas das iniciativas
realizadas pela proprietaria Maria Aparecida
Saldanha Saliba apds acessar o financiamento do
BDMG.

A empresaria acredita que as mudangas deverdo
ampliar em 35% o faturamento da empresa, que existe
hé quase 20 anos.

“Com o capital de giro, pude ampliar o estoque e
ofertar um mix maior de sucos e salgados. As novas
maquinas vao me permitir aumentar a produg¢ao. Com
isso, vamos oferecer nossos produtos congelados para
que as pessoas possam levar para a casa com a mesma
qualidade da loja, o que vai aumentar o ticket médio
dos clientes”, explica.

Com uma produgdo diaria de quase 400 salgados,

além paes, bolos e paes de queijo, Maria Aparecida
conta que enfrentou dificuldades em fungdo da
pandemia de covid-19 e da perda do marido, que era
seusocio.
“Com uma filha ainda em idade escolar e muita
coragem, segui adiante com o negdcio. Nao ¢ facil
empreender e manter uma loja por quase 20 anos, € no
mesmo local. O crédito veio para construirmos um
novo capitulo da Dona Empada”, completa.
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Vocé ainda nao
iNngressou no PID?

26 DE MAIOE
O PRAZO FINAL.

O PID, Programa Indenizatério Definitivo,
e um dos sistemas de indenizac¢ado previstos no
Acordo de Reparacado da Bacia do Rio Doce.
As pessoas que atendem aos criterios de elegibilidade
tém até 26/5/2025 para ingressar no sistema.

» O acesso ao PID deve ser feito por um defensor
publico, com atendimento gratuito, ou um
advogado particular.

» Os primeiros pagamentos ja comecaram e todos
0s atendimentos serao concluidos ate 2026,

Acesse as informacoes oficials em
samarco.com/indenizacido

Reparacao ¢ SAMARCO

— BACIA DQ RIQ DOCE —




14

08/05/2025 a 15/05/2025

Panfletu’s

ornalismo Verdade

WWW.JORNALPANFLETUS.COM.BR

LANCAMENTO: Museu Boulieu em Ouro Preto lanca

Calendario Cultural 2025/2026 em celebracao aos seus

A institui¢do, que conta com
patrocinio Master do Instituto Cultural
Vale, abriga a colegdo do casal Maria
Helena e Jacques Boulieu,
reconhecida por reunir um dos mais
expressivos acervos de arte barroca
com influéncia ibérica.

A programacao especial sera marcada
por uma Coletiva de Langamento que
apresentara ao publico as atividades
culturais previstas para os proximos
meses, o langamento de um novo
Cardapio de Oficinas que amplia o
didlogo do museu com diferentes
publicos, além da abertura da nova

UNIDADE |
@3558-1031
98735-2454®
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do Brasil!
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EFiultra PopularMariana
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trés anos de atividades

No dia 14 de maio, a partir das 17h, o Museu Boulieu, em Ouro Preto, celebra trés anos de existéncia com o lancamento oficial do Calendario Cultural de Atividades 2025/2026.

exposicdo temporaria "Milagrimas",
em parceria com o Museu do Oratdrio.
Neste mesmo dia, as 20h, a instituigdo
recebe o inicio do ciclo 2025 do
programa "Silabas e Sons" com
apresentagdo do multiartista Pedro
Luis.
Calendério Cultural: um convite ao
encontro entre arte e diversidade

O novo calendario contempla uma
agenda robusta de atividades culturais,
educativas e artisticas que ocupario o
Museu Boulieu ao longo dos proximos
meses. Entre os destaques, estd a
parceria inédita com a Orquestra

Drogarias

Popular

UNIDADE I
@3557-4498
98556-1609a

Jovem de Ouro Preto, formada por alunos da Escola de
Musica Padre Simdes. Com o projeto “Acordes para
além do Tempo”, a convite do museu, a orquestra ira
realizar apresentagdes mensais nas quartas-feiras, dia de
visitagdo gratuita na institui¢do, mesclando repertorios
da musica instrumental, popular brasileira e do universo
infantil. A proposta refor¢a o compromisso do museu
com a ocupagio criativa e a formag@o de novos publicos.

Novas oficinas, novas experiéncias

Um dos marcos do novo ciclo ¢ o langamento de um
cardapio renovado de oficinas educativas. As ja
consagradas “Diario Boulieu” e “Representar uma arte
de escolha”, somam-se as novas propostas voltadas ao
ptblico de todas as idades. Dentre as novidades, o
destaque vai para a oficina “As respostas pelos
caminhos”, uma oficina interativa que, em formato de
jogo de quiz, convida os participantes a uma viagem
ludica pelo museu, explorando temas como arte, historia
¢ geografia das culturas americanas e asiaticas. Jaa “Meu
Brasil no Mapa”, propde um mergulho criativo no
universo da cartografia, incentivando a expressdo
artistica e a compreensdo das identidades culturais
brasileiras. Ambas sdo indicadas para criangas a partir de
6 anos, com duracdo média de 1h30a2h.
Exposicio Temporaria — “Milagrimas”: o encontro
dos oratérios mineiros

Como parte das celebragdes, o Museu Boulieu inaugura
a exposicdo “Milagrimas”, em parceria com o Museu do
Oratdrio. A mostra propde um dialogo entre os acervos
das duas institui¢gdes de Ouro Preto, explorando as
manifestacdes de fé e sensibilidade presentes nos
oratdrios dos séculos XVII ao XX. Através de pegas que
retratam a devogdo popular, a exposi¢ao evidencia a
permanéncia de tradi¢des religiosas e culturais que
seguem vivas no cotidiano mineiro. Com curadoria
poética, "Milagrimas" transforma cada lagrima e cada
milagre em uma narrativa visual do sagrado, como uma
janela entre mundos.
Programa Silabas e Sons abre nova temporada com
Pedro Luis

Encerrando o dia festivo, as 20h, o programa “Silabas e
Sons” da inicio a sua programagio 2025 com a presenga

Foto: Marcos Hermes / Divulgacao
&

do multiartista Pedro Luis. Conhecido por sua
versatilidade e por projetos como o Monobloco e o
espetaculo “Elza”, o cantor, compositor e diretor musical
leva ao publico do Museu Boulieu uma apresentagdo
marcada por encontros de palavras e melodia. Sua
participagdo abre um novo ciclo do programa que tem
como missdo aproximar arte, musica e literatura em
experiéncias sensoriais que envolvem o publico em
diferentes niveis de escuta e fruig@o.

Os ingressos sdo solidarios e ja podem ser retirados
gratuitamente pela plataforma Sympla. Para a entrada no
evento, serd necessaria a doagdo de 1kg de alimento ndo
perecivel por participante, que sera destinado a entidades
sociais daregido.

Sobre o Museu Boulieu

O Museu Boulieu conta com o patrocinio master do
Instituto Cultural Vale, gestdo do Instituto Cultural
Aurum, apoio do Instituto Boulieu, Prefeitura de Ouro
Preto e Arquidiocese de Mariana, e realizacdo do
Governo Federal do Brasil: Unido e Reconstrucéo, por
meio da Lei Rouanet.

Sobre o Instituto Cultural Vale

O Instituto Cultural Vale acredita que a cultura
transforma vidas. Pelo quarto ano consecutivo ¢ o maior
apoiador da Cultura no Brasil, patrocinando e
fomentando projetos em parcerias que promovem
conexdes entre pessoas, iniciativas e territorios. Seu
compromisso ¢ contribuir com uma cultura cada vez
mais acessivel e plural, ao mesmo tempo em que atua
para o fortalecimento da economia criativa.

Desde a sua criagdo, em 2020, o Instituto Cultural Vale
jéesteve ao lado de mais de 800 projetos em 24 estados e
no Distrito Federal, contemplando as cinco regides do
pais em com investimento de mais de R$ 1 bilhdo em
recursos proprios da Vale e via Lei Federal de Incentivo a
Cultura, a Lei Rouanet. Dentre eles, uma rede de espagos
culturais proprios, com visitagdo gratuita, identidade e
vocagdo unicas: Memorial Minas Gerais Vale (MG),
Museu Vale (ES), Centro Cultural Vale Maranhio (MA)
¢ Casa da Cultura de Canaa dos Carajas (PA). Onde tem
Cultura, a Vale esta. Visite o site do Instituto Cultural
Vale: institutoculturalvale.org
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Peludos Vet:

Cuidando dos Nossos Companheiros Peludos
Ha 8 Anos com Dedicacao e Amor

Par Anderson Santos, jornalista — Studio Moviemento

m um mundo onds o animais de

estimagdo se tornaram parte

essencial das familias, a Peludos vet,
comandada pela Dra. Ana Carla, é referéncia
em cuidado, carinho e inovagdo para pets
am Mariana/MG ¢ cidades vizinhas, Com B8
anos de histdria, a clinica se destaca por
alerecer atendimento de qualidade,
equipamentos de ponta e servigos
especializados para cies, gatos e atd pets
nds convenclonais. Para comemorar gsse
marco importante do dia 13 de maie,
conversamos ¢om a8 Dra. Ana Carla, gque
compartilhou detalhes sobre a evolugio da
clinica e as novidades que estio porvir.

1. Peludas Vet compleba 8 nmos de historia, Quais
foram a4 malores desaflos ¢ congulstay messe
fempa’

Dira. Ana Carla:

“Foi m cominfe sriito Fomite, mas derafiadon
Checanede Comepamog, o cldady ndo finfr srcdtor
recursas pava cuidodos especializades pare
-;.l.li'l-."h;fn._ r'J.'I'r}r_.l_ e |'.|II.!.'H. FREEATAY AN FRHER -;||:|_-|'.|.||f:;.l.l‘-t |I'|'|.:
frveele ear egidpanrenies de etfa fora ecaies de
tmarem ¢ check-ups, ofdm de proporcleuer i
alendimentn ot evceloneia. Hoje, podemes dizer
com aventhe gue conseguimos. ofemder o nossd
comteridade e Faeng compleln @ eom Cariihe,
Cevsepaiinmes expandie parg cldpdes vizinda e,
AT, AESTEIER TN [VERACCREN P e g
peds ndo comvenciongls, coma calopsiras ¢
famisters.”

L Falamdo em inovagio, um dos servigos que
mis chumam o stengio ¢ o Pelodete, o tixi dog.
Comoele funciona?

Do, Aonin Cliirli;

"A Pelwdete & uma dos nossas srawdes Inovagies,
Ede & v servipo de franspore gspecializode porg
AN, epine fciea @ fevr oF arldwels pora eorerds,
ELGWHTY  fRY Jl'ﬁ'l'I.III:IIHI'n" HI‘I’H'-E’I’]'JHH'I‘JII’.I |I'I"¢'I"".'I"|"HII-|;I'].
Serbemins qare MUty YeSes o8 [EOTes N80 18m Comie
frazer seny hchinhios abe agri, exid oricamies gsse
servipa frarn facilitar o vida des mitires @ goranti
T O T ngdn detvgm de el o cendiedn i
.urq'._'r'.hmr A Palidiste i FEEWG, coplariivel o
comdiuzicls por quem enfende o comporiaments dog
ca i,

3, Alem de atendimento convencional, vovés
agora estido oferecendo plantio 24 horas, Como
ssotem impactado o atendimento?

FELU

= Blwdlzing Vetwrini:

5

o’ -

e, Awver Curwdra:

2 plantde M Foras ol aeie mecessiodkede e
pevcetemes cem o fempn, Mitey felores oy
[RCHRLONT e siiapdes de emergéncla foara ok
Innbeivio comercial, @ para Sovanlir gue sens pheis
TvessenT o enidacke neceseomion aleefolimnes et
nosse atendimenio para plantdes especifices,
IrJ.'.rH.l.r.ln'r.l .Iln:\l‘.lrn.llﬂ.'.' F_-.'n.-:' .'|_'_|'|'|'.-.-_| |'|'|'.l|'_'.'|.r.|'rr q,'.'.'.ﬂ'_'n'l.'fﬁ.l_
exparinlmenta para guem pwecing o alemdinienio
Faplelo ¢ genelificend, Aot pRRCEEGE RS pEXICRPGY
com fardring, "

4. Sabemas também gue vocd estd se
especializande em geriatria anlmal. ©) que ksso
significa para o coidade dos pets mis velbos?

Do Ana Carla:

ke mmaidee feliz o gefala expecializaedn e
g‘g'n'. wrein enmdenend, Daeer vir oo rr.l.n,'.l'r.'urr'r-|'J."i'r;|_*'|:'s:'r TR
Ciclhmdn b WRa lrr.l'u-u,-."..-:- JRRE a5 pets BRGITA
vellias, gue oty vezes precisen o aleryda
expecial, =efa com relagde o sadde dsyed,
alimeniapde o doengas picas o idade avesgada
Com exsq expecializapdo. poderemos oferecer wm
arempamicrmenio copmpiletn, afialando oy futores o
frenarcinnry g widg Ioapa @ setdivel oos seis
Inicieimfices, -~

5 F lalando em coldados, a Peludos Vi também
oferece a balnesterapia. O gue isse envolve e
comiapodeajadar os peis?

Crra_Ana Carla:

“A Befereoieragico v omiio sl oo fradicione!
Fanho ¢ tosa. £ wm ratamento ferapeniice pord
miethorgr o sands de pele o oo pelo dox pets. Ela é
expeclalmente Indicada pava andmas com

problemas dermatologices, como alergias,
dnferedies e pale ori erbeecaimilo. A heleeareiapio
||'l|'.l.|:.|'|:-' aftvliee @ eoeeirg, .rl.iq'.lll'e.ll'l'ﬂl'ul.'ln-'.lli' o i ke
fn fresfamenito che dioenges mais graves, Sw algiens
carod, ofe comteibil parag @ reciperagdo pos-
CIRFEVETCa ol Prarct o clivio e alowes arficiniares, ™

B, A Peludos Vet também passon a oferccer
consultas especializadas presencizis ¢ por
telemedielna. Comiisso tens ajudado os futores?

Drra. Avma Corta

Eovo foid wwmo oy miodores comgalarar odos altines
tewtpwrs. Sl o gueeo B Tell — o e vezes
il — s oF Rrlores S oestocarem ke o
copital em husea de atendiments especializado.
Com profssiorais de referdnela, OoNsonRimog
oferecer gl o Pelvdes Ve conanliay oo
r.'.'lrh:'n:'r'.;;.".'_'.'.l'rn' repamnadds . CROSEEgs OO
g.q.'-.r."lh_'r”|_'|"u|'r-§|'|;.l_ BP0 e, L»;.'."r.l'lfurfrr_!_{fu_
offclivralogia e ancoelosia. Iese ariliza diagnosticos,
evifa o sofrimendo do onimal com feegar viggens £
TR ST T Germpa i ameR i CommiRe, con
igucrliclade e muito mais acessivel proara fodlos

7. Chivaels o o8 phaens fitnros paraa Peludos Ver?

e, Ang Cenlar;

“Extamas muite animoaos com o o da Pelidos
Fid, A expureredo poarg o arendimennn de petys ando
CORveRCIomGs & demer ok posses peeles ooy
Ir.l.'-"J'\-.'lh.u.;rl._ {:.?'.l.nu'u,'.lrn'.' |I'.||'.n¢.I'|'|" afemder wda sa odes @
Satos, sres famlem peghenos anivly g fasem
parte e ey femilias, comno aves, medones e
ripricis, oritmiaremay investimd ooy tecroloinia @
DR TR RGN TG FROSSAMNLS Gferooor SeRRaT o
el calolonlo pow nossod poacienres pelidlas ¢ 2euy
fufores, ™

Peludos Vet:
Uma Historia de
Carinho e Dedicacio

reludosvet

Com a Dra, Ana Carla & frente da Peludes Vet, a clinlca consolldou-se come um
verdadelro ponto de referéncia no cuidado acs pots, sempre inovando e se atualizando
para oferacer o melhor. Se vood esta em Mariana ou nas cidades vizinhas, pode contar
com a Peludos Vet para garantir a saude e bem-estar do seu animalzinho, seja atraves
do atendimento especializado, dos exames de imagem ou dos cuidados inovadores

como a balneoterapla.

Wby ey g e

} Rua America, 267
Jel, BaE e, Mariana i

L Dmame no Whatskpg

a (31] B B326-8268

wwwhpriudosveb.combr
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EM OURO PRETO O SANEAMENTO E LEVADO A SERIO:

Acompanhe sobre a importancia da caixa d "agua

BOI ' NATURAL

Vida de

qualidade

Carne de

qualidade. IF _

Esfamnos localizades na Praca |

Regra nacional estipula capacidade de reservacao nos iméveis.

A reservag@o de dgua nos imoveis ¢ fundamental para
garantir o abastecimento durante periodos de manuten¢des
nas redes ou interrup¢des emergenciais de abastecimento. Ela
¢ feita pelas conhecidas caixas d’agua e ¢ regulamentada em

em constante movimento e, por isso, estdo sujeitos a
necessidades de corre¢do”, informa o superintendente da
Saneouro, Evaristo Bellini.

ANBR 5626, instituida em 1998 pela Associagdo Brasileira
de Normas Técnicas (ABNT), estipula que todos os imoveis
do pais, sejam eles residenciais ou ndo, tenham capacidade de
reserva para o suprimento de agua do local por pelo menos 24
horas.

“O volume de agua reservado para uso doméstico deve ser,
no minimo, o necessario para 24 horas de consumo normal no
edificio, sem considerar o volume de agua para combate a
incéndio”, diz o texto da norma regulamentadora em seu item
5.2.5.1, que determina as orienta¢des sobre os projetos de
constru¢do de reservatdrios. A norma também recomenda
que em residéncias de tamanho pequeno a reserva minima
deve serde 500 litros de dgua.

Em Ouro Preto, a lei municipal nimero 1.126, de 20 de
dezembro de 2018, regulamenta os servicos de
abastecimento de agua e de esgotamento sanitario na sede e
nos distritos. Seu capitulo III ¢ destinado as informacdes
sobre os reservatorios e, no artigo 61, define que “as
economias deverdo ser dotadas de reservatorios de d4gua com
capacidade suficiente para seu consumo por, no minimo 24
(vinte e quatro) horas”. O paragrafo tinico deste artigo dispde
ainda que “nos locais onde a utilizacdo de agua seja
ininterrupta, por questdes de seguranga e de satide publica,
como centros de saide ou comerciais, depositos de materiais
inflaméveis e combustiveis, os reservatorios de agua deverdo
ter capacidade para o consumo de 72 (setenta e duas) horas”.

“Todas essas regulamentag¢des representam uma orientagao
de cuidado com a populagio, pois os imdveis que ndo tiverem
caixas d’agua, ou que as tiverem em capacidade insuficiente,
ficam mais vulneraveis”, diz Evaristo Bellini. Isso porque

Aveline Souza Vialrs 31, todo o pais. nestes casos, tais imoveis sdo ligados diretamente as redes
Barro Treto, Mariona-MG “Trata-se de uma medida de seguranca do abastecimento, j&  distribuigdo e, se tais redes estiverem sem agua eles ficam
que os sistemas de distribui¢@o de dgua sdo sistemas “vivos”,  imediatamente desabastecidos.

MUTIRAO
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ESPORTE: Complexo Esportivo de Sao Bartolomeu é

entregue apos reforma

A revitalizacido do espaco foi possivel através de emenda parlamentar da Camara Federal, viabilizada pelo programa Pré-Comunidade.
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A Prefeitura de Ouro Preto realizou a entrega da reforma da
quadra, do vestiario e anexos no Complexo Esportivo de Sao
Bartolomeu, no ultimo sabado (03/05). A revitaliza¢do do
espago, que oferece mais conforto, seguranga e estrutura para
receber as atividades esportivas e de lazer, ocorreu por meio de
recursos de emenda parlamentar da Camara Federal e foi
viabilizada pelo programa Pré-Comunidade, da Secretaria
Municipal de Governo.

A cerimodnia contou com a presenga do prefeito Angelo
Oswaldo, do secretario de Governo Yuri Assungio, do
secretario de Esportes e Lazer Marco Antonio de Freitas e do
presidente da Associa¢do de Desenvolvimento Comunitario
de Sdo Bartolomeu, Paulo Vitor Soares. Durante a cerimdnia,
ocorreu a assinatura do termo de cessdo de comodato em favor

sai mais barato!
10% off
10% off

Pagamentio 3 visia

abril, com términog am maio

Mariana - M3, 35424262
G 31 895230715

Na Modular Planejados,
0 seu projeto dos sonhos

Parcelamento &m até 10%

Vialido para orgamentos iniciados em

H Piaui, 696 - S50 Sabastiao,

R . e o R
=2 i s S '1:5“_ |
L i T ]
i . =3
f

+ % . _ Foto: Evelin Almeida / Divulgacio
da Associagdo Comunitario de Sdo Bartolomeu.

O morador do distrito, Arthur Pedrosa, conta que joga na

quadra e fala sobre a importancia da reforma para manter as
pessoas frequentando o local e para abranger novas
modalidades.
“Agora estd com rede de basquete, pode ter instalagdo de rede
de vélei e a gente aproveitar ainda mais o espago”’, contou.
Além disso, o morador ressalta a importancia de manter o
espago bem cuidado e realizar manutengdes preventivas.

O prefeito Angelo Oswaldo destacou a importancia do
programa Pro-Comunidade para a reforma do Complexo
Esportivo. “Se nds conseguimos passar o recurso para uma
entidade credenciada e registrada, que presta contas, também a
entidade pode render muito mais”, disse.
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UBS TIPO II EM AMARANTINA: Prefeitura de Ouro Preto
vistoria obra que avanca no distrito

A Prefeitura de Ouro Preto esta em contagem regressiva para a entrega da nova Unidade Basica de Saiide Tipo II do distrito de Amarantina.
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INDAIA

transpartes ¢ turisma

£13558-1698 | 9 9611-6827  indaiaturismo.com.br
Rua Subestacio da Cemig, 610 - Sdo Pedro

CORRETORA DE SEGUROS

CONSORCIO - FINANCIAMENTO - AUTO - RESIDENCIAL =
EMPRESARIAL E VARIOS OUTROS PRODUTOS PARA VOCE

Sabedoria é fazer seguro no lugar certo

Rua Prof. Waldemar de Moura Santos, 142 / Centro - (Subida para Camara Municipal)
Teleione: (31) 3558-6375/ 9.8888-6375/ 9.8228-6024
Facebook: ATENA Correfora De Seguros / Email: corretora@atenaseguros.com.br
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ENDERECO: Rua josaphat Macedo , n° 47, Ceniro, Mariana
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Telefone: 31985229160

Foto: Divulgagdo

Com 420 m? de area construida, a UBS contard com nove
consultorios médicos, dois consultdrios odontoldgicos, além
de uma farmécia para distribui¢do de medicamentos,
conforme a Relacdo Municipal de Medicamentos Essenciais
(REMUME). A estrutura vai beneficiar cerca de 5 mil
moradores, oferecendo um atendimento mais amplo e
qualificado em satude publica.

Na tltima segunda-feira (05/05), o prefeito Angelo Oswaldo
realizou uma visita técnica a obra, acompanhado da vice-
prefeita Regina Braga, do secretario de Satude, Leandro
Moreira, e da secretaria-adjunta de Satde, [sabela Guimaraes.
Os vereadores Naércio Ferreira e Lilian Franca também
estiveram presentes durante a visita.

Durante a visita, o prefeito Angelo Oswaldo ressaltou a
importancia da parceria para o distrito. “A UBS de Amarantina
¢ um exemplo de como parcerias bem estruturadas entre o

setor publico e o setor privado podem gerar avangos para a
populagao. Essa nova unidade ampliara o acesso a saude com
mais qualidade para os moradores do distrito”.

O secretario de Saude, Leandro Moreira, também destacou o
avango da nova unidade. “A UBS Tipo II trard uma
infraestrutura moderna e completa para atender as
necessidades crescentes de Amarantina. Teremos condi¢des
de oferecer um atendimento completo de satude com a equipe
multidisciplinar, garantindo um atendimento integral, desde a
atencdo basica até a promogao da saude”.

Anovaunidade esta localizadana Rua Ouro Branco,n°21,ea
inauguracdo estd prevista para julho. Ela ¢ fruto de uma
parceria publico-privada, com o financiamento da Pedreira
Irmaos Machado e execug@o da Agéncia de Desenvolvimento
Econdmico de Ouro Preto (ADOP). A empresa Frantec
Engenharia foi contratada para a realizag¢@o das obras.

'

EMDLdD 83 WVer nossd

Ver familias
Faoi um ato da amor colativo
crianga invigivel, nenhum direito negado.

Vicesgresidente da CUFA Antonio Pereira
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LEGISLATIVO: Camara aprova urgéncia de projeto que

19

aumenta o numero de deputados

Deputados criticam projeto que pode aumentar em até 18 novos parlamentares e afirmam que discussio deveria ser sobre proporcionalidade.
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Rua do Catete, 427 -Centro, Mariana

A Camara dos Deputados aprovou, na terca-feira (06/05),
por 268 votos favoraveis e 199 contrarios, o requerimento
de urgéncia que acelera o Projeto de Lei Complementar
(PLP) 177/23, que aumenta o numero de deputados
federais paraaté 531 — 18 amais que as vagas atuais.

Com a decisdo, o projeto podera ser votado diretamente
no plenario, sem precisar passar por comissdes, no prazo
de 45 dias.

O tema entrou em pauta apds o Supremo Tribunal Federal
(STF) determinar — atendendo a uma agao do governo do
Para, que alegou omissdo do Legislativo sobre o assunto
— que o Congresso revise, até 30 de junho deste ano, a
quantidade de cadeiras por estado, segundo os dados
populacionais do Censo Demografico de 2022, mantendo
onumerode 513.

O projeto, de autoria da deputada Dani Cunha (Unido
Brasil-RJ), prevé que alguns estados ganhem deputados,
sem que outros percam representantes. Contudo, se a
matéria ndo for aprovada, sete estados podem ter uma
diminuic@o na Casa.

i

Na proposta, sete estados ganhariam parlamentares:
Amazonas (2), Ceara (1), Goias (1), Minas Gerais (1),
Mato Grosso (1), Para (4) e Santa Catarina (4).

Ja os que podem ter menos representantes sao: Alagoas
(1), Bahia (2), Paraiba (2), Pernambuco (1), Piaui (2), Rio
de Janeiro (4) e Rio Grande do Sul (2).

A proposta ¢ criticada por diversas siglas. O lider do
PSOL, deputado Tarcisio de Freitas, do Rio de Janeiro,
afirmou que ¢ preciso haver uma discussdo sobre
proporcionalidade, mas que a proposta deixa o cenario
ainda mais desproporcional. Posicdo semelhante a da
deputada Caroline de Toni (PL-SC), que aponta que o
remanejamento das vagas parlamentares é o que deveria
ser debatido.

O deputado federal ¢ lider da oposi¢do, Sostenes
Cavalcante (PL-RJ), divergiu de sua correligionaria e
afirmou que, como representante do Rio de Janeiro, ndo
pode concordar com a proposta em que o estado perde
quatro cadeiras. Ele também disse que o Censo
Demografico apresentou dados errados.

FRAUDE NO INSS: Desconto ilegal

nas aposentadorias sera devolvido na
conta do beneficio

Presidente do INSS afirma que ressarcimento sera feito sem precisar do beneficiario ir em agéncia ou fazer o pedido.

A devolugdo dos valores descontados indevidamente de
aposentados e pensionistas do INSS (Instituto Nacional do
Seguro Social) sera feita diretamente na conta dos
beneficiarios, conforme informou o novo presidente da
autarquia, Gilberto Waller Junior.

"Uma das coisas que ja foi definida ¢ que o eventual
ressarcimento, seja da institui¢do, seja do poder publico - esta
sendo discutido ainda como fazer - sera feito via beneficio, via
conta do beneficio. Nada de Pix, nada de depdsito em conta e
nada de sacar em banco", informou o presidente da autarquia
em entrevistaa Radio CBN na terga-feira (06/05).

Ele também alertou os segurados sobre possiveis golpes
relacionados a devolugdo dos valores. O plano de devolugio
deve ser apresentado até a proxima semana.

"A demanda que o presidente Lula nos deu foi que tem que ser
algo facil, agil e seguro para o nosso beneficiario", disse
Waller Junior.

Atualmente, o projeto esta em fase de discussao interna com

a Casa Civil e envolve a participagdo de oOrgdos como
Supremo Tribunal Federal (STF), Conselho Nacional de
Justica (CNJ) e Ministério Publico Federal (MPF).
O presidente também explicou que o INSS abriu 12 processos
contra entidades suspeitas, com base na lei anticorrup¢éo.
Entre as investigadas estdo empresas que teriam pago propina
a agentes publicos e outras classificadas como "empresas
fantasmas", que, segundo ele, "ndo apresentavam condi¢des
minimas para existir". Nessas situagdes, o INSS
desconsiderou a personalidade juridica para atingir os sdcios
e eventuais conglomerados empresariais, com o objetivo de
bloquear bens e garantir a restitui¢do dos valores aos
aposentados e pensionistas prejudicados.

Atualmente, todos os descontos estdo suspensos, € 0s
segurados ndo precisam solicitar o cancelamento. Também
ndo é necessario iraumaagénciado INSS.

Mensalidades associativas que tenham sido descontadas de

aposentadorias e pensdes no més de abril serdo devolvidas na
folha de pagamento de maio.

O valor sera depositado diretamente na conta do aposentado
ou pensionista, entre os dias 26 de maio e 6 de junho. O
dinheiro estara junto com o pagamento de maio, que também
tera o depdsito da segunda parcela do 13°, e cai na conta
conforme o numero final do beneficio, sem considerar o
digito verificador.

Segundo Waller Junior, antes de reabrir a possibilidade de
descontos em folha, o 6rgdo adotard medidas para aumentar a
seguranga nos procedimentos. "O INSS celebrou acordos,
permitindo que instituigdes fraudulentas, que estavam ali
simplesmente para fraudar os nossos segurados, pudessem
descontarem folha", disse o presidente.

Entre as medidas em estudo esta a exigéncia de visitas de
agentes do INSS as associagdes interessadas em firmar
acordos com o instituto, além do uso de cruzamento de dados
para garantir que os descontos sejam realizados apenas por
instituicdes idoneas.

Entendaa fraude

Uma investigacdo feita pela Policia Federal e pela
Controladoria-Geral da Unido (CGU) sobre possiveis fraudes
em descontos de aposentadorias e pensdes do INSS suspeita
de desvio de dinheiro, envolvimento de servidores, adesdes
de aposentados sem consentimento e falsificacdo de
assinaturas.

Segundo a auditoria, sindicatos e associacdes cadastravam
indevidamente aposentados e pensionistas ¢ passavam a
aplicar descontos em seus beneficios diretamente da folha de
pagamentos.

Entre 2019 e 2024, a soma dos valores descontados de
beneficios do INSS chega a R$ 6,3 bilhdes, mas ainda sera
apurado qual porcentagem é ilegal, segundo a Policia Federal.
No total, 11 associagdes e entidades estdo sendo investigadas
na Operagdo Sem Desconto.
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4 NOVAS VIATURAS: Poder Executivo de Mariana realiza
entre de novas viatura a Policia Municipal

Os veiculos, equipados com comunicacio integrada e tecnologia de ponta, buscam reforcar o trabalho dos agentes, garantindo mais eficiéncia e agilidade nas acoes.
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A Secretaria de Seguranca Publica, entregou na tltima terca-feira -

- #
(29/05), quatro novas viaturas para a Policia Municipal, que ja o -
comegaram a ser utilizadas nos patrulhamentos ostensivos pelos o
bairros e distritos. ™ "

“A entrega dos veiculos faz parte de um conjunto de agdes voltadas |-
ao fortalecimento da seguranga em Mariana. Investir em %
equipamentos e na valorizagdo da nossa equipe é uma forma de -~ i
garantir um servigo mais eficiente e uma cidade mais segura para .

todos", destacou Ricardino de Paula, comandante da Policia
Municipal.

Cnica Ur, Gustasd Marched)

PR W e

Foto: Divulgagdo

corporagdo, conforme prevé a Lei Municipal n® 51/2025 e em
alinhamento com a decisdo do Supremo Tribunal Federal
(STF) que reconheceu o poder de policia as Guardas Civis nos

municipios. Com mais estrutura e presenga nas ruas, o efetivo
tem trabalhado com firmeza para garantir o bem-estar da
populagdo marianense.
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Construindo Historias!

www.betonitaconcreto.com.br
= (@betonito.concreto

Endereco: Arantes Méveis - Rua Aleijadinho - 391 - Centro
Gongcalves Center: Rua Diamantina, 376- Cabanas

Telefone: 35573733 /
971944913

SABADO 10/05: Acontece em Mariana

o dia D de vacinacao contra a Influenza

A influenza, conhecida popularmente como gripe, é uma infeccio viral que ha muitos anos causa
transtorno na saiude das pessoas.

Por isso, a Prefeitura de Mariana realiza neste sabado
(10/05), por meio da Secretaria de Satde, o Dia D de Vacinacao
contra a Influenza. A vacina ¢ destinada a toda populagdo com
mais de 6 meses de idade e que ndo possui contraindicagao.

A vacinagdo acontece de 08h as 12h, nas seguintes unidades
de saude: Central de Vacinagdo, UBS Cabanas, UBS Rosario,
UBS Santo Antonio ¢ UBS Marisa Quintdo (Chacara). Nas
demais unidades, a vacinagdo sera realizada ao longo da

FSFECIALIETAS Bk OATOODMTLA £
IRFLA KT OO MTLA EMTRE CUTROS
FRRECHHE RTOry, Cokn
ATENDEMERTOS HUMAKIZADD &
PERSCHLALIZADD,

e e e o D i
AGENDE S AVAL ACAD
| E9E 4T OGBS

semana. Para se vacinar, € necessario apresentar a caderneta de
vacinag¢do, CPF, Cartdo do SUS e identidade.

E importante lembrar que a imunizagdo garante satide ¢ bem
estar para toda a populacdo e, além de proteger os vacinados,
reduz a possibilidade do virus circular e, consequentemente,
protege as outras pessoas que ndo estdo vacinadas por motivos
de saude.

Vacine-se!

Q{*«ﬁ

FISIOPOSTURAR

- Ortopedia
- Neuro
- RPG - reeducacao
postural global
- Liberacao mioiaci#l
- Ventosaterapia
- Tamping esportivo e
pPOs operatorio
- Pilates
- Drenagem linfat
pPOs operatori

Endereco: Rua azaléia - 14 - Jardim dos Inconfidentes / Telefone: WhatsApp 31-98572-2533



Jorsal 0
21 08/05/2025 a 15/05/2025 ‘ =

AN
—
-~ CONSTRUREY

MATERIAIS DE CONSTRUCAD

PISO IN OUT POLIDO
73X73 REF: 70160 M*

PISO RAFINATO 67X67
REF: COLONIA M’
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RUA CONEGO AMANDO 285 SAO JOSE
5 (31)3558-5353
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NOVA CARTEIRA DE IDENTIDADE: Camara de Mariana

realiza o 2° Mutirao Mensal da Carteira de Identidade

Com edicoes agendadas até novembro deste ano, a iniciativa disponibiliza vagas extras para emissio do documento.

No ultimo sabado do més de abril (26/04), a Camara de Mariana realizou o 2° 4
Mutirdo da Carteira de Identidade. Na ocasido, foram oferecidas 100 vagas extras para
emitir a Carteira de Identidade Nacional (CIN), que passa a ser o documento oficial

Compra = Venda - Administragdo - Avaliagio de imdveis

A Imévaia em Mariana, Ouro Preio e regldo
Girraldo Carvallio
I G c {31) 3557-2004 |/ 99961-3043

B3484-9353

E-mall: contalafBimsh lartagarabdecira o com. B
Sibe: whww Imabllisrisgersldocs rvalfhe,.cam.br

=2 e~ 4T3

Ay, Manoa! Leandro Goarréa, 15 - Loga 9 - Genlre - Mariana-MG

1 |. - ; - : "' : Divulgacio

dos brasileiros a partir de 2032. identidade: registro da foto 3x4 e biometria, conferéncia da
Em Mariana, as novas carteiras de identidade estdo sendo  documentago e inclusdo dos novos documentos na
emitidas desde o ano passado no tnico ponto de emissdo  Carteira de Identidade Nacional. Dentro do prazo de sete a

i 2s0scama i sesidant do municipio, o Centro de Atendimento ao Cidaddo -  quinze dias, a versio impressa do novo documento ¢

e CAC, localizado na Praga Minas Gerais, no edificio anexo  enviada para o endereco indicado e a versdo digital é
moiliariasarens. oom.or ao prédio histrico da Camara Municipal. O atendimento  disponibilizada de forma breve no aplicativo Gov.Br.

do CAC ¢ de segunda a sexta-feira, das 08h as 17h, e os Cada mutirdo também aborda um tema de importancia

agendamentos podem ser realizados pelo aplicativo  social. A Gltima edigdo trouxe o tema do Abril Laranja -
Cidadao MG. No entanto, devido & alta demanda, desde  més de preven¢do contra a crueldade animal. Claudia
- margo deste ano, o presidente da Cémara, vereador  Dutra, voluntaria no Projeto Aumigos, participou do
E' R : = i " Ediraldo Ramos - Pinico (PSB), deliberou que sejam  evento para levar informagdes sobre resgate e adogio
. l; outIEt .TI ntas E realizados mensalmente mutirdes aos sibados. responsavel de animais de rua, além de convidar os
= i g — . Dados do CAC mostram que na 2* Edi¢do do Mutirdo da  cidados presentes para somar a equipe do Aumigos.

Carteira de Identidade, cidaddos de todas as faixas etarias O proximo mutirdo sera realizado no dia 31 de maio. Para
aproveitaram a oportunidade para emitir o documento.  participar, ¢ necessario agendar presencialmente na

economize! . = } Dentre eles, 38% tém idade entre 50 ¢ 69 anos, como  Cimara de Mariana na segunda-feira, 26 de maio. As
Wik b 1.3 s s fape: umn oo 5 . i Francisco Jodo Coelho, 68, que ndo conseguiu agendar a  senhas comegam a ser distribuidas a partir das 08h. O
COBRIMIOS QUALQUER PRECD DE MINAS £ emissdo pelo aplicativo, mas garantiu a sua vaga no  agendamento € feito para todos acima de 16 anos,
— — mutirdo agendando presencialmente na Camara na  mediante a apresentago dos seguintes documentos: CPF,
segunda-feira (21/04). certiddo de nascimento, e quando houver, certiddo de
lt - m EHTEELL No sdbado, Francisco foi dos cidaddos que compareceram  casamento, ou certiddo de casamento com averbagio de

.} [ + GRATS e realizaram todas as etapas para a emissdo da nova  divorcio.

POUSADA DO METABASE MARIANA
A DISPOSICAO DOS TRABALHADORES

Descanso de sua familia na encantadora Serra do Cipo

O trabalhadores associados pelo METABASE
MARIANA ganharam um extraordinaric presente
em 2024 que ja esta a disposicao de todos. |a esta
em plene fundonamenteo a “Pousada de METABASE
MARIANA", no coracfo da Serra do Cipé, acerca de
100km de Bele Horizonte ¢ passa a ser a nova opgao
de descanso e lazer dos trabalhadores e seus
familiares. O nove patriménie para o lazer da
categoria fica na Rua Pequi, 80 - Serra do Cipé -
$antana do Riachoe, situada na area central, fica
proxima bares, restaurantes, supermercado,
padarias, lanchonetes e drogarias. Os associados ja

RESERVAS NA POUSADA podem agendar sua estadia e de seus familiares na

Maiores informacbes e agendamento pousada acessando o link
pelo link https://escondidinhodaserradocipo.com.br ou pelo
https.fescondidinhosermadocipo.com.br/ telefone (31)99745-8634

0 SINDICATO INVESTINDO NO LAZER DE SUA FAMILIA!
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SECUACIEN FIE PETTLICLES
PLH_CASE FRIVADIAS

EL ’w MIM 3

PROVA AGENDADA e -~
- i FUPAC R AnténioAlves, n®78-Sa0

INSCRICOES EM: .h,{ | MARIANA NOngAles,n” /¢

(31) 3667-2933 | (31)98829-3696 Cristveo, Meriana-MG

WWW. FUPACMARIANA.COM.ER B
CONTATO@FUPACMARIANA.COM . BR CORPORATIVO 2 BQUNI

CURSO DE DIREITO DA FUPAC-MARIAMNA E DESTAQUE EM
AVALIACDES DO INER/MEC
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Coluna da Letiecha Aguilar @leticiafaguilar_

Por aqui agora vocés acompanham toda semana fotos, horéscopo e muitas outras novidades!!!

. ¥ ; :“Iﬂ__ _' n S

SRR = = .
" Nosso amigo, Jesus Sinha, esteve em Santo Amaro-SP
recebendo bencaos do Padre Reginaldo Rossi. No
ultimo domingo (04/05), Jesus, festejou mais um

ano de vida. Feliz aniversario!
- e e

O verdeiro Ironman!Perto de completar 61 anos, o
triathleta de Mariana Francisco Moura realizou no
dia 26, seu §5° Ironman no Campeonato Americano
de Ironman, no Texas-EUA. Entre mais de 70

= atletas inscritos na categoria, obteve o 21° lugar

il apés completar o desafio extremo de nadar 3,8km,
"Il pedalar 180km e, na sequéncia, correr 42km, com
o tempo de 14h20min.

Anderson esti CONFIRMADISSIMO para o
Troféu 2025! Esse empresario é sucesso!

Hoje é seu aniversario querida Katia! Seja
eternamente feliz e realizada!

Dia 07 foi aniversario do nosso querido Pablo i 1 - - REts -
Dulico. Que Deus te abencoe e te ilumine! Quem apagou as velinhas no dia 06/05, foi nosso

: amigo, Welington Lucas. Feliz aniversario!

B T = T

junio_liberato_poeta "-tﬂ N
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No meu corpo que abragavas. A possibilidade de um amanhecer, i if* A Imascs h'-""|-"r"':5":' Qe |2 "':"-TE"-
Luas e beijos que nunca foram dados I - - o .

Ainda restam memorias vivas E assim, mais um degrau na escada F\‘:" . L ] . i I_ | j_' l _]' i |

Em meus neurdnios impressas A duras penas fora adicionado. . = - T

Persistem os sonhos ousados ! '_ 1 i’l !""l- ""a I H. ';_. :""l- !

Atragdo. Desejos, promessas Sua pele foi um mapa perdido
gint()ia hf’l rgsquicios _dc; se(;l perftl)lmg Que ndo se cumpriram somente Que como naufrago, ndo encontrei Vace & merecedora de todo o amor deste mundo!

mbrenhados em minha densa barba, Por futeis e amargas controvérsias. Seus labios, dois belos morangos - :
Ainda existem longos fios de cabelo ¢ Que por um contratempo nao %egustei Qo Dheus continise t= a]:-znl,u:.ru]-:l H-ImF“'!
Gotas de suor, digitais marcadas Por segundos, talvez milésimos E seu corpo, em curvas, um porto
Deixadas junto a seu cheiro Planos audaciosos foram tramados Que como inexperiente marujo, ndo atraquei. \ ‘ !_L"':'
'tl! r
! iy

ESTAMOS FAZENDO

mais =] 4 ENTREGA

T
do Brasil!

Segunda a sexta-feira
8h as 20:30h | Entregas de 8h as 20h

Sabado:
Bh as 14h | Entregas de 8h as 13:30h

< o Xse g HP N UNIDADE | il UNIDADE Il
[ 3 ' WA 3558-1031 R 35572408
.. Ultr a . B 9E733-2954 B 9E555- 1609
Popular
@ dultrapopularmariana () Uira Popular Mariana
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