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A EMPRESA ROZYS COMPLETA 8 ANOS DE MUITO
SUCESSO NA PRIMAZ DE MINAS

Novidade nesse final de ano: agora em novo endereco para melhor atender vocé cliente!

ESTAMOS EM NOVO ENDERECO
) Rua Direita - 165 - Centro - Mariana/MG

@rozys.oficial
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CEIA DE NATAL CONTINUA LONGE DE MILHARES DE PESSOAS

Ndo vejo grandes esforcos para m

Sabemos que assim como o planeta Terra esta
cobrando os abusos cometidos por séculos, com
tsunamis, vendavais, enchentes, secas e
temperaturas extremas, a fatura da concentragdo
de renda, dos baixos salarios e da falta de
empregos formais vem na forma de consumo
anémico ¢ de economia que patina e ndo decola.
Novamente, o Natal passara ao largo dos milhdes
de lares mais pobres e das mais de 200 mil
pessoas em situa¢do de rua no Brasil.

Para tanto, a ceia de Natal esta 8,9% mais cara
neste ano em relagdo a 2022, revelou a Abras
(Associagdo Brasileira de Supermercados), com
custo médio de R$ 321,13. Sem contar que a ave
tradicional do Natal chega a custar mais de R$
200,00. A renda média do brasileiro fica em torno
de R$ 3.000. Ou seja, apenas os produtos da cesta
de Natal equivalem a quase 11% desse valor.

Embora, mesmo com o Desenrola Brasil
(programa de renegociagdo das dividas
prorrogado pelo governo federal até marco de
2024) e as reducdes na taxa Selic —basica de juros
da economia—, trés em cada dez familias
brasileiras ndo estdo com as contas em dia. Os
conselhos sdo os de sempre: fazer orgamento,

ndo gastar mais do que ganha, cortar despesas
supérfluas etc. Mas que gastos sdo supérfluos
para quem ganha até R$ 3.000 —pouco mais de
dois salarios minimos— ¢ tem de bancar boletos
relativos a moradia, alimentacdo, satde,
vestuario e transporte?

E 6bvio que tudo isso ndo cabe nessa renda
média, por mais que se economize. Entdo, o que
as pessoas fazem ¢ usar o cartdo de crédito como
se fosse dinheiro extra, até que se tornem

elhorar a renda média das pessoas, mas vejo anualmente politicos desejando um Feliz Natal.
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inadimplentes.

Quando o pais dos baixos salarios tem uma
carga tributaria média superior a 33%, a situagéo
fica ainda pior. Além disso, ndo sdo somente as
pessoas de classe média ou alta que tém desejo de
consumir. Todos desejam, ainda que sem as
minimas condi¢des socioecondmicas.

A Abinee (Associagdo Brasileira da Industria
Elétrica e Eletronica) informou que a venda de
celulares irregulares deve ficar em torno de 21%

Fala ai, Dra. Jussara Freitas!

SAIDINHA DE NATAL: UM PASSO NA RESSOCIALIZACAO!

Neste periodo festivo, um tema ganha destaque nos
corredores judiciais e entre os familiares dos detentos: a
tdo conhecida "saidinha de Natal". Trata-se de um
recurso importante no sistema penal, concedido
mediante critérios especificos e com o intuito primordial
de promover a ressocializagio dos reclusos.

A autorizagdo para a saida temporaria, um direito
legalmente previsto, ndo ¢ um beneficio estendido a
todos os presos. E um voto de confianga na capacidade
de reinser¢do do detento na sociedade, pautado em
critérios rigidos e uma andlise minuciosa do
comportamento carcerario.

Para se qualificar, o detento deve cumprir requisitos
especificos estabelecidos pela legislagdo, como:

1- Sentenga Penal Condenatoria Definitiva: A saida
temporaria ¢ destinada a individuos que ja possuem uma
sentenga penal condenatoria definitiva.

SINDROME DO PANICO: SINDROME DOS TEMPOS ATUAIS

CONEXOES E AFETOS - René Dentz, Psicanalista e Filéosofo, Professor da PUC-MINAS e da FUPAC-Mariana

Dra. Jussara Freitas - Advogada / OAB/MG 165.006

2- Regime de Cumprimento de Pena: E direcionada a
detentos que cumprem pena em regime semiaberto e
possuem autorizagdo para saidas temporarias.

3- Comportamento Adequado e Cumprimento de Parte
da Pena: A concessdo esta condicionada ao
comportamento adequado do detento, que deve ter
cumprido, no minimo, 1/6 da pena, se for primario, ou
1/4 da pena, se reincidente.

4- Nao Envolvimento em Crimes Graves: Detentos
processados por crimes hediondos com resultado de
morte ndo tém direito a essa saida.

5- Compatibilidade com os Objetivos da Pena: A analise
para a concessdo leva em consideracdo se a saida
temporaria ¢ compativel com os objetivos da pena, ou
seja, se contribuird efetivamente para a ressocializagao
do individuo.

O retorno do detento ao convivio familiar durante o

Natal € mais do que um simples alivio tempordrio, € um
passo significativo na jornada de ressocializagdo. E uma
oportunidade para fortalecer lagos afetivos, reacender
esperangas e reforgar a importancia da reintegragdo na
sociedade.

No entanto, ¢ crucial enfatizar que a ndo observancia
dos termos estipulados pode acarretar graves
consequéncias. O ndo retorno ao estabelecimento
prisional no prazo estipulado configura falta grave e pode
comprometer futuras concessdes desse beneficio.

Por isso, ¢ imperativo que os detentos contemplados
com essa oportunidade compreendam a responsabilidade
que carregam consigo. Além disso, é aconselhavel
buscar orientacdo juridica para garantir o cumprimento
adequado dos requisitos estabelecidos pela lei,
assegurando a correta concessdo desse direito e a
manutenco da trajetdria de ressocializago.

A "saidinha de Natal" ndo ¢ apenas um intervalo festivo;

do mercado neste quarto trimestre de 2023. No
ano passado, o contrabando em geral provocou
perdas de R$ 410 bilhdes ao pais —R$ 280,8
bilhdes que o comércio deixou de vender e R$
129,2 bilhdes em impostos ndo arrecadados,
apurou levantamento do FNCP (Férum Nacional
contra a Pirataria ¢ [legalidade).

Ainda ndo se pode assegurar que a reforma
tributaria va melhorar esse quadro. Depende de
como ficard o texto final e de quantos setores
terdo tributag¢do reduzida.

Portanto, ndo vejo, sinceramente, grandes
esfor¢os municipais, de forma ampla e
organizada, para melhorar a renda média dos
cidadaos. Muito menos para ampliar o percentual
de trabalhadores com emprego formal. Entdo,
parece que ainda escreveremos muitos textos
sobre a economia que ndo cresce, 0 emprego que
ndo aparece e o salario que entristece.

Com informagdes da Associa¢do Brasileira de
Supermercados ¢ Forum Nacional contra
Pirataria e llegalidade.

é um passo na dire¢do da reconstrucdo de lagos
familiares e da ressignificagdo da vida além das grades.
Um lembrete de que a ressocializagdo ¢ um caminho
possivel, quando acompanhado de responsabilidade e
apoio adequado.

Por isso, que este momento de reencontro seja nao
apenas um alivio temporario, mas um impulso na
construgdo de um futuro mais inclusivo e resiliente para
todos os envolvidos.

E-mail: jussara.freitas39@gmail.com ou pelo
WhatsApp: (031) 983197490. Instagram
(@drajussarafteitras.

Dra. Jussara Freitas - Advogada

OAB/MG 165.006

Comentarista da TV Horizonte e da Radio Itatiaia-BH, Pés-Doutorado Université de Fribourg-Suica Autor de
8 livros, dentre os quais "Vulnerabilidade" (2022)"

A Sindrome do Péanico, um transtorno caracterizado por
ataques subitos de ansiedade extrema, ¢ um fenémeno
complexo que desafia a compreensdo convencional.

Jacques Lacan, oferece uma perspectiva tinica sobre o
inconsciente, enraizada na linguagem e na estrutura
simbdlica. Para Lacan, os sintomas psiquicos, como os
ataques de panico, sdo expressdes de um discurso
inconsciente reprimido. Seu conceito central, o "objeto
a", representa o inatingivel, aquilo que esta perdido, e
pode estar vinculado a traumas néo resolvidos.

Na andlise da Sindrome do Péanico sob a Otica
lacaniana, os ataques de ansiedade podem ser
interpretados como manifestagdes da busca desenfreada
pelo "objeto a", desencadeando uma ansiedade
incontrolavel. A abordagem lacaniana destaca a

importancia do didlogo entre o analista e o analisando
para decifrar os conflitos internos que se manifestam nos
sintomas.

Joel Birman amplia o espectro ao considerar os fatores
sociais na emergéncia da Sindrome do Péanico. Birman
introduz o conceito de "sociedade do panico",
destacando o papel da contemporaneidade na
intensificagdo da vulnerabilidade emocional. A
aceleragdo do tempo, a pressdo por produtividade e a
busca incessante por sucesso contribuem para a
precarizagdo emocional, alimentando os sintomas de
panico.

A andlise birmaniana ressalta que o individuo
contemporaneo, imerso na cultura da competitividade e
da exposi¢do constante a estimulos estressores, ¢

suscetivel a uma sobrecarga psiquica que se manifesta na
forma de ataques de ansiedade. A abordagem de Birman
enriquece a compreensdo da Sindrome do Panico ao
considerar ndo apenas fatores individuais, mas também
as pressdes sociais que moldam o psiquismo.

O filosofo sul-coreano Byung Chul Han contribui para
a discussdo ao explorar a sociedade contempordnea
marcada pelo excesso e pela positividade obrigatoria.
Han argumenta que a pressdo incessante por ser positivo
e produtivo pode levar a um estado de exaustdo psiquica,
uma "sociedade do cansago". Nesse contexto, os
sintomas de panico podem surgir como uma reac¢do a
sobrecarga de demandas e a impossibilidade de atender
as expectativas implacaveis da sociedade.

Han destaca a importancia de uma pausa, de momentos

de siléncio e contemplagdo, em contraste com a
constante busca por estimulos na era contemporanea. A
auséncia desses momentos de recuo pode contribuir
para o surgimento de sintomas psicoldgicos, incluindo a
Sindrome do Panico.

Compreender a Sindrome do Panico requer, assim,
uma abordagem integrada que considere tanto os
elementos intrapsiquicos quanto os fatores sociais e
culturais que moldam a experiéncia humana. Essa
perspectiva holistica ¢ crucial para orientar intervengdes
terapéuticas mais eficazes e para promover uma
compreensdo mais profunda da complexidade do
psiquismo humano na sociedade atual.
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CARTAO DE ESTACIONAMENTO PARA IDOSO E

VALIDO EM TODO O BRASIL?

Saiba como e onde utilizar documento que garante acesso a vaga especial para pessoas com 60 anos ou mais.

E garantido pelo Estatuto do Idoso que pessoas com
60 anos ou mais tenham vagas exclusivas para
estacionar seus carros. De acordo com a Lei
10.741/2003, este beneficio ¢ assegurado para quem
tem o cartdo de identificagdo, que pode ser emitido
pelo Detran ou pelas prefeituras. A garantia do
direito, entretanto, gera algumas davidas, a comecar
pela territorialidade da lei.

Os idosos costumam questionar se ¢ possivel
usufiuir do beneficio em todos os estados brasileiros.
A resposta ¢ sim. O cartdo de estacionamento de
idoso ¢ valido em todo o territorio nacional. Portanto,
se vocé vigjar ou se mudar, podera utilizar o mesmo
documento em qualquer estacionamento do Brasil.

O importante ¢ prestar atencdo na validade do
documento, que ¢ de cinco anos. Depois deste
periodo, o beneficiario deve solicitar nova via do
cartdo. Em caso de mudanga, o pedido precisa ser
feito pelo orgdo responsavel pela expedicdo do
documento do seu novo estado ou cidade.

Como utilizar o cartio de estacionamento de
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idoso?

A garantia de vagas especiais para pessoas idosas
ndo ¢ suficiente para a utilizagdo do beneficio. Por
isso, apds a emissdo do cartdo, o usudrio deve
posiciona-lo de forma visivel na regido do para-brisa
para que os fiscais de transito possam comprovar o
direito ao uso.

Outro ponto importante ¢ o fato de que o cartdo
pode ser utilizado pelas pessoas com 60 anos ou

. mais tanto na condi¢do de motorista, como na de

passageiro. A identificagdo também pode ser usada
em qualquer veiculo e ndo sé no carro do
proprietario do documento.

Como solicitar o cartdo de estacionamento de
idoso?

O cartdo pode ser solicitado pela internet ou
pessoalmente, no portal do Detran ou da prefeitura,
quando o municipio for cadastrado no SNT. A
emissdo do documento ¢ gratuita ¢ pode ser
solicitada pelo proprio usudrio ou pelo procurador
legal do idoso.
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DIREITOS HUMANOS: BRASIL E UM DOS PAISES MAIS
PERIGOSOS PARA DEFENSORES DE DIREITOS

“Eu sofri uma tentativa de homicidio dentro deste
territorio no comego deste ano”. O relato é do
xondaro ruwixa Tiago Henrique Karai Djekupe, da
Terra Indigena Jaragua. Xondaro ruwixa significa
lider entre os guerreiros, em guarani. Na semana
em que a Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos completa 75 anos.

No Brasil, o papel de ativistas ¢ movimentos
sociais ¢ imprescindivel para que direitos e
garantias fundamentais saiam do papel. Mas ser um
defensor de direitos humanos no Brasil significa
COITer T1SCOS.

Levantamento das organizag¢des Terra de Direitos
e Justica Global mostrou que, de 2019 a 2022, o
Brasil registrou 1.171 casos de violéncia contra
defensores de direitos humanos, com 169 pessoas
assassinadas. Uma marca que coloca o Brasil entre
os paises mais perigosos do mundo para quem
defende os direitos humanos.

“[Situagdes de] Pessoas passarem na frente da
aldeia e ameagar com arma. Apontar. Falar na
regido que minha cabega estava a prémio. Isso é o
que vem trazendo essa dificuldade de eu
conseguir... viver mesmo”, declara emocionado o
jovem, de 29 anos, que ¢ estudante de arquitetura e
urbanismo da Escola da Cidade.

Karai Djekupe é porta-voz de uma historia
ancestral. “Eu sou nascido neste territorio, Terra

TR AL

SAC JOISE

Foram assassinadas 169 pessoas entre 2019 e 2022, mostra ONG.

Indigena Jaragud. Nosso territério, que foi
invadido em 1580 pelo bandeirante Afonso
Sardinha, traficante de escravo angolano e
conhecido como matador de Carijos. Carijos que
eram como nos chamavam, o povo Mbya
Guarani”, conta. A historia ¢ antiga e complexa,
mas ajuda a entender o contexto em Karai Djekupé
passou a correr risco de vida.

Historico

A Terra Indigena Jaragua fazia parte de um
aldeamento do século 17, o Barueri, informa
relatério da Fundagdo Nacional do Indio (Funai) de
2013, assinado pelo antropélogo Spensy Pimentel.
Depois de séculos de colonizagdo, muitos
indigenas morreram, e alguns adotaram a cultura
dos colonizadores. Outros resistiram. Nos anos de
1960, a familia de Djekupé foi expulsa de outro
aldeamento guarani, no Sul do Brasil. Os avos
seguiram, a forga, para Sido Paulo, onde
encontraram guaranis remanescentes do Barueri no
Pico do Jaragua.

O Jaragua é um pedacinho preservado da Mata
Atlantica em plena cidade de Sao Paulo. O
territorio foi demarcado em 1987 com apenas 1,7
hectare, a menor reserva indigena do Brasil. Em
2015, ultimo ano do governo de Dilma Rousseff, a
TI foi ampliada e passou a ter 532 hectares. Em
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O Plano Assistencial Sdo José

de Agostinho,

completou 25 anos, e em com em oracgao ira
sortear para vocé, associado

25 chequesno valorde

R$150,00 cada.

sio 25 chances
de vocé ganhar!

Se vocé ainda ndo é associado,aindadatempo.
Torne-se um associado Assistencial Sao José e concorra.
O sorteio sera realizado no dia 22 de dezembro as10h00,

ao vivo na Radio Mariana.

Plano Assistencial Sao José,

Rua Raimundo Gam arano,

1M, Sdo Pedro, Mariana, MG.

Tel. 3557-1559 / WhatsApp: 99997-5041
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2016, uma portaria do entdo presidente Michel Temer
voltou a reduzir o territorio, dessa vez para 3 hectares. Os
indigenas recorreram a Justica e uma liminar suspendeu
avigéncia da portaria.

O texto de 2016, no entanto, nunca foi, de fato

revogado, ¢ o fantasma da reducdo do territorio segue
assombrando os guaranis do Jaragud. A reserva indigena
é cercada por grandes rodovias, lugar estratégico para os
servigos de logistica e cobicado pelo mercado
imobiliario. Karai Djekupe aprendeu cedo que os
interesses econdmicos de gente poderosa alimentam a
disputa.
“Quando eu tinha por volta de 9 anos de idade chegou
aqui a familia Pereira Leite. A familia de Joaquim
Pereira Leite, que foi ministro do Meio Ambiente do [ex-
presidente Jair] Bolsonaro. Ele veio reivindicando uma
das dreas que estavam se formando na aldeia, que
chama de Tekoa. A Tekoa Pyau fica encostada na
Rodovia dos Bandeirantes e ele chegou falando que
queria fazer ali uma transportadora, acesso para a
rodovia, que a drea ali era dele, era uma gleba. E ele
queria que nosso xeramdi [meu avé] aceitasse um
punhado de dinheiro em troca de sair da terra. Nosso
xeramdi falou que ndo se trocava terra por papel e que a
gente ia ficar ali, que aquela terra era sagrada para
nds”, lembra.

Luta por direitos

A familia Pereira Leite é apenas uma das 15 que
reivindicam a propriedade de partes da Terra Indigena
Jaragua. Karai Djekupe entrou para a lista de defensores
de direitos humanos que sdo vitimas de violéncia no
Brasil. O levantamento da Terra de Direitos e da Justica
Global mostra que corre ainda mais risco quem luta pelo

direito a terra ou defende o meio ambiente, como ¢ o caso
dos guarani em Sdo Paulo. De cada dez casos de
agressoes, oito foram de pessoas envolvidas em conflitos
fundiarios. Do total, 140 defensores e defensoras foram
assassinados por defender seus territorios.

O indigenista Bruno Pereira e o jornalista Dom Phillips,

mortos no Vale do Javari em 2022, entram nessa
estatistica. Mas o levantamento ainda ndo inclui o
assassinato de Maria Bernadete Pacifico, a Mie
Bernadete, lideranga do Quilombo de Pitanga dos
Palmares, na Bahia, assassinada em 2023 na frente dos
netos, no dia 17 de agosto. Nao ¢ por acaso que indigenas
e quilombolas estdo entre as principais vitimas na luta
por direitos.
Foi com lagrimas nos olhos e a voz embargada que Karai
Djekupe disse o que significa ser uma pessoa alcangada
pelos direitos humanos. “Acho que é o direito de viver.
Ndo ter medo que alguém mate seu filho. Nao ter medo de
sair na rua e alguém te dar um tiro. Por vocé
simplesmente querer defender a sua forma de ser. Acho
que é isso. Desculpa”, disse areportagem.

Dunker questiona esse cenario em que os direitos sao
garantidos parcialmente, numa ldgica excludente.
“Aqueles que tém lugar onde moram, tém habite-se, que
constroem segundo as leis, pagam impostos, sdo
reconhecidos pelo Estado, tém acesso a saude e
educagdo. E aqueles que estdo no universo do, digamos
assim, vida sem valor, que podem ser matadas
impunemente, que sdo ninguém, que sdo quase gente. A
gente for¢a a mdo ao dizer isso porque esse é um regime
tacito de negagdo de direitos humanos.”

A reportagem tentou contato com o ex-ministro do
Meio Ambiente Joaquim Pereira Leite, mas ndo
conseguiu até a libera¢ao desta matéria.

A Fundacio Renova, torna publico que requereu a Secretaria Municipal de Meio
Ambiente e Desenvolvimento Sustentavel de Mariana/MG (SEMMADS), por meio

do Processo Administrativo n°

9942/2023, Licenca Ambiental Simplificada

Movimentacido de Terra-Sitios ID 23, localizada na Zona Rural de Paracatu de

Baixo- Monsenhor Horta- Mariana-MG.

A Fundacio Renova, torna publico que requereu a Secretaria Municipal de Meio
Ambiente e Desenvolvimento Sustentavel de Mariana/MG (SEMMADS), por meio

do Processo Administrativo n°

9952/2023, Licenca Ambiental Simplificada

Movimentacio de Terra-Sitios ID 40-A, localizada na Zona Rural de Paracatu de

Baixo- Monsenhor Horta- Mariana-MG.
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PESQUISA APONTA QUE UM EM CADA QUATRO

JOVENS RELATA TER SOFRIDO VIOLENCIA

Os brasileiros de 15 a 29 anos estdo mais sujeitos
a violéncia fisica, psicologica e sexual. Mais de
um quarto dos jovens (27%) afirmou ter sido
vitima algum tipo de agressdo no intervalo de 12
meses que antecederam a Pesquisa Nacional de
Saude (PNS/IBGE) de 2019.

Naquele ano, a taxa de violéncia para essa faixa
etaria (307,52 casos/100 mil pessoas) foi 2,07
vezes maior quando comparada a da populagdo
adulta. No caso de adolescentes entre 15 ¢ 19 anos,
o dado € mais grave: 397 casos para cada 100 mil
habitantes.
“Em todas as regides do Brasil, a faixa etdria dos
Jovens-adolescentes (15 aos 19 anos) forma o
principal grupo de vitima de violéncia”, descreve
o relatorio Panorama da Situa¢do de Satde dos
Jovens Brasileiros de 2016 a 2022: Intersecgdes
entre Juventude, Satde e Trabalho, divulgado na
ultima segunda-feira (11/12), pela Fundagao
Oswaldo Cruz (Fiocruz).

Além dos dados da PNS, o dossié compila
informagdes da Pesquisa Nacional de Amostra

Domiciliar Continua (Pnad/IBGE) e traz
resultados inéditos a partir de bases de dados do
Sistema Unico de Saude (SUS). A época das
pesquisas, a populagdo de 15 a 29 anos
correspondia a 49 milhdes de pessoas (23% dos
brasileiros).

O estudo foi feito por duas areas da Fiocruz — a
Coordenacdo de Cooperagdo Social da
Presidéncia e o Laboratério de Educagdo
Profissional em Informagdes e Registros em
Saude da Escola Politécnica de Satde Joaquim
Venancio. Além das situagdes de violéncia, o
panorama trata de condi¢des de trabalho;
impactos na saude mental e mortalidade.

De acordo com o diagndstico, a possibilidade de
um homem jovem morrer € quatro vezes maior do
que uma mulher - taxas de mortalidade de 80,3% e
19,7%, respectivamente. Entre os homens jovens,
a propor¢do de pretos e pardos que morrem
precocemente (68%) ¢ mais do que o dobro dos
brancos (29%).

“Dentre as principais causas de obitos destacam-
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se fortemente as causas externas, relacionadas a
violéncias e acidentes de transito. E na juventude que
se encontram as mais altas taxas de mortalidade por
causas externas.”

Trabalho e satide

O dossié da Fiocruz aponta que 70,1% dos jovens
entre 18 ¢ 24 anos sdo mdo de obra ocupada ou
buscando emprego. As condi¢des de trabalho, no
entanto, sdo mais volateis do que nos estratos mais
velhos: estdo mais expostos a informalidade e a
rotatividade, tém jornadas mais extensas, mas com
salarios menores, ¢ contam com menos prote¢do
social.

“O trabalho faz parte da vida da juventude do Brasil.

Eles trabalham muito, mas em condi¢des piores”,
resume a sociologa Helena Abramo, responsavel pelo
panorama. A pesquisadora assinala que, além da
intensa atividade, ha “sobreposi¢do de trabalho e
estudo” — metade dos que estudam também trabalha.
No caso das mulheres, essas sdo ainda mais
impactadas em razdo do histérico acimulo das
tarefas domésticas e cuidados com a familia, iniciado
ainda na juventude.

A carga de trabalho tem impacto na satide de ambos
os sexos. “Quase metade (46,6%) dos jovens
ocupados com mais de 18 anos estiveram expostos,
a0 menos uma vez nos ultimos 12 meses que
antecederam a pesquisa, a algum fator que poderia
afetar sua satide no trabalho. Essa estatistica equivale
a mais de um quarto (28%) de todos os jovens

brasileiros”, alerta o dossié.

Os “jovens do sexo masculino apresentam as
maiores taxas ¢ o maior volume de internagdes”.
Mais de 54% dos jovens internados foram do sexo
masculino, aponta o documento, sublinhando que
“transtornos mentais foram a primeira causa de
internagdo entre homens jovens”. Esquizofrenia,
psicose, uso de multiplas drogas e outras substancias
psicoativas e uso de alcool estdo entre as principais
causas.

Acidentes de trabalho

O Panorama da Situagdo de Satde dos Jovens
Brasileiros ainda contabiliza que, entre 2016 e 2022,
foram notificados 1.045.790 acidentes de trabalho em
todo o pais. Quase um tergo dos episddios envolveu
jovensde 15a29 anos, 345.441 dos acidentados.

Os jovens entre 20 e 29 anos foram os que
apresentaram maior vulnerabilidade a acidentes de
trabalho. Oito de cada dez acidentados (78%) sdo
homens. “As ocupagdes mais relacionadas aos
acidentes estdo na industria, nos servicos e no
comércio”, descreve o documento.

De acordo com a Fiocruz, os dados compilados no
panorama servirdo como subsidios para formulag¢do
de politicas de satide voltadas para a juventude. Para
Helena Abramo, a sistematizacdo das agdes pode
ajudar a preencher uma lacuna na atuagdo do Estado.
“Temos um certo acimulo de informagdes sobre a
adolescéncia, e um numero razoavel de agdes em
cursos para outros segmentos”.
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DESEMPREGO E BRIGAS FAMILIARES ATINGEM

POPULACAO EM SITUACAO DE RUA

Um estudo do Instituto de Pesquisa
Econdmica Aplicada (Ipea) indica que os
principais motivos que levam as pessoas a
morarem na rua sao problemas familiares e
o desemprego. Os resultados foram
divulgados na segunda-feira (11/12), e
levam em conta os dados presentes no
Cadastro Unico para Programas Sociais do
Governo Federal (CadUnico).

Segundo esse cadastro, 227 mil pessoas
estavam oficialmente registradas como em
situacdo de rua em agosto de 2023. Mas o
Ipea alerta que o numero ndo pode ser
considerado como um censo oficial, pelas
dificuldades que existem para fazer um
levantamento fiel de todos que fazem parte
desse grupo mais vulneravel.

Assim, levando em consideragdo os
motivos individuais que explicam a
situacdo de rua, além dos problemas com
familia e companheiros (47,3%), ¢ o
desemprego (40,5%), foram citados
também alcoolismo e outras drogas
(30,4%), perda de moradia (26,1%), ameaca
e violéncia (4,8%), distancia do local de
trabalho (4,2%), tratamento de saude
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(3,1%), preferéncia ou opg¢do propria
(2,9%) e outras questdes (11,2%). Como
uma pessoa pode ter indicado mais de um
motivo, os percentuais somam mais de
100%.

Quando pensados em categorias mais
amplas, o Ipea explica que as causas podem
ser organizadas em trés dimensdes:
exclusdo econdmica (que envolve
inseguranca alimentar, desemprego e déficit
habitacional); fragilizagdo ou ruptura de
vinculos sociais (vinculos familiares e
comunitarios, por meio dos quais essas
pessoas poderiam ser capazes de obter
acolhimento em situag¢des de dificuldade); e
problemas de saude (principalmente
aqueles relacionados a satide mental).

As trés dimensdes ndo sdo excludentes e ¢
comum que se manifestem ao mesmo
tempo. Metade dos que alegaram
motivacdes ligadas a saude também
apontaram problemas familiares para a

situagdo de rua ¢ 44% acrescentaram causas

econdmicas. Entre os que tiveram
problemas familiares, 42% também
sofreram com questdes econdmicas e 34%
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relataram motivos de satide.

E o0 que pesa mais no tempo de permanéncia na rua? Problemas
familiares e motivos de saude, especialmente abuso de alcool e
outras drogas, fazem com que a situagdo dure mais. Razdes
econdmicas geralmente significam situa¢do de rua de curta
duragdo. No agregado, 33,7% estavam nesta condi¢do por até 6
meses, 14,2% entre 6 meses e 1 ano, 13% entre 1 e 2 anos,
16,6% entre 2 ¢ 5 anos, 10,8% entre 5 e 10 anos e 11,7% ha mais
de 10 anos.

Dados raciais, geograficos e gerais

A maioria dos que viviam na rua (68%) se declarou negra.
Brancos eram 31,1%. O nimero médio de anos de escolaridade
entre os negros (6,7 anos) era menor que entre os brancos (7,4
anos). Mulheres eram apenas 11,6% da populacdo adulta nessa
situagéo.

Cerca de 70% morava no mesmo estado em que havia nascido.
E 24% néo possuiam certiddo de nascimento. Entre os adultos,
29% nao tinham titulo de eleitor e 24% ndo possuiam carteira de
trabalho. Somente 58% das criangas ¢ adolescentes de 7 a 15
anos frequentavam a escola. E 69% da populagdo adulta
realizava alguma atividade para obter dinheiro, mas apenas 1%
tinha emprego com carteira assinada.

Aqueles que costumavam dormir na rua com alguma
frequéncia eram 58%. Um terco dormia em albergues. Pouco
mais de 3% costumavam dormir em domicilios particulares, e
12% em outros espacos que ndo se enquadram entre os
anteriores.

Politicas piblicas
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O Ipea explica que o objetivo do estudo é colaborar com o
aprimoramento das politicas publicas voltadas a popula¢do em
situagdo de rua. Por isso é importante que o texto traga um
diagndstico da situacdo e considere um conjunto abrangente de
informacdes. Algumas delas, ja citadas, como tempo de
permanéncia na rua, migragdes, areas de circulacdo e
permanéncia, vinculos familiares, participacdo em associagdes
da sociedade civil e em atividades comunitarias, raga/cor,
pessoas com deficiéncia, sexo, idade, acesso a documentacdo, a
saude e a beneficios sociais, escolaridade, trabalho e geragdo de
renda.

O Supremo Tribunal Federal (STF) determinou em julho que o
governo federal deveria elaborar um plano de agdo ¢
monitoramento para implementar a Politica Nacional para a
Populagdo em Situagdo de Rua, que levasse em conta um
diagndstico desse publico.

Em setembro, o Ipea e 0 Ministério dos Direitos Humanos e da
Cidadania (MDHC) langaram o Guia Inclua — Pop Rua, uma
Avalia¢@o de Riscos de Desatengdo, Exclusdo ou Tratamento
Inadequado da Populag@o em Situagéo de Rua. Em novembro, o
MDHC langou o Plano de Ac¢do e¢ Monitoramento para
Efetivacdo da Politica Nacional para a Popula¢do em Situagdo
de Rua.

E na ultima segunda-feira foi langado pelo governo federal o
Plano Nacional Ruas Visiveis - Pelo direito ao futuro da
populagdo em situacdo de rua. Para ajudar os que vivem nessa
condigdo, vao ser investidos inicialmente R$ 982 milhdes. As
medidas propostas serdo desenvolvidas a partir de sete eixos:
Assisténcia Social e Seguranga Alimentar; Saude; Violéncia
Institucional; Cidadania, Educa¢do e¢ Cultura; Habitagdo;
Trabalho e Renda; e Produgao e Gestdo de Dados.
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10° EDIQ{\O: PREFEITO DE MARIANA, CELSO COTA DESTACA A
IMPORTANCIA DO NATAL DE LUZ 2023 NA PRIMAZ DE MINAS

Celso, interagiu em suas redes sociais para que as pessoas relembrassem os momentos festejados nas anteriores edicoes do Natal de Luz em Mariana.

Na ultima sexta-feira (08/12), na Praga Gomes
Freire, nosso querido Jardim, aconteceu o
acendimento das luzes do tradicional Natal de Luz
do municipio de Mariana. O evento recebeu
centenas de familias que foram conferir de perto o
resultado do projeto apresentado pela secretaria de
Cultura.

De fato, é possivel comprovar que o investimento
de quase RS 1,5 milhdo de reais ndo pode agradar a
todos, nem Jesus Cristo teve unanimidade, mas o
projeto do Natal de Luz 2023 ¢ robusto e conta
com uma programagao completa e para todos os
publicos. A tematica desta edicdo ¢ magica, “A
alegria ilumina a cidade”, através desta tematica €
possivel que vejamos o espirito em que o prefeito
de Mariana vivéncia através da chegada de mais
uma integrante na familia. H4 inimeros desafios
que na vida putblica Celso vem enfrentando.
Precisamos de agilidade e objetividade? Sim,
precisamos urgentemente. Afinal, seus proprios
eleitores estdo esperando esse boom apresentado
pelo prefeito logo no inicio da gestdo de fato
empossada.

Voltando ao Natal de Luzes, segundo apuramos,
existem algumas luzes que ndo estdo funcionando,
mas ndo tiram o brilho da projecdo dos leds. A
empresa responsavel pela colocagdo das luzes
afirmou que fard a manutengo, ou seja, vao trocar.

Perguntado ao prefeito sobre o investimento que
sugere retorno Celso destacou, “Estamos
festejando o Natal de Luz 2023 ao lado de nossas
familias, é o momento mais aguardado do ano em
que é possivel reafirmar o amor e a unido entre os
familiares. No aspecto econdémico, o setor
hoteleiro, o setor comercial, ou seja, todos os
setores serdo contemplados e com o retorno direto.
Estamos entregando um Natal de Luz 2023 com
grandes atragdes para todos e uma vasta
programagdo, faremos o mesmo no Carnaval e
vamos resgatar a alegria da nossa gente. Tem
muita coisa boa para apresentarmos ao nosso
povo marianense”. Destaca Celso, prefeito de
Mariana.

Programacio
15/12 - 9h as 11h - Experiéncia Saberes do
Territéorio em Furquim - PRODUTOS

Organicos

O Coletivo Saberes do Territorio ¢ composto por
diversos agricultores que compdem o coletivo e
desenvolvem um trabalho junto ao projeto Circula
Agricultura, vendendo frutas, verduras e outros
tipos de produtos organicos. Nesta experiéncia,
iremos visitar a horta e conhecer a produgido do
coletivo.

Saida: 08h, no Terminal Turistico de Mariana
Previsao de Retorno: Chegada as 12h

16/12 - 9h as 12h - Experiéncia: A arte da
Ceramica em Passagem de Mariana - Atelié
Regina

A artista plastica Regina Cunha abre seu Ateli¢ em
Passagem de Mariana e convida o publico a
conhecer e vivenciar a milenar arte da producao de
ceramicas. Uma arte que s6 se desenvolveu com o
tempo sem perder a conexdo com historia e
ancestralidade. Uma experiéncia imperdivel.

Saida: 08h, no Terminal Turistico de Mariana
Previsdo de Retorno: Chegada as 12h30

16/12 - 14h as 17h - Experiéncia “Das Panelas a
arte” em Cachoeira do Brumado - Ateli¢ do
Preto com visita a0 Memorial do Tropeiro

O modo de fazer a Panela de Pedra Sabdo de
Cachoeira do Brumado foi registrado pela
Prefeitura Municipal de Mariana - MG por sua
importancia cultural para a cidade. "Preto" um
mestre nesta arte abre sua oficina e mostra os
segredos da producdo de Panelas. Apos a
experiéncia, os participantes também irdo visitar o
Memorial do Tropeiro.

Saida: 14h, no Terminal Turistico de Mariana
Previsao de Retorno: Chegada as 18h

17/12 - 09h as 12h - Experiéncia “Da cana a
Rapadura” em Aguas Claras - Cozinha do
Senhor Z¢é Dely

O que é um processo totalmente artesanal
passa pela busca da cana em carro de boi, a limpa
da cana e sua moagem para extrair a garapa (o
caldo), do cozimento da garapa em um grande
tacho de cobre, até que tire toda a agua. Um
processo que passa por observacao para nao perder
o ponto certo da transformacdo da garapa e

rapadura, que pode levar até 4 horas sob alta
temperatura.

Saida: 08h, no Terminal Turistico de Mariana
Previsao de Retorno: Chegada as 13h

17/12 - 14h as 16h - Experiéncia “A Ferro e
Fogo: Processos construtivos de Forjaria”
Escola de Oficios Tradicionais de Mariana -
Mestre Silvio Palmieri

A forjaria é uma arte de oficio que modela objetos
de metais, através do seu aquecimento, malhacao e
outros tratamentos, utilizando o fole, da forja, a
bigorna, o martelo e outros instrumentos, em
processos tradicionais/artesanais. Nesta
experiéncia, o0 Mestre Silvio Palmieri vai conduzir
os participantes em uma viagem para conhecermos
esta nobre arte.

Saida: 13h, no Terminal Turistico de Mariana
Previsdo de Retorno: Chegada as 17h

Dia 18/12 - 10h as 13h - Culinaria de Quintal em
Passagem de Mariana - Quintal da Niria
Vamos visitar o "Quintal da Nuria" no Distrito
Criativo Passagem, lugar de sabores, historias e
afetos, aprender e experimentar a receita de uma
deliciosa feijoada tipica representante da culinaria
de quintal de Passagem de Mariana.

Saida: 09h, no Terminal Turistico de Mariana
Previsdo de Retorno: Chegada as 13h30

Dia 18/12 - 15h as 17h - Experiéncia: A milenar
arte da Cantaria - Escola de Oficios
Tradicionais de Mariana - Mestre Rinaldo
Urzedo

O oficio e arte da Cantaria, que tem como material
de trabalho as rochas e os minerais, transforma esta
matéria bruta em pegas artisticas genuinas, de
grande utilidade para o ser humano. Na escola de
Oficios de Mariana, o Mestre Reinaldo ira mostrar
os processos da cantaria, uma das mais antigas
atividades praticas do ser humano.

Saida: 14H, no Terminal Turistico de Mariana
Previsao de Retorno: Chegada as 18h

Dia 19/12 - 10h as 13h - Experiéncia De “Pancs
a pratos incriveis” em Padre Viegas - na cozinha
da Dona Carminha

Em Padre Viegas, Dona Carminha utiliza as
famosas Pancs (Plantas Alimenticias N&o
Convencionais) em diversas receitas. Ora Pro
Nobis e Umbigo de Banana sio dois exemplos de
pancs que compdem receitas maravilhosas.
Cozinha com um dedinho de prosa seguida de uma
degustagdo maravilhosa.

Saida: 08h, no Terminal Turistico de Mariana
Previsdo de Retorno: Chegada as 14h

Dia 21/12 - 14h as 17h - Experiéncia “Pao de
Queijo com Afeto” em Passagem de Mariana -
Cozinha Wilma Miranda

L4 em Passagem de Mariana tem uma cozinha
criativa que encanta com os cheiros e sabores, € vai
ser no Saboreie Gastronomia que iremos aprender
uma receita de Pdo de queijo acompanhado com
muito afeto e prosa.

Saida:13h, no Terminal Turistico de Mariana
Previsdo de Retorno: Chegada as 17h30

Dia 22/12 - 09h as 11h - Experiéncia:
“Artesanato com fibra de Bananeira” em
Claudio Manoel - Ateli¢ Magda Miranda

A artista Magda Miranda abre as portas de seu
Atelié para apresentar Ja tem uma longa estrada
percorrida quando se fala de artes, tendo
participado de varias exposicdes no segmento das
artes plasticas “pintura sobre tela” a sua paixao por
trabalhos manuais vem desde crianga, vendo seu
pai entalhar paisagens em cuité¢ e cabagas. O
trabalho com fibra de bananeira comegou na
pandemia. Recentemente participou de uma
exposi¢do na casa de Gonzaga em Ouro Preto, na
semana do Aleijadinho, onde teve a oportunidade
de mostrar suas lindas pecas de fibra de bananeira.
Hoje Magda Miranda com 66 anos tem seu
trabalho reconhecido por todo o Brasil e exterior.
Como, RJ, SP e Estados Unidos.

Saida: 08h, no Terminal Turistico de Mariana
Previsdo de Retorno: Chegada as 12h

Dia 22/12 - 11h as 14h - Experiéncia Galinhada
com Pirio - Claudio Manoel - Cozinha da Dona
Tania

Saida: 10h, no Terminal Turistico de Mariana
Previsdo de Retorno: Chegada as 15h
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SAUDE: CARRETA DA MAMOGRAFIA ESTA EM MARIANA
REALIZANDO EXAMES PREVENTIVOS

O Centro de Convencoes Alphonsus de Guimaraies sera o ponto de encontro de mulheres que iriao realizar exames de mamograftia em dezembro.

A Prefeitura de Mariana, através da Secretaria
de Saude, disponibiliza o veiculo desde
segunda-feira (11/12) e sabado (16/12), das 7h
as 16h. A carreta também estara disponivel entre
18 €22 deste més.

Durante o Outubro Rosa, campanha nacional
contra o cancer de mama, foram realizados 416
exames preventivos na Carreta. A deteccdo e
diagnostico precoce da doenga possibilitam o
tratamento clinico e cirrgico na fase inicial do
tumor, aumentando o sucesso na cura. Esse € o
tipo mais comum entre mulheres, atras apenas
do cancer de pele ndo melanoma.

Indicaciio para exame

Para realizar a mamografia, a mulher acima de
40 anos ou os interessados, precisam
comparecer a Unidade Basica de Saude (UBS)
para uma consulta médica. Caso haja a
recomendacdo, o exame sera agendado.

NOME LIMPO: )
PROGRAMA DESENROLA E PRORROGADO POR TRES MESES

Renegociacio de dividas vai até marco de 2024.

=

O programa Desenrola foi prorrogado até 31
de margo de 2024, trés meses além do prazo
inicial, que seria o fim deste ano. Medida
provisoria foi publicada na ultima terga-feira
(12/12),no Diario Oficial da Unido., que alteraa
Lei n°® 14.690, de 3 de outubro de 2023, para
prorrogar a durag¢@o do programa.

Uma portaria do Ministério da Fazenda,
também publicada hoje, autoriza que contas
nivel Bronze do portal Gov.br possam acessar a
plataforma do Desenrola. Antes, somente as

contas nivel prata ou ouro tinham essa
autorizagao.
O Desenrola comegou em outubro deste ano
para ajudar os brasileiros a limpar o nome. Ele
abrange dividas feitas entre janeiro de 2019 e
dezembro de 2022. Segundo dados do
Ministério da Fazenda, o Desenrola renegociou
até agora R$ 29 bilhdes em dividas. Quase 11
milhdes de pessoas foram beneficiadas.

Em média, o valor renegociado foi de R$ 250
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pagamento parcelado. Os setores com o maior
nimero de renegociagdes foram o financeiro,
de securitizadoras, empresas que compram as

dividas de consumidores com outras empresas,
e contas de luz.
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Ruas lotadas de turistas, moradores ¢ trabalhadores.
O clima de Natal impulsiona confraternizagdes,
reunides, compras, engajamentos de pessoas e
organizacdes. O tempo corre feito trem bala.
Acumulo um punhado de papéis escritos e telas
sobre a parede e o chdo. A menina namora a vitrine
da loja de bonecas. Imagino seu desejo de ter o
brinquedo. O pai olha, pisca o olho para a
vendedora. Creio que vai ganhar o presente. No
Natal, daqui a duas semanas. Reminiscéncias dos
tempos da infancia afagam tristezas. Lembrancas
que vém, lembrangas que vao, carinhos que ficam,
carinhos que vdo. Preparativos que vém,
preparativos que vdo. Alma sem grandes
expectativas. Creio que passarei o Natal com os
Jotas. A gente aprende que nasce sozinho, vive uma
época sozinho e morre sozinho. Depois que os
nossos pais vao embora, o elo ¢ rompido. Os
encontros de final de ano sdo recriados, ¢ a gente
fica a s6s com a gente mesmo, na companhia dos

Jotas. E esta tudo bem. Espero, com paciéncia, a
fila do banco andar. Daqui a alguns anos, este
banco sera banco? Talvez ndo. Nossa casa nao sera
nossa casa. Tera outros moradores, novas familias,
outros layouts ou sera jogada no chao. Esse jardim
ndo terd as mesmas cadeiras, as mesmas flores € o
mesmo piso, quica, nem a fonte d'agua e as arvores.
Nossa rua tera resquicios dos moradores de outrora.
Se tiver uma casa preservada, sera propriedade de
um parente distante, tdo distante na arvore
genealdgica, que nem se lembrara da gente. E
assim ¢ o ciclo do tempo que marcha para frente.
Ninguém ¢é dono ad aeternum de nada. Nem
semente, nem mesmo adubo. Sonhei que andava de
avido. Piloto com vasta experiéncia em manobras
radicais. Convocou os passageiros da aeronave.
Eramos quatorze desconhecidos. Decolamos na
velocidade da luz, feito taquion. O destino era um
lugar dos sonhos. Nao céu, ndo paraiso, mas contos
de inteligéncias. Céu laranja, arvores rosas, grama

NATAL REMEXE COM REMINISCENCIAS

Andreia Donadon Leal. Mestre em Literatura e Doutora em Educac¢do. Membro da ALACIB e da
Academia Marianense de Letras. Contato: deiadonadon@yahoo.com.br

dourada, lago bege, animais com pés e bragos
humanos... Entramos na cidade artificial que abria
infinitas portas. Toquei numa aldrava de bronze.
Ela me pediu para teclar no menu. A lista era
imensa, com as op¢oes: mudar a cor da cidade,
trocar as arvores de lugar, mudar o corpo, a cor do
cabelo, envelhecer, remogar. Experimentar ser rico
por uma semana ou pobre. Ser mulher, homem,
crianga, idoso, homossexual... Multiplas
experiéncias, sensacdes e desejos a valores a perder
de vista. Acordei com o corpo empapado de suor.
Abri o caderno. Anotei fragmento do sonho. Natal
leva a gente a pensar demais. A mente anda
cansada. O aparelho tecnoldgico exerce influéncia
medonha na vida. Nao quero falar de sonhos, nem
de suas multiplas interpretagdes. De certo, minha
mente anda sobrecarregada de inteligéncia
superficial. Nem meu sonho ¢ livre para deambular.
Arrumo a cama. Tento repetir as instrugdes de vo:
"cama tem que ficar com o lengol e a colcha

esticados, para ndo se dormir mal. Quem dorme
numa cama desarrumada tem pesadelos ou noites
mal dormidas." E é verdade. Desgo as escadas. Pego
a vassoura de pelo, o balde e o pano de chdo. Vou
limpar o chdo nos moldes dos meus antepassados.
Nao ¢ saudosismo burro, é saudosismo natural:
andar com os pés no chdo de terra batida, sair
correndo do chinelo que voava sobre a nossa cabega,
esperar a noticia do jornal ao vivo, arrumar a arvore
de Natal, ajudar nos preparativos do doce de figo, de
pudim, de pavé... Olhar o céu na varanda, com
desejo de fazer parte da luz que pisca no alto do céu.
De vera, o clima do Natal remexe com
reminiscéncias. Se eu pudesse, de vera, teclava na
tela do sonho: retroagir no tempo o Natal de 16 anos
atras.

NOVA ONDA DE CALOR PODE ELEVAR TEMPERATURAS
ATE 40°C EM PELO MENOS SETE ESTADOS

Nova alta das temperaturas deve afetar Mato Grosso do Sul, Goias, Distrito Federal, sul do Mato Grosso, norte de Sio Paulo, grande parte

de Minas Gerais, sul do Tocantins e oeste da Bahia.

Uma nova onda de calor deve fazer subir a
temperatura em pelo menos sete estados do
Brasil e o Distrito Federal. A previsdo é de que os
termometros se aproximem dos 40°C a partir
desta quinta-feira (14/12), em Mato Grosso do
Sul, Goias, Distrito Federal, sul do Mato Grosso,
norte de S3o Paulo, grande parte de Minas
Gerais, sul do Tocantins e oeste da Bahia.

A onda de calor acontece quando temos uma
temperatura cinco graus acima da média por um
periodo de mais de cinco dias. Neste caso, ela
deve se estender de 14 a 20 de dezembro,
proximo da chegada do verdo que acontece no
dia 22 de dezembro.

Esta ¢ a quinta onda de calor consecutiva no pais
que ja registrou o fendomeno em agosto,
setembro, outubro e novembro. Apesar da
previsdo de calor acima da média para o fim da
semana, o Instituto Nacional de Meteorologia
(Inmet) ndo emitiu até o comego da noite da
ultima segunda-feira (11/12), nenhum alerta por
conta das altas temperaturas.

Nos eventos anteriores, os avisos do Inmet
confirmaram a dimensdo e intensidade do
fenomeno. “A formagdo da onda de calor é um
processo. Ela se forma aos poucos e se nenhum
outro evento faz baixar a temperatura, como uma
frente fria, o calor intenso ganha for¢a e
chegamos a esses niveis.” Fabio Luengo,

ofieegégm
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meteorologista da Climatempo

A previsdo ¢ de que o calor se estenda por sete
estados e o Distrito Federal com as maximas
mais altas no Centro-Oeste do pais nos estados de
Mato Grosso, Mato Grosso do Sul e Goias.
Segundo o Climatempo, ainda ndo ha uma
previsdo de temperatura para todo os estados,
mas as cidades de Corumba, no Mato Grosso do

Sul, e Sdo Romdo, no Mato Grosso devem
superar 0s 40°C.
E o restante do pais?

No restante do pais, a previsdo é de calor dentro
da média. Faltam pouco mais de dez dias para o
Verdo, que comega em 22 de dezembro. Com
isso, a Terra fica mais exposta ao Sol e com uma
temporada de poucas chuvas hd menos nuvens

SDLIAN
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para impedir a passagem de tanto calor.

Ou seja, as temperaturas devem subir ao longo
da semana nos demais estados, mas ndo como na
onda de calor. Em novembro, durante a tltima
onda, o Rio de Janeiro chegou a 42,5°C ¢ Sao
Paulo a 37,7°C — recordes histéricos de
temperatura. Segundo o Climatempo, isso nao
deve se repetir durante o periodo nesses estados.

Efag‘*na- .

@ solianedias mstntuto

¥

Telefone: 313557-2937

Endereco: R. do Catete, 427 -

MARIANA - M



10 14/12/2023 a 21/12/2023 Panfletu’s

Bl B i e il

SUPERCAL

uno EeAEaTa

E VILFGH CAL
0 BReGE,

[ 8 Vel

Lol il R A i L B i A i N i S B i . .

HHEEDGE_IHCEHFIE‘_EHTES, 165 - MARIANA - MG - 355‘?-2555,\" i._ﬁ 38027-3405

——




14/12/2023 a 21/12/2023

11

ENTENDA A DIFERENCA ENTRE COLESTEROL E

TRIGLICERIDES, E SAIBA QUANDO SAO AMEACAS A SAUDE

Segundo o Ministério da Satude, 40% da populagdo
tém taxas de colesterol altas, o que ¢ fator de risco
para doengas cardiovasculares, como infarto e AVC,
assim como a alta na triglicérides.

Manter uma dieta equilibrada e rica em fibras,
legumes e verduras, evitar as bebidas alcodlicas,
praticar atividade fisica regularmente e controlar o
peso sdo medidas fundamentais para manter os niveis
de colesterol e triglicérides normais.

O que € colesterol?

E um lipidio presente na estrutura das células do
organismo. E importante para a producdo de alguns
hormonios e de vitaminas. Além disso, forma acidos
biliares —substancias que atuam na digestao.

Como o colesterol é produzido?
Cerca de 70% do colesterol ¢ produzido pelo corpo.

Os outros 30% sdo obtidos por meio dos alimentos.

Quais sio os tipos de colesterol?
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O HDL (lipoproteina de alta densidade), que protege
o coragdo contra doengas, e o LDL (lipoproteina de
baixa densidade), ou seja, o "bom" e o "ruim",
respectivamente.

Por que o HDL é bom?
Dissolve camadas de gordura, transportando-as para
o figado e eliminando do corpo.

Por que o LDL é ruim?

Em excesso, pode se acumular nas paredes das
artérias, formar placas de gordura e causar obstruc@o,
o que eleva o risco para doengas cardiovasculares,
como infarto e AVC (acidente vascular cerebral).

Toda pessoa acima do peso possui colesterol LDL
em excesso?

Nem sempre. O colesterol aumentado ndo ¢ um
marcador tipico da obesidade.

Quais as causas para o aumento do colesterol

ruim?

Alcoolismo e fatores genéticos e familiares,
tabagismo, uso de medicamentos como esteroides ¢
hormoénios, obesidade, alto consumo de gorduras e
agucar na dieta, sedentarismo, hipotireoidismo.

Quais as consequéncias do colesterol alto?

Eleva o risco para doengas cardiovasculares, como
infarto e AVC (acidente vascular cerebral), entre
outras. Pode causar, ainda, uma obstrugio nas artérias
nas pernas.

Quais os valores ideais de colesterol, de acordo
com as diretrizes da Sociedade Brasileira de
Cardiologia?

Colesterol total: abaixo de 190 mg/dL

HDL: acima de 40 mg/dL.

No caso especifico do LDL, a recomendagio segue
de acordo com o risco do paciente:

Risco baixo: inferior a 130 mg/dL

Risco médio: inferior a 100 mg/dL
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Risco alto: inferior a 70 mg/dL
Risco muito alto: inferior a 50 mg/dL

O que sio triglicérides?

Moléculas de gordura do organismo que servem como
reserva de energia. Quando alto também causa doengas
cardiovasculares. Podem ser encontradas de forma livre
ou sendo transportadas na corrente sanguinea através do
colesterol chamado VLDL ("very low density liprotein"
ou lipoproteina de densidade muito baixa, em portugués).

O que aumenta os niveis de triglicérides?

Os triglicérides estdo, na maioria das vezes, muito acima
do ideal devido ao diabetes descompensado, pressdo
calorica elevada, além do consumo de élcool e ma
alimentag@o.

Quais os valores ideais de triglicérides, de acordo com
as diretrizes da Sociedade Brasileira de Cardiologia?
Podem variar de acordo com a faixa etaria ¢ se 0 exame
foi coletado em jejum ou ndo.

Os valores de referéncia sao:

Criangas e adolescentes

Com jejum:

0a9 anos: desejavel inferior a 75 mg/dL;
10 a 19 anos: inferior a 90 mg/dL

Sem jejum:
0a9 anos: desejavel inferior a 85 mg/dL;
10a 19 anos: inferior a 100 mg/dL

Maiores de 20 anos
Com jejum: desejavel inferior a 150 mg/dL
Sem jejum: inferior a 175 mg/dL

O exame de sangue para a medicfio de colesterol e
triglicérides deve ser feito a partir de qual idade e com
qual periodicidade?

Pelo menos uma vez ao ano, se a pessoa ndo tiver
nenhuma das taxas alteradas e nem doenca
cardiovascular. Ha recomendacdes para inicio dos
exames preventivos a partir de 20 anos. Quando ha
historico familiar de doenga cardiovascular ou genética
na familia precisa ser antecipado.

Quais alimentos elevam os niveis de colesterol e
triglicérides?

Carnes gordas, queijos "amarelos" (prato, provolone,
parmesao, cheddar e outros), leite integral, creme de leite,
manteiga, aglcar, refrigerantes, sucos industrializados
(de caixinha).
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EDUCACAO: PESQUISA APONTA DESIGUALDADES
ENTRE NEGROS E BRANCOS NA EDUCACAO

Periodo analisado foi de 2010 a 2019.

No periodo de 2010 22019, a parcela de estudantes
negros que estavam atrasados na escola, ou seja, que
se encontravam naquilo que profissionais do meio
da educagdo chamam de distor¢do idade-série, era
de 7,6% nos anos iniciais do ensino fundamental.
Ou seja, um a cada seis, propor¢do bastante
diferente da de brancos, que era de um a cada 13.
Esse ¢ um dos dados destacados pelo Centro de
Estudos ¢ Dados sobre Desigualdades Raciais
(Cedra), que mostra como o racismo estrutural
também chega as salas de aula, apesar de a
populagio brasileira ser predominantemente negra.

Esse dado, em especifico, consta do Censo Escolar

- Educac@o Basica (2012-2019), elaborado pelo
Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (Inep). Em relagdo as
turmas de ensino médio, as médias das
porcentagens ao longo dos anos compreendidos
foram, respectivamente, de 16,8% ¢ 7,6%.
Quanto ao ensino médio, o mesmo periodo de
analise gerou uma média de 36% para negros e
19,2% para brancos. Isso  significa que a cada trés
estudantes negros um apresentava distor¢do idade-
série, contra um a cada cinco, no caso dos estudantes
brancos.

Tanto no ensino fundamental como no médio, o
que se constatou foi uma queda da disparidade entre
negros e brancos, ao longo dos anos, no periodo
analisado. Contudo, a diferenca ainda permaneceu,
o querevela a persisténcia da desigualdade.

O Censo do Inep também apurou que, entre 2010 e
2019, em média, 78,5% dos estudantes negros eram
aprovados no ensino médio. A proporcao de brancos
erade 85%.

Outro dado enfatizado pelo estudo, e que é prova
da assimetria social entre os dois grupos, diz
respeito ao perfil de estudantes de instituigdes com
maioria de ricos. Tais escolas tinham dois ter¢os de
alunos brancos.

Sem duvidas, como se pode imaginar, a estrutura
das escolas também faz com que as notas e a
aprendizagem possam ser piores ou melhores,

conforme as condi¢des em que funciona, aponta o
estudo. Entre 2013 e 2019, apenas 33,2% dos
professores do ensino fundamental nas escolas
predominantemente negras tinham formagéo
adequada, de superior em licenciatura ou
equivalente na disciplina que ministravam. Nas
escolas com maioria de alunos brancos, o percentual
era quase o dobro, de 62,2%.

No que diz respeito a divisdo entre escolas publicas
e privadas, a presenca de estudantes brancos que
tinham acesso, em 2019, ao ensino particular, que &,
muitas vezes, bem superior ao oferecido pela rede
publica, aumentando as chances de seguirem até o
ensino superior, era 2,6 maior do que a de alunos
negros.

Os especialistas do Cedra também recapitularam
dados com semelhante recorte a partir da Pesquisa
Nacional de Amostra de Domicilios Continua
(Pnadc), do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE). Um deles diz respeito ao
ingresso de mulheres nas universidades. O que se
viu foi que mulheres brancas de 18 a 24 anos de
idade eram quase o dobro das mulheres negras.
Eram 29,2%, contra apenas 16,5% de universitarias
negras, de 2016 a2019. Nesse intervalo, a parcela de
negras aumentou levemente, de 15,2% para 16,9%,
enquanto a de brancas permaneceu praticamente
igual, mudando de 29% para 29,4%.

A interpretagdo que o fisico e docente Marcelo
Tragtenberg faz, com relagdo aos dados compilados,

éde que "o Brasil estd oferecendo ensinos diferentes
para negros e brancos".

"Houve um esfor¢o, mas a desigualdade racial
persiste. A gente vé uma resisténcia no sistema
educacional a equidade racial", afirma. "Quanto
mais a gente olha, mais se torna triste e
surpreendente", acrescenta.

Ha dados, segundo ele, que ainda sao
negligenciados, apesar de revelar muito sobre o
cenario e os desafios que o pais tem diante de si. E o
caso da distor¢do idade-série. "Os estudantes negros
estdo mais acumulados nas séries iniciais, ndo
progridem na mesma velocidade que os brancos",
enfatiza Tragtenberg, que integra o Conselho
Deliberativo do Cedra.
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GOLPISTAS USAM NOME DA ANATEL PARA
'TOMAR' CLIENTES DE OPERADORA

Agéncia faz alerta sobre criminosos que dizem ser funcionarios da estatal para aplicar golpes.

Recebeu ligacao da Anatel (Agéncia Nacional

das Telecomunicag¢des) sugerindo para vocé
mudar de operadora? Saiba que ¢ golpe. A
agéncia fez um alerta via comunicado de
imprensa ap6s uma postagem no X (antigo
Twitter) viralizar.
Jeferson Menezes descreveu em um longo fio
no X, ex-Twitter, que estava com problemas na
internet de sua casa fornecida pela Oi. Ele
entrou em contato com a empresa relatando a
instabilidade, foram feitos testes e nada foi
resolvido.

Ap0s isso, comegou a receber ligagdes com

uma gravagdo, que perguntava se o problema
tinha sido resolvido, e depois passando para um
"suporte". Num primeiro momento, sugeriam
que ecle trocasse de plano de internet da Oi.
Depois, passou a receber chamadas de uma
atendente que dizia ser da Anatel, tentando
convencé-lo a mudar paraa Claro.
A Anatel informou em comunicado que "ndo
entra em contato com consumidores para
recomendar ou determinar a troca de
prestadoras de servigo". Além disso, a agéncia
afirmou que o assunto estd sob andlise e que
oficiou as empresas mencionadas.

Em uma pégina com informagdes de cuidados
contra fraudes, a Anatel diz que quase nunca

liga para os clientes. Para entrar em contato, os
clientes precisam usar canais oficiais, como o
telefone 1331, o servigo de atendimento via
internet para registro de reclamacdes
(www.gov.br/anatel/pt-br/consumidor/quer-
reclamar/reclamacao) ou pessoalmente, em
unidades na capital dos estados.

Forma de "tomar" clientes das concorrentes

Jeferson suspeita que existe um esquema entre
funcionarios de operadoras. Ele sugere que
pessoas de dentro da Oi vendem para
representantes de outras operadoras (no caso, a
Claro) dados de clientes com problema de
conexdo. Com a informagdo de clientes
insatisfeitos em maos, eles poderiam abordar
essas pessoas por telefone ¢ convencé-las a
trocar de operadora.

Nao ha nenhum problema em trocar de plano.
A questdo principal ¢ essa suposta troca de
dados sem consentimento do cliente e o
incomodo —no fio, Jeferson chegou a dizer que
recebeu insistentes chamadas desses supostos
representantes da Claro.

Contatada, a Oi diz que esta apurando o que
ocorreu € que tem compromisso de respeitar a
privacidade e os dados pessoais de seus clientes.
A companhia diz ainda que denuncias de
qualquer natureza podem ser direcionadas pelo
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site https://canalconfidencial.com.br/oi/. Ja a
Claro ainda ndo se manifestou. O espago segue
aberto.

No fim de setembro, a Oi precisou postar em sua
pagina que usudrios ndo perderiam conexdo a
internet em fungdo de uma suposta "faléncia".
Na época, golpistas entravam em contato com
clientes da operadora, informando o possivel
fim da companhia e sugerindo um novo pacote.
Nesse caso, em especifico, os golpistas
exploravam o fato de a Oi Mdvel (telefonia
movel) ter entrado em recuperacdo inicial, apds
ter sido vendida para TIM, Claro e Vivo. A
operagdo ndo inclui o servigo de internet fixa da
Oi em fibra optica.
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O queaANATELrecomenda

Dicas para ndo se dar mal: Em caso de duvidas
sobre oferta, a Anatel tem uma pagina com dicas
contra fraudes e golpes.

De olho no numero: Fique atento para
possiveis golpes, especialmente quando as
ligagdes para oferta de produtos ou servigos nao
utilizarem o prefixo 0303 (nimeros iniciais
oficiais de empresas que fazem ofertas de
telemarketing)

Contato com meios oficiais de contato: Agéncia
conta com diversos canais de atendimento: o
app Anatel Consumidor, o site:

gov.br/anatel/consumidor ou por meio do
telefone 1331.
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REALIDADE: PROFESSORA QUE GANHA RS 13 MIL,
MAS SE PERDEU NAS DIVIDAS

Endi

“Sou professora de Instituto Federal ha 11 anos e, desde os primeiros anos,
minha vida financeira vai mal. Sempre estive endividada. Apesar de ter uma
renda suficiente para me sustentar, boa parte de meu saldrio sempre ficou nos
bancos com esses empréstimos. Meu saldrio bruto é R$ 13 mil e eu recebo R$
5.700, gragas aos consignados e impostos retidos na fonte. Ndo sei como fago
para sair desse ciclo”. Inag, professora.
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dar-se acima da capacidade de pagamento ocorre até mesmo com empresas condu

i

S6 ha uma coisa pior do que ndo conseguirmos
alcangar nossos sonhos: ter de devolvé-los. Essa é uma
das atitudes que Inaé deve tomar para superar as
dificuldades e ter a chance de recupera-los.

Segundo a Peic (Pesquisa de Endividamento e
Inadimpléncia do Consumidor), cerca de 77% das
familias brasileiras estdo endividadas. Desse total,
12,5% das familias dizem néo ter condi¢do de pagar
suas dividas. Esse ¢ o caso da professora Inaé.

Ela ¢ funcionaria ptblica e desde cedo buscou o
endividamento financeiro como forma de antecipar
seus sonhos.

Atualmente, mais da metade de sua renda ja esta
comprometida com empréstimos consignados. Com a
impossibilidade regulatoria de contrair ainda mais
créditos consignados, ela passou a usar fontes de
financiamento mais caras, como cartdo de crédito e
empréstimos pessoais para suprir seus desejos.

As dividas se acumularam, se tornaram insustentaveis
e, nesse momento, ela confessa:

"Néo sei como fago para sair desse ciclo. Estou
inclusive em recuperagdo judicial e, por outro lado,
sendo processada pelo banco, por conta de

Fax

empréstimos pessodis e cartdo de crédito que ndo
consigo pagar e estdo se acumulando em juros ha um
ano e meio. O que devo fazer?".

Endividar-se acima da capacidade de pagamento é
algo que ocorre até mesmo com empresas conduzidas
por executivos altamente preparados.

O primeiro passo para nao cair na armadilha do
endividamento ¢ aprender a controlar o impulso.

A maioria das compras ¢ feita por impulso. Costumo
dizer que "vontade ¢ aquilo que da e passa". Se
esperarmos a vontade passar, 0 consumo ndo ¢ feito e
ndo se cai na armadilha do endividamento. Simples de
ser dito, mas sei da dificuldade de executar, e muitos
ndo conseguem.

Entretanto, assim como existe solugdo para empresas
em situacdo de endividamento extremo, também ha
para pessoas fisicas.

O mercado corporativo ensina a lidar com isso. Ha
quatro atitudes que as empresas adotam e que Inaé
deve executar. Listamos estas a¢des adaptando-as ao
caso da professora:

Renegociago das dividas: Inaé deve buscar com seus
credores uma readequagdo de prazo, taxa e montante

REUNIOES ORDINARIAS

PROXIMAS REUNIOES EM DEZEMBRO: .

18/12 (segunda-feira), as 16h
22/12 (sexta-feira), as 09h

(®) Transmissio ao vivo:

camaragdemariana,mag. gov, br

facehook.com/Camaradeiariana

youtube. com/@cimmanana

as por executivos preparados.

de forma que algum pagamento seja possivel. Quem
emprestou correu um risco e os credores preferem
receber menos a ndo receber nada. Portanto, a
renegociagdo ¢ parte da solugdo para ambos os lados;

Corte de despesas: A professora deve revisitar sua
planilha de gastos e cortar a0 maximo seus custos. O
primeiro passo ¢ listar todas as despesas e manter
apenas o que ¢é realmente fundamental. Sera preciso
entender que seu padrdo de vida vai cair fortemente.
Esta queda é tempordria, mas necessaria para que
ocorram mudangas de habitos e sobrem recursos para
honrar a renegociagio das dividas;

Venda de ativos: Deve ser avaliada a venda de muitos
dos sonhos que foram antecipados. Principalmente
aqueles que ainda carregam dividas, como carro,
eletroeletronicos, celular, vestuario, acessorios e
outros. A venda deve ser avaliada para qualquer bem
que possa ser transformado em dinheiro;

Elevagdo de receita: Por fim, a professora deve
analisar formas de elevar sua receita atual. Por
exemplo, dentro de sua linha de atuagdo, ela pode
lecionar aulas de refor¢o nas horas vagas que antes
eram destinadas para lazer ou descanso. Sim, seu
tempo ¢ um dos seus maiores ativos e se vocé souber
vender bem este ativo, podera até dobrar sua receita
mensal. No inicio de minha carreira, eu praticamente
dobrava o salario que eu ganhava do banco dando
aulas a noite ¢ nos fins de semana. Assim como no
corte de despesas, o sacrificio no inicio sera maior, mas
o beneficio serd duplo. Ocupando suas horas vagas,
vocé vai ganhar mais e ainda deve economizar, pois
sofrera menor tentagdo com impulsos de compras.

Segundo Inagé, a situagdo em que ela se encontra hoje
¢ consequéncia de 11 anos de descuido com suas
finangas. Portanto, também véo ser necessarios alguns
anos para readequar suas dividas e retomar seu padrdo
de vida.

A velocidade estara diretamente relacionada ao
esforgo imposto em cada uma das quatro agdes listadas
acima.

Sem duvida, todo o esforgo sera recompensador, pois
os problemas financeiros acabam contaminando nossa
vida pessoal, nossa familia e até mesmo nossa satde.
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DEBATE: LIXAO BRASIL

Descaso histérico faz com que pais tenha resultado pifio no descarte de residuos.

Das encostas de morros em bairros periféricos jorram cascatas de dejetos.
Sacolas se espalham pela caatinga. Garrafas plasticas infestam rios e
corregos. Esquinas, acostamentos e pragas recebem toneladas de entulho.
S6 ndo vé a situagdo calamitosa dos residuos solidos no Brasil quem néo
quer.

Nesse caso, ndo se aplica nem mesmo a justificativa habitual para o descaso
do poder publico com esgotos —tubulagdes invisiveis debaixo da terra, diz
o lugar comum, ndo dao voto a ninguém. O lixo urbano estd a vista e se
revela também num monturo de estatisticas.

Meros 61,1% dos residuos foram destinados a aterros sanitarios em 2022,

constata a Associa¢do Brasileira de Residuos e Meio Ambiente. Os restantes i

38,9% terminaram a céu aberto, 27,9 milhdes de toneladas em lixdes
insalubres ou aterros controlados e 5,3 milhdes nem sequer foram coletadas.
Aterros sanitarios contam com camada impermeabilizadora do solo, para
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E triste ver nossos énibus coletivos
sendo alvo de atos de vandalismo.
Isso ndo prejudica apenas a empresa de
transporte, mas sim, todos os plm;nirq;.
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evitar percolagdo de chorume até o lencol fredtico, e sistemas
de captagdo do liquido poluente ¢ de gases gerados pela
decomposig¢do. Os aterros controlados, em que pese o nome,
carecem desses dispositivos sanitarios.

Avariagdo do indice sobre 0s 60,5% de 2021 foi desprezivel,
s6 0,6 ponto percentual. Para um pais que tinha por meta
eliminar em 2014 a destinagdo inadequada, ¢ um
desempenho pifio. O objetivo foi postergado para 2024, mas
tera de ser adiado de novo —no ritmo de 2021/22, seriam
necessarios 65 anos para alcanga-lo.

Tamanho fracasso é obra de sucessivos governos. A regra ¢
acomodar-se com a falta de cobranga por eleitores e pela
opinido publica.

Sudeste, Sul e Centro-Oeste tém os melhores desempenhos,

com 98,6%, 97% e 94,9% de lixo coletado. Mas mesmo nas
duas primeiras, as regides mais urbanizadas e ricas do pais, ha
indicadores acabrunhantes: 28,4% e 25,7% de seus residuos
solidos, respectivamente, tém destinagio inadequada.

Ademais, a reciclagem de material inorganico também ¢
vexatoria. Apenas 14,7% da populag@o urbana do pais tem
acesso a coleta seletiva. Sul e Sudeste novamente estdo a
frente, mas s6 com 31,9% e 20%.

Outro lugar comum diz que falta vontade politica para
reverter a situagdo. Mais precisamente, leis ¢ metas sdo
anunciadas periodicamente contra indicadores chocantes de
nosso atraso civilizatorio, mas pouco se acompanha de sua
execugdo cotidiana.
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ATRAPOPENS REALIZA ALMOCO DE
CONFRATERNIZACAO AOS SEUS ASSOCIADOS

Evento de confraternizacdo contou com a presenca do vereador, Juliano Duarte.

No ultimo domingo, (10/12), a Clinica
Meédica ATRAPOPENS celebrou o ano de
2023 com todos os seus associados em um
magnifico almogo de confraternizagao.
Contudo, um realmente encontro e
reencontro de amigos e parceiros que se
fortaleceram ao longo de 2023 enfrentando
os principais obstaculos e festejando as
conquistas como, por exemplo, o
reconhecimento popular através de
pesquisa promovida pelo Jornal Tv
Panfletu’s do tradicional Troféu

Ta AL
Fotos: Matheus Almeida / Jorn}_l Pansl

Empresarial 2023.

Tudo isso é fruto de parcerias como a do
ex-prefeito e vereador de Mariana, Juliano
Duarte (Cidadania). “Juliano, ao longo de
sua trajetoria na politica marianense
sempre apoiou integralmente as agdes da
ATRAPOPENS em Mariana. Todas as
nossas iniciativas tiveram amplo apoio do
vereador Juliano. Recebé-lo, neste dia de
confraternizacdo nos enche de alegria.”
Destaca a presidente da Clinica, Jane
Pontes.

Perguntado, Juliano diz. “E uma alegria
estar com os associados da
ATRAPOPENS e com a minha familia
confraternizando mais um ano de
conquistas da Clinica. A Jane ¢ uma
presidente de conduta, de batalhas e de
conquistas que visa sempre superar 0s
desafios. Vamos juntos buscar sempre as
melhorias necessarias nesta area para
proporcionarmos aos associados mais
bem-estar”.

Jane, relembra sua trajetoria e destaca o

momento de confraternizagdo. “Estamos
ha anos proporcionando qualidade aos
nossos associados. Minha batalha diaria é
desenvolver o melhor para a clinica com o
apoio dos nossos parceiros. Estamos no
caminho certo para proporcionar o melhor
servigo clinico para os nossos associados.
Que Jesus abengoe todos vocés com muita
alegria neste Natal e que o ano de 2024
seja maravilhoso e repleto de conquistas.
Obrigado, ATRAPOPENS”. Festeja e
comemora, Jane Pontes.
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VERADOR PINICO PARTICIPA DE
PROJETO EM RELACAO A

PRESERVAEAO DE NASCENTES |
Vereador destacou importincia do projeto tanto na sede do municipio bem come nos distritos LS

O vereador Ediraldo Pinico (AVANTE),
participou do projeto pedagogico idealizado
pela professora Juliana Mara Fernandes, focado
napreservagao das nascentes em Mariana.

O projeto iniciou com uma atividade
direcionada aos alunos do 1° ano da E.M.
Prefeito Jadir Macedo, com o objetivo de
incentivar o cuidado com as nascentes e reduzir
apoluigdo dosrios.

O lema da atividade foi “Agua, nosso bem mais
precioso. Eu cuido, vocé também”. O impacto
gerado levou Juliana a desenvolver o projeto

social “Renascentes de Monsenhor Horta”, que
agora conta com a parceria do Instituto AME.
“Foi uma honra fazer parte desse projeto
significativo para nossa comunidade. O
estimulo ao plantio de darvores e a preservagdo
das nascentes é crucial para construirmos um
futuro melhor. Parabéns a Juliana e a todos os
envolvidos nesse projeto. Comprometo-me a
incluir sempre a pauta ambiental em minhas
propostas como vereador de Mariana e
agradeco pelo convite.” Destaca o vereador
Pinico.

A Padaria Irmaos Santos Andrade Eireli, Nome fantasia: PADARIA ANDRADE
como CNPJ: 10.515.285/0001-57. Endereco Rua Piaui, Bairro ; Sio Sebastiiao -
Mariana MG. Este empreendimento torna publico o requerimento e a
solicitacao do Licenciamento Ambiental pela Secretaria Municipal de Meio
Ambiente e Desenvolvimento Sustentavel (SEMMADS), através do Processo
Administrativo 7492/2022, para a atividade de Padaria e Confeitaria com
predominancia de revenda,comuma area de 268,98m?=.

Agende sua consulta.
oftalmoldgica
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Eleita a melhor Corretora De Seguros pelo Troféu
Empresarial 2022
VOTO POPULAR E VOTO DA INTERNET!

ATENAN

CORRETORA DE SEGUROS

CONSORCIO - FINANCIAMENTO - AUTO - RESIDENCIAL -
EMPRESARIAL E VARIOS OUTROS PRODUTOS PARA VOCE

Rua Proi. Waldemar de Moura Santos, 142 / (entro - (subida para Camara Municipal)
Teleione: (31) 3558-6375/ 9.8888-6375/ 9.8228-6024
Facebook: ATENA Corretora De Seguros / Email: corretora@atenaseguros.com.br
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Bairro Marro Santa Gogo
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Conheca o Ultraformer III um equipamento avancado, que oferece
resultados excepcionais em procedimentos de rejuvenescimento
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facial e corporal sem a necessidade de intervencoes cirurgicas.
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SEGURANCA: MAIS DE 47 MILHOES PODEM ESTAR SOB
VIGILANCIA DE RECONHECIMENTO FACIAL

Tecnologia é usada como ferramenta em politicas de seguranca publica.

Estudo do Centro de Estudos de Seguranga e
Cidadania (Cesec) mostra que 47,6 milhdes de
brasileiros estdo potencialmente sob vigilancia
de cameras de reconhecimento facial no pais.
Isso representa cerca de um quinto da populagao.
O levantamento foi feito com base nos locais
onde essa tecnologia esta sendo usada.

De acordo com o trabalho, ha pelo menos 165

de projetos de videomonitoramento com
reconhecimento facial. Na Regido Sudeste,
segundo o estudo ha 21,7 milhdes pessoas
sujeitas a essa tecnologia. No Nordeste, sdo 14,1
milhdes.
O levantamento mostrou ainda que o estado da
Bahia fez o maior investimento na ferramenta
(RS 728 milhdes). Goias concentra o maior
numero de projetos ativos (64), devido ao fato de
que a politica estd sendo executada pelos
municipios.

Segundo a coordenadora do estudo, Thallita
Lima, a tecnologia de reconhecimento facial
precisa ser mais bem pensada e regulamentada,
antes de ser tdo amplamente utilizada. Ela
questionou a eficiéncia da tecnologia, uma vez
que ndo ha efeitos praticos na reducdo da
violéncia, onde ela tem sido usada.

Além disso, a tecnologia esta sujeita a falhas no
reconhecimento facial, que pode tanto nao
reconhecer os suspeitos como também langar
suspeitas sobre pessoas inocentes.

“A gente tem estudos, desde 2018, que mostram
que as tecnologias de reconhecimento facial sao
enviesadas e, portanto, vulnerabilizam
principalmente grupos minoritdarios, como
pessoas negras, mulheres negras em especial, espago urbano”,explicouapesquisadora. enfrentam grandes problemas em relacdo a modificar a experiéncia da inseguranga nas
pessoas ndo-bindrias. Por isso, a gente precisa Além disso, Thallita questiona ainda os gastos violéncia. cidades e os indicadores de seguranca publica.
refletir quais sédo os riscos quando a gente usa necessarios para aimplantagdo dessa tecnologia, “A tecnologia de reconhecimento facial, pelos  E é muito cara. Sera que vale a pena investir em
essa tecnologia de forma tdo ampliada no nosso inclusive em cidades pequenas que ndo levantamentos, ndo tem sido eficiente para  algo que a gente sabe que ndo vai dar certo?”.
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DE MARIANA PARA O MUNDO NAS
MONTANHAS DE PORTUGAL

Marianense é convocado para representar o Brasil no Campeonato Mundial Master de Skyrunning e conta com apoio da comunidade.

Por Geize Dias

Na cidade de Mariana, surge um nome
que esta prestes a ecoar além das
montanhas brasileiras. Antdnio José
Gongalves, carinhosamente conhecido
como Nico, traz consigo ndo apenas o
orgulho de ser marianense, mas também a
emocdo de representar o Brasil no
Campeonato Mundial Master de
Skyrunning, que sera realizado em
Portugal, no ano de 2024.

Desde margo de 2022, Nico mergulhou
nas corridas, e sua jornada foi marcada
por uma notavel sequéncia de sucessos.
Com participagdo em 30 provas,
alcangou o podio em impressionantes 28
delas, consolidando-se como uma figura
emblematica no cenario das corridas.

A grande virada acontece agora, com a
convocacgdo para integrar o Time Oficial
da Selegdo Brasileira. Este ¢ um
momento indescritivel para Nico, que vé
a oportunidade como a concretizagio de
um sonho moldado por cada passo dado e
desafio superado ao longo de sua
trajetoria.

O campeonato internacional, que
promete ser um desafio épico, ocorrera
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nas majestosas montanhas portuguesas.
Representar o Brasil nesse palco global ¢
um privilégio e uma responsabilidade
que Nico assume com paixdo e
determinagéo.

Contudo, para tornar esse sonho uma
realidade, ele conta com o apoio da
comunidade. A iniciativa de
crowdfunding, hospedada na plataforma
Vakinha, ¢ mais do que um pedido de
apoio financeiro; ¢ um convite para que
todos fagam parte desta jornada
emocionante.

Ao contribuir, ndo apenas vocé esta
fornecendo um suporte fundamental, mas
estd também depositando um voto de
confianca no comprometimento de Nico,
em sua paixdo pelo esporte ¢ no desejo
fervoroso de elevar o nome do Brasil e de
Mariana nas alturas das montanhas
portuguesas.

O link da campanha de financiamento
coletivo é:
https://www.vakinha.com.br/4298186
Para conhecer mais sobre o atleta acesse
também seu instagram:
(@nicocorredormg

l
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INICIATIVA DA VEREADORA SONIA AZZI RESULTA EM AVANCO
NA CARREIRA DA GUARDA CIVIL MUNICIPAL DE MARIANA

Em um gesto significativo para a
valorizagdo da seguranga publica local, o
Prefeito Celso Cota anunciou recentemente
melhorias substanciais nas condi¢des de

SUA PARTIPACAD
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URIDADE, RECEBER
SUGESTOES PARA PROJETOS
E MELHORIAEL EM HEED
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ATEMDIMENTO
SEGUNDA A SEXTA
DAS 7H AS 18H

progressdo na carreira da Guarda Civil
Municipal de Mariana. Essa conquista,
resultante de uma indicagdo da Vereadora
Sonia Azzi, evidencia a importancia do
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Prefeito Celso Cota acolhe proposta e reforca compromisso com Seguranca Publica.

trabalho conjunto entre o Executivo e Legislativo na
busca por aprimoramentos na estrutura municipal.
Sénia Azzi, reconhecida por sua dedicagdo a
comunidade, apresentou uma proposta consistente
sobre as necessidades e desafios enfrentados pelos
profissionais da Guarda Civil Municipal. A vereadora
destaca a relevancia de investir no desenvolvimento e
reconhecimento desses servidores, fundamentais para a

. manutengfo da ordem e seguranga no municipio.

A iniciativa fortalece a parceria entre os poderes
Executivo e Legislativo na busca por solugdes que
beneficiem diretamente os agentes de seguranga. Anova
estrutura de progressdo na carreira ndo apenas
reconhece a dedicagdo dos profissionais, mas também
incentiva a qualificagdo continua, promovendo um

ambiente mais motivador e eficiente no servico
prestado a comunidade.

Em entrevista, Sonia Azzi ressalta a importancia da
cooperacdo entre vereadores e 0 executivo para alcancar
resultados positivos.

"Nosso objetivo é sempre contribuir para o bem-estar

da populagdo. A melhoria nas condigdes de trabalho e
reconhecimento aos guardas municipais é um passo
importante nesse sentido", destaca a vereadora.
Essa decisdo, além de refletir positivamente na
qualidade de vida dos integrantes da Guarda Civil
Municipal, reforga o comprometimento das autoridades
locais em buscar solucdes inovadoras e eficazes para
fortalecer a seguranga ptiblica em Mariana.

ESPORTE: 18° TORNEIO DE FUTSAL
DO SERVIDOR
PUBLICO TEM
CONFRONTOS DEFINIDOS

No sabado (16/12), das 08h as 18h, a Secretaria Municipal de Esportes e Eventos,
realiza a 182 edicao do Torneio de Futsal dos Servidores Publicos.

(31398613193

Endereco: Rua topazio - Morada do Sol - Mariana/MG
COMERCIO

DE METAIS Gs

COMPRA E VENDA DE SUCATA, MATERIAIS( FERROSOS
E NAO FERRO$0S$), LATINHA, METAL, BATERIA,
ALUMINIO EM GERAL E SUCATA DE FERRO

Telefones:
(31) 98251-6976/ (31)a8742-0598
(31) 98893-29438
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O evento ocorre na quadra da Toca do Zé Pereira,
localizada no bairro Chacara. Irdo disputar as partidas
os servidores das secretarias de Transportes, Satude,
Esporte, Fazenda, SGU, Obras e Administragao.
Somado aos times da Camara Municipal e SAAE.
Com programacio para todos os publicos, torcedores,
familiares e visitantes podem aproveitar a
programagio musical, e também, a rua de lazer com
guloseimas e brinquedos para as criangas.

Confira as partidas

08:00 TRANSPORTE X SAAE
08:30 SAUDE X ESPORTE
09:00 OBRAS X FAZENDA
09:30 CAMARA X ADM

10:00 TRANSPORTE X SAUDE
10:30 FAZENDA X ADM

-
o
!

QUE IR

simrples;
dns
LA |ﬂ]

11:00 SAAE X ESPORTE
11:30 SGU X CAMARA

12:00 TRANSPORTE X ESPORTE
13:30 SGU X ADM

14:00 SAAE X SAUDE

14:30 FAZENDA X CAMARA

Semifinal
15:00 1°CHAVEA X 2°CHAVE B
15:30 1°CHAVE B X 2° CHAVE A

Disputa de terceiro lugar
16:00 PERDEDOR SEMIFINAL 1 X PERDEDOR
SEMIFINAL 2

Final
16:30 VENCEDOR. SEMIFINAL 1 X VENCEDOR
SEMIFINAL?2

DEDETIZADORA

(V31 3558-6967
L 31 98580-8456




14/12/2023 a 21/12/2023

eso Cota, Saninha- e Léo Chaves
AR ARCEIE T I TR e
1° Férum de Diversificacio Econdémica

Angelo recebendo a visita‘ do querido Marco Aurélio na
sede do Jornal. E sempre um prazer!

Reconhecimento; Vereador Ediraldo Pinico sendo
homenageado pelo time 1° de Maio de Fonseca /
Barra Alvinépolis.

Helielcio Vieira, gestor da ACIAM/CDL Mariana,
prestigiando Edney do Carmo, o artista marianense
na Feira Nacional de Artesanato ocorrida em BH na

ultima semana.

A farmacia

el

do Brasil!

Lrpparia:

—Ultra

Popufar

“Parabéns, meu amigo! Tenha um dia repleto de felicidades

e que esse novo ano lhe traga muitas realizacdes.”
Do seu amigo Elder.

@yasmendes_ em um post na rede social: ¥ Momentos

especiais merecem registros para a eternidade. ¥".
e J - . o ] r E e -

foi um sucesso!

@juniacastrofit entreou nos palcos e arrasou! Ela
€ sinénimo de determinacio e vai longe!

9

_@i_ulianobarbosal984
“Hoje foi dia uma prova daquelas... Valeu cada
Km, cada gota de suor... prova completada, medalha

no peito e aquela sensacio de dever cumprido.”
)

ESTAMOS FAZENDO

ENTREGA

HORARIO DE FUNCIONAMENTO:
Segunda a sexta-feira
Bh as 20:30h | Entregas de Bh as 20h

Sdbado:
8h as 14h | Entregas de Bh as 13;30h

F 35581031 L 3ELT.4408
PET33-2954 & QRS 54- 1605 (N

@ sultrapopularmariana ) Uitrs Popular Mariana
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