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Editor ial, por Cassiano Aguilar / Editor Chefe / Jornalista 20.483/MG
INTELIGENCIA ARTIFICIAL: Uma realidade que pode prejudicar e influenciar

A autonomia da Inteligéncia Artificial, turbinou o potencial de enganacio, mas é totalmente humano pedir ajuda num deserto de esperancas.

Falsas campanhas de pessoas com cancer e
outras doencgas desafiadoras pedindo ajuda nas
redes sociais; uso de imagens de catastrofes para
enganar e arrecadar dinheiro para criminosos;
vaquinhas online mascarando causas nobres, de
auxilio a quem muito necessita, mas com
finalidade desviada, ludibriando doadores e
prejudicando ainda mais quem passa por apuros
de vida.

Ademais, os bandos inescrupulosos sempre
estiveram a espreita da solidariedade, sempre
orbitaram gente de boa-fé atras de recursos que
poderiam salvar, mas que sdo desviados. A
atualidade, porém, colocou a questdo em um
nivel que abandona o residual dos golpes de
esquina e ganha propor¢des de milhdes
desviados, de gente surrupiada e realidades
trituradas.

Contudo, o compartilhamento de informacdes,
imagens, depoimentos e detalhes a respeito dos
empecilhos de existir feito nas plataformas
digitais criou um celeiro poderoso para que

Prezado leitor,

Possivelmente, vocé pode ndo saber, mas
individuos que se encontram sob monitoramento
por tornozeleiras eletronicas estdo sujeitos a
restri¢des de circulagdo dentro de um perimetro
determinado pela autoridade judicial. A violagado
desse perimetro pode ser interpretada como uma
infragdo das condigdes estabelecidas pelo juiz, o
que pode resultar na regressao de regime para um
mais grave e na expedi¢do de mandado de prisdo.

Entretanto, ha uma margem de flexibilidade no
monitoramento, permitindo a concessao de certas

gente de ma-fé tivesse argumentos, apelos e
carga emocional suficientes para ludibriar
milhares.

O requinte da Inteligéncia Artificial, que tem o
poder de entregar a linguagem ao gosto do
fregués, de dar argumentos rebuscados a
quaisquer causas, turbinou o potencial de
enganacdo. Isso sem falar da geragdo de
imagens comoventes, compostas com
montagens de fotografias dos falsarios. E sé
clicar, doar e ser lesado.

Entretanto, questionei ao ChatGPT, uma das
ferramentas de A, se ele ndo tinha vergonha
disso e como ele mesmo poderia contornar a
situagdo. No que a ferramenta respondeu:
"Embora a IA possa ser utilizada para o mal, ela
também tem um grande potencial para
combater fraudes e proteger a solidariedade.
Ao combinar esforgos tecnoldogicos com a
conscientizagdo publica, é possivel minimizar
os riscos e garantir que a generosidade das
pessoas seja direcionada para as causas

certas."

Para tanto, a ferramenta também sugeriu que
seja usada para a verificacdo de documentos e
dados utilizados nas campanhas, para educar as
pessoas por meio de materiais educativos que
identifiquem falsas publica¢des, para monitorar
redes sociais e sites de arrecadagdo em busca de
padrdes de fraudes e, também, ser aplicada para
externar e exigir transparéncia de organizadores
das campanhas. Parece inacreditavel, mas achei
que o algoritmo foi bem naresposta.

Ressalto: ter alguma proximidade com a causa
ou pessoa a ser auxiliada, checar antecedentes
de quem estd pedindo ajuda, acompanhar o
destino da doag¢@o e denunciar ao menor sinal de
desacerto.

E lamentavel pontuar que de tudo isso é que, no
aperto, ¢é legitimo e até esperado jogar boias ao
mar, apelar ao outro para colaborar com alivio
de dores profundas, com novas rotas para
trajetdrias tortuosas e até desesperadoras.

E totalmente humano pedir ajuda num deserto

Fala ai, Dra. Jussara Freitas!

liberdades, dependendo das circunstancias
especificas de cada caso a ser analisado. Por
exemplo, viagens podem ser autorizadas, desde
que a pessoa monitorada informe o local de
destino, as datas de ida e volta, e os horarios, além
de justificar a motivagdo da viagem.

Para a formalizagdo do pedido de autorizagio
para viagem, ¢ recomendavel que o requerente
apresente documentos comprobatorios, tais como
passagens, solicitagdo formal do empregador,
entre outros documentos pertinentes.

Em geral, pedidos de viagem com motivagido

REGRAS E POSSIBILIDADES PARA VIAJAR COM A TORNOZELEIRA ELETRONICA.

Dra. Jussara Freitas - Advogada / OAB/MG 165.006

profissional ou de carater médico tém uma maior
probabilidade de serem deferidos pelo juiz. O
mesmo ocorre frequentemente para viagens
motivadas pelo falecimento de parentes
proximos ou entes queridos. No entanto,
deslocamentos destinados exclusivamente a fins
recreativos, como férias ou passeios, tém menor
probabilidade de serem aceitos.

Além disso, sdo consideradas as caracteristicas
particulares do sentenciado, incluindo a natureza
do crime que motivou a condenagao, o destino da
viagem e se o sentenciado tem relacdo com

LICOES DAS OLIMPIiADAS

de esperangas, de fé e de apoios. E totalmente
humano compartilhar o que se tem, fazer pelo
outro, dirimir sofrimentos atendendo a um apelo
que sacode a alma da gente, a nossa vontade de
carregar junto.

Portanto, no confronto entre o gosto vil de ser
feito de trouxa, cair num golpe com a
sofisticagcdo de explorar o sabor do espirito

nobre do ser solidario e a delicadeza que edifica,
que projeta para dias melhores, de alivio, de
novos sorrisos, a forca da compaixao e da razio
hao de sair vitoriosas.

circunstancias ilicitas.

Ja sabia dessa informagao? Ficou alguma davida?
Caso tenha alguma duvida sobre esse contetdo,
fale conosco:

Email: jussara.freitas39@gmail.com ou pelo
whatsApp: (031) 983197490. Instagram
(@drajussarafteitras.

Psicanalista atuante em BH e Mariana; Professor da PUC-Minas e da FUPAC-Mariana; Escritor; Membro da Academia Marianense
de Letras; Comentarista semanal da Radio Itatiaia/BH e Colunista da TV Horizonte; Péos-Doutorado pela Université de Fribourg,

na Suica.

Os Jogos Olimpicos sempre trazem
caracteristicas peculiares a cada edicdo. Nao
apenas elementos que sdo marcas daquela época,
mas também comportamentos vivenciados
singularmente pelos atletas. O esporte pode trazer
grandes li¢des.

Cada vez mais fica claro que, ndo sé no esporte,
mas em toda performance, a constancia, o foco e a
vontade sdo elementos que ndo sdo aprendidos
tecnicamente, mas psiquicamente. Corpo e mente
precisam estar em sintonia e, com maior
frequéncia, a mente impulsiona ou limita o corpo.
Atletas brasileiros (e de diversos paises) acabam,
com frequéncia, devido a diversos aspectos,
perdendo o foco em muitas situagdes, seja por um
certo espirito de inferioridade (o que o dramaturgo
Nelson Rodrigues chamava de “complexo de
vira-lata”), seja pela ansiedade e falta de foco.
Muitos atletas sdo afetados pelas redes sociais, por
comentarios e, até mesmo, apos uma exposi¢ao
mais intensa nas midias, passam a privilegiar uma

vida mais voltada para a publicidade do que para
sua carreira esportiva. Esporte ¢ foco, dedicagdo e
sempre vontade de vencer. E evidente que toda
competicdo possibilita vitdrias e derrotas, mas a
mentalidade deve ser voltada para o éxito; assim
era o espirito defendido nos tempos primordiais
dos Jogos Olimpicos, antes da era moderna, na
Grécia Antiga. O ideal era que o ser humano
poderia se superar para se aproximar dos deuses.
Entender que temos vulnerabilidades, ¢ claro, ¢
fundamental, mas também encontrar caminhos de
superagdo o ¢!

Cada vez mais, em um mundo hiperconectado,
precisamos cuidar da mente. E muito facil hoje
em dia perder o foco; estamos constantemente
pensando em tudo e, a0 mesmo tempo, em nada.
No transtorno de ansiedade, por exemplo, a
pessoa tem a sensagdo de ter feito muitas coisas,
todas rapidamente, mas, a0 mesmo tempo, de nao
ter feito nada de forma completa.

O Brasil investe, sim, em esporte, mas talvez

devesse entender algumas atualizac¢des
necessarias (e isso vale para a ciéncia, a educacio,
a economia etc.). Temos varios centros de
referéncia, como na ginastica olimpica, no volei e
na canoagem. No entanto, precisamos ter
humildade, em alguns momentos, para entender
que ndo somos os melhores e que precisamos
aprender com quem ¢ referéncia no mundo.
Entender que temos limites momentaneos e
buscar aprendizado sempre é um ato de sabedoria.
Limites de pensamento sempre aprisionam e
impedem o desenvolvimento. E preciso entender
que o mundo ndo é nosso bairro, nossa cidade,
nosso estado, nosso pais ou nosso continente. Foi
justamente esse um dos segredos do sucesso na
gindstica olimpica feminina: se abrir ao mundo,
trazendo, por exemplo, técnicos estrangeiros de
paises que possuiam mais tradi¢@o no esporte.

A grande midia também contribui para
consolidar fracassos, criando “mitos” sem razio,
escolhendo quem sera herdi e quem sera

esquecido, imputando ideias alienantes e sem
fundamento.

Enfim, o esporte pode ser um exemplo, pode
inspirar, pode mudar vidas! A licdo do esporte
para a vida é: o primeiro e tltimo passo é cuidar
damente! Eis a chave do destino.

Buscar o melhor, ter foco, ter sentido na vida... Eis
desafios dos nossos tempos!

Os bons exemplos do Brasil (dentro outros)
vieram de pessoas que aprenderam a viver em
adversidade, mulheres que sofreram exclusdo,
preconceito, como Rebeca Andrade, Bia Souza...
Assim como, a meu ver, da resiliéncia do
medalhista de prata na marcha atlética, Caio
Bonfim, que, aos 33 anos, em sua quinta
olimpiada, superando preconceitos na infancia
por praticar o esporte em questdo, deu uma licao
de resiliéncia e superagdo. Insisténcia, foco,
vontade!
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IPTU E CONTAS: Renova constroi casas milionarias para
atingidos, que temem IPTU e contas

Maioria dos moradores da regiao é de baixa renda; parte reclama de descaracterizacio dos bairros.

Antes areas rurais, os distritos de Bento
Rodrigues e Paracatu de Baixo, destruidos pelo
rompimento da barragem de Mariana, hoje se
parecem com condominios fechados, como
aqueles localizados nas regides metropolitanas
das grandes capitais brasileiras.

A Renova, fundagio criada por Samarco, Vale
e BHP para reparar os danos da tragédia de
2015, anunciou no més passado ter finalizado
85% das obras nos locais. Grande parte dos
moradores, porém, ndo esta satisfeita.

Na segunda-feira (05/08), os moradores de

Paracatu —como agora é chamado o antigo
Paracatu de Baixo— se reuniram com
funcionarios da Renova para reivindicar maior
celeridade da fundag¢@o na reparacéo de defeitos
nas casas entregues. Eles também querem que a
fundag@o se comprometa a prolongar o periodo
em que custeara suas despesas.
O encontro foi marcado apds alguns moradores
impedirem na semana passada o acesso ao
distrito de caminhdes e Onibus carregando
materiais de construgdo e trabalhadores
terceirizados da fundag@o.

Esses moradores estdo preocupados sobre
como serdo seus futuros daqui a cinco anos,
quando acabara o vinculo entre a Renova e
quem ja recebeu a chave de casa. Até 14, a
fundag@o custeara contas de dgua e energia, mas
o receio ¢ que depois desse periodo os alocados
ndo consigam assumir as despesas.

Isso porque, antes da tragédia, muitos, de baixa
renda, ndo pagavam parte dessas contas,
recorrendo aos chamados "gatos".

Entre a tragédia e a entrega das chaves das
casas nos novos distritos, os moradores foram
alocados em residéncias no centro de Mariana,
também custeadas pela fundagao.

O Panfletu’s esteve nos dois distritos no més
passado e constatou a diferenca entre eles e os
que foram destruidos pela lama em 2015. A
comegar pela localizagio, que ndo ¢ a mesma
dos antigos —no caso de Bento Rodrigues, a
distancia ¢ de 12 quilémetros; ja no de Paracatu,
de 3 quilometros.

Além das casas, os novos distritos criados pela
Renova contam com igrejas, escolas (com telas
interativas), gindsios poliesportivos, postos de
saude, linhas de distribuicdo de energia e
estacdes de tratamento de agua e esgoto.
Realidade bem distinta, inclusive, do restante
da cidade, que ndo tem tratamento de esgoto.
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As casas, de fato, se parecem muito com
aquelas de condominios fechados para
moradores de classe média alta. A escolha,
segundo a Renova, foi dos proprios moradores,
que puderam escolher, dentro de um catalogo de
ope¢des, a arquitetura e os detalhes, como piso e
paredes, de suas residéncias. "4 obra so teve
inicio apos a aprovagdo final do desenho pelos
futuros moradores, que acompanharam todas
as etapas", diz a fundag@o em nota.

Nao ha galinhas, gados, porcos e nem cavalos,
como era comum se ver nos distritos antigos,
principalmente em Paracatu de Baixo. O projeto
das casas ndo possibilita a criagdo desses
animais. O que se v€ na regido sdo ruas bem
asfaltadas, casas bem pintadas e futuros espagos
publicos bem planejados.

Mas a esséncia dos distritos antigos ndo existe
mais, e os moradores sentem isso.

"Antes, por ser zona rural, as pessoas
trabalhavam em suas casas ou na dos vizinhos.
Hoje, ndo é drea rural mais; ndo se pode ter
galinha, porco nem nada", diz Romeu Geraldo
de Oliveira, 49, morador de Paracatu de Baixo.
"A Renova precisa criar um modo de
sobrevivéncia da comunidade,; alguma coisa
que gere uma renda. Hoje, todo mundo aqui so
sobrevive com o cartdo emergencial que a
Renova paga, entdo precisamos de emprego
aqui dentro", acrescenta.
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Como as novas areas sdo mais desenvolvidas

do que a dos antigos Bento Rodrigues e
Paracatu de Baixo, os moradores também
precisardo pagar IPTU (Imposto sobre a Predial
¢ Territorial Urbano). Antes, parte de quem
vivia no primeiro e todos do segundo pagavam
apenas o ITR (Imposto sobre a Propriedade
Territorial Rural), taxa que varia conforme o
tamanho da propriedade, mas que costuma ser
bem menor que o [IPTU.
Hoje, a Renova paga o IPTU a Prefeitura de
Mariana como se os distritos fossem zonas de
expansdo urbana, onde o metro quadrado
construido vale R$ 215 nas contas do
municipio. O valor final, porém, depende de
outros fatores como a qualidade do imédvel e do
terreno.

De acordo com uma fonte que acompanha o
assunto de dentro da prefeitura, os moradores
dos novos distritos serdo enquadrados na
mesma categoria de demais bairros localizados
em zonas de expansdo urbana. Além disso,
como as casas sdo mais estruturadas, é provavel
que eles tenham que pagar um valor adicional
por isso —a ndo ser que, ao longo destes cinco
anos, seja criada uma lei que defina condigdes
especificas para quem mora em Bento
Rodrigues e Paracatu de Baixo.

Desde 2021, Mariana teve quatro prefeitos, o
que, na visao de técnicos da prefeitura, impediu

Para vocé Asreciado Fndicato Metabase Marana, saiba que, com o apresentogho da carteirinba, vocé obterd
descontos nos lojas parceiras do lindicoto, Toda semona postaremos mals porceiros
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discussoes sobre o tema.

"A gente sabe que daqui a um tempo o pessoal
vai voltar para o antigo Paracatu De Baixo,
porque tudo que fizeram aqui é
superdimensionado. E tudo muito fora da
realidade que a gente vivia, entdo no final das
contas o pessoal vai vender essas casas porque
ndo tera como manter isso aqui", diz Romeu.
Ele foi um dos moradores que lideraram o
protesto da semana passada.

Hoje, ja ha lotes sendo vendidos nos novos
distritos. Segundo a Renova, assim que as
chaves dos imdveis sdo entregues para os
moradores, eles podem colocé-los a venda.

Uma casa de trés quartos e dois banheiros em

Bento Rodrigues, por exemplo, estd sendo
anunciada por R$ 2,8 milhdes por uma corretora
de iméveis da cidade. "Oportunidade de morar
no Novo Bento em casa toda em porcelanato e
granito de primeira qualidade e rebaixamento
de gesso com luzes embutidas no teto", diz o
anuncio. Segundo corretores da regido, as casas
hoje a venda no distrito sdo oferecidas por no
minimo R$ 1,5 milhdo.
"Tem muita gente de fora de Mariana
procurando casa aqui, é como se fosse um ponto
turistico, as pessoas ndo entendem que aqui era
para ser um local humilde", afirma Eliana
Santos, 41, moradora de Bento Rodrigues e ex-
operadora de maquinas na Samarco.

De acordo com a Renova, 144 casas em Bento
Rodrigues e 62 em Paracatu ja foram entregues
aos moradores. Além disso, 207 imoveis
(incluindo publicos) em Bento Rodrigues e 84
em Paracatu ja estdo finalizados —a conta inclui
aquelas residéncias que precisam de reparos,
como os solicitados pelos moradores.

Eliana reclama do preco das mercadorias no

novo distrito. Como os produtos vendidos na
regido vém do centro de Mariana, eles tendem a
ser mais caros do que os do restante da cidade
—situagcdo que ja acontecia antes da tragédia.
Agora, porém, a percepgdo ¢ de que o
desenvolvimento do distrito aumentou essa
diferenca, principalmente nas mercadorias nao
essenciais. Uma casquinha de sorvete com duas
bolas custa R$ 12; esse também ¢ o prego de
uma lata de cervejano bar.
"As pessoas de fora nos veem com o olhar de
quem tem dinheiro, mas eles ndo sabem o que a
gente passa para estar aqui. Nem tudo o que
vocé vé é realidade", diz Eliana.




A depressiao € uma con

Numeros do IBGE indicam que idosos compdem o
grupo mais afetado pela doenga ela atinge cerca de 13
da populagio entre os 60 ¢ 64 anos no Pais. E isso tem
relacdo também com questdes socioemocional, como a
aposentadoria, perdas na capacidade fisica ¢ um
eventual sentimento de “inutilidade” e inadequag@o.
Para Renata Lima, psicologa e franqueada da Padrdo
Enfermagem, rede de agenciamento de profissionais na
area da satde, identificar os sinais de depressdo em
idosos ¢ essencial para proporcionar o cuidado
necessario e qualidade de vida. “A depressdo traz
varios sentimentos relacionados a tristeza,
irritabilidade, desanimo e baixa autoestima. E muito
comum que doengas cré s, incapacitantes e
degenerativas ocasionam o seu desenvolvimento”,
ressalta

A profissional explica que ¢ possivel identificar alguns
sinais que podem ser caracteristicos da depressdo, ¢ a
pessoa que passa maior parte do tempo com esse idoso
deve estar atento. “Cuidar do idoso vai muito além de
prover suas necessidades basicas de sauide, higiene e

). O bom cuidador é aquele que tem
atengdo as particularidades de quem ele cuida”,
explica. A psicdloga listou quatro sinais que valem de
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alerta para saber se o idoso esta desenvolvendo a
depressao. Sdo eles:

Mudanca no apetite e no peso: Perda ou ganho
significativo de peso pode estar relacionado a

depressdo. Aquela pessoa que de repente perde o
interesse pelo alimento ou passa a ter uma compulsdo
alimentar, pode estar demonstrando um sinal de alerta.
Distuarbios do sono: A insonia ou 0 Sono excessivo sao
comuns em idosos deprimidos.

Perda de interesse em atividades: Nao ter mais
interesse em atividades que antes eram prazerosas,
pode ser um sinal da doenca.

Sentimentos de inutilidade ou culpa excessiva: Com
a depressdo, os ido frequentemente se sentem
intteis e culpados por coisas que normalmente ndo
causam esse sentimento.

Ademais, existem fatores que sdo contribuintes para
essa situagdo, como o isolamento social, problemas de
saude, mudancas de vida, entre outros. Mas, ¢
importante intervir buscando as atividades que fazem
sentido para e oferecendo meios de manté-lo
estimulado, entretido e participante. “Cuidar da saude
mental dos idos ndamental para garantir que
possam desfi uma vida satisfatoria. Por i )
de extrema importdncia buscar ajuda profissional e ter
uma rede de suporte social, como a presen¢a de
cuidadores para além de cuidar, se tornar um elo entre
o idoso e sua familia”, finaliza.

Estd com dﬁviplas
ondeinvestir?

Venha conhecer o Loteamento Novo Horizonte
LUGAR DE GENTE FELIZ!

Entre contato peio Telofona ou Whatsdpp

' 31.99749.2323 / 31.3558.1211

loteamento

NOVO HORIZONTE

ST, FC: S0 FUTLURD

INFORMAGCOES POR EMAIL

LOTEAMENTONOVOHORIZONTEMARIANAGGMAIL.COM ]
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DIA: 01/09/2024 PREMIAGAO:
Troféu para os 5 primeiros colocados Geral Masculing e
PERCURSO: Feminino

Medalhas para os 5 primeiros colocados de cada categoria.

4.5 KM Faixa etaria de 5 em 5 anos.

Largada: Rua Direita : U9 horas 1hﬂrﬂnu de Brasilia)

Chegada: Rua Direita KIT ATLETA

Camisa, sacobag, viseira, sqgueeze, foalha e numeral de peito.
Afletas que completarem a prova, medalha de participacao

INSCRIGOES: e
http://'www.cronochip.com.br E T

1 Lote 30/07/2024 a 15/08/2024

Publico GERAL: 17 Lote RS 60,00

ldosos: R 55,00 -(cidadao com idade igual ou superior a 60
anos)

Associados da ACIAMC DL Mariana: RS 55,00

Associados da AMC: R$ 55,00 / Alletas da SAA: RS 55,00

2° Lote 16/08/2024 a 30/08/2024

Pliblico GERAL: 1° Lote RS 70,00

Idosas: RS 65.00 (cidadao com idade igual ou superior a 60
anos)

Associados da ACIAMCDL Mariana: RS 65,00

Associados da AMC: R$ 65,00 | Atletas da SAA: RS 65,00
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MINAS CRIA BOLETIM ESCOLAR DIGITAL e moderniza
acompanhamento das notas na rede estadual

Cerca de 300 mil alunos de Minas e responsaveis vao acessar frequéncia e notas pelo celular; expectativa é a de que, no ano que vem, todas as escolas tenham acesso.

MINAS
GERAIS -

OVERNO
PRESENTE

O Governo de Minas, por meio das Secretarias
de Estado de Educacdo (SEE/MG) e de
Planejamento e Gestdo (Seplag/MG), langou, na
terca-feira (13/08), em Belo Horizonte, o Boletim
Escolar Digital para a rede estadual de ensino.

Inicialmente, cerca de 500 escolas em 39
municipios da Regido Metropolitana de Belo
Horizonte (RMBH) terdo acesso a funcionalidade,
disponivel no aplicativo MG App ou no portal
cidadao.mg.gov.br.

O sistema permitira que estudantes e responsaveis
consultem notas e frequéncias bimestrais de forma
agil e pratica.
“Hoje, nos estamos dando um passo muito
importante na educagdo. Com o Boletim Escolar
Digital, os pais terdo acesso as notas dos filhos,
que serdo atualizadas bimestralmente e poderdo
acompanhar o desempenho dos estudantes”, disse
o governador.
"O recurso cria mais proximidade, um
acompanhamento melhor, e tudo isso sera
disponibilizado em uma plataforma que milhdes
de mineiros ja usam, que é o MG App", ressaltou
Romeu Zema.

O secretario Igor de Alvarenga reforgcou

‘ COMERCIO
w DE METAIS
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Telefones:

(31) 98251 -6976/ (31)98742-0598

(31) 98893-2948

GS

COMPRA E VENDA DE SUCATA, MATERIAIS( FERROSOS
RO303), LATINHA, METAL, BATERIA,
10 EM GERAL E SUCATA DE FERRO

que o Boletim Escolar Digital vai trazer mais
comodidade aos pais e responsaveis pelos
estudantes da rede publica estadual.
“O responsavel pelo aluno vai poder acompanhar
a rotina, a frequéncia, as notas. Tudo isso é
fundamental para que consigamos nos envolver
ainda mais e melhorar a qualidade do ensino. Vale
destacar que ndo tem como fazer educagdo sem
parceria com a comunidade escolar e os pais. Esse
lan¢amento é fruto desse didalogo”, disse.

A secretéria de Estado de Planejamento e Gestao,
Camila Neves, também presente no langamento,
reiterou o compromisso do Governo de Minas em
melhorar e facilitar a vida do cidadao por meio de
acessos faceis aos servigos que o Estado oferece.
“E muito importante trabalhar cada vez mais na
ampliagdo de servigos publicos ao alcance da mao
do cidaddo. Esse é nosso foco: que consigamos,
via MG App e Portal Cidaddo, fazer com que todo
mundo se aproxime dos servigos. O Boletim
Escolar Digital vai nessa linha. Os pais estardo
Jjuntos e atentos ao desenvolvimento dos filhos na
escola”, enfatizou.

O acompanhamento escolar ficara disponivel

para institui¢des pertencentes as Superintendéncias

Regionais de Ensino Metropolitanas A, B ¢ C,
contemplando aproximadamente 300 mil
estudantes.

As 39 cidades sdo: Bardo de Cocais;
Horizonte; Belo Vale; Betim; Bom Jesus Do
Amparo; Bonfim; Brumadinho; Caeté; Catas

Belo

Altas; Confins; Contagem; Crucilandia;
Esmeraldas; Ibirité, Igarapé; Jaboticatubas;
Juatuba; Lagoa Santa; Mario Campos; Mateus
Leme; Moeda; Morro Do Pilar; Nova Lima; Nova
Unido; Pedro Leopoldo; Piedade dos Gerais;
Raposos; Ribeirdo Das Neves; Rio Acima; Rio
Manso; Sabara; Santa Barbara; Santa Luzia;
Santana do Riacho; Sao Joaquim de Bicas; Sao
José da Lapa; Sarzedo; Taquaragu de Minas; e
Vespasiano.

O objetivo, neste momento, é coletar
consideracdes dos usudrios e realizar ajustes
necessarios para garantir que, no inicio do ano
letivo de 2025, a funcionalidade esteja disponivel
nas mais de 3,4 mil escolas da rede estadual de
Minas Gerais.

Projeto
O desenvolvimento do Boletim Escolar Digital

Ecomomize!
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foi iniciado pelo Laboratorio de Inovagdo em
Governo (LAB.mg), partindo do objetivo de
melhorar o0 acompanhamento escolar dos alunos.

As reunides de pais realizadas pelas escolas foram
consideradas como a principal forma de
acompanhamento da trajetoria escolar do
estudante, sendo o Boletim Escolar instrumento
relevante de apoio neste processo.

Apbs analises e verificagdes de usabilidade e

escuta com responsaveis, uma versao de testes foi
implementada em cinco escolas: Escola Estadual
Jodo Belo de Oliveira (Carangola), E.E. Raul
Soares (Uba), E.E. Frei Egidio (Uberlandia), E.E.
Alfredo Sa (Teofilo Otoni) e E.E. Técnico
Industrial Professor Fontes (Belo Horizonte).
A Companhia de Tecnologia da Informacdo do
Estado de Minas Gerais (Prodemge), responsavel
pelo desenvolvimento do MG App e do Sistema
Mineiro de Administracdo Escolar (Simade),
também realizou a integragdo desses sistemas ao
Boletim Escolar Digital.

Essa integracio garante a unificagio e a eficiéncia
no gerenciamento das informagdes, facilitando o
acesso ¢ a atualizagdo dos dados escolares para
estudantes e responsaveis. A iniciativa foi
financiada pelo Banco Nacional de
Desenvolvimento Econdémico e Social (BNDES)
com a intermediagdo da Secretaria de Estado de
Casa Civil (SCC).

Como acessar

O Boletim Escolar Digital pode ser acessado por
meio do aplicativo MG App e do Portal Cidadao.
O acesso requer um login gov.br com CPF ¢ esta
disponivel apenas para o estudante e responsavel
cadastrados no Sistema Mineiro de Administragdo
Escolar (Simade).
Caso haja inconsisténcias nas informagdes, 0s
responsaveis deverdo entrar em contato com a
escola para corregdes.

Sobre o MG App

O MG App, que conta com mais de 4,9 milhdes
de usuarios, integra mais de cem servigos publicos
oferecidos pelo Governo de Minas.

Disponivel gratuitamente para download nas
lojas App Store e Google Play, o aplicativo oferece
um amplo conjunto de funcionalidades, incluindo
emissdo de certiddes, servigos de saude, consulta
de veiculos e muito mais, tornando-se uma
ferramenta essencial para a gestdo de servigos

publicos.
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A RELEVANCIA DO TRABALHO VOLUNTARIO E DOACOES NO INVERNO

~ ” ~
Fernando Vilela, instrutor do SENAI/FIEMG, técnico em Automacio Industrial, Gestor da Qualidade, Consultor de processos,Palestrante e Analista na Empresa DF Solucées Empresarlals°

O inverno, com suas baixas temperaturas e
noites longas, traz desafios especialmente duros
para aqueles que vivem em situacdo de rua e
para as familias carentes. Enquanto muitos de
nés buscamos o conforto de nossos lares
aquecidos, ¢ crucial lembrarmos daqueles que
ndo tém esse privilégio.

O trabalho voluntario deveria receber uma
relevancia ainda maior nessa época do ano em
nossa cidade. A solidariedade e o esforco

coletivo para ajudar quem precisa sdo capazes
de fazer uma diferenga real na vida de pessoas
vulneraveis. Seja por meio da doacdo de
agasalhos, alimentos ou até mesmo de um
simples gesto de carinho, cada a¢do conta.
Quando nos unimos para ajudar, criamos uma
rede de apoio que fortalece toda a comunidade.
As campanhas de arrecada¢do de roupas e
alimentos, tdo comuns durante o inverno, sdo
um exemplo claro de como podemos nos

mobilizar para minimizar o sofrimento alheio.
Além disso, esses gestos de solidariedade nao
apenas aquecem 0S corpos, mas também os
coragdes, levando esperanca a quem muitas
vezes se sente esquecido.

Porém, ¢ importante também refletirmos sobre
a necessidade de politicas publicas mais
eficazes, que garantam condigdes dignas a
todos, independentemente da estagdo do ano. O
voluntariado € essencial, mas ele deve ser visto

como um complemento as a¢des do Estado, e
ndo como uma substitui¢do.

Convido vocé, leitor, a se engajar nessa causa.
Procure organizagdes locais, participe de
campanhas, ou até mesmo organize uma agio
entre amigos e familiares. A ajuda que vocé
oferece pode ser a diferenga entre uma noite
segura e uma noite ao relento. O inverno ¢
rigoroso, mas juntos podemos aquecer o
coragdo de quem mais precisa.

MEIO AMBIENTE: Despoluir rios urbanos nao depende so
de investimento, diz professor

Professor defende medidas educativas.

Embora a qualidade das aguas do rio Sena
tenha melhorado, Paris ainda tem um trabalho
de despoluigdo pela frente para que a populagio
possa tomar banho e mesmo consumir a agua do
rio. “Ha muito trabalho a ser feito para que a
gente atinja niveis plenamente seguros e
sauddveis desse rio”, avaliou o educador
ambiental na organizagdo nio governamental
(ONG) SOS Mata Atlantica, o professor de
biologia e ecologia César Pegoraro.

Entrevistado pela jornalista Mara Régia, no
ultimo domingo (11/08), Pegoraro, que acabava
de chegar da Franga, contou que, apesar de o rio
ndo estar completamente despoluido, ele se
surpreendeu com a limpeza do Sena.

“O que eu vi la, o que eu percebi, é um rio
absurdamente limpo. E diria mais, convidativo.
Ele tem peixes, tem uma diversidade, uma
quantidade de peixes bastante grande. Vocé tem
pessoas, cidaddos, cidadds remando no rio. Um

o4 #VEMPROTIME

rio urbano com pessoas de caiaque, pessoas de
barco com as suas voadeiras subindo e
descendo o rio entre barcos de carga, entre
barcos de turismo”, disse.

A Franca investiu cerca de 1,4 bilhdo de Euros
(cercade RS 8,3 bilhdes) em uma nova estrutura
de dguas residuais para reduzir a quantidade de
esgoto que flui para o rio. Mesmo assim, treinos
foram cancelados e atletas olimpicos passaram
mal por conta da poluigdo do rio.

Pegoraro explica que, mesmo com o
investimento, por estar em uma grande cidade, o
rio estd sujeito a chamada polui¢do difusa.
“Essa poluicdo é aquela polui¢dozinha que a
gente ndo da muita atengdo para ela, mas ela é
muito perigosa para a qualidade dos rios.
Porque é aquele lixinho que acabou caindo na
rua, as vezes sem querer, ndo intencionalmente,
a fuligem dos carros, o dleo dos veiculos que
caem, a propria fuligem atmosférica que vai se

UNIDADE MARIANA
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depositando nas ruas e, quando chove, tudo isso
vai parar no rio”, observou.

Por isso, segundo sele, rios urbanos
“dificilmente vdo ter uma qualidade incrivel,
uma qualidade como se ele fosse um rio
preservado num ambiente natural”. No entanto,
comparado a rios urbanos brasileiros, como o
rio Tieté, em Sdo Paulo, o Sena esta em melhor
condi¢do para que seja apropriado pela
populagao.

O professor diz ainda que o Brasil pode
aprender com a iniciativa. Claro que é preciso

muito investimento, mas também a valorizagio
de medidas de saneamento basico e de medidas
educativas.

“O saneamento basico tem que ser um projeto
cidaddo. Nos, enquanto eleitores, eleitoras,
enquanto contribuintes, a gente tem que exigir
essa dignidade que é ter saneamento bdsico em
todas as moradias, em todas as cidades”,
defende. E acrescenta, que o investimento deve
se somar a educag¢do: “porque ndo vai adiantar
a gente investir dinheiro e tempo se a gente ndo
mudar a consciéncia das pessoas”.

0 SOU MAIS MARIANA
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CONTRA O ABANDONO ESCOLAR, acao do Governo de Minas
promove busca ativa de estudantes no estado

Dia D Busca Ati

Escolar marca o inicio do agosto das Juventudes 2024 nas instituicoes da rede estadual.

Na ultima segunda-feira (12/08), foi um dia
especial para a educagdo em Minas Gerais. As
escolas da rede estadual celebram o Dia D Busca
Ativa Escolar, uma a¢do do Governo de Minas, por
meio da Secretaria de Estado de Educagdo de
Minas Gerais (SEE/MG), que marca o inicio do
Agosto das Juventudes 2024.

O evento ndo so reforca a importancia da
presenga escolar, mas também representa um
momento significativo na luta contra a
infrequéncia e o abandono.

O Dia D Busca Ativa Escolar ¢ uma novidade na
programacdo da SEE/MG, criado para enfrentar de
forma eficaz os desafios relacionados a evasdo
escolar.

Com o tema “Lugar de Estudante é na Escola",
esta agdo especial tem como objetivo mobilizar a

HI

comunidade escolar e a sociedade em geral para a
causa da educacdo, destacando a importancia de
manter os estudantes engajados e presentes nas
salas de aula.

O secretario de Estado de Educagdo, Igor de
Alvarenga, ressaltou a relevancia dessa agdo e da
participacdo de toda a comunidade escolar.

“Neste dia, todas as nossas escolas estaduais estdo
desenvolvendo agdes para que esses estudantes
voltem para a escola, porque lugar de crianca é
dentro da escola”, ressaltou o secretario.

“E isso que queremos, que todos nossos alunos
possam frequentar e ter o seu direito a
aprendizagem e permanéncia nas escolas, para
que possamos ter uma educagdo com ainda mais
qualidade”, afirmou Igor de Alvarenga.
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Atividades escolares

Para realgar a importancia da frequéncia
estudantil, o Dia D Busca Ativa Escolar contara
com uma séric de atividades diversificadas e
dindmicas.

Entre as iniciativas programadas estdo mutirdes

de busca ativa, passeios ciclisticos, passeatas,
caminhadas, gincanas, mostras escolares, ¢ outras
acdes que buscam incentivar a presenca dos
estudantes nas escolas e reforcar o papel essencial
da educag@o na formagao pessoal e social.
“O que queremos com isso aqui no estado? Trazer
toda a nossa criangada para dentro das escolas.
Aqueles que pararam de estudar, queremos que
voltem a estudar. E aqueles que estdo na escola,
que continuem na escola. E o momento de
mostrarmos que em Minas o lugar da crian¢a e
dos jovens é na escola”, destaca o secretario de
Estado de Governo, Gustavo Valadares.

A Escola Estadual Professor Clovis Salgado, em
Cataguases, na Zona da Mata, iniciou suas
atividades para o Dia D Busca Ativa Escolar na
ultima sexta-feira (09/08).

Foram impressos cartazes informativos sobre a
acdo do Dia D, e os estudantes do 9° ano,
acompanhados por professores e pela gestdo
escolar, distribuiram o material pelos bairros
atendidos pela escola como um convite para que
todos comparecessem a institui¢ao de ensino.

Hoje, os estudantes realizaram serenatas nas casas

dos colegas identificados como publico-alvo do
Busca Ativa, levando café da manha e um convite
pessoal para que retornem as aulas. Essa
abordagem reforga, de maneira acolhedora e
motivadora, a importancia da presenga escolar.
Nesta edi¢do do Agosto das Juventudes, destaca-se
a participagdo ativa dos Conselhos de
Representantes de Turma, compostos pelos
proprios estudantes.
Esses conselhos desempenham um papel
importante na implementacdo das atividades do
Agosto das Juventudes, colaborando no
planejamento e desenvolvimento das a¢des junto
aos professores ¢ a gestao escolar.

Protagonismo juvenil

Os estudantes, como protagonistas das atividades,
sdo fundamentais na organiza¢do do Agosto das
Juventudes que, além do Dia D Busca Ativa
Escolar, contara com uma programagcao repleta de
eventos que envolvem toda a comunidade
educativa ao longo do més.

Os alunos tém a oportunidade de assumir papéis
de lideranca e responsabilidade em diversos
eventos ¢ projetos, destacando-se como agentes
ativos na promog¢ao da educagio e da cultura.

Entre as atividades previstas estdo palestras com

especialistas, debates sobre temas sociais
relevantes, oficinas que desenvolvem habilidades
de argumentagdo e propostas de agdo, e campanhas
de sensibilizagdo que destacam a importancia do
engajamento social.
Pegas de teatro, produgdes audiovisuais e
concursos culturais também fardo parte das agdes,
promovendo um ambiente de reflexdo e expressdo
artistica entre os estudantes.

TEMOS
TUDO PARA
O SEU EVENTO
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Agosto das Juventudes

O Agosto das Juventudes, instituido pela
SEE/MG desde 2021 e alinhado a Lei n°
22.413/2016, é uma celebragdo que homenageia o
Dia do Estudante ¢ a Semana Estadual das
Juventudes.

Em 2024, a SEE/MG concentra as atividades no
protagonismo juvenil e na participagdo social,
destacando a capacidade dos jovens em moldar
uma sociedade mais justa e democratica.

A secretaria também conta com parcerias e
projetos vinculados que apoiardo as atividades
deste més. O Programa de Iniciagdo Cientifica na
Educagdo Basica (Iceb) e o Conselho de
Representante de turma sdo exemplos de
iniciativas que contribuem para a formagao cidada
¢ o desenvolvimento de competéncias entre 0s
jovens.

Esses programas complementam as ag¢des do
Agosto das Juventudes, oferecendo aos estudantes
oportunidades de aprofundar seu conhecimento e
engajamento em questdes sociais e politicas.

Busca Ativa

O Busca Ativa tem o objetivo de alcangar e trazer
de volta estudantes infrequentes, evitando o
abandono e a evasao escolar.

Para isso, sdo realizadas agdes de identificagdo
dos estudantes faltosos, mobilizagdo dos
responsaveis legais, acionamento das redes de
assisténcia, quando cabivel, e acolhimento aos
alunos que ndo se sentem pertencentes a
comunidade escolar.

Essas estratégias sdo orientadas pelo Plano de
Enfrentamento ao Abandono e a Evasdo Escolar,
que tem o objetivo de impulsionar as acdes da
Busca Ativa e trazer de volta os estudantes que
estejam com mais de 25% de faltas no diario
escolar.

As agdes sdo organizadas para alcangar todos os
estagios da infrequéncia escolar — seja o
desinteresse pelos estudos, desmotivagdo em
frequentar a escola, problemas de convivéncia com
a comunidade escolar, problemas pessoais e
familiares ou, até mesmo, casos de doenca.

“Agora que o aluno foi identificado, a escola vai
providenciar o devido acolhimento, com
acompanhamento sistemdtico e aulas de reforgo,
para que ele possa acompanhar seus colegas, se
sentir acolhido e querido, e garantir que sua
trajetoria escolar seja de sucesso”, afirma a
subsecretaria de Articulagdo Educacional da
SEE/MG, Claudia Lara.

Desde 2019, as iniciativas de Busca Ativa tém
desempenhado um papel importante no retorno
dos estudantes. No primeiro ano do programa,
cerca de 15 mil estudantes foram reintegrados ao
sistema educacional. Em 2020, esse numero
cresceu significativamente, alcangando mais de 30
mil, impulsionado pela necessidade de suporte
durante a pandemia.

Em 2022, a recuperagio de estudantes chegou a
aproximadamente 55 mil, e em 2023, mais de 65
mil alunos em situagdo de infrequéncia foram
reintegrados as escolas da rede estadual.
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AGOSTO AZUL VERMELHO: A importancia da prevencao
para saude arterial

O meés de agosto também é marcado pela comemoracio do Dia do Cirurgiido Vascular (15/08), e o do Dia Nacional da Consciéncia Vascular - Dia V (17/08).

A campanha Agosto Azul Vermelho, criada pela Algumas medidas podem contribuir para manuten¢io
Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia da saude vascular, como a prética de atividades fisicas
Vascular (SBACV) para conscientizar a populagdo regulares e periodos de sono de qualidade. A
sobre a importancia da prevengo, do diagndstico e do : alimentagdo saudével e controle do colesterol também
tratamento de doengas venosas, linfaticas e arteriais. As ( A G D ST D contribuem para evitar doengas, por isso, alimentos
cores foram escolhidas por representarem as veias (azul) gordurosos em excesso devem ser evitados. No dia a

e artérias (vermelho). Diversos prédios, monumentos e dia, deve-se dar preferéncia a frutas, legumes, verduras e
pontos turisticos serdo iluminados com as cores da ; cames magras. J o estresse e o fumo sio prejudiciais e
campanha para reforcar a importancia do tema. O més I contribuem para o agravamento da saude das artérias,
de agosto também ¢é marcado pela comemoragio do L . VE RMELH u podendo ocasionar problemas permanentes.
Dia do Cirurgido Vascular (15/08), e o do Dia Nacional Tenha especial atenciio aos sintomas

O profissional indicado para tratar do sistema vascular

da Consciéncia Vascular - Dia V (17/08).
¢ o angiologista ou o cirurgido vascular. Tenha especial

A iniciativa chama a atengfo para os principais
problemas que podem acometer o sistema vascular, atengéio em caso de historico da doenga na familia, caso

como varizes, trombose venosa profunda, acidente V ALO R | Z E A VI D AI seja portador de problemas vasculares, como trombose
vascular cerebral, linfedema, doenga carotidea, pé . ou Varizes,.caso seja portador de diabetes ou cancer e se
diabético, aneurisma de aorta abdominal, embolia ja teve covid-19. A campanha também chama a atengdo

- -~
pulmonar, entre outros. Para proporcionar ainda mais c u ld e d d Sua sau dﬂ' vascu la r para aqueles que nunca fizeram uma consulta ou exame

conhecimento sobre o assunto, a SBACV langou uma e podem ndo saber que possuem uma doenga vascular.
cartilha com detalhes sobre os aneurismas (dilatagdo O diagndstico precoce ¢ essencial para a eficacia do
anormal de uma artéria). tratamento e o consequente aumento da qualidade de

Medidas de prevencio vida.

ESCOLA MUNICIPAL CONEGO PAULO DILASCIO Participa
da Expo Favela com os Empreendedores do Futuro

Este evento promete ser uma grande oportunidade para os jovens empreendedores.

A convite da Marciele Deuduque presidente da CUFA MG a &
Escola Municipal Conego Paulo Dilascio de Mariana marcara
presenca na Expo Favela Minas 2024, que ocorrera no dia 13 de
setembro no Sebraec em Belo Horizonte. Este evento promete ser
uma grande oportunidade para os jovens empreendedores.

No langamento realizado durante a tltima semana, tivemos a
honra de contar com a presenga da Diretora da Escola Natalia
Barros, a Coordenadora do Tempo Integral Victoria Neves e dois
alunos Brayan Marques e Lucas Marques que compartilharam um
pouco sobre o que os espera no evento. “Eles falaram sobre a pe¢a
de teatro "SONHO", que serd apresentada por eles e mais 20
alunos da escola, em colabora¢do com os Empreendedores do
Futuro™.

“Estamos empolgados com essa parceria e ansiosos para ver o
talento e a criatividade desses jovens brilharem na Expo Favela”.

Assessoria Contabil

SABE O CALCADO QUE YOCE
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COLUNISTA DO PANFLETU'S E DESTAQUE NA FERIA
INTERNACIONAL DEL LIBRO DE LA PAZ, BOLIVIA

Representando o Brasil em mais um evento
internacional, com apoio da Embaixada do
Brasil na Bolivia, do Ministério da Cultura
brasileiro, do Itamaraty, tendo sido contratado
pelos seus varios livros, Marcelo Pereira
Rodrigues foi uma das atragdes no evento que
ficou definido como Conversatorio "Futebol e
Literatura", que contou com a participagdo do
escritor argentino Eduardo Sacheri, com a
media¢@o de Martin Diaz Meave, no tltimo 9 de
agosto.

Dentre tantos trabalhos, Eduardo Sacheri é
autor do livro "O Segredo dos Seus Olhos", que
roteirizado para o cinema levou o Oscar de
Melhor Filme. Martin Diaz é um publicitario do
clube boliviano The Strongest.

Num debate de altissimo nivel, onde nio foi
necessario nenhum cartdo amarelo, Eduardo e
Marcelo discorreram sobre as repercussdes de
suas carreiras e Marcelo, dispensando o
tradutor, emocionou a todos com os seus
esclarecimentos sobre bastidores de seus livros
futebolisticos: o infantil "Do Pequeno ao
Grande Mundo" e a novela "Minhas Mulheres".

Falou sobre o seu trabalho como mental coach
no futebol e atendeu pacientemente aos leitores
e admiradores ao final.

No dia seguinte, 10 de agosto, Marcelo
participou da conferéncia "A Selecdo Brasileira
na Bolivia", com os debatedores Jorge Jove (ex-
diretor técnico do The Strongest); Jorge Barraza
(sumidade do jornalismo latino-americano,
argentino, cobriu 11 Copas do Mundo e editou
durante muito tempo a revista oficial da
Commebol); Armando Aguilar Murguia
(diretor do Museu do Futebol Boliviano) com a
mediacdo de Martin Diaz Meave.

Pacientemente, ao final, posou para fotos com
admiradores e visitou o estande do Museu do
Futebol na Feira. Recebeu de Diana um livro de
presente, "Bolivia En La Copa América", de
Ivan Aguilar Murguia e uma revista La Razon.
De Jorge Barraza, foi presenteado com o livro
autografado "Pioneros Una historia de la Copa
América".

Tudo da Feria Internacional del Libro de La
Paz pode ser consultado no Facebook oficial
do evento.

UTILIDADE PUBLICA - Agendamentos para emissio da Carteira

de Identidade seguem com inicio as 09h em Mariana

O Centro de Atendimento ao
Cidadao (CAC) da Camara
Municipal de Mariana esclarece
que o hordrio de abertura da
agenda para marcar a emissdo da
Carteira de Identidade
permanece tendo inicio as 09h.
De segunda a sexta-feira, sdo
liberadas 40 vagas para
agendamento do servico.

E imprescindivel que o cidadio
fique atento as informagdes
oficiais e especificas do Posto de
Identificacdo selecionado para o
seu atendimento, tendo em vista
que os horarios variam de
acordo com cada municipio.
Para agendar, basta acessar o
site:

www.cidadao.mg.gov.br ou o
aplicativo MG APP Cidadao.

O CACestalocalizado na Praca
Minas Gerais, n° 89 - Centro de
Mariana. Para esclarecimentos e
mais informagdes, o cidaddo
pode entrar em contato pelo
telefone (31)3557-6210.
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INVASAO: Mais de 1,5 milhio sio afetados por remocoes

> @ @ » -
Eorcadas €m varios municipios

Um levantamento inédito, produzido pela
Campanha Nacional Despejo Zero e divulgado
na ultima quarta-feira (14/08), mostra que mais
de 1,5 milhdo de brasileiros sofreram com
despejos ou remocdes forcadas entre outubro de
2022 e julho de 2024. Isso representou aumento
de 70%, ja que em outubro de 2022, 8§98.916
pessoas tinham enfrentado essa situago.

O mapeamento reine casos coletivos de
remogdo forgada de pessoas e de comunidades
inteiras, que foram expulsas de seus locais de
moradia. Isso inclui ndo s6 os casos
judicializados, mas também processos
administrativos promovidos pelo poder publico.

O aumento verificado no periodo, explicou
Raquel Ludermir, gerente de Incidéncia Politica
da organizacdo Habitat para a Humanidade
Brasil, pode estar relacionado ao fato de que,
durante a pandemia de covid-19, o Supremo
Tribunal Federal (STF) determinou a suspensao
dos despejos e a reintegracdo de posse contra
familias vulneraveis. A medida acabou durando
até o final de outubro de 2022. “Até esse
momento, varios casos ficaram represados por
essa determinagdo do STF. Depois disso, a gente
teve a liberagdo, e os despejos voltaram a ser
legais. Entdo, o que a gente nota é um aumento
muito expressivo que reflete a retomada do
andamento desses processos judiciais de despejo
e ameaga de reintegra¢do de posse, de uma
Jformageral”, disse ela, em entrevista.

Outro fator que pode ter contribuido para esse
aumento, explicou Raquel, ¢ o custo de vida
elevado como reflexo da pandemia. “4 gente
sabe que, durante a pandemia, houve um
empobrecimento muito sério das pessoas e o
custo de vida aumentou bastante. Entdo é

UNIDADE |
@®3558-1031
98733-24549

possivel que muitas pessoas tenham recorrido a
ocupagdes”, lembrou. “Se a familia ja estd
morando de forma precdria, esta morando de

Javor, as vezes estd tendo que comprometer

alimentagdo e seguranga alimentar para pagar o
aluguel no final do més, ai ela pode recorrer a
umaocupagdo urbana”.

Perfil

A crise habitacional brasileiratem classe, género
eraga, revelou o levantamento. A grande maioria
dos afetados ¢ formada por pessoas que se
autodeclaram pretas e pardas (66,3% do total),
mulheres (62,6%) e que ganham até dois salarios
minimos (74,5%). “Estamos falando de pessoas
predominantemente de baixa renda, muito
vulnerabilizadas do ponto de vista
socioecondmico. E também uma populacdo
predominantemente negra e, muitas vezes,
chefiada por mulheres. Existe uma divida
histérica do pais em relagdo a demanda dessa
populagdo por moradia”.

Do total de vitimas dessas remogdes e despejos,
cerca de 267 mil s3o criangas e mais de 262 mil,
pessoas idosas. “Sabemos que apesar de a
moradia ser um direito constitucional e um
direito humano, ainda estamos em um pais em
que existem pelo menos 6 milhdes de pessoas em
situagdo de déficit habitacional e mais 26
milhdes em condi¢do de inadequagdo
habitacional. A pesquisa indica a ponta do
iceberg de um problema historico no Brasil.
Estamos falando aqui da moradia, do problema
da luta pela terra e de como isso esta atrelado as
questdes da pobreza e de interseccionalidades”,
disse Raquel Ludermir.

Niumeros subestimados
Segundo a Campanha Nacional Despejo Zero -

Drogarias
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articulacdo nacional composta por 175
organizacdes que atuam na luta pelo direito a
vida na cidade e no campo e que fez o
mapeamento de forma coletiva - esse numero
pode ser ainda maior ja que a pesquisa ndo
considera a popula¢do em situagdo de rua e
pessoas que estdo ameagadas por desastres
socioambientais.

O que o levantamento conseguiu apontar ¢

que, do total de vitimas de despejos ou
remogdes forcadas, 333.763 correspondem a
familias ameacadas, 42.098 a familias
despejadas e 78.810 a familias vivendo com o
despejo suspenso.
Entre as regides mais afetadas, Sdo Paulo lidera
o ranking com o maior nimero de familias
ameacadas (90.015) e despejadas (9.508). O
estado de Pernambuco aparece na segunda
posi¢do no ranking de familias ameagadas
(43.411) e em quinto no de despejadas (2.194).
J& o estado do Amazonas aparece na segunda
posi¢do em nimero de despejados (5.541) e em
terceirono de ameagados (31.902).

Reintegracaode posse e grandes obras

De acordo com Raquel, essas remogdes
forg¢adas ou despejos sdo motivados
principalmente por reintegracdo de posse,
quando ha conflito entre a pessoa que se diz
proprietaria do imdvel ou da terra e as familias
que estdo ocupando esses locais.

Como segunda principal razdo estdo as
remogdes for¢adas impulsionadas pelo poder
publico, principalmentepor grandes obras.

“Isso pode estar relacionado a grandes obras -
como de sistema de transporte, drenagem ou
esgotamento sanitdrio - ou obras em menor
escala, que sdo supostamente para o beneficio
da propria populagdo, mas que acabam tendo
efeitos contraditorios de remogdo”, afirmou.

E por isso que, neste momento em que as
grandes obras do Programa de Aceleracdo do

Crescimento (PAC) estdo sendo retomadas,
Raquel defende que é preciso repensar o quanto
elas podem estar afetando também a populagdo
mais vulneravel. “E muito importante a gente
estar atento para que essas obras néo tenham
um efeito ainda mais negativo sobre a
populagdo vulnerabilizada’, destacou. “4 obra
publica ndo pode nunca aumentar o déficit
habitacional ou o problema da moradia no
pais, porque sendo a gente estd favorecendo
apenas um setor de desenvolvimento”.

Solucdes

Para a gerente da organizagio, é urgente que
se pense em uma politicanacional de media¢ao
de conflitos fundiarios, com esforco
interministerial para que o problema seja
resolvido. Outro ponto levantado por ela diz
respeito as legislagdes e decisdes judiciais.
“Temos diversas medidas em nivel do Conselho
Nacional de Justica, como por exemplo a
Resolugao 510 de 2003, que estabelece a
necessidade de media¢do desses conflitos com
visitas in loco, ou seja, é o juiz descer do
escritorio e realmente colocar o pé na terra e
conhecer as pessoas que estdo sendo
removidas”.

Também ¢ preciso, segundo ela, que se
encerrem propostas legislativas que pretendem
marginalizar ainda mais essas pessoas. “Hd
propostas legislativas que estdo tramitando e
que estabelecem - ou tentam estabelecer - que
as pessoas que precisam ocupar imoveis ou
terrenos percam também seus direitos a
programas sociais, como o Bolsa Familia, o
Beneficio de Prestagcdo Continuada (BPC) ou o
direito de participar de concursos publicos.
Existe aqui uma tentativa de punir duplamente
a popula¢do que jd esta bastante
vulnerabilizada, ou seja, uma pessoa que ja
ndo tem direito a moradia, além de tudo, corre
o risco de perder o direito a um programa
social”.
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DEPUTADOS MINEIROS: Politicas voltadas a ciénciae a

“O forum foi iniciado em 2019 e interrompido pela
pandemia de coronavirus. S6 agora pudemos
retomar”, explicou a parlamentar. A programagio
do evento inclui, além da regionalizacao, a etapa
estadual, entre os dias 25 e 27 de novembro. As
preocupagdes centrais da discussdo estdo voltadas
para areducdo de desigualdades sociais, de género
e de raga e para a garantia de recuperacdo,
conservacdo e protecdo ambiental e da
sustentabilidade.
Ciéncia deve ter financiamento de longo prazo
Uma das premissas do forum, a da escuta a todas

AGORA =
TEMOS ALMOGO

MARMITEX P RS 15,00
MARMITEX G: RS 18,00
SELF SERVICE: RS 20,00

RUA DO CATETE, 700, GENTA, MARSANA-WO
ACEITANES ) SEL CARTAD REFENSAD E ALIMENTAGRD

vISA @D el

| Sl
i o}

O planoc a

as regides de Minas, foi destacada por varios
participantes da audiéncia. Segundo eles, as
diversidades e assimetrias do Estado e as
peculiaridades de cada regido devem estar
representadas no plano. Outro ponto de consenso
foi a necessidade de financiamento de longo prazo
para se fazer ciéncia. Dai a importancia de uma
politica de Estado, e ndo de governo, para esse
setor.

“Essa é nossa maior fragilidade. Temos recursos
humanos qualificados e o maior numero de
institui¢des de ensino superior do Pais. Mas falta
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inovacao em Minas precisam de orcamento e continuidade

Audiéncia da Comissio de Educacido tem ampla presenca de instituicoes parceiras na construcio do plano estadual sobre o tema.

Flisian Srirdis
- paln Citacha
o

Frarmirms ropome s

dotagdo or¢amentdria e uma politica puiblica com
continuidade”, enfatizou Demetrius da Silva,
reitor da Universidade Federal de Vigcosa e
presidente do Forum das Institui¢des Publicas de
Ensino Superiordo Estado de Minas Gerais.
“Essa continuidade depende também de
autonomia financeira e gerencial de institutos e
fundagoes como a Fapemig”, completou Fernando
Marcos dos Reis, pro-reitor de Pesquisa da
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG).
Ele destacou o esfor¢o da ALMG nesse sentido e
citou a Proposta de Emenda a Constitui¢ao (PEC)
37/24, da deputada Lohanna (PV) e outros, que
busca explicitar a autonomia da Fapemig. A PEC
esta em tramitago.

Fernando também defendeu uma maior integracéo
entre ciéncia e tecnologia e o mercado industrial,
ponto reforcado por outros participantes. “A4
fungdo social da universidade so se concretiza
quando o conhecimento chega a sociedade. Os
ambientes de inovagdo fazem essa transferéncia”,
pontuou Marco Aurélio Crocco, diretor-presidente
do Parque Tecnoldgico de Belo Horizonte
(BHTec).

Santuza Maria Teixeira, membro titular da
Academia Brasileira de Ciéncias, salientou que a
UFMG ¢ a terceira instituicdo que mais deposita
patentes, atras apenas da Petrobras e da Fiat. “/sso
pode se transformar em produtos para a
sociedade, permitindo que Minas possa substituir
seu modelo de desenvolvimento econémico”,
afirmou.

Por outro lado, participantes destacaram que as
inovagdes devem estar acessiveis. “Ndo adianta eu
ter o melhor aparelho de ressondncia e o exame
custar R$ 700, exemplificou Heron Bonadiman,
reitor da Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri.

“Temos que pensar sempre sobre quem usufruira
das inovag¢des. O plano deve ser ater as
desigualdades sociais”, concordou Fernanda dos
Santos Rodrigues Silva, coordenadora de pesquisa
do Instituto de Referéncia em Internet e Sociedade.
Biodiversidade
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As pesquisas voltadas para a protecdo da
biodiversidade também foram defendidas na
audiéncia. “4 Organizagdo para a Cooperagdo e o
Desenvolvimento Economico (OCDE) aponta que
os paises com maior biodiversidade, usadas de
forma sustentavel, serdo os mais ricos. Isso
também passa pelo ambiente de inovagdo”,
afirmou o pré-reitor de Pesquisa e Inovagdo da
Universidade Federal de Lavras, Luis Roberto
Batista.

Essas demandas estdo contempladas no forum,
que tera quatro eixos de discussdes: Estrutura da
politica de ciéncia, tecnologia e inovagdo no
Estado, Desenvolvimento social e qualidade de
vida, Natureza e sociedade e Cidades inteligentes,
sustentaveis e criativas.

Estado precisa de nova matriz de
desenvolvimento

A substituicdo da matriz econdomica de Minas,
sustentada na mineracdo, também passa pelo
desenvolvimento de ciéncia e tecnologia,
conforme destacaram participantes da audiéncia.
“Seria um salto qudntico e mudaria a vida do
Estado e tivéssemos um desenvolvimento como
sonhamos, coerente, sem agredir o meio ambiente
e desrespeitar comunidades tradicionais”,
afirmou Sandro Amadeu Cerveira, reitor da
Universidade Federal de Alfenas.

Também para Thiago Pereira, vice-reitor da

Universidade do Estado de Minas Gerais (Uemg),
somente a partir da inovagdo Minas deixaria de
depender de seu subsolo, como ocorre ha 500 anos.
Essa foi, ainda, a mensagem de Paulo Sérgio
Beirdo, professor aposentado da UFMG. Com a
geracdo de conhecimento e tecnologia, segundo
ele, Minas poderia sair da condi¢do de estado
endividado e dependente de commodities para
uma economia de base tecnologica.
“Os problemas sociais, que tém solugdes
superficiais, também poderiam ser combatidos em
suas causas”, completou. Para o professor, ¢é
preciso integrar pesquisadores, mercado e
governo. “O forum permite esse didlogo”,
sinalizou.

FISIOTERAPIA: O Poder

de Fortalecer a

Imunidade dos Idosos

Em um mundo onde a longevidade se torna cada vez mais comum, a qualidade de vida
na terceira idade ganha destaque.

onhec¢a mais através do contato: (31) 98239-4879

Neste contexto, a fisioterapia surge como uma
aliada poderosa, ndo apenas no alivio de dores e
na melhora da mobilidade, mas também como
um verdadeiro escudo para o sistema
imunoldgico dos idosos. A pratica regular de
exercicios orientados por fisioterapeutas
qualificados tem se mostrado uma ferramenta
essencial para o fortalecimento muscular ¢ a
manuteng¢ao do equilibrio.

No entanto, seus beneficios vao além do que os
olhos podem ver. Estudos recentes apontam que
a fisioterapia, ao estimular a circulacdo
sanguinea e promover a satude do coracdo e dos
pulmdes, desempenha um papel crucial na
melhora da resposta imunoldgica do organismo.
Maria do Carmo, de 72 anos, é um exemplo vivo
do impacto transformador da fisioterapia. "Eu
costumava ficar doente o tempo todo. Parecia
que meu corpo ndo conseguia combater as gripes
e resfriados, especialmente no inverno. Desde
que comecei a fazer fisioterapia, minha satde
mudou completamente. Sinto-me mais forte,
mais resistente", relata. Os fisioterapeutas, por
sua vez, ressaltam a importdncia de um
acompanhamento individualizado.

Cada idoso tem suas particularidades, ¢ nosso
trabalho ¢ entender essas necessidades para
oferecer um tratamento que realmente faga a
diferenga. A fisioterapia ¢ como uma orquestra
sinfonica: cada movimento, cada exercicio,
contribui para uma harmonia perfeita, que reflete
diretamente na imunidade e bem-estar do
paciente. Além disso, a fisioterapia promove a
socializag¢do, o que também influencia
positivamente o sistema imunoldgico. Em
grupos ou sessdes individuais, os idosos
encontram um espago de interagdo e apoio,
elementos que, segundo especialistas, sio
fundamentais para a saude mental e,
consequentemente, para a imunidade.

Assim, a fisioterapia se consolida ndo apenas
como um tratamento de reabilitagdo, mas como
uma fonte de vitalidade e protegio para aqueles
que carregam a sabedoria dos anos. Ao cuidar do
corpo, cuida-se também da alma, promovendo
uma vida longa, saudavel e plena de energia. O
futuro, para muitos idosos, ¢ agora sindnimo de
forga e resisténcia, gragas ao poder revitalizante
dafisioterapia.

Dr. Jodo Rezende - Fisioterapeuta Domiciliar
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Como se pode medir a grandeza de um ser
humano? Que medida se pode dar para afirmar a
lisura de um bom carater ¢ da riqueza
incomensuravel de um coragao disposto a servir, a
colocar diante de si mais o dar, do que o receber,
mais o ser do que o ter ou o poder, mais o amar que
ser amado? Em tempos da conjugacio absoluta do
si mesmo, que medida pode extrapolar o eu o
mensurar o valor do outro.

Ha um salmo, o oitavo, que em seu quinto
versiculo, define a grandeza do ser humano
proclamando-o pouco abaixo de um deus, pois o
mesmo Deus corou-o de gloria e esplendor! Que
gloria ¢ esta? Qual o esplendor da grandeza
humana em tempos onde parecem suplantar a
maldade, o empobrecimento espiritual, 0 egoismo,
a “drogadicdo” e a falta de empatia?

Por incrivel que seja, a medida da grandeza do ser
humano, desde que o humano, humano ¢, ndo
mudou e provavelmente jamais mudara. E o
cremos assim porque Deus, que é Deus, ndo muda

nunca e tendo nos criado a sua imagem e
semelhanga, nos criou para sermos, em nossa
esséncia mais humana, expressio de sua bondade
divina.

E essa verdade ¢ de uma simplicidade tao imensa,
que chega até quase inacreditavel, a ponto até
mesmo de quem a vivencia, duvidar de sua
grandeza. Tentarei explica-la narrando um desses
videos que circulam na internet.

“Um jovem aproxima-se de alguém que estava
estudando em uma biblioteca lhe pergunta,
sussurrando para ndo incomodar os demais: —vocé
tem algo para comer? Um pouco desconcertado o
jovem estudante, com expressao humilde lhe disse
ndo ter comida ali, mas que poderiam sair dali para
comprar algo em outro estabelecimento proximo.
O pedinte insiste. — Mas eu ndo tenho dinheiro!
Mexe nos bolsos e retira algumas moedas. O
pedinte questiona. — Porque vocé estda me
ajudando? A reposta foi humanamente
reveladora: — Temos que ajudar as pessoas

QUAL A MEDIDA DA GRANDEZA DE SEU CORACAO ?

Diacono Robson Adriano / "Vobiscum sum sicut qui ministrat!" (Lc22, 27)

quando elas precisam. Eu ndo tenho muito
dinheiro, isso é tudo que tenho. Néo que eu tenha,
continuou, na verdade ndo tenho, mas ndo devo
guardar para amanhd quando alguém precisa
hoje! Pegue! (e colocou as moedas nas maos do
pedinte). O pedinte engoliu seco! Percebeu que
estava diante de ser humano singular, de um nobre
coragdo! E continuou. — Mas vocé disse que é tudo
que tem?! O jovem olhou para o pedinte,
colocando as maos em seu ombro para tranquiliza-
lo, e disse. — Estd tudo bem amigo! Vai dar tudo
certo, ndo se preocupe. Meu sustento ndo estd em
minhas mdos. Vai ficar tudo bem. Achamos que
estamos no controle das coisas, mas ndo estamos.
Vai ficar tudo bem, ndo se preocupe ™.

Eis como se pode medir a grandeza de um ser
humano: por ter um coragdo generoso, disposto a
SERVIR, AMAR e a CONFIAR! Sdo almas
nobres que, e conjugando estes trés verbos na
simplicidade do que sdo e fazem, conseguem ter o
que precisam para testemunhar que Deus existe,

nos sustenta e nos mantém na verdade imutavel de
seu amor.

Como diz a Palavra, “buscai primeiro o Reino de
Deus e tudo mais lhe serd acrescentado!”

O pedinte, entdo, revela que estava fazendo um
teste social e que procurava alguém com um bom
coragdo, ndo por palavras, mas por agdes, €
entrega ao jovem estudante um envelope
contendo cinco mil ddlares! Espantado com o
dinheiro, ele questiona. — Como me encontrou?
Isso é inacreditavel, continuou, como se estivesse
esperando um milagre. — Eu ndo ia conseguir
pagar minha mensalidade. E emocionado abraca o
pedinte tornado naquele momento anjo de
confirmagéo da certeza que a fé nos da de que tudo
concorre para o bem daqueles que amam a Deus.
Qual a medida da grandeza do seu cora¢ao?

GRIPE AVIARIA: risco global para a saiide humana é

baixo, diz OMS

Transmissiao do virus entre animais continua a ocorrer.

A Organizacdo Mundial da Satde (OMS) avalia
como baixo o risco imposto pelo virus da gripe
aviaria a saide humana de forma global. Em
documento divulgado na quarta-feira (14/08), a
entidade classifica ainda como “baixo a
moderado” o risco de infecgdio para trabalhadores
de fazendas e estabelecimentos similares que
possam ser expostos ao virus, “dependendo das
medidas de mitigagdo de risco em vigor”.

De acordo com a entidade, a transmissao do virus
entre animais continua a acontecer e, até o
momento, ha apenas “um numero limitado” de
infecgdes em humanos relatadas. “Embora novas
infecgbes humanas associadas a exposicdo a
animais infectados ou ambientes contaminados
provavelmente continuem a ocorrer, o impacto de
tais infec¢oes na savde do publico em geral a
nivel global é menor”.

Morte

Em junho, a OMS confirmou a primeira morte
pela variante HSN2 da gripe aviaria. O paciente,
de 59 anos, vivia no México. Este foi o primeiro
caso de infec¢do em humano confirmado em
laboratorio em todo o mundo. A morte foi
reportada por autoridades sanitarias mexicanas no
dia 23 de maio.
A época, a organizagio destacou que o paciente,
morador da Cidade do México, ndo tinha historico
de exposi¢do a aves ou outros animais. A variante
H5N2 ja havia sido identificada em aves do pais.
“O paciente tinha multiplas condicdes médicas
subjacentes. Os familiares relataram que ele ja
estava acamado hd trés semanas, por outros
motivos, antes do inicio de sintomas agudos”.

Falhas na vigilancia
Em julho, o diretor-geral da OMS, Tedros
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Adhanom Ghebreyesus, alertou que a capacidade
do 6rgdo de avaliar e gerir o risco apresentado pela
gripe aviaria para a saude humana estava
“comprometida” em razdo de falhas na vigilancia
de casos em animais em todo o mundo.

“Na semana passada, os Estados Unidos
reportaram o quarto caso do virus HSNI em
humano apds exposi¢do a vacas leiteiras
infectadas. O Camboja também reportou dois
casos em criangas que tiveram contato com
galinhas doentes ou mortas. Até o momento,
nenhuma transmissdao de humano para humano
foi reportada e, por isso, a OMS continua a

avaliar o risco para o publico em geral como
baixo”, explicou.

“Entretanto, nossa capacidade de avaliar e gerir
esse risco estd comprometida em razdo da
vigilancia limitada de casos de influenza em
animais em todo o mundo. Compreender como o
virus se espalha e se reproduz em animais é
essencial para identificar qualquer mudanga que
possa aumentar o risco de surtos em humanos ou
o potencial para uma pandemia”, acrescentou
Tedros.

Em entrevista coletiva, o diretor-geral da OMS
apelou para que todos os paises fortalegam seus

sistemas de vigilancia e notificagdo de casos de
gripe aviaria em animais ¢ em humanos. Tedros
pediu ainda que os paises compartilhem amostras
e sequéncias do virus H5NI1 com centros
colaboradores da OMS em todo o mundo,
mantendo acesso publico aos dados.

A OMS também cobrou que os paises oferegam
protecdo para trabalhadores de fazendas e
estabelecimentos similares que possam ser
expostos ao virus; que ampliem pesquisas sobre a
gripe aviaria e que encorajem uma cooperacio
mais proxima entre os setores de satide humana e
animal.

TUDO PARA O SEU PET
EM UM SO LUGAR!

3557-1008
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ELEIQﬁES MUNICIPAIS: Propaganda eleitoral comeca

nesta sexta-feira

A partir de amanha, sexta-feira (16/08), estdo

liberadas as propagandas para as elei¢des
municipais de outubro, no que deve ser o
primeiro pleito no Brasil diretamente
impactado por novas tecnologias de
inteligéncia artificial (IA), aquelas capazes de
produzir imagens e sons sintéticos muito
proximos do real. As propagandas vao até o dia
30 de setembro.
Diante da auséncia de leis sobre IA no pais, o
Tribunal Superior Eleitoral (TSE) decidiu se
adiantar e aprovar regras para regular a
utilizacdo desse tipo de tecnologia nas
propagandas eleitorais. Pelas regras aprovadas,
o uso de “conteudo sintético multimidia”
gerado por IA deve sempre vir acompanhado de
um alerta sobre sua utilizagdo, seja em qualquer
modalidade de propaganda eleitoral.

Nas pecas no radio, por exemplo, se houver
sons criados por A deve ser alertado ao ouvinte
antes da propaganda ir ao ar. Imagens estaticas
exigem uma marca d'agua, enquanto material
audiovisual deve fazer o alerta prévio e
estampar a marca d'agua. Em material
impresso, o aviso deve constar em cada pagina
que contenha imagens geradas por meio de [A.

Em caso de descumprimento, qualquer
propaganda pode ser tirada de circulagdo, seja
por ordem judicial ou mesmo por iniciativa dos
proprios provedores de servicos de
comunicagdo, prevé a resolucdo eleitoral que
trata do tema.

Nao bastasse a vedagdo a desinformacdo em
geral, um dos artigos da resolucdio traz a
vedagdo explicita ao deep fake, proibindo “o
uso, para prejudicar ou para favorecer
candidatura, de conteiido sintético em _formato

de dudio, video ou combinagdo de ambos, que
tenha sido gerado ou manipulado digitalmente,
ainda que mediante autorizacdo, para criar,
substituir ou alterar imagem ou voz de pessoa
viva, falecida ou ficticia”.

Nesse caso, as consequéncias em caso de
descumprimento sdo mais graves, podendo
acarretar a cassagdo do registro de candidatura
ou mesmo eventual mandato. H4 ainda a
abertura de investigagdo por crime eleitoral.
Quem divulgar fatos que saiba serem
inveridicos sobre partidos ou candidatos, e que
sejam capazes de exercer influéncia perante o
eleitorado, por exemplo, pode estar sujeito a
penade 2 meses a 1 ano de detengao.

Em se tratando de desinformac@o, a Justiga
Eleitoral tem poder de policia, isto ¢, pode
determinar de oficio, sem ser provocada, a
remog¢do do material em questdo. A ordem de
remocdo pode ter prazo inferior a 24 horas, se o
caso for grave.

As ordens podem ser direcionadas a
plataformas de redes sociais, por exemplo, que
sdo obrigadas a cumpri-las por meio de acesso
identificado aos sistemas, que deve ser
comunicado a Justiga Eleitoral.

Todos os detalhes do regramento sobre a
propaganda eleitoral podem ser encontrados na
resolug@o publicada no portal do TSE.

Regras gerais

De resto, aplicam-se as propagandas feitas
com A as mesmas regras que valem para os
demais tipos de material - tudo deve sempre vir
acompanhado da legenda partidaria e ser
produzido em portugués.

Clinica Dr. Gustavo Marchetti
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Uma regra ja antiga € que nenhuma propaganda
eleitoral pode “empregar meios publicitarios
destinados a criar, artificialmente, na opinido
publica, estados mentais, emocionais ou
passionais”. E vedado ainda o anonimato.

Além de divulgar desinformagdo, também ¢
proibido veicular preconceitos de origem, etnia,
raga, sexo, cor, idade, religiosidade, orientagio
sexual e identidade de género, bem como
qualquer forma de discriminagdo; depreciar a
condi¢do de mulher ou estimular sua
discriminagdo; veicular contetido ofensivo que
constitua caltnia, difama¢@o ou injUria; entre
outras.

No caso da campanha na rua, é vedado
“perturbar o sossego publico”, seja com “com
algazarra ou abuso de instrumentos sonoros ou
sinais acusticos, inclusive aqueles provocados
por fogos de artificio”.

Assim como em pleitos anteriores, continuam
proibidos os outdoors, o telemarketing e os
showmicios, bem como a utilizagdo de artefato
que se assemelhe a urna eletronica como
veiculo de propaganda eleitoral.

As caminhadas, passeatas ¢ carreatas estdo
liberadas, desde que ocorram entre as 8h e as
22h e até a véspera da eleigdo. Tais eventos
podem utilizar carro de som ou minitrio
elétrico, assim como em reunides € comicios.
Nao ha necessidade de autorizagao pela policia,
mas as autoridades de seguranca precisam ser
avisadas com no minimo 24 horas de

Cozinha Salvador 4 pegas.
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antecedéncia ao ato de campanha.

Asnormas eleitorais detalham ainda a poténcia

maxima que deve ter cada um desses
equipamentos sonoros - 10.000W para carros de
som, 20.000W para minitrios e acima disso para
trios elétricos, permitidos somente em
comicios. Ainda assim, tais ferramentas so
podem ser utilizadas no contexto de algum
evento eleitoral, nunca de forma isolada.
Outra proibi¢do antiga ¢ a confec¢do ou
distribuigdo diretamente ao eleitor de brindes
com propaganda de candidatos, tais como
chaveiros, bonés, canetas ou camisetas.

Essas e outras autorizagdes e proibicdes sobre
propaganda eleitoral podem ser encontradas
numa cartilha produzida pelo Tribunal Regional
Eleitoral de Pernambuco (TRE-PE).

Denuncias

Qualquer pessoa que flagrar alguma
irregularidade pode denuncia-la a Justica
Eleitoral por meio do aplicativo Pardal,
disponivel para celulares com sistema
operacional Android ouiOS.

O TSE disponibiliza também o Sistema de
Alertas de Desinformagéo Eleitoral (Siade), que
pode ser acionado em casos de desinformacéo,
ameagas e incita¢ao a violéncia, perturbagio ou
ameaga ao Estado Democratico de Direito,
irregularidades no uso de IA, comportamentos
ou discursos de o0dio e recebimento de
mensagens irregulares.

ARANTES

maoveis
Cozinha Pérola

elefone: 35573733 / 97194491

Endereco: Arantes Méveis - Rua Aleijadinho - 391 - centro - Mariana/MG -

ncalves Center: Rua Diamantina, 376- Cabanas-Mariana
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AMAMENTACAO segura é destaque em més de incentivo ao
aleitamento materno

Especialista da dicas para um momento mais agradavel e seguro entre mamaes e bebés.

Para um pequeno ser humano que acaba de
chegar a0 mundo, certamente, ndo ha nada
melhor do que 0 aconchego e a seguranga de um
colo de mae. Esse ¢ o momento em que a
amamentacdo assume seu papel vital no
cuidado com a satde do bebé e propicia as
primeiras trocas afetivas entre mae e filho.
Neste més, conhecido como 'Agosto Dourado',
sdo destinados esforgos para o incentivo ao
aleitamento materno e a conscientizacdo da
importancia da disseminagdo de informagdes
seguras sobre a amamentagio.

A cor dourada vem da ideia de “padrdo ouro”
de qualidade, que apenas o leite materno tem.
Como explica a coordenadora de enfermagem,
Gabriela Vasconcelos, o colostro, que ¢ o leite
dos primeiros dias do pds-parto, atua como uma
verdadeira vacina nos bebés, sendo a primeira
dose de anticorpos dos pequenos.

Porém, muitas maes ainda encontram
dificuldades na hora amamentacdo. De acordo
com 0 Ministério da Saude, mais de 1,6 milhdo
de mulheres foram atendidas pelo Sistema
Unico de Saude (SUS) em busca de apoio no
aleitamento. Apenas em Minas Gerais, cerca de
78,6 mil mées procuraram auxilio.

Para Gabriela Vasconcelos, que ¢ enfermeira
especialista em neonatologia e pediatria,
algumas dicas podem fazer total diferenga tanto
para o conforto das mamaies, quanto para a
seguranca dos recém nascidos. A primeira delas
¢ uma rede de apoio que proporcione o suporte
necessario. “Cerque-se de pessoas que vao lhe
ajudar, incentivar e encorajar durante todo o
processo do aleitamento. Elas vdo ser
fundamentais principalmente nos primeiros 15

dias de vida do bebé”, afirma a coordenadora.
Jano momento da mamada, um fator essencial

¢ o local escolhido pela mée. A enfermeira

ressalta que selecionar um lugar em casa,

tranquilo e aconchegante, colabora para uma

melhor vivéncia desse momento unico.

« , “ s
Um item que pode dar “aquela ajudinha” sdo

as almofadas de amamentagdo, ou mesmo, um
travesseiro.

Com o auxilio de uma almofada, torna-se mais
facil distribuir o peso do bebé, especialmente
nos primeiros dias de aleitamento”, aconselha.

Uma dificuldade relatada por muitas mées é o
desconforto com a cheia das mamas, que vem

com a descida do leite, conhecida como
apojadura. Nesse caso, torna-se ainda mais
fundamental o cuidado com a pega do bebé na
mama. Para isso, Gabriela Vasconcelos
recomenda massagens na regido mamaria. Feita
com os dedos indicador e médio de forma
delicada, a massagem pode colaborar para
aliviar o endurecimento da mama e
proporcionar a pega adequada do bebé, além de
evitar fissuras. “Na hora de segurar o recém-
nascido é importante também a boa postura da
mde, assim como posiciond-lo exatamente na
altura do mamilo, deixando sempre uma mao
como apoio”, enfatiza a enfermeira.

Mas, como saber se a pega esta correta?
Gabriela explica que o mais crucial ¢ observar
os sinais comportamentais do bebé. Isto é, se o
queixo dele encosta no seio, se o nariz esta livre
e se a bochechinha esta redonda e cheia,
marcando que ele esta sugando adequadamente.

“Vocé vai observar se ele suga, engole e se ele
respira. Sem dor e sem estalos. Todos esses
sinais vdo lhe mostrar que a pega estd correta e
que sua amamentagdo estda segura’, afirma.

O 'Agosto Dourado' porta-se como uma
oportunidade valiosa para reforgar a
importancia da amamentacdo segura e
confortavel, um aspecto fundamental para a
satide e bem-estar tanto do bebé quanto da mae.

“Lembra-se ainda da importdncia de buscar
informag¢do sempre de fontes seguras. E, é
claro, a dica de ouro: se informar e, em caso de
dvidas, buscar o suporte de especialistas”,
alerta a enfermeira.
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CRIMES VIRTUAIS: Entenda como funciona o golpe do Pix
errado e veja como se proteger

Criminosos convencem a fazer transferéncia para uma conta diferente e acionam mecanismo antifraude.

CORRETORA DE SEGUROS

CONSORCIO - FINANCIAMENTO -~ AUTO -~ RESIDENCIAL -
EMPRESARIAL E VARIOS OUTROS PRODUTOS PARA VOCE

Sabedoria € fazer seguro no lugar certo

Rua Prof. Waldemar de Moura Santos, 142 / Centro - (subida para Camara Municipal)
Telefone: (31) 3558-6375/ 9.8888-6375/ 9.8228-6024
Facebook: ATENA Corretora De Seguros / Email: correfora@atenaseguros.com.br
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Criminosos criaram mais uma forma de
desviar dinheiro dos brasileiros: o 'golpe do
Pix errado'. Os bandidos se aproveitam de
um recurso do Banco Central criado para
recuperar o dinheiro quando ¢ constatada
fraude, chamado de MED (Mecanismo
Especial de Devolug@o).

Segundo a Febraban (Federagéo Brasileira

de Bancos), que fez um alerta sobre a
fraude, os bandidos descobrem o numero
do celular da vitima, que muitas vezes
também € sua chave do Pix, e fazem uma
transferéncia para essa pessoa. Eles
conseguem esses dados por meio de
cadastros preenchidos na internet ou em
pesquisas em redes sociais.
Em seguida, ligam ou enviam uma
mensagem dizendo que foi feito um Pix
errado e pedindo para mandar o dinheiro de
volta. A vitima, ao conferir seu extrato, vé
que de fato entrou o dinheiro em sua conta.

Porém, em vez de dar a mesma chave Pix
que foi usada para transferir o dinheiro, o
golpista fornece uma chave Pix de uma
terceira conta, ¢ entdo o bandido aciona o
MED, alegando ter sido vitima de um
golpe. Por meio deste mecanismo, os
bancos envolvidos irdo analisar a transagao.

Como o Pix devolvido foi feito para uma
terceira conta, diferente da conta original da
transferéncia, as instituigdes entendem que
esta agdo ¢ tipica de golpe e, dai, podem
fazer a retirada do dinheiro do saldo da
conta da pessoa enganada. Se tiver éxito,
além de receber o dinheiro devolvido
espontaneamente, o bandido também
recebe o valor pelo MED e a vitima fica no

Fgbliidade

prejuizo.

A Febraban alerta que, ao receber um
pedido de estorno de Pix por qualquer
motivo, o cliente sempre deve fazer a
transago para a conta original que o Pix foi
feito. "Para isso, o cliente deve entrar em
seu aplicativo bancario e dentro das
funcionalidades do Pix, utilizar a opgdo de
devolugdao da transagdo recebida, que
automaticamente envia o valor para a
conta de origem. Nunca, em hipdtese
alguma, faca um estorno para uma terceira
conta. Se tiver qualquer duvida, ligue para
seu banco", afirma José Gomes, diretor do
Comité de Preven¢do a Fraudes da
Febraban.

Financeira =

Como devolver um Pix errado?

Entre na drea Pix do banco; Va em
Extratos, clique em "Devolver"; Desta
forma, o dinheiro sera devolvido
diretamente para quem originalmente
mandou o Pix.

Sempre faca a operagdo de devolugio
dentro da ferramenta do aplicativo oficial do
banco. Nunca faca o estorno para uma nova
chave Pix.

A Febraban também recomenda que os
clientes tomem muito cuidado com a
exposicdo de dados pessoais em redes
sociais, com e-mails de supostas promogdes
que tenham cadastros e com mensagens
recebidas em aplicativos de mensagens.

STF: Alexandre de Moraes escolheu

A PGR tinha dado todos os sinais de sua

letargia quando Alexandre de Moraes
mandou engavetar um pedido de
investigacdo contra Augusto Aras. Era
agosto de 2021, e o ministro afirmou que
faltavam indicios sobre o interesse do
procurador-geral em dar guarida a Jair
Bolsonaro para, entre outros crimes, tentar
demolir o sistema eleitoral.

A tolerancia com a omissdo da PGR e a
concentragdo de poderes no Supremo
contam duas partes da mesma historia.
Moraes se acostumou com a presenga de
Aras como um objeto inanimado na
paisagem institucional. Em vez de corrigir
0 vicio, 0 ministro deu um jeitinho para
ocupar aquele espaco.

concentrar poder em vez de corrigir vicios

Tolerancia com omissio da PGR e ocupacio de espaco pelo ministro sio duas partes da mesma histéria.

O actimulo de superpoderes no gabinete
de Moraes ganha novos contornos com as
revelagdes dos jornalistas Fabio Serapido e
Glenn Greenwald. Reportagem aponta que
o ministro participou da fabricacdo de
relatorios do TSE que ele mesmo usaria, no
STF, para ordenar medidas contra suspeitos
de difundir material com teor golpista.

As mensagens trocadas entre assessores
dos dois tribunais mostram que Moraes ndo
foi apenas um juiz rigoroso contra aqueles
que representavam um risco a democracia.
Nesse quesito, ha queixas razoaveis, mas o
ministro agiu as claras, submeteu suas
decisdes a escrutinio publico e foi
respaldado pelo tribunal.

A decisdo de queimar etapas em segredo e

simular passos desse processo, por sua vez,
indica que Moraes escolheu ignorar alguns
limites & sua autoridade. E ilustrativa a
mensagem que um auxiliar envia para
ordenar a alteracdo de um relatorio que
deveria ter sido produzido de forma
espontanea: "Ele cismou. Quando ele
cisma, é uma tragédia".

A preparagdo de um golpe foi uma ameaga
real, e os suspeitos exibiram provas ao ar
livre. A movimentacdo de Moraes foi a
unica defesa consistente daquele periodo,
mas isso ndo impede que seus métodos
sejam questionados. Aceitar que um
ministro tenha o controle absoluto do
processo e recorra a informalidade para
aplicar a lei ¢ um erro.
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Instalei um bloco de notas no aparelho movel.
Nao tenho coisas importantes para anotar, a nao ser
a impressdo que tenho do tempo, do voo dos
péssaros, do ruido de motores de caminhdes na
rodovia, do andar moroso e medroso de lagartixas
ou do rush das formigas. O tempo amanheceu
anoitecido de neblina que esmoreceu simuladores
de felicidade. Faz frio. Paisagem de Layon ao vivo.
Trago no peito sentimentos de saudade. A bruma
acinzenta meu animo. Sinfonia de maritacas se
mescla a gritos de criangas. Lonjuras do centro
fazem bem aos olhos e ouvidos. Guarda de transito
enxota motoristas que pretendem estacionar na
Unica via que sobrou sem obstaculos e fitas
zebradas. Nao indica onde pode, nem orienta para
onde ir.. Ninguém pode parar em frente ao
restaurante; nem a cadeirante! Onde estacionar na

SOB NEBLINA
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cidade histérica dos obstaculos e do abuso de
autoridade... Quatro turistas sairam revoltosos.
Dizem que ndo voltam. Lamento, profundamente.
Envergonho-me com a atitude do fardado na moto
que ndo representa o sentimento de mineiridade
acolhedor do Gaveteiro. O religioso cruzou a linha
da vida. Jesus era tdo simples! Foi-se, sem
nenhuma pompa ou luxo. O corpo se cansou do
longo périplo. Os crentes e curiosos se despediram.
Abragaram o caixdo. Choraram. Pediram béngaos e
milagres. Cantaram ladainhas. O corpo deixou-se
seguir, ser carregado. Os sinos tocaram a semana
inteira. Choram os sinos. Os sinos choram por
aqueles que vao. Choram os sinos porque todos vao
partir, deixando saudades inafiangaveis. Meus sinos
tocam e choram nostalgias pelos meus. Choram e
cortam um dobrado pelos que nos afagaram e

amaram. Choram pelos que perderam a crenga ¢ a
esperanca. Choram pelas injusticas e pelos
injusticados. Choram de vergonha pela falta de
empatia. Choram porque o homem daqui virou
ilha. Nao sai da ilha para observar a ilha. Nao
arreda o pé da ilha. Nao cresce além da ilha. Canta
e pinta s6 a ilha, sem deixar a geragdo mais
capacitada e competente, gerenciar a ilha. Em
nome da revitalizagdo constante da vaidade, o
homem continua a achar que governar a ilha ¢
manter-se no pddio do poder. Os sinos ndo dobram
por aqui, eles choram lamas e rejeitos de sangue. A
morte da esperanga corrdi o estomago. A morte da
esperanga ¢ um punhal no ventre. Disse
Hemingway que a morte de qualquer homem o
diminui, pois é parte do género humano. A morte
da esperanga me fuzila a alma. Sou parte dos que se

dobram ao amor, a pena de descrever coisas da
natureza em poesia, de sentimentos, de amor as
miudezas. Pertenco a natureza que se dobra ao
homem. Nao me perguntem se o homem se dobra a
natureza. E tdo inutil falar de poesia, quando o
homem pensa em aniquilar seu semelhante.
Quando ndo ha palavra de revolta e
questionamentos a desigualdade, perversidade,
injustica e incompeténcia; quando alguém morre na
fila do atendimento hospitalar; quando um ser
humano ¢ maltratado; quando a justica deixa de
existir nos tribunais e nos bancos dos poderes
constituidos; quando deixam de investir em
politicas publicas, os sinos morrem com nossas
esperangas. E por isso tudo, prezadissimos leitores,
ndo me perguntem por que os sinos ndo dobram
para os vivos. E a neblina embaga o tempo!

'MODO LADRAO' para celular Android comeca a funcionar

no Brasil nesta quarta; saiba como funciona

Tecnologia anunciada em evento global foi sugerida por subsidiaria do Google no pais.

Donos brasileiros de smartphones com
sistema operacional Android, a partir da versao
10, passaram a ter acesso aos NOvoS recursos
antirroubo desenvolvidos pelo Google. Os
testes da tecnologia, idealizada por
funciondrios da sede da big tech em Belo
Horizonte, comegaram primeiro no pais.

A tecnologia, batizada de "bloqueio por
detec¢do de roubo", trava a tela
automaticamente quando ha detec¢do de um
movimento que sugira furto —como no caso de
alguém agarrar o aparelho e sair correndo.

O Google havia anunciado que os testes no
Brasil comegariam em julho, apds anunciar o
recurso em evento global em maio.

O novo pacote inclui, além do bloqueio por
detecc@o de roubo, a ferramenta de bloqueio
remoto, que permite ao usudrio bloquear o
celular através do site "Encontre meu
Dispositivo", sem precisar acessar a conta
Google com senha, ¢ o travamento automatico
da tela caso o aparelho fique longos periodos

INVISTA EM VOCE!

poderia ter impacto para os usudrios do resto

sem acesso a internet.

O lider para Android no Brasil, Bruno Diniz,
disse que o desenvolvimento dos produtos
comegaram em uma visita do vice-presidente
do setor, Sameer Samat, ao Brasil no ano
passado. O pais registrou 937,1 mil casos de
furto ou roubo de smartphones em 2023.

"Foi uma dificuldade enfrentada pelos
membros da nossa equipe, e pensamos que

do mundo", disse Diniz, em apresentacdo
fechada a imprensa.

As facilidades proporcionadas pelo sistema
financeiro moderno do Brasil, como o Pix,
incentivaram roubos de smartphones. Esses
dispositivos, com a tela desbloqueada,
permitem a realizagdo de transagdes
financeiras, como compras ¢ transferéncias, em
instantes.

Os furtos podem resultar, ainda, no vazamento
de imagens sensiveis, usadas posteriormente
em casos de extorsao.

recurso de bloqueio automatico baseado no tempo
em que o smartphone ficar desconectado da internet.

O Android passara a identificar comportamentos
incomuns do usudrio, como remover o chip, estar
em locais ndo frequentados por periodos
prolongados ou a perda de conectividade. Sao
eventos comuns quando um smartphone ¢ furtado
ou roubado.

Nessas situagdes, a tela sera bloqueada
automaticamente para evitar acesso ndo autorizado.
O Google ainda calibra quanto tempo desconectado
sera necessario até o bloqueio automatico, de
acordo com o gerente técnico de engenharia de
Android Fabricio Ferracioli.

O Brasil oferece um ambiente de testes robusto para
o Google, uma vez que o pais ¢ o terceiro maior
mercado de Android no mundo, com mais de 150
milhdes de usuarios.

Como funciona

O bloqueio por detecgdo de roubo ¢ ativado a partir

de um gatilho chamado "grab and run". Através dos
sensores ¢ do aplicativo aberto no smartphone, esse
mecanismo detecta a chance de alguém ter agarrado
o aparelho e ter saido correndo, seja em uma
bicicleta, a pé ou em um carro.
Uma inteligéncia artificial interpreta os movimentos
de "agarrar e correr" a partir dos dados do
acelerometro e dos aplicativos abertos no
smartphone. O usudrio precisa ativar essa opg¢ao,
que estara desativada por padrdo, na tela de
configuragoes.

Diniz previne que, em um primeiro momento, o
recurso podera gerar bloqueios indesejados, uma
vez que foi programado para ter mais falsos
positivos do que negativos. ""Quando a IA blogueia
por engano, a perda é um pequeno incémodo para o
usudario, mas, quando ndo tem bloqueio no
momento do crime, o usudrio pode ter suas contas
esvaziadas."

Trata-se de um bloqueio de tela simples, que pode
ser desativado com reconhecimento biométrico ou
senha, diferentemente do bloqueio presente no
"Encontre meu dispositivo", em que o usudrio pode
deixar uma mensagem na tela do smartphone.

Bloqueio por permanecer offline

O Google também passou a disponibilizar outro
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Bloqueio remoto rapido

O Google ainda oferece uma opgdo ao bloqueio
remoto disponivel na pagina "Encontre meu
dispositivo". Agora, ¢ possivel fazer um bloqueio de
tela simples, sem necessidade de acessar a conta
Google, com senha.
O intuito, de acordo com a big tech, ¢é facilitar que
usuarios vedem o acesso ao dispositivo
rapidamente, apds furtos, roubos ou extravios. A
nova pagina de bloqueio poderd ser acessada via
computadores ou smartphones de terceiros, a partir
do numero de telefone.
"Sabemos que em uma situacdo de pdnico é comum
esquecer a senha e ndo conseguir bloquear o
aparelho", diz Diniz.
O usuario podera adicionar uma palavra-chave para
evitar que estranhos bloqueiem seu aparelho.
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ALERTA MPOX: OMS volta a declarar emergéncia em saude
publica global
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A Organizagdo Mundial da Saide (OMS)
declarou na quarta-feira (14/08), que o cenario
de mpox no continente africano constitui
emergéneia em saide publica de importancia
internacional em razao do risco de disseminagao
global e de uma potencial nova pandemia. Este
¢ o mais ato nivel de alerta da entidade.

Em coletiva de imprensa em Genebra, o
diretor-geral da OMS, Tedros Adhanom
Ghebreyesus, destacou que surtos de mpox vém
sendo reportados na Republica Democratica do
Congo ha mais de uma década e que as
infecgdes t€m aumentado ao longo dos ultimos
anos.

Em 2024, os casos ja superam o total registrado
em 2023 e somam mais de 14 mil, além de 524
mortes.

“A OMS vem trabalhando para conter os surtos
de mpox na Africa e alertando que o cendrio é
algo que deve preocupar a todos nos. Na

y Semana passada, convoquei o comité de

emergéncia para avaliar a situagdo na
Repuiblica Democrdtica do Congo e em outros
paises na Afiica. Hoje, o comité se reuniu e
informou que, em sua visdo, a situagdo constitui
emergéncia em saude publica de importincia
internacional.”

Na terga-feira (13/08), o Centro de Controle e

Prevengfio de Doengas (CDC Africa) declarou o
cendrio de mpox na regido como emergéncia
em saude publica de seguranca continental. O
anuncio foi feito pelo diretor-geral da entidade,
Jean Kaseya, ao citar a rapida transmissdo da
doenga na Africa.
“Esse ndo ¢é apenas mais um desafio. O cendrio
exige agdo coletiva", disse. "Nosso continente jd
presenciou diversas lutas. Jd enfrentamos
pandemias, surtos, desastres naturais e conflitos.
Ainda assim, para cada adversidade, agimos.
Ndo como nagdes fragmentadas, mas como
uma unica Afvica. Resilientes, de forma
engenhosa e resoluta."

Niumeros

De janeiro de 2022 a junho de 2024, a OMS
registrou 99.176 casos confirmados de mpox em
116 paises. No periodo, foram contabilizadas
ainda 208 mortes provocadas pela doenca.

Dados do relatorio de situacdo divulgado na
segunda-feira (12/08), pela entidade mostram
que, apenas em junho, 934 casos foram

Este é o mais ato nivel de alerta da organizacao.

confirmados laboratorialmente e quatro mortes
foram notificadas em 26 paises, “sinalizando
transmissdo continua da mpox em todo o
mundo”.

As regides mais afetadas em junho, de acordo
com o nimero de casos confirmados, sdo Africa
(567 casos), América (175 casos), Europa (100
casos), Pacifico Ocidental (81 casos) e Sudeste
Asiatico (11 casos). O Mediterrdneo Oriental
ndo notificou casos nesse periodo.

No continente africano, a Republica
Democratica do Congo responde por 96% dos
casos confirmados em junho. A OMS alerta,
entretanto, que o pais tem acesso limitado a
testes em zonas rurais e que apenas 24% dos
casos clinicamente compativeis e notificados
como suspeitos no pais foram testados em 2024.
Pelo menos quatro novos paises na Affica
Oriental, incluindo Burundi, Quénia, Ruanda e
Uganda, reportaram seus primeiros casos de
mpox — todos ligados ao surto em expansio na
regido. Ja a Costa do Marfim registra um surto
da doenga, mas de outra variante, enquanto a
Afica do Sul confirmou mais dois casos.

Maior letalidade

No fim de junho, a OMS chegou a alertar para
uma variante mais perigosa da mpox. A taxa de
letalidade pela nova variante 1b na Afica
Central chega a ser de mais de 10% entre
criangas pequenas, enquanto a variante 2b, que
causou a epidemia global de mpox em 2022,
registrou taxa de letalidade de menos de 1%.

Vacina

Esta semana, a OMS publicou documento
oficial solicitando a fabricantes de vacinas contra
ampox que submetam pedidos de andlise para o
uso emergencial das doses. O processo foi
desenvolvido especificamente para agilizar a
disponibilidade de insumos ndo licenciados, mas
necessarios em situagdes de emergéneia em
satde publica.
“Essa ¢é uma recomendagdo com validade
limitada, baseada em abordagem de risco-
beneficio”, destacou a entidade. No documento,
a OMS solicita que os fabricantes de vacinas
contra a doenca apresentem dados que possam
atestar que as doses sdo seguras, eficazes, de
qualidade garantida e adequadas para as
populagdes-alvo.
A concessdo de autorizacdo para uso

emergencial, segundo a organizagdo, deve
acelerar 0 acesso as vacinas, sobretudo para
paises de baixa renda e que ainda ndo emitiram
sua propria aprovagdo regulamentar. O processo
também permite que parceiros como a Alianga
para Vacinas (Gavi, na sigla em inglés) e o
Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia
(Unicef) adquiram doses para distribui¢ao.

A doenca

A mpox ¢ uma doenga zoonética viral. A
transmissdo para humanos pode ocorrer por
meio do contato com animais silvestres
infectados, pessoas infectadas pelo virus e
materiais contaminados. Os sintomas, em geral,
incluem erupgdes cutaneas ou lesdes de pele,
linfonodos inchados (inguas), febre, dores no
corpo, dor de cabega, calaftio e fraqueza.
As lesdes podem ser planas ou levemente
elevadas, preenchidas com liquido claro ou
amarelado, podendo formar crostas que secam e
caem. O nimero de lesdes pode variar de
algumas a milhares. As erupgdes tendem a se
concentrar no rosto, na palma das méos e na
planta dos pés, mas podem ocorrer em qualquer
parte do corpo, inclusive na boca, nos olhos, nos
Orgos genitais € no anus.

Primeira emergéncia

Em maio de 2023, quase uma semana apds
alterar o status da covid-19, a OMS declarou
que a mpox também n3o configurava mais
emergéncia em saude publica de importancia
internacional. Em julho de 2022, a entidade
havia decretado status de emergéncia em razio
do surto da doenga em diversos paises.
“Assim como com a covid-19, o fim da
emergéncia ndo significa que o trabalho
acabou. A mpox continua a apresentar desafios
de sauide publica significantes que precisam de
resposta robusta, proativa e sustentavel”,
declarou, a época, o diretor-geral da OMS,
Tedros Adhanom.
“Casos relacionados a viagens, registrados em
todas as regides, demonstram a ameaga
continua. Existe risco, em particular, para
pessoas que vivem com infecgdo por HIV ndo
tratada. Continua sendo importante que os
paises mantenham sua capacidade de teste e
seus esforcos, avaliem os riscos, quantifiquem
as necessidades de resposta e ajam prontamente
quando necesscrio”, alertou Tedros em 2023.

OAB pede que Moraes esclareca se agiu
fora do rito para investigar bolsonaristas

Entidade defende imparcialidade da Justica e afirma que solicitara acesso aos autos que tramitam no STF.

A OAB solicitou que o ministro Alexandre
de Moraes, do Supremo Tribunal Federal,
esclareca se ordenou por mensagens e de
forma nao oficial a produg@o de relatorios
pela Justiga Eleitoral para embasar decisoes
do proprio ministro contra bolsonaristas no
inquérito das fake news no STF durante e
apos as eleigdes de 2022.

Em nota, o Conselho Federal, a Diretoria
Nacional e o Colégio de Presidentes das
Seccionais da OAB pedem que Moraes
explique com urgéncia se houve a atuagio
de servidores ou gabinetes "para produzir
provas ilegais para sustentar decisdes
judiciais desfavordveis a pessoas
especificas, como foi amplamente noticiado
pela imprensa, ou se a atuagdo se restringiu
aos limites do exercicio do poder de policia
daJustiga Eleitoral "

No texto, a OAB afirma que a Justica deve
ser imparcial e respeitar os direitos e
garantias estabelecidos pela Constitui¢o e
que fora do devido processo legal ndo ha
atuagdo legitima do Judiciario.

"Para avaliar as medidas cabiveis a serem
adotadas, a OAB solicitard imediato acesso
aos autos dos inquéritos que tramitam no
STF, inclusive com a finalidade de garantir
transparéncia as investigagoes,
preservando-se o sigilo dos dados referentes
a intimidade dos investigados", conclui.

Na ultima terca-feira (13/08), Moraes disse

que todos os procedimentos que adotou
foram "oficiais e regulares" e estdo
"devidamente documentados nos inquéritos

e investigagdes em curso no STF, com
integral participagdo da Procuradoria-Geral
daRepublica".
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SAUDE: Com 709 casos de mpox no Brasil,
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Coxstruindo Historias!
www.betonitaconcreto.com.br

CENTRO AUTONMOTIVO
Rp

&linhame
Balonceoma
Sanvicos e Pacas

injesgio Eretrdnica B
Limpeza de Blcos

Fraios B

&y ol = L b

Y 3558-5437 S
L e roca de Oleg

1 Hr'dﬂd"l ‘Igzl'!:'l Embreagem B

AL Feniin s Parte Elétrica B

Carrala Dentada B

(Y

* Ax. Hiesa Senhera do Garme, 155 - Wk o Garmo - Meriasa MG

GABINETE|{DO]
L EADER ERRALDE RANES

e

\

S aiul]

BB A ENS

3 RALDH
"

37 999351825

Travessa Venceslau Braz - N2 47 - Mariana
.

Em meio ao aumento de casos de mpox e a
circulagdo de uma nova variante do virus no
continente africano, o Ministério da Saude do
Brasil convocou na terga-feira (13/08), uma
reunido para tratar da doenga.

Em nota, a pasta informou que a proposta ¢
atualizar as recomendagdes e o plano de
contingéncia para a doenca no pais. “Serd
realizada reunido com especialistas nesta
terca-feira para atualizagdo dos servigos de
vigildncia e assisténcia médica”.

Ainda de acordo com o comunicado, o

ministério “acompanha com aten¢do” a
situagdo da mpox no mundo ¢ monitora
informagdes junto a Organizagdo Mundial da
Satide (OMS) e institui¢des como o Centro de
Controle e Preveng@o de Doencas dos Estados
Unidos (CDC, na sigla em inglés).
“A avaliagdo é que o evento apresenta risco
baixo neste momento para o Brasil”, destacou
a pasta. Dados do ministério apontam que, em
2024, foram notificados 709 casos de mpox no
Brasil e 16 ¢bitos, sendo o mais recente em
abril do ano passado.

Sobre vacinas contra a mpox, a pasta lembrou
que, em 2023, a imunizag@o contra a doenca foi
realizada em um momento de emergéncia em
saude publica de importancia internacional,
com o uso das doses liberado pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) de
forma provisoria.

“Caso novas evidéncias demonstrem a
necessidade de alteracdes no planejamento, as
agdes necessarias serdo adotadas e divulgadas
oportunamente”, concluiu o ministério.
Comité de emergéncia

Na semana passada, o diretor-geral da OMS,
Tedros Adhanom Ghebreyesus, anunciou que
havia convocado um comité de emergéncia

para avaliar o cenario de surto da doenga na
Africa e o risco de disseminagio internacional
do virus.

Em seu perfil na rede social X, Tedros
detalhou que a decisdo levou em conta o
registro de casos de mpox fora da Republica
Democratica do Congo, onde as infecgdes
estdo em ascensdo ha mais de dois anos.

O cenario se agravou ao longo dos ultimos
meses em razao do uma mutagdo que levou a
transmissdo da doenca de pessoa para pessoa,
além da notificacdo de casos suspeitos na
provincia de Kivu do Norte.

Vacinacao

A OMS publicou documento oficial

solicitando a fabricantes de vacinas contra a
mpox que submetam pedidos de andlise para o
uso emergencial das doses. O processo foi
desenvolvido especificamente para agilizar a
disponibilidade de insumos ndo licenciados,
mas necessarios em situacdes de emergéncia
em satde publica.
“Essa é uma recomenda¢do com validade
limitada, baseada numa abordagem de risco-
beneficio”, destacou a entidade. No
documento, a organizagdo solicita que
fabricantes das vacinas apresentem dados que
possam atestar que as doses sdo seguras,
eficazes, de qualidade garantida ¢ adequadas
para as popula¢des-alvo.

A concessdo de uma autorizagdo para uso
emergencial, segundo a organizagdo, deve
acelerar o acesso as vacinas, sobretudo para
paises de baixa renda e que ainda ndo emitiram
sua propria aprovacdo regulamentar em
relagdo as doses em questao.

A autorizagdo para uso emergencial também
permite que parceiros como a Alianga para

Vacinas (Gavi, na sigla em inglés) e o Fundo
das Nagdes Unidas para a Infancia (Unicef)
adquiram doses contra a mpox para
distribuigdo.

“Existem, atualmente, duas vacinas em uso
contra a doenga, ambas recomendadas pelo
Grupo Consultivo Estratégico de Peritos em
Imunizag¢do da OMS (Sage, na sigla em
inglés)”, destacou a entidade.

A doenca

A mpox ¢ uma doenga zoondtica viral. A
transmissdo para humanos pode ocorrer por
meio do contato com animais silvestres
infectados, pessoas infectadas pelo virus e
materiais contaminados. Os sintomas, em
geral, incluem erupgdes cutaneas ou lesdes de
pele, linfonodos inchados (inguas), febre, dores
no corpo, dor de cabeca, calafrio e fraqueza.

As lesdes podem ser planas ou levemente
elevadas, preenchidas com liquido claro ou
amarelado, podendo formar crostas que secam
e caem. O niimero de lesdes pode variar de
algumas a milhares. As erup¢des tendem a se
concentrar no rosto, na palma das méos e na
planta dos pés, mas podem ocorrer em
qualquer parte do corpo, inclusive na boca, nos
olhos, nos 6rgaos genitais e no anus.

De acordo com a organizacdo humanitaria
Meédicos Sem Fronteiras, a mpox requer
tratamento de suporte, de forma a controlar os
sintomas da forma mais eficaz possivel e evitar
mais complicagdes. A maioria dos pacientes
tratados se recupera dentro de um més, mas a
doenca pode ser fatal quando ndo tratada. Na
Republica Democratica do Congo, onde a taxa
de mortalidade da cepa existente ¢ muito maior
do que na Afiica Ocidental, mais de 479
pessoas morreram desde o inicio do ano.

CORREIOS alertam sobre golpe cobrando

taxa para retirar encomenda

Se vocé compra pela internet e receber
mensagem ou e-mail dizendo que sua
encomenda foi taxada e por isso esta retida ou
entdo pedindo que vocé atualize seu enderego,
fique atento. Os correios emitiram um alerta: ¢
golpe!

Atencao! Novo golpe na praga. Estelionatarios
tém enviado sms fingindo ser dos Correios. Se
vocé costuma fazer comprinhas na internet e
tem o seu cadastro junto aos Correios, vocé
ndo pode mais confiar nas mensagens que
chegam no seu celular.

Por meio de links maliciosos, 0s criminosos
direcionam os usuarios para sites falsos, onde

seus dados confidenciais sao roubados.

E para aprender a identificar tentativas de

golpes, que utilizam o nome dos Correios,
basta tomar algumas precaugdes basicas como
por exemplo, desconfiar de mensagens
urgentes, conferir o e-mail e o nome do
remetente antes de clicar em qualquer link ou
fornecer informagdes pessoais. No caso dos
correios, o e-mail € o (@correios.com.br.
Nao clique nos links no corpo do e-mail em
nenhuma hipotese. Caso esteja realmente
esperando uma encomenda, entre no site
oficial dos Correios e confira o rastreamento
do produto.

Mantenha aplicativos e softwares de
rastreamento de virus atualizados para se
proteger contra novas ameacas. Esses
programas fazem uma varredura periodica e
eliminam os arquivos danosos ao computador.
Ja a Receita Federal informa que ndo manda
mensagens para cobrar pagamento para
liberagdo de mercadorias; e que, se a
encomenda chegou pelos Correios, a emissao
do boleto para pagamento é realizada somente
por meio da plataforma “Minhas Importagdes”
no site dos proprios Correios, ou em seu
aplicativo.
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DESENVOLVIMENTO: Programa de capacitacoes da
Samarco forma mais 64 alunos

64 alunos concluiram capacitacoes oferecidas pela Samarco com o objetivo de formar profissionais das comunidades vizinhas para futuras oportunidades de emprego.

A formatura dos(as) alunos(as) dos cursos Técnico em
Eletrotécnica, Instrumentista Industrial (duas turmas) e
Operador de Processo de Mineragao foi realizadano dia (31/07),
no auditorio do escritorio da Samarco em Mariana (MG).

Os alunos, jovens acima dos 18 anos, sdo moradores das cidades
de Mariana, Ouro Preto, Catas Altas e Santa Barbara. Os cursos
sd30 uma iniciativa do RH da Samarco através do programa
Forga Local, realizados em parceria com o Servigo Nacional de
Aprendizagem Industrial (Senai), com duragdo de 18 meses
para a formagdo em Técnico de Eletrotécnica e de cinco meses
para Operador de Processo de Mineragdo e Instrumentagio
Industrial.

“A formatura desses 64 alunos é mais uma etapa do processo de
desenvolvimento das comunidades vizinhas. Estamos
trabalhando firme nesse proposito porque acreditamos que o
investimento no aprendizado, somado ao esfor¢o de cada um

desses alunos, poderd impactar positivamente na }

transformagdo de vidas e das comunidades que fazem parte.
Ficamos felizes em ver o auditorio cheio, com tantos alunos
buscando se desenvolver em prol de um futuro melhor”,
ressaltou o analista de Recursos Humanos da Samarco, Alan
Resende.

Com a oferta de capacitagdo, a expectativa ¢ que a populagio
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local amplie as chances de insercdo no mercado de trabalho,
inclusive para futuras oportunidades profissionais na propria
Samarco, em suas contratadas e ou em empresas da regido.
Moradora de Mariana, Sirlene Aratijo, participou do curso de
Operador de Processo de Mineracdo e comemora ter sido
contratada pela Samarco. “Esse curso abriu muitas portas.
Primeiro a porta do conhecimento, que a gente nunca perde, a
segunda porta foi conhecer pessoas porque a gente ndo vive
sozinho, e a terceira foi a porta do emprego, porque me abriu
oportunidades profissionais”, disse.
“A parceria com o Senai gera oportunidades para quem precisa

ter mais conhecimento, uma profissdo, e também para a propria
empresa porque estamos formando mais forca de trabalho nas
comunidades vizinhas”, destacou o gerente de Beneficiamento
da Samarco, Edmilson Freitas.

O gerente do Senai de Mariana, Brian Guimaraes, ressaltou que
a parceria com a Samarco contribui para o desenvolvimento
econdmico da regido. “Sdo quatro turmas que foram desenhadas
com foco direcionado para o mercado de trabalho, que tem
grandes demandas e que exigem profissionais muito
qualificados, que vao exercer essas atividades e agregar ao
desenvolvimento econémico”, pontuou.

COMARCA DE OURO PRETO-MG — EDITAL DE CITACAO - PRAZO — DE 20 (VINTE) DIAS — Dra. Kellen Cristini de Sales e Souza, MM, Juiza
de Direito da 1* Vara Civel da Comarca de Ouro Preto, Estado de Minas Gerais, em pleno exercicio do seu cargo, na forma da lei etc. FAZ SABER, a
todos quantos o presente edital virem ou dele conhecimento tiverem, expedido dos autos eletronicos n° 5001690-77.2024.8.13.0461 da Acdo de
USUCAPIAOQ proposta por: NICOLAU BITENCOURT DE OLIVEIRA, brasileiro, casado, empresario, filho de Benedito Pedro de Oliveira e Augusta
Bitencourt de Oliveira, portador do RG n° M3242446 SSP/MG, CPF n° 806.242.606-82, ¢ JUNIA PASSOS SOARES BITENCOURT DE OLIVEIRA,
brasileira, casada, empresaria, filha de Hugo Bento Soares e Raimunda Passos Soares, portadora do RG n°® MG-3.472.536, SSP/MG, CPF n°®
780.846.606-91, ambos casados entre si, residentes e domiciliados na Alameda Erothildes Penna Medina, n. 3, Edificio Medina, apartamento 301, Praia
da Costa, Vila Velha/ES, CEP: 29.101-370, do imdvel urbano, com area total de 190,17 m?, area construida de 93,93 m?, inserido no perimetro de
64,03m, situado na Rua Augusta Bittencourt Oliveira, n® 241, Casa 12 e 13, Pilar, Ouro Preto /MG, contendo as seguintes divisas e confronta¢des:
Inicia-se a descrigdo deste perimetro no vértice 1, de coordenadas N 7.745.137,58m e E 655.425,27m; deste segue confrontando com a RUA
AUGUSTA BITTENCOURT OLIVEIRA, até o vértice 2 com o seguinte azimute e distancia: 126°49'40" e 10,89 m até o vértice 2, de coordenadas N
7.745.131,05m e E 655.433,99m; deste segue confrontando com o imével de propriedade de HELOISA APARECIDA GONCALVES OLIVEIRA
LANZA, até o vértice 3 com o seguinte azimute e distancia: 216°24'21" ¢ 11,36 m até o vértice 3, de coordenadas N 7.745.121,91m e E 655.427,25m;
deste segue confrontando com o imével de propriedade de GABRIEL BITTENCOURT DE OLIVEIRA, até o vértice 10 com os seguintes azimutes e
distancias: 303°15'16" ¢ 1,46 m até o vértice 4, de coordenadas N 7.745.122,71m e E 655.426,03m; 272°32'41" ¢ 1,80 m até o vértice 5, de coordenadas
N 7.745.122,79m e E 655.424,23m; 257°52'15" € 2,33 m até o vértice 6, de coordenadas N 7.745.122,30m e E 655.421,95m; 246°02'15" ¢ 3,25 m até o
vértice 7, de coordenadas N 7.745.120,98m ¢ E 655.418,98m; 242°16'37" e 3,76 m até o vértice 8, de coordenadas N 7.745.119,23m e E 655.415,65m,;
261°12'34" ¢ 3,93 m até o vértice 9, de coordenadas N 7.745.118,63m ¢ E 655.411,77m; 279°44'22" ¢ 1,36 m até o vértice 10, de coordenadas N
7.745.118,86m ¢ E 655.410,43m; deste segue confrontando com o imével de propriedade de NICOLAU BITTENCOURT DE OLIVEIRA, até o
vértice 1 com o seguinte azimute e distdncia: 38°24'18" ¢ 23,89 m até o vértice 1, ponto inicial da descri¢do deste perimetro. Todas as coordenadas aqui
descritas encontram-se representadas no Sistema UTM, referenciadas ao Meridiano Central n® 45°00', fuso -23, tendo como datum o SIRGAS2000.
Todos os azimutes e distancias, area e perimetro foram calculados no plano de projecao UTM. Tudo conforme planta topografica anexo. E, por este
edital ficam citados os terceiros interessados, para, querendo, vir contestar a presente a¢ao, no prazo legal de 15 (quinze) dias, sob pena de nao o
fazendo, presumirem-se aceitos, como verdadeiros, os fatos alegados na inicial (art. 335 do CPC). Ficando constado que, em caso de revelia, sera
nomeado curador especial, nos termos do art. 257, IV, CPC. E, para que ninguém alegue ignorancia, mandou a MM * Juiza de Direito expedir o presente
edital que sera publicado no jornal “Didrio do Judicidrio”. Dado e passado nesta Cidade e Comarca de Ouro Preto, Estado de Minas Gerais aos 07 de
maio de 2024. Eu, Kassios Davilon Soares Cordeiro, Gerente de Secretaria, subscrevi.

COMARCA DE OURO PRETO-MG-EDITAL DE CITACAO- PRAZO - DE 20 (vinte) DIAS — Dr*. Ana Paula Lobo Pereira de Freitas, MM.
Juiza de Direito da 2* Vara Civel da Comarca de Ouro Preto, Estado de Minas Gerais, em pleno exercicio do seu cargo, na forma da lei etc. FAZ SABER,
a todos quantos o presente edital virem ou dele conhecimento tiverem, expedido dos autos n° 5001689-92.2024.8.13.0461, ACAO DE USUCAPIAO,
proposta por NICOLAU BITENCOURT DE OLIVEIRA, brasileiro, casado, empresario, filho de Benedito Pedro de Oliveira e Augusta Bitencourt
de Oliveira, portador do RG n° M3242446 SSP/MG, CPF n° 806.242.606-82, ¢ JUNIA PASSOS SOARES BITENCOURT DE OLIVEIRA,
brasileira, casada, empresaria, filha de Hugo Bento Soares e Raimunda Passos Soares, portadora do RG n® MG-3.472.536, SSP/MG, CPF n°
780.846.606-91, ambos casados entre si, residentes e domiciliados na Alameda Erothildes Penna Medina, n. 3, Edificio Medina,,apartamento 301, Praia
da Costa, Vila Velha/ES, CEP: 29.101-370. INSCRICAO MUNICIPAL: 01.01.002.0158.001, do seguinte imovel: URBANO, com drea total de
182,00 m?, drea construida de 84,11 m?, inserido no perimetro de 64,86 m, situado na Rua Augusta Bittencourt Oliveira, n° 241,Casa 4, Pilar,
Ouro Preto /MG, contendo as seguintes divisas e confrontacdes: Inicia-se a descrigao deste perimetro no vértice 1, de coordenadas N 7.745.141,79m
¢ E 655.419,67m;deste segue confrontando com a RUA AUGUSTA BITTENCOURT OLIVEIRA, até o vértice 2 com o seguinte azimute ¢ distancia:
126°56'07" e 7,01 m até o vértice 2, de coordenadas N 7.745.137,58m e E 655.425,27m; deste segue confrontando com o imével de propriedade de
NICOLAU BITTENCOURT DE OLIVEIRA, até o vértice 3 com o seguinte azimute e distancia:218°24'18" € 23,89 m até o vértice 3, de coordenadas N
7.745.118,86m e E 655.410,43m; deste segue confrontando com o imével de propriedade de GABRIEL BITTENCOURT DE OLIVEIRA até o vértice
5 com os seguintes azimutes e distancias: 279°40'51" e 3,45 m até o vértice 4, de coordenadas N 7.745.119,44m e E 655.407,03m; 298°53'26" ¢ 4,41 m
até o vértice 5, de coordenadas N 7.745.121,57m e E 655.403,17m; deste segue confrontando com o imovel de propriedade de NICOLAU
BITTENCOURT DE OLIVEIRA, até o vértice 1 com o seguinte azimute e distancia: 39°12'55" € 26,10 m até o vértice 1, ponto inicial da descrigao deste
perimetro. E, para que ninguém alegue ignorancia, mandou a MM. Juiza de Direito, Ana Paula Lobo Pereira de Freitas, expedir o presente edital que sera
publicado no “Diario do Judiciario” e afixado em local de costume deste Forum. Dado e passado nesta cidade e Comarca de Ouro Preto, Estado de Minas
Gerais aos 29 de julho de 2024. Eu,(a),Maria Cristina de Aratjo Fernandes, Gerente da Secretaria da Segunda Vara subscrevi.
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Profissional: Se vocé ndo quiser causar algum dano
no seu ambiente profissional vai precisar manter a
boca calada pois estara agindo com muita veeméncia
a0 expressar as suas opinides e isso sera percebido
como agressividade por parte de seus interlocutores.
Redobrando a sua atengdo tera mais controle: conte
até dez antes de falar! Algumas situagdes poderdo se
definir, inclusive no campo financeiro.

Relacionamentos: Esse campo pode ser o seu ponto
fragil essa semana pois tera a impressao que ninguém
te entende! Por mais que se esforce parece que as
pessoas ao seu redor interpretam mal as suas opinides
e isso causa desconforto no seu ambiente familiar.
Essendo ¢ um bom momento para discutir arelagao!

Saude: Se costuma praticar algum esporte podera
estar sujeito a estiramentos musculares ou mesmo a
pequenos acidentes. Por causa disso, ndo se arrisque!
Menos ¢ mais. Podem ocorrer problemas génito-
urinarios. Beba agua.

Ledo

Profissional: Vocé precisa esfriar a cabeca se nao
quiser que as coisas peguem literalmente fogo entre
vocé e seus colegas ou parceiros profissionais.
Algumas situagdes que permanecem indefinidas
criam desconforto e frustragdo, porém nao adianta
vocé forgar a barra. Procure manter uma rotina estavel
para superar as dificuldades do dia a dia e seja mais
paciente.

Relacionamentos: Alguns assuntos em pauta na sua
vida familiar precisam ser novamente definidos de
forma a poder lhe oferecer um alivio para as
preocupagdes que nesse periodo permeiam a sua
cabeca. Nao force as situagdes, seja paciente. Discuta
com seus familiares todas as possibilidades e encontre
asolucdo para cada situagdo.

Saude: Vocé pode sofrer de febres stbitas ou ainda de
erupgdes cutineas nesse periodo em que o excesso de
Fogo esta afetando o seu signo influenciando o campo
energético do seu organismo. Se acalme. Caminhe.

o9¢irtario

Profissional: Vocé se sente sob o fogo cruzado e em
certos momentos percebe que ndo consegue ser
compreendido por seus colegas e parceiros
profissionais. Na realidade, enquanto Marte e Jupiter
estiverem em conjuncdo em Gémeos a sua
hiperatividade mental vais criar situagdes dificeis. Nao
force a barra ao tentar impor seu ponto de vista a
qualquer prego. Vai causar confusio.

Relacionamentos: No campo domestico vocé pode
estar causando uma agitacdo inutil ao tentar envolver
todo mundo nos seus proprios projetos pessoais. Se
vocé conseguir isolar as suas preocupagdes particulares
sem discuti-los com os seus entes queridos, conseguira
mais tranquilidade e calma para avalia da situag@o.

Satde: Esse ¢ um campo particularmente fragil nesse
periodo porque o excesso de trabalho pode acabar
causando problemas de estresse em seu organismo.
Alivie. Passeie, entre em contato com a natureza.
Respire fundo.

Coluna da Letverar Aguidar

Por aqui agora vocés acompanham toda semana uma receita nova, horéscopo

X

e muitas outras novidades!!!

Horoscopo semanal

Toure

Profissional: Vocé vai precisar redobrar a sua
concentragdo no trabalho pois os assuntos da vida diaria
podem tirar o foco de suas iniciativas. A oposi¢do de seu
regente, Vénus, ao planeta Saturno em retrogradagéo,
torna tudo mais dificil e complicado e vocé pode ndo
obter os resultados desejados. Em meados da semana
podera resolver uma situagdo financeira pendente.

Relacionamentos: No seu ambiente familiar vocé
precisara se posicionar melhor para obter aquilo que
deseja de seus entes queridos. Parece que vocé esta
cedendo muito e ndo recebe em troca o retorno que
deseja. Para ndo aumentar a frustracdo que sente com o
isolamento percebido, abra o seu coragdo com o ser
amado e seja sincero sobre as suas emogdes.

Satde: Nao ha grandes ameagas a sua saiide nesse
periodo, porém vocé precisa manter uma dieta mais
saudavel pois o seu intestino esta reclamando da falta de
fibras! O exercicio leve didrio também se faz
necessario.

Virgem

Profissional: Aos poucos a vida retorna ao normal e a
rotina profissional lhe oferece os resultados que esta
esperando. Apesar da retrogradagdo de seu regente,
Merctrio, vocé tem ocasido de reavaliar suas a¢des
para alcangar melhores resultados e levar adiante os
seus projetos pessoais. Revisar, refazer, reavaliar:
essas sdo as trés coisas a fazer!

Relacionamentos: E possivel que os seus
relacionamentos nao estejam lhe dando o retorno que
esta almejando, porém esse ndo é o momento
adequado para for¢ar nenhuma situa¢do. O melhor a
fazer nesse periodo ¢ uma avaliagdo daquilo que vocé
realmente deseja e se estiver frustrado com a situagao,
faca algo para mudar.

Saude: Os problemas intestinais dos quais costuma
sofrer podem piorar nesse periodo de retrogradagdo
de seu planeta regente. Alimente-se regularmente
com muitas fibras e beba muita dgua.

Capricornio

Profissional: Vocé pode estar querendo voltar sobre
alguns assuntos do passado que criam divergéncias de
opinido no seu campo profissional. Por causa disso
pode estar for¢ando a barra, usando palavras duras
que podem até parecer agressivas aos seus colegas e
parceiros. Em reunides profissionais vocé precisa
entrar calmo e preparado para fazer face aos eventuais
imprevistos.

Relacionamentos: Os assuntos profissionais
precisam ser deixados de fora do ambiente doméstico
se vocé ndo quiser atrapalhar a harmonia que
consegue manter com as pessoas que ama. Os
assuntos mais dificeis podem ser calmamente
discutidos para encontrar uma solug¢@o duradoura que
agrade aos demais.

Saude: Algumas doencas se tornam crénicas quando
sdo negligenciadas. Para encontrar as melhores curas
para aquilo que o faz softrer, procure as terapias
integrativas e faga alongamento regularmente.

Gémeos

Profissional: Vocé esta recebendo uma sobrecarga de
energias com a presenga de Marte e de Jupiter em seu
signo. Esse aspecto causa um impeto muito forte de
retrucar a cada cutucada que vocé recebe! Para nao
causar estragos nos seus relacionamentos
profissionais e pessoais vocé vai precisar redobrar a
paciéncia durante toda essa semana! Resolva os
assuntos prioritarios sem for¢ar a barra.

Relacionamentos: No ambiente domestico a mesma
energia de fogo que esta permeando no seu signo pode
causar verdadeiros incéndios! Redobra o cuidado ao
falar: ndo cometa "sincericidios" que irdo lhe custar
muito caros no futuro. Conte até dez antes de emitir a
sua opinido pois ela podera ndo ser bem recebida.

Saude: Os problemas respiratorios que afetam vocé
nesse periodo, sdo consequéncias do clima seco e
quente e por causa disso vocé precisa se alimentar
bem e sobretudo beber muita d4gua para ndo sofrer no
aparelho respiratdrio, ponto fragil do seu organismo.

libra

Profissional: Enquanto o seu regente estiver em
transito no signo de Virgem sera a rotina da vida
profissional a ocupar muita parte de suas iniciativas.
Porém vocé pode iniciar a reavaliar alguns de seus
projetos para priorizar aqueles que lhe oferecem mais
retorno financeiro. Saiba escolher o que é melhor para
voceé e aprenda a dizer ndo aquelas situagdes que ndo
estdo bem definidas.

Relacionamentos: As inumeras ocupagdes de sua
vida profissional estdo afastando vocé das pessoas de
seu convivio e essa semana vocé podera precisar
redefinir as posi¢des de cada um, de forma todos
possam contribuir a aliviar as situagdes mais dificeis.
Essa ndo sera uma semana facil. Ndo se estresse
inutilmente.

Saude: Apesar de ndo ter nenhuma ameaga direta em
relacdo ao seu signo solar, vocé pode sofrer de
cansaco e precisara reservar algum tempo para se
recuperar do estresse da sobrecarga profissional.

HAduario

Profissional: Vocé precisa manter uma postura positiva
diante das inumeras dificuldades que esta enfrentando
no seu ambiente profissional. Enquanto seu regente
tradicional, Saturno, estiver em retrogradagao, ¢ melhor
ndo se langar em nada novo para nao ficar decepcionado
com o resultado obtido. Vocé precisara rever os seus
investimentos para poder superar a falta de liquidez.
Podera obter um financiamento.

Relacionamentos: A sua energia positiva e sociavel o
ajuda a encontrar novas pessoas, mantendo uma vida
mais agradavel onde o dia a dia pode aliviar o estresse
do campo profissional. Esteja aberto as novas
possibilidades que a vida lhe oferece e aceite os
convites recebidos para participar de novas atividades
com as pessoas que ama.

Saude: A sua saude deve estar lhe causando alguma
preocupagio, especialmente agora com a retrogradagao
de seu regente. Os problemas respiratorios comuns
nesse periodo vao fazer vocé sofrer. Se cuide.

Frase da semana:

) @leticiafaguilar_
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Cancer

Profissional: Essa semana a Lua, seu regente
natural, inicia a fase Crescente, podendo ser ttil para
vocé comegar a dar andamento a algum projeto que
tem em mente. Porém, o clima energético esta mais
para fogo do que para agua, e isso pode causar um
desperdicio inutil de suas energias. Por causa disso,
ndo faca mais do que o necessario, sem forgar
nenhuma situag@o por enquanto.

Relacionamentos: Em meados da semana vocé
podera resolver uma situagdo intima que esta sem
defini¢@o ha algum tempo. A Lua em fase Crescente
pode ajudar vocé a se situar, expressando as suas
preocupagdes aos seus entes queridos e aliviando a
sua cabeca. Seja paciente.

Saude: A area da saide ndo tem nenhum aspecto
particularmente negativo durante essa semana, porém
a sua atitude diante dos alimentos pode estar bastante
gulosa nesse periodo. Evite os doces e os
carboidratos.

Escorpido

Profissional: Vocé precisa demonstrar mais
confianga em suas possibilidades de sucesso
especialmente se precisar apresentar algum projeto
dificil aos seus parceiros profissionais. A
instabilidade do campo financeiro e econdmico atual
ndo estd ajudando alguém que como vocé gosta de
manter tudo sobre controle. Seja mais paciente e
avance um passo de cada vez, com paciéncia e
determinag@o.

Relacionamentos: Vocé faz o maximo possivel para
manter tudo sob controle, porém no convivio familiar
algo pode ndo estar como vocé deseja. Para melhorar
a harmonia nos relacionamentos familiares vocé
precisa mudar a sua atitude, sendo mais flexivel para
aceitar situa¢des que ndo dependem de vocé.

Saude: Reserve um pouco mais de tempo para vocé
mesmo, deixe as preocupagdes para depois e saia para
caminhar ao ar livre para poder espairecer. O melhor a
fazer agora é "ndo fazernada". Tudo se ajeita.

Peives

Profissional: Alguns aspectos planetarios dessa
semana ndo favorecem o seu signo. Por causa disso
vocé se sentird particularmente pressionado para
obter melhores resultados de suas iniciativas, porém
tera dificuldade em obter o resultado desejado. Use as
suas energias de forma construtiva e seja paciente,
nao forcando as situagdes inusitadas que esta
enfrentando.

Relacionamentos: Se os seus relacionamentos estdo
decepcionando vocé € por consequéncias da
retrogradagdo de Saturno em transito em seu signo.
Nao se queixe. Tudo passa. Curta os pequenos
momentos de alegria com os seus familiares e aguarde
momentos melhores para os relacionamentos intimos.

Saude: O clima quente e seco ndo ajuda em nada o
seu organismo que ¢é naturalmente fragil nesse
periodo, portanto redobre os cuidados, alimente-se
regularmente com alimentos saudaveis. Fique longe
dapadaria!

NUNCA PARE DE SONHAR, A IMAGINACAO E O COMECO DE TODA CONQUISTA.

A farmacia

el

do Brasil!

=Ultra

Popufar

ESTAMOS FAZENDO

ENTREGA

HORARIO DE FUNCIONAMENTO:

Segunda a sexta-feira

Bh as 20:30h | Entregas de Bh as 20h

Cabado:

8h as 14h | Entregas de Bh as 13;30h
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