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Comecou, na segunda-feira, dia (21/10), o
historico julgamento em Londres do
rompimento da barragem do Fundao, no distrito
de Bento Rodrigues em Mariana, quase 9 anos
depois da tragédia que matou 19 pessoas e
atingiu mais 700 mil, destruindo comunidades
ao longo da Bacia do Rio Doce, em Minas
Gerais e Espirito Santo.

O julgamento ocorre na Justiga inglesa porque
a barragem pertencia a empresa Samarco, de
controle da brasileira Vale ¢ também da
mineradora multinacional inglesa e australiana
BHP Billiton. A anglo-autraliana é acionista
igualitaria da Samarco e, portanto, responde
judicialmente pelo episddio.

Esta ¢ uma das maiores acdes coletivas da
historia sobre uma das maiores tragédias da
histdria recente do nosso pais
O julgamento busca a reparagdo de 620 mil
brasileiros, 46 cidades e 1,5 mil empresas
afetadas no Brasil pelos 40 milhdes de metros
cubicos de rejeitos de minério que vazaram da
barragem, que rompeu em novembro de 2015.
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TINGIDOS: Entenda o julgamento historico em relacao a maior tragédia ambiental das Ameéricas

Tudo isso, antes de completar 10 anos do maior crime ambiental ja visto na América Latina.

Entre as vitimas atingidas que figuram no
processo, estao 23 mil indigenas e quilombolas,
e entre as empresas estdo também autarquias e
instituigdes religiosas.

Para tanto, a a¢do, que ocorre fora da jurisdigcdo
do Brasil, tem previsdo para durar mais de
quatro meses: até marco de 2025. Por fim, se
condenada, a mineradora multinacional BHP
terd que arcar com R$ 248 bilhdes em
indenizagdes, a metade dos gastos que tera que
arcar também a mineradora brasileira Vale.

Ademais, a agdo coletiva foi ingressada pelo
escritorio internacional Pogust Goodhead em
2018. Ao longo destes anos, os advogados da
mineradora internacional tentavam impedir que
o processo tramitasse no Reino Unido. Em
algumas vitérias da BHP, a mineradora quase
conseguiu a extingdo da agio.

Mas um dispositivo da Justica inglesa protegeu
as vitimas do Brasil, fazendo com que a a¢o se
mantivesse: a classificagdo de que o
arquivamento do caso seria uma ‘“grande
injustica”.

Paralelamente ao julgamento em Londres, no

Brasil alguns andamentos dos processos do
caso poderiam interferir, como a previsdo de um
acordo que deve ser fechado, ainda neste més,
entre os estados de Minas, Espirito Santo ¢ a
Unido, para compensar mais de RS 160 bilhdes
com as mineradoras, além da extingdo da
Fundagdo Renova, criada para representar os
interesses das mineradoras além de reparar e
compensar os danos apos o tragico rompimento
dabarragem.
A Fundago foi criada em 2016 em acordo com
as autoridades brasileiras e destinou cerca de R$
37 bilhdes em auxilio financeiro, emergencial e
indenizagdes.

Ademais, de acordo com o escritério
internacional que representa as vitimas, ainda
que o processo ocorra em Londres, respeitando
as leis inglesas, neste caso, a legislagdo
brasileira também serd considerada para julgar
se a multinacional, ao atuar no Brasil, respeitou
aleinacional.

Portanto, a lei brasileira neste julgamento
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inglés sera soberana: ndo para as possiveis
penas ou condenagdes, mas para determinar os
tipos de possiveis crimes que a empresa
multinacional cometeu.

Contudo, nesta primeira semana, estio
previstas a coleta das declarag¢des iniciais, com
a argumenta¢do dos advogados de ambos os
lados. Dos dias 28 a 14 de novembro, as
testemunhas serdo interrogadas, incluindo os
diretores da BHP e representantes da Samarco.
Pelo carater da soberania da justiga brasileira
no caso, em meados de novembro, especialistas
em direito brasileiro serdo ouvidos. Ja em
janeiro, serdo consultados especialistas em
condigdes geograficas.

Portanto, a sentenca esta prevista para 5 de
margo de 2025. Caso a justiga inglesa decida
pela condenagdo da BHP, a Justica terd um
prazo de mais 3 meses para determinar os
valores das indeniza¢des. Tudo isso
acontecendo dento dos 10 anos da maior
tragédia ambiental da América Latina.
Negligéncia ouimpericia?

Caem gotas generosas de lagrimas. Vem o cansago.
O trabalho foi longo e penoso, sem conquista e
restituigdo, com o retrocesso tradicional da
exploragdo feminina no campo profissional; afinal,
quem trabalha sem remunerag¢do ¢ vitima de
exploragdo trabalhista ou trabalho analogo a
escraviddo. Deus recompensa quem morre de
trabalhar. Nao ha mal que prevaleca até o fim dos
tempos. Por isso, Deus destruiu Sodoma e Gomorra.

Eratudo no desrespeito... Barulho de gotas da chuva
caem no chdo de cimento. Lembram-me pedrinhas
miudas que eu jogava no rio na época da infancia; elas
deslizavam fazendo zigue-zague fazendo circulos nas
aguas que se abriam. Que espetaculo divino! Pai me
ensinou estas brincadeiras que deixavam a gente feliz.
E este barulho repicado da chuva batendo no chéo de
cimento, me remeteu a tempos de ouro.

A gente ndo percebe que o tempo passa feito tornado
suave sem levantar poeira, sem fazer barulho, sem
estragar nossos muros internos e externos. Eunéo vio
tempo passar, o tempo correr rapido demais e, de

repente, meus pais foram embora. Eu ja sabia que eles
iriam, mas ndo tdo de repente; um sem aviso prévio,
outro com aviso durante anos, aos pouquinhos. E tudo
passa. De tempos em tempos, vocé sai de casa, casa-se
ou fica solteiro mas em outra casa; abrem-se
convivios com outras pessoas.

Nascem pessoas, morrem pessoas; ¢ ndo tao
depressa, um a um vai mudando de rumo, de cidade,
de grupos, de planejamentos. E nem mais do que de
repente, entram outras pessoas no circulo do convivio.
Seus pais foram para outro plano; os encontros com os
irmaos tornam-se raros, pois a vida ¢ assim mesmo. Se
ndo esquenta, esfria. Se ninguém convida para um
café ou almoco, estd tudo na mais perfeita ordem. Os
planos ndo sdo os mesmos. Os afetos familiares
continuam incrustados, mas as prioridades nio sdo as
mesmas. Mesmo de madrugada, arodovia tem sempre
um carro indo e vindo.

A poca da chuva se mistura com o toque do pneu no
asfalto. E de repente, ja ndo escuto o barulho. Sinto
cheiro da chuva. Um friozinho molhado embaga o

vidro da janela do quarto. Penso na minha inutilidade.
Trabalhei, levantei bandeiras, chorei por algumas
inconsisténcias. Amanha, depois da chuva, vou mudar
de planos. Quem sabe de casa ou cidade. Vivo num
territério rodeado de cercas. Cercas de afetos e
desafetos; até creio que conheco todos daqui.

Sinto no ar gostos e desgostos. Olhos so portas dos
sentimentos alheios. Sinto olhares repletos de afetos,
outros enviesados. Sinto, € isto beira ao absurdo, de
quem nasceu aqui, e cré piamente, que tem mais
direito dos que ndo nasceram, mas estdo aqui ha duas,
trés, quatro ou mais décadas... E quase acredito no
discurso que se veste de xenofobia. “Pois, esse povo
de fora ndo tem credibilidade para falar.” Veio de fora,
acha que ¢ daqui. ..

Quase, por um triz de pensamento, creio que nem sou
daqui; nem sei porque vivo aqui, pois ndo sou daqui.
Devo p ertencer a territério alheio. Até creio que
invadi. Nao, ndo. Passou da hora de compreendermos
que naturalidade ndo € sinonima de cidadania. Se
estou aqui, vivendo, consumindo, pagando tributos,

PULSAO DE MORTE
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tenho direitos garantidos pela lei. Deparo-me com um
decreto que me cerceia direitos.

E decreto municipal vale mais do que lei estadual ou
federal? E em cada esquina uma voz legitima, de filho
legitimo, reclama da falta disto, da falta daquilo, do
erro recorrente, do que deveria ser feito, e isto e
aquilo, que quase creio que quem aponta os erros
deveria consertar tudo que esta errado. E paro minha
linha de pensamento.

Vivo numa ilha cercada de olhares. Os olhares sdo as
cercas, que bem poderiam abrir novas portas; quem
sabe prantos virem poesia? Quem sabe nos unamos
numa s6 voz? Daqueles que nasceram no territorio e
aqueles que vivem no territorio? Deus ndo tem
naturalidade, ¢ universal! O toque suave da chuva
retorna. Converso com a chuva, que caminha sozinha
hidratando todos os asfaltos.

de Letras; Comentarista semanal da Radio Itatiaia/BH e Colunista da TV Horizonte; Pés-Doutorado pela Université de Fribourg,
na Suica.

Freud formulou a ideia da pulsdo de morte a partir de
suas observagdes sobre comportamentos repetitivos e
destrutivos em seus pacientes, especialmente no que diz
respeito a "compulsdo a reproducdo”. Ele notou que
alguns individuos, ao invés de buscarem prazer ou
evitarem o sofrimento — como sua teoria anterior do
principio do prazer sugeria —, repetiram experiéncias
dolorosas e traumaticas, mesmo quando isso lhes
causava angustia. Esse comportamento parecia
contradizer a logica psiquica de buscar prazer e evitar a
dor.

A pulsio de morte, para Freud, ¢ uma forca que
envelhece em siléncio, movendo o individuo em dire¢do
a dissoluc@o. Essa pulsdo se manifesta de maneiras
diversas e complexas. No nivel individual, ela pode se
expressar em comportamentos autodestrutivos, como
tendéncias suicidas, automutilagdo ou envolvimento em

situagdes repetitivas de fracasso ou sofrimento. Freud
também observou que a pulsdo de morte poderia ser
dirigida para fora, contra os outros, resultando em
agressividade, violéncia ou destrui¢do. A violéncia entre
individuos seria, entdo, uma expressdo dessa forga
destrutiva.

A compulsdo, uma caracteristica central que Freud
analisa em sua introducdo ao conceito de pulsdo de
morte, revela como o inconsciente ndo esta apenas em
busca de prazer, mas também pode ser motivado por essa
for¢a de destrui¢do. Pacientes que revivem traumas ou
repetem padrdes dolorosos, em vez de evita-los, estdo
sob a influéncia de Thanatos. Freud concebeu a pulsdo de
morte como uma das forgas mais primitivas da psique
humana, e ela funciona de forma dialética com a pulsdo
de vida.

Essa dualidade entre as pulsdes de vida e de morte

também se reflete na dindmica da civilizagdo ¢ da
cultura. Freud argumenta que a civilizagdo ¢ construida
sobre um esfor¢o continuo para reprimir ou sublimar as
pulsdes destrutivas. A sublimag¢do, um processo pelo
qual as energias da pulsdo de morte sdo desviadas para
atividades culturalmente aceitas, como a arte ou o
trabalho, ¢ uma tentativa de canalizar essa for¢a em algo
construtivo. No entanto, a pulsdo de morte nunca ¢
completamente controlada, e ela frequentemente
encontra outras formas de expressdo, seja através da
agressividade interpessoal, seja através de eventos
destrutivos em grande medida.

Freud também relaciona a pulsdo de morte a uma visao
mais ampla do ser humano, onde a tensdo entre criagdo e
destruicdo, vida e morte, ¢ intrinseca a propria existéncia.
Para ele, a vida psiquica ¢é caracterizada por essa luta
entre forcas que querem preservar a vida e forgas que

trabalham para dissolvé-la. Em ultima analise, o
conceito de pulsdo de morte ampliou significativamente
a compreensdo freudiana da mente humana. Freud
desafiou uma visdo simplista de que o comportamento
humano ¢ guiado apenas pela busca do prazer e evitagdo
dador.

Assim, a pulsdo de morte ¢ um conceito fundamental
para entender a dualidade do comportamento humano.
Ela no apenas ilumina os aspectos destrutivos da psique
individual, mas também langa luz sobre a natureza das
tensdes sociais e culturais que envolvem a
agressividade, o conflito e a luta pelo poder. Embora seja
uma das ideias mais desafiadoras de Freud, o conceito de
Thanatos continua a ser atual.
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SORVETE, GELEIJA E LICOR NA FESTA DA JABUTICABA:
Ouro Preto se prepara para 322 edicao da tradicional festa
em Cachoeira do Campo

Sao trés dias com shows, manifestacoes culturais e stands com bebidas e comidas que valorizam a jabuticaba de Cachoeira do Campo, distrito de Ouro Preto.

A 32% Festa da Jabuticaba esta confirmada para
acontecer entre os dias 08 e 10 de novembro de
2024, na Praca Filipe dos Santos, em Cachoeira
do Campo, distrito de Ouro Preto, a 80 km de
Belo Horizonte. O evento tera shows, stands com
bebidas e comidas que valorizam a jabuticaba
como ingrediente, além de manifestagdes
culturais e oficinas de gastronomia. As atividades
sdo gratuitas e abertas ao ptiblico geral.

Promovida pelo Lions Club de Cachoeira do
Campo, a tradicional Festa da Jabuticaba ¢ um
evento importante para a comunidade. Ela serve
como uma vitrine para os produtos
desenvolvidos pelos produtores regionais, que
inclui a venda da fruta in natura e produtos
derivados, como geleias, licores, sorvetes,
vinhos e molhos. O evento ainda tem palcos com
bandas locais e regionais com estilos adequados
a proposta de publico e bandas de musicas
centenarias executando dobrados em cortejos em
volta da Matriz.

Desde a edi¢do de 2022, a festa assumiu novo
formato. Os pratos nas barracas de alimentagdo
tém de usar um produto vindo da jabuticaba no
preparo, e isso, segundo os realizadores,
contribui para a descoberta de poténcias das
frutas e o incentivo a presenga dela em pratos dos
restaurantes. Um grande destaque ¢ a cozinha
show com chefs importantes do cendrio da
cozinha de Minas.

O evento acontece na Praga Filipe dos Santos.
Quem passa pela praca pode ndo imaginar o
valor historico ali presente com a simplicidade
do local; porém, possui uma das mais antigas
Igrejas Barrocas do Brasil, um casario do século

XVIIL, a sede da 2* banda civil mais antiga do
Estado de Minas Gerais em trabalhos
ininterruptos, um armazém com cerca de 200
anos de historia. Tudo isso reunido em uma praga
que foi palco de uma guerra e da condenagdo do
lider do movimento que ¢ considerado o embrido
da Inconfidéncia Mineira.

A programacdo completa da festa, que inclui
detalhes sobre as atracdes e novidades deste ano,
sera divulgada em breve. A Festa da Jabuticaba ¢
uma realiza¢do do Lions Club de Cachoeira do
Campo ¢ Prefeitura de Ouro Preto, com apoio da
Sicredi, BS, Mirante do Espinhago, Neo
Minerals e RLR Transportes. Mais informagdes
no site:
www.festadajabuticaba.com.br
Jabuticaba, a Pérola Negra da diversificacio

A NOVA SEDE DA
GUARDA CIVILE CENTRO
DE TREINAMENTO E
CAPACITACAO DA
DEFESA CIVIL

ESTA EM SUA FASE FINAL
DE CONSTRUCAO.

PREFEITURA DE MARIANA,
CONSTRUINDO A MARIANA
QUE QUEREMOS!

econdmica de Ouro Preto

A jabuticaba, conhecida como “Pérola Negra”
possui um grande valor econdmico e cultural.
Com suas propriedades nutritivas e seus
multiplos usos, ela ¢ uma verdadeira joia para a
regido dos Inconfidentes. Agora, essa rica
producdo podera alcangar ainda mais destaque
em todo o pais, gragas ao novo projeto intitulado
“Jabuticaba Ouro Preto — A Pérola Negra para o
Desenvolvimento Produtivo e Econdémico
Local”, que visa fortalecer a jabuticaba como um
produto internacional, transformando-a em um
simbolo econdmico para a regiao de Ouro Preto.
O Projeto Pérola Negra busca fortalecer a cadeia
produtiva local, promovendo a organizacdo dos
produtores e incentivando o empreendedorismo.
O objetivo central do projeto é transformar a
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regido em um Arranjo Produtivo Local (APL), o
que significa que a jabuticaba podera se tornar
um simbolo de identidade e desenvolvimento
para Cachoeira do Campo e adjacéncias,
alcangando ainda o selo de Indicagdo Geografica
I1G).

"E importante frisar que ao integrar a IG ¢ o
APL na Festa da Jabuticaba, ndés fomentamos o
impacto do evento, promovendo a economia
local e ampliando o alcance cultural e turistico de
Cachoeira do Campo. Além disso, o APL ajudou
a organizar e mobilizar os produtores da
Jabuticaba para participarem da festa,
promovendo ndo apenas a fruta, mas também
produtos de inovagdo, derivados, como licores,
doces e vinhos. O APL também facilita o acesso a
capacitagdes ¢ treinamentos para melhorar a
qualidade dos produtos e fortalecer a
comercializagdo durante o evento", explica
Saulo Filardi, do Lions Club de Cachoeira do
Campo.

Pérola Negra ¢ um dos projetos em destaque
aprovados pelo Conselho de Desenvolvimento
Econdémico de Ouro Preto (CONDES), com
governanca da Agéncia de Desenvolvimento
Econdmico e Social de Ouro Preto (ADOP) e
Secretaria de Desenvolvimento Econdmico de
Ouro Preto, atendendo trés eixos do Plano de
Apoio a Diversificagdo Econdmica de Ouro
Preto (PADE): empreendedorismo, turismo e
agropecudria.

Onde: Praga Filipe dos Santos, Cachoeira do
Campo - Distrito de Ouro Preto
Quando: De 08 a 10 de novembro de 2024
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REPRESENTA MARIANA: “A derrota nao é o fim, pode ser
o comeco de uma nova historia”

54 medalhas e um prémio de atleta destaque: Conheca o faixa roxa no jiu jitsu, Jonathan Souza.

Dentro do tatame tudo muda, a atencdo ¢
redobrada, a mente fica em alerta ¢ o desejo de
vencer ganha destaque. Competitivo, Jonathan
contou que seu foco principal ¢ ser campedo
mundial, por isso, ele ndo desperdiga o tempo no
tatame, usa cada minuto para ficar preparado para
as oportunidades que podem aparecer. “Eu vivo o
jiu jitsu, treino pesado para estar pronto o tempo
todo”, diz o atleta.

Jonathan Souza ¢ de Guaraciaba (MG), tem 30
anos ¢ mora em Mariana desde 2021. Hoje, ¢
dono da Pastelaria do Boc@o e continua
construindo a sua vida na cidade. Comegou a
treinar jiu jitsu em 2016 sem muitas pretensoes,
por influéncia de um amigo. Apesar de ter se
considerado muito ruim no comego, ele gostou da
arte suave, como o jiu jitsu brasileiro ¢ conhecido,
desde o primeiro treino.

2023 foi o seu ano de ouro: o atleta conquistou
22 pédios e ganhou o certificado de Destaque do
Ano na categoria Atleta no Melhores do Ano —
Mariana. Como a cidade n3o tem muitos
campeonatos de jiu jitsu, o faixa roxa costuma
viajar para cidades proximas para participar dos
campeonatos. Até¢ o momento em que essa
matéria foi escrita, o atleta acumula 54 medalhas.

Quando vocé comecou a lutar jiu jitsu? Vocé
gostou do esporte de primeira?

Comecei no final de 2016, através de um amigo.
Ele foi a pessoa que mais me incentivou. No
comego eu era muito ruim, ndo levava jeito, tinha
dificuldades com a coordenagdo motora ¢ fazia
muita for¢a. Eu gostei de primeira. O jiu jitsu ¢
muito individual, ali é um contra um e eu sou
competitivo. No jiu jitsu vocé pode ser melhor, s6
depende de vocé.

Como o Jiu Jitsu mudou sua vida pessoal e
profissional?

O esporte foi algo que mudou minha vida
totalmente. Antes, eu era sedentario, consumia
muito lcool e virava noites. O Jiu Jitsu me deu
um rumo. Hoje em dia, s6 penso nisso. Vivo jiu
jitsu. Minha qualidade de vida melhorou 100% e
eu sou uma pessoa completamente diferente. Se
nao fosse o esporte, eu estaria em outro caminho.

Quando vocé percebeu que esse esporte seria
mais do que um hobby para vocé?

Foi quando eu me mudei para ca. Antes eu estava
treinando sem muito foco, mas consegui
pequenas conquistas. Entdo, vi que se eu me
dedicasse eu conseguiria alcancar patamares
maiores. O primeiro campeonato depois que eu
me mudei para ca foi um divisor de dguas. Na

época, eu estava treinando mas era bem
complicado.

Precisei trabalhar porque ndo tinha patrocinio,
ndo tinha nada. Estava trabalhando como
motoboy. Vinha treinar, chegava aqui no tatame
com o iFood ligado, comegava o rola [a sessdo de
sparring ou treino de luta entre dois praticantes], o
iFood tocava e eu aceitava, ndo tirava o kimono,
safa correndo para fazer a entrega. Fazia a
entrega, voltava correndo e, se desse, eu treinava
mais um pouco.

Tinha dia que eu chegava na academia, colocava
o kimono mas o aplicativo de entregas tocava. Eu
falei com o professor: “O maximo que der para eu
estar aqui, eu vou estar. Se eu chegar aqui e der
para fazer um rola, eu vou chegar aqui e fazer um
rola”. Faltava patrocinio, entdo tudo saiu
literalmente do meu bolso. Foi ai que percebi que
se eu quisesse continuar, teria que focar nisso,
sendo iria ficar para tras. Foi dai em diante que eu
comecei a procurar apoio. O primeiro que eu
consegui foi uma academia.

Ya

Foto: Mychelle Santos / Divulgagao

Na verdade, eu ja tinha um nutricionista. Ele foi o
cara que sempre esteve comigo, me abragou
desde o comeco. Foi ele que comegou a me
induzir. Fiz a preparagdo para disputar o
campeonato Mundial e foi a melhor que ja tinha
feito na minha vida. Chegando 14, perdi na
primeira luta pois estava muito nervoso.

Qual é a sua preparacio mental antes das
competicdes?

Antes eu ficava muito nervoso, chegava a ter
crises de ansiedade e até vomitos. Mas tive ajuda
de um mentor que trabalha com saude mental e,
com o tempo, comecei a focar no que eu fiz para
chegar ali, ndo no que o adversario poderia fazer.
Agora, entro no tatame com confianga, sabendo
que trabalhei duro para estar ali.

Qual é a licio mais valiosa que o Jiu Jitsu te
ensinou?

A derrota ndo ¢ o fim, pode ser o comeco de uma
nova histéria. Quando vocé perde vocé estd

propicio a parar ou a progredir, onde vocé esta
ndo vai te dar resultados. Se vocé for ver, a derrota
te desafia.

Como é sua rotina de treinos atualmente? Vocé
se prepara especificamente para os
campeonatos?

Eu treino para a vida, estou sempre pronto. Tenho
meu calendério de competi¢des, mas se aparecer
algo fora dele, também estou pronto. Eu treino de
4 a5 vezes por semana o Jiu Jitsu, além de mais 3
ou 4 treinos complementares. Meu foco ¢ estar
sempre preparado, porque nunca se sabe quando a
proxima oportunidade vai aparecer.

O que vocé acredita que os atletas de Jiu Jitsu
mais precisam para competir em alto nivel?
Apoio. E um esporte caro e no dé retorno. Hoje,
eu tenho uma bolsa de 30% de um salario
minimo. Isso ¢ o que o Jiu Jitsu me da. E eu ainda
preciso dividir meu tempo com outras coisas,
porque viver s6 do esporte ndo ¢ uma realidade
para mim. Se tivessem mais apoio, acho que
muitos atletas poderiam evoluir mais.

Se pudesse falar diretamente com possiveis
patrocinadores, o que vocé diria para
convencé-los a nio s6 te apoiar, mas dar
suporte aos outros atletas também?

Eu pediria para olharem mais para o esporte,
porque ele pode melhorar o mundo. Atletas, em
geral, s30 pessoas que buscam ser melhores, tanto
no esporte quanto na vida. O apoio ao esporte
pode mudar vidas, tirar criangas do caminho
errado, por exemplo. O Brasil tem muito talento,
mas sem suporte, ¢ dificil progredir. E ndo adianta
ter s6 talento, precisa de trabalho duro, e para isso,
precisa de apoio.

Como vocé vé o espago para o Jiu Jitsu em
Mariana?

Olha, ndo tem muito espaco. Se vocé chegar na
prefeitura e falar de jiu jitsu, nem vao saber do que
se trata. Diferentemente do futebol e da bike, por
exemplo, que tém mais incentivo. E complicado,
mas seguimos tentando mudar essa realidade.

Onde vocé quer chegar no Jiu Jitsu?

Meu sonho ¢ ser campedo mundial e brasileiro.
Esse € o meu foco principal desde o comeco. Nao
importa quando, mas sei que vou ser. Além disso,
pretendo abrir minha propria academia no futuro,
voltar a estudar e fazer nutri¢do e educacao fisica.
Quero ajudar outros atletas a alcangarem seus
objetivos, oferecendo suporte completo, desde a
preparagao fisica até a nutrigao.
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SAMARCO CONCLUI NOVOS CURSOS DE QUALIFICAQRO de
empresarios e fornecedores promovido pelo programa Forc¢a Local

A iniciativa visa capacitar empreendedores locais e fomentar o desenvolvimento socioecondomico nos territdérios onde a empresa atua.

Duas novas turmas, formadas por 53
empreendedores de Minas Gerais e do Espirito
Santo, concluiram cursos de qualificagdo
oferecidos pela Samarco, em parceria com o
Servigo Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas
Empresas (Sebrae). A iniciativa visa capacitar
empreendedores locais e fomentar o
desenvolvimento socioecondmico nos territorios
onde a empresa atua.

Ao todo, 30 empreendedores de Minas Gerais e
23 do Espirito Santo participaram do curso
Empretec, que tem como objetivo potencializar a
capacidade de gerenciamento do proprio
negocio, a partir de nogdes de como desenvolver

o comportamento empreendedor, descobrir F=

novas oportunidades de negdcio ¢ aumentar a
rentabilidade. O curso teve carga horaria de 60
horas e foi oferecido de forma gratuita por meio
do Forga Local. .

“A iniciativa esta alinhada com o compromisso
da Samarco de promover o desenvolvimento da
economia local. Com a qualificagdo, esperamos
que o empreendedor local se sinta mais preparado
para lidar com os desafios e ampliar seus
negocios, gerando emprego e renda”, afirma a
coordenadora do programa, Elisangela Toledo.

Francisco de Assis Fernandes Pereira,
proprietario da Otica Via Real, no municipio de
Mariana (MG), foi um dos participantes do curso.
“Foi uma experiéncia transformadora. Durante o
Empretec pude vivenciar situacdes reais que
ocorrem na vida de qualquer empresario. Fomos
estimulados a sair da zona de conforto, a pensar
no negocio como um todo, sair de fora da caixa”,
conta Francisco, ao destacar que ja esta
colocando em pratica os aprendizados.

Neuciana Mozer Mariano, empresaria da Center
Panos, de Guarapari (ES), disse que o

.,
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aprendizado foi transformador. “O Empretec foi
o marco de mudanga radical na minha vida
pessoal e profissional. Ja estou aplicando muito
do aprendizado na empresa, principalmente no
estabelecimento de metas, planejamento e
monitoramento, onde tinhamos dificuldade de
atuar”, afirma.

Este ¢ o segundo curso que Neuciana participa
pelo programa For¢a Local da Samarco. Em
2023, ela participou do curso de Marketing,
Vendas e Controles Financeiros. “Sao iniciativas
que tém impacto direto no crescimento e

fortalecimento da economia local”, destaca a
empreendedora, ao também ressaltar que sdo
uma oportunidade para ampliar parcerias e
negdcios com outros empreendedores.

Forca Local

E um programa dedicado ao fornecedor local e
com o objetivo de fomentar o desenvolvimento
nos territdrios de atuagdo da empresa em Minas
Gerais e no Espirito Santo. Ele busca desenvolver
e disseminar a cultura de processos integrados de
gestdo sintonizados com a realidade das

empresas para atender as suas necessidades
imediatas, melhorar a eficiéncia e a eficacia do
negdcio e otimizar seus resultados, criando
condigdes de autonomia para que construam
bases solidas para sua sustentabilidade e
crescimento. Por meio do programa também sao
promovidos workshops, palestras, rodadas de
negocios e seminarios como forma de melhorar e
preparar profissionais e empresas para o mercado
de trabalho. A quarta edi¢do do Catdlogo de
Fornecedores Locais retine servigos de mais de
600 empresas em diversos ramos.

RESPONSABILIDADE: Advogado de vitimas de Mariana em
Londres critica bonus de executivos

“E ultrajante”, disse CEO do Pogust Goodhead, escritério que representa as vitimas de Mariana, sobre bonus de executivos da Vale e BHP.

O advogado Tom Goodhead, CEO do
escritorio Pogust Goodhead, que representa as
vitimas do desastre do rompimento da barregam
de funddo, no distrito de Mariana, criticou os
bilhdes de reais em bonus que os executivos da
Vale e da BHP receberam desde o rompimento

dabarragem. A Alta Corte de Justica de Londres
comegou a julgar na segunda-feira (21/10), a
responsabilidade da BHP no maior desastre
ambiental do Brasil.

No domingo (20/10), uma investigagdo da
coluna em colaboragdo com o portal britdnico

Finance Uncovered revelou que os executivos
da Vale e da BHP receberam, nos tltimos nove
anos, cerca de US$ 516 milhdes — R$ 2,9
bilhdes — das mineradoras. Em entrevista a
coluna, Goodhead disse que é “ultrajante” a
disparidade entre os valores pagos aos
empresarios e o que a Vale e a BHP oferecem as
mais de 600 mil vitimas do desastre.

“E importante manter em mente esse montante
de R$ 2,9 bilhdes toda vez que a BHP tentar
convencer a opinido publica de que ¢ aceitavel
oferecer R$ 30 mil para os atingidos de Mariana
apos nove anos de espera”, disse o advogado.

O CEO do Pogust Goodhead também criticou o
acordo que vem sendo feito a portas fechadas
pela Vale, BHP e o governo federal. Goodhead
disse que a BHP entrou em uma “corrida contra
o tempo” para anunciar o acordo devido ao
inicio do julgamento em Londres.

“Por que as empresas protelaram para fechar um
acordo por nove anos e agora tornou-se uma
corrida contra o tempo? O julgamento na
Inglaterra pressiona a BHP a tomar atitudes que
deveriam ter sido tomadas ha quase uma
década”, pontuou o advogado, que considera
que a acdo na justica inglesa é uma chance para
as vitimas serem ouvidas.

“As negociagdes no Brasil tém sido conduzidas
de forma confidencial ¢ sem participagdo dos
atingidos, portanto meus clientes — individuos,
quilombolas, indigenas, municipios, igrejas e
autarquias ndo fizeram parte desse acordo”,
disse.

O governo federal anunciou na tltima semana
que s6 depende de Lula para finalizar o acordo
com a Vale e a BHP. O julgamento da a¢@o na
Justica inglesa tem previsdo de conclusdo até
margo de 2025.

EDUCACAO: Abertura de
Vagas nas Creches de Mariana

para 2025

Prazo para solicitar vaga vai até o dia 25 de outubro, proxima sexta-feira.

A Secretaria de Educag@o, informa a abertura de
vagas nas creches para o ano de 2025, com um
cronograma que visa facilitar o acesso a educagao
infantil.

Primeira etapa: Inscri¢des e analise de
documentos no periodo de 7 a 25 de outubro de
2024, no horario de 8h as 11h e 13h as 16h. Os
pais ou responsaveis legais da crianga deverdo
realizar as inscrigdes presenciais na Secretaria
Municipal de Educagio.

Segunda etapa: No periodo de 28 de outubro a
14 de novembro de 2024, sera realizada a
classificagdo dos inscritos de acordo com os
critérios de

Terceira etapa: No dia 31 de outubro de 2024,
sera publicada a quantidade de vagas disponiveis
nas creches para o ano de 2025.

Quarta etapa: No dia 22 de novembro de 2024,
sera publicado o resultado da classificagdo dos
inscritos

Quinta etapa: De 26 a 29 de novembro de 2024,
as familias inscritas poderdo entrar com pedido
de recurso ou revisdo da classificagdo através de
processo no setor de documentagio e arquivos da
Prefeitura Municipal de Mariana, apresente

Sexta etapa: No dia 3 de dezembro de 2024, sera
publicada a errata, se necessario, do resultado da
classificagdo dos inscritos.
Sétima etapa: No periodo de 5 a 12 de dezembro
de 2024, ocorrera a convocagdo para matricula
dos classificados entre as vagas oferecidas para
2025. Para mais informacgdes, entre em contato:
Secretaria de Educagdo-(31)3558-1183
Prefeitura de Mariana - (31) 3557-9000
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ENCERRAMENTO DO OUTUBRO ROSA: Um Encontro de
Conscientizacao e Inspiracao Promovido pela ACEOP Mulher

A atmosfera amigavel e acolhedora da sede da ACEOP proporcionou o cenario perfeito para o encerramento do “Outubro Rosa” - Més de prevencio ao cancer de mama.

O evento, promovido pela ACEOP MULHER em parceria com a ACEOP, contou com
apresenca do presidente da Associagdo, Natalino Figueiredo, que também prestigiou a
ocasido.

No dia 16 de outubro, empresarias talentosas e visiondrias, além de mulheres da
cidade de Ouro Preto, se reuniram para participar de uma roda de conversa inspiradora,
marcada por engajamento e conscientiza¢do sobre a prevengdo ao cancer de mama.

O evento contou com a participagdo especial da Sra. Silvia, Gerente da Agéncia do
SICOOB de Ouro Preto, e uma palestra enriquecedora da Dra. Melissa, médica
ginecologista da Santa Casa, que trouxe informagdes valiosas sobre satde feminina e
prevengao.

Além disso, Lili, da Mary Kay, compartilhou seu emocionante depoimento sobre a
luta contra o cancer de mama, tocando a todos com sua historia de superagio e forga.

Encerrando as palestras da noite, os participantes tiveram um encontro com a
Nutricionista Naraku, que na oportunidade deixou palavras incentivadoras a todas as
mulheres presentes.

Para tornar a noite ainda mais especial, foram realizados sorteios de brindes
oferecidos pelos apoiadores do Outubro Rosa da ACEOP, proporcionando momentos
de descontragdo e celebrag@o.

Ao longo do encontro, as participantes aproveitaram momentos de networking e
conexao, reforgando a importancia de construir uma rede solida de apoio e colaboragéo
entre as empresarias e profissionais presentes.
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SAUDE: Diagnostico precoce de osteoporose ainda € desafio

Falta de equipamentos e de capacitaciao dos médicos dificulta rastreamento da doenca.

Anecessidade de melhorar o diagndstico e o tratamento da osteoporose, em especial
no Sistema Unico de Saude (SUS), depende de conscientizar a populagio, capacitar
os profissionais de satde e adquirir equipamentos. Os pontos foram ressaltados pelos
participantes de audiéncia ptiblica na ultima segunda-feira (21/10).

O encontro foi realizado pela Comissdo de Participagdo Popular da Assembleia
Legislativa de Minas Gerais (ALMG) e marcou a celebragdo do Dia Mundial e
Nacional da Osteoporose. Depois da reunido, a populagdo teve acesso a exames
gratuitos para a doenca no OsteoTruck, uma van equipada para diagndsticos rapidos e
mantida pela Associagdo Atdpicos.

l

Diagnéstico precoce pode prevenir fraturas

A osteoporose provoca perda progressiva de massa dssea, tornando os 0ssos mais
frageis e propensos a fraturas. O envelhecimento da populagdo ¢ um dos fatores que
tem aumentado a incidéncia da doenga, a qual atinge em especial mulheres acima de
50 anos. Para diagnosticar a doenga precocemente, ¢ necessario um exame chamado
densiometria.
O problema, segundo o médico Bruno Muzzi Camargos, ¢ a escassez de
equipamentos para a realizagdo da densiometria no SUS. Atualmente, o Brasil tem
2.800 aparelhos, mas a maioria esta nos hospitais particulares dos grandes centros.
Ele defendeu a aquisi¢do de equipamentos pelo SUS ou a construgido de caminhos
para o reembolso de pacientes que pagarem pelos exames.
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ENERGIA ELETRICA: Minas Gerais tem 18 acoes judiciais por
dia devido a problemas no fornecimento de energia elétrica

Conforme levantamento inédito, volume de reclamacoes de consumidores no estado ja soma 3.872 processos novos nesse ano.

Os dados foram obtidos a partir de
levantamento inédito com base no BI (Business
Intelligence) do CNJ (Conselho Nacional de
Justica), por meio da consolidag@o dos dados e
da verificagdo dos assuntos presentes nas
tabelas de gestao processual do orgao.

Em Minas Gerais, a média registrada em 2024
foi de 18 casos novos por dia. E entre 2022 e
2023, a variacdo foi de 9.859 para 8.395
processos comuma queda de 14%.

Em todo o Brasil, sdo 740 casos novos por dia

em 2024 por conta de consumidores que tiveram
problemas com o fornecimento de energia com
um acumulado de 156 mil processos. O ranking
encabecado pelo estado do Rio de Janeiro segue
com a Bahia, com 18 mil agdes nesse ano, e com
Sdo Paulo, que ja somou 17 mil casos novos.
“O corte indevido de energia elétrica é um dos
maiores motivos de litigios hoje. O
fornecimento de energia ¢ considerado
essencial, e seu corte indevido, sem aviso prévio
ou para consumidores que estdo em dia com os
pagamentos, gera a possibilidade de
indenizagdes por danos morais e materiais”,
alerta Jodo Valenca, advogado consumerista do
VLV Advogados.

A jurisprudéncia do STJ (Superior Tribunal de
Justica) reconhece hoje que a interrupg@o sem o
devido aviso ou quando o pagamento estd
regular configura falha na prestacdo de servigo,
conforme previsto no Coédigo de Defesa do
Consumidor e na Resolugdo Normativa
1.000/2021 da ANEEL (Agéncia Nacional de
Energia Elétrica).
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Outros problemas que costumam resultar em
disputas na Justica sdo cobrangas indevidas ou
abusivas e interrup¢des frequentes ou
prolongadas. “Muitas a¢des envolvem
questionamentos sobre cobrangas acima do
consumo real ou outros encargos que o
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consumidor entende serem indevidos. Nessas
acdes, os consumidores pedem a revisdo da
fatura e, em alguns casos, indenizagdes por
danos morais”, explica. “J4 a falha continua no
fornecimento, especialmente em areas rurais ou
com infraestruturas mais antigas, ¢ motivo de

Para vocé Assoclado Sindicate Metabase Mardana, sraiba que, com a apresentaclio da carteirinha, vocg obterd
dascontos nas lejos porceiras do lindicoto. Toda semana poitoremos mais porceiros.
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reclamagdes judiciais, pois a legislacdo prevé
que o consumidor tem direito a um servigo
continuo e de qualidade, como previsto pela Lei
8.987/1995, que regula concessdes e permissdes
de servicos publicos”, afirma.

Como buscar o seu direito?

O advogado orienta que o consumidor que se
sentir lesado com relagdo ao fornecimento de
energia tem como primeiro passo registrar uma
reclamacdo junto a concessiondria do servigo.
“O cliente que tiver qualquer problema pode
entrar em contato com a ouvidoria da empresa
de fornecimento de energia elétrica, também
abrir um processo no Procon e, além disso, ¢
possivel abrir um processo administrativo na
ANEEL (Agéncia Nacional de Energia
Elétrica)”, orienta a advogada consumerista
Mayra Sampaio, do escritorio Mayra Sampaio
Advocaciae Consultoria Juridica.

Outra op¢@o consiste em buscar plataformas
online como o Consumidor.gov.br e o Reclame
Aqui. Caso o problema néo seja resolvido, essas
reclamagdes poderdo ser utilizadas em uma
acdo judicial. “O caminho mais comum é o
Juizado Especial Civel, que lida com causas de
menor valor. Deverdo ser apresentadas provas
no processo como as faturas de energia;
protocolos de reclamagio; fotos e videos; e
laudos técnicos associados ao problema em
questdo. Em casos de dano moral ou material, o
consumidor pode pedir a indenizagdo pelo
transtorno que passou”, finaliza o advogado
Jodo Valenga.
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VAGA TEMPORARIA: Conseguiu uma vaga temporaria no
£fim do ano? Entenda quais sao os direitos trabalhistas

Segundo projecio da Confederacio Nacional de Dirigentes Lojistas (CNDL) , o Brasil tera abertura de 110 mil vagas temporarias no fim de 2024.

Com a chegada do final do ano, muitas empresas
se preparam para a alta temporada de vendas,
impulsionada pelo Natal e o Ano Novo,
recorrendo a contratagdo de trabalhadores
temporarios para dar conta do aumento da
demanda. O comércio, em particular, ¢ um dos
setores que mais busca esse tipo de mao de obra
para suprir o volume extra de servicos.

Em 2024, de acordo com a Confederacdo

Nacional de Dirigentes Lojistas (CNDL), estima-
se que mais de 110 mil vagas temporarias serdo
abertas no pais, superando ligeiramente as 108,5
mil vagas registradas no ano anterior.
Embora seja uma pratica comum e benéfica para
muitas empresas, a contratagdo temporaria traz
consigo varias obrigacdes legais que devem ser
rigorosamente seguidas. Regulamentado pela Lei
6.019/1974, e atualizado por normas posteriores,
esse tipo de contrato tem como principal objetivo
atender a necessidades excepcionais, como picos
sazonais de demanda ou a substitui¢do de
funciondrios permanentes.

A legislagdo permite que o trabalho temporario
seja contratado por um periodo de até 180 dias,
consecutivos ou ndo, com a possibilidade de
prorrogacdo por mais 90 dias, conforme a
necessidade da empresa.

Quais siio as obrigacdes do empregador?
Embora o contrato temporario tenha
caracteristicas proprias, os direitos destes
trabalhadores sdo bastante semelhantes aos dos
empregados contratados por prazo
indeterminado. O empregador tem a
responsabilidade de garantir uma série de
beneficios trabalhistas e previdenciarios, que vao

desde o registro correto em carteira até o
recolhimento do FGTS e o pagamento de férias
proporcionais.

De acordo com a advogada trabalhista Agatha
Otero, do escritorio Aparecido Inacio ¢ Pereira
Advogados Associados, “mesmo que o vinculo
do trabalhador temporario seja de carater
transitorio, a empresa que contrata ¢ responsavel
por cumprir todas as obrigagdes trabalhistas e
previdenciarias durante a vigéncia do contrato,
incluindo o recolhimento de INSS e FGTS”. Isso
significa que o empregador ndo pode deixar de
garantir os direitos basicos do trabalhador, como
pagamento de horas extras, adicional noturno,
repouso semanal remunerado, 13° saldrio
proporcional e férias proporcionais

A advogada ressalta ainda que, além das
obrigagdes financeiras, a empresa deve garantir
ao trabalhador temporario as mesmas condi¢cdes
de trabalho oferecidas aos empregados
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permanentes, como seguranca, higiene, satde e
ambiente salubre. “O temporario deve ter acesso
ao atendimento médico, ambulatorial e de
refeicdo nas mesmas condi¢des que os outros
empregados da empresa”, completa.

Uma das obrigagdes mais importantes do
empregador ao contratar um trabalhador
temporario ¢ a formalizagdo do contrato por
escrito. Esse documento deve detalhar a fungéo
do empregado, o periodo de servigo, a
remuneragdo e todas as condig¢des de trabalho.
Além disso, ¢ necessario registrar na Carteira de
Trabalho e Previdéncia Social (CTPS) que o
vinculo ¢ temporario, assegurando o
cumprimento correto do contrato e prevenindo
complicagdes futuras.

A anotagdo na CTPS ¢ fundamental para garantir
que o contrato seja encerrado corretamente do
final do periodo acordado. Caso o empregador
deixe de formalizar o contrato por escrito ou ndo

siga as regras legais estabelecidas, a relagdo de
trabalho pode ser reconhecida como permanente,
0 que acarreta em relagdo irregular. Nessa
circunstancia, o empregado passa a ter os
mesmos direitos que um trabalhador efetivo,
incluindo aviso prévio, seguro-desemprego,
multa de 40% sobre o FGTS em caso de
demissd@o sem justa causa e estabilidade em
situagdes como gravidez ou acidente de trabalho.

Além disso, os trabalhadores temporarios t€ém
assegurados todos os direitos previdenciarios,
como aposentadoria, auxilio-doenga e saldrio-
maternidade. O recolhimento do FGTS, que deve
ser feito pela empresa, ¢ de 8% sobre a
remuneracdo paga ao empregado durante o
periodo de contrato.

Uma peculiaridade do contrato temporario ¢
que, ao final do vinculo, o trabalhador pode sacar
100% do saldo do FGTS. No entanto, nesse tipo
de contratacdo, ndo ha o pagamento da multa de
40% sobre o FGTS, ja que essa penalidade se
aplica apenas em rescisdes sem justa causa de
contratos por tempo indeterminado.

“Como o contrato temporario tem um prazo de
duracdo fixo e pré-determinado, ndo héd a
incidéncia da multa de 40% sobre o FGTS, uma
vez que o término do contrato ¢ esperado e ndo
configura uma rescisdo imotivada. Mas o
trabalhador pode sacar o valor integral do FGTS
ao final do contrato”, explica a advogada.

Portanto, a contratagdo temporaria, se bem
executada, pode trazer beneficios tanto para as
empresas quanto para os trabalhadores, criando
oportunidades de trabalho durante periodos
sazonais, sem comprometer os direitos
trabalhistas e previdenciarios.

ESPORTE: GIRLS TEAM GT
celebra 3 anos de historia no

L ] -°
futsal feminino
O plano assistencial — | . . .

0 Jose esta com

=
Velsi=N-1pal todos Os
momentos da vida

No dia 18 de outubro de 2024, o time de futsal
feminino GIRLS TEAM GT celebrou seus 3
anos de existéncia, marcados por conquistas,
unido e superagdo. Fundado por Karen Cristina
e Edmundo Rocha, o time reune duas
categorias, o livre e o sub17.

O time do GT ja participou de diversos
campeonatos, inclusive fora da cidade,
ganhando cada vez mais respeito no cenario
esportivo. Hoje, o time conta com um total de
32 jogadoras, formando um grupo forte e unido.
Karen relembra o inicio desafiador, quando
decidiu formar o time e com o apoio que
recebeu do Edmundo foi fundamental para o
sucesso do projeto.

Mais do que um time, o GT se destaca pelo
impacto que causa nas vidas das suas jogadoras.

Karen afirma: “Futebol nunca sera sé futebol.

Para nos, o esporte é uma ferramenta de
transformacdo. Aqui, incentivamos a confianca,
o respeito e o crescimento pessoal de cada uma.
E um lugar onde, além de desenvolvermos
nossas habilidades esportivas, ajudamos umas
as outras a enfrentar os desafios da vida.”

O GT ¢ mais do que uma equipe de futsal: é
uma verdadeira familia. O time abraga a
diversidade, acolhendo jogadoras de diferentes
origens e histdrias, fortalecendo os lagos de
amizade e apoio mutuo. A equipe acredita que
qualquer mulher, independentemente da idade,
pode encontrar no esporte uma forma de se
fortalecer fisica e emocionalmente, ajudando a
superar dificuldades e enfrentar juntas os
desafios da vida.
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FORCA LOCAL completa quatro anos e impulsiona a economia
local com R$ 3 bilhoes em desembolsos com fornecedores da regiao

A iniciativa também certificou 380 empresas no pilar de desenvolvimento e qualificacido para atender demandas para além da mineracao.

O programa Forga Local completa quatro anos esta
semana, com desembolsos da Samarco e empresas
contratadas de cerca de R$ 3 bilhdes com 3.080
fornecedores locais, impactando cerca de 16 mil
pessoas com ac¢des de qualificacdo e
desenvolvimento nos territorios onde atua no
Espirito Santo ¢ Minas Gerais. A iniciativa também
certificou 380 empresas no pilar de desenvolvimento
¢ qualificagfio para atender demandas para além da
mineragdo. O aniversario do programa também
marca o langamento da 4* edi¢do do Catalogo de
Fornecedores Locais, edigdo que conta com a
participagdo recorde de 630 empresas dos
municipios de Anchieta, Guarapari ¢ Piuma (ES) e
de Catas Altas, Mariana, Ouro Preto e Santa Barbara
MGQG).

Lancada em outubro de 2020, o programa foi
criado para contribuir com o desenvolvimento das
empresas e da forca de trabalho, fomentando o
desenvolvimento socioecondmico dos territdrios
onde a empresa atua. O Forga Local foi
desenvolvido por meio de cinco pilares: Politicas,
que fornece diretrizes para fomentar a contratagdo de
profissionais e aquisicio de bens e insumos de
empresas locais; Capacitacdo, abrangendo pessoas ¢
fornecedores; Negdcios, para estreitar
relacionamento entre a Samarco, contratadas e
fornecedores locais; Desenvolvimento e
Qualificagdo, voltado a sustentabilidade de pequenos
negocios; ¢ Monitoramento, para avaliar os
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Salario mais beneficios:

resultados do programa. Desde 2020 foram
oferecidas mais de 650 vagas em cursos de
capacitacdo profissional e mais de 3.650 pessoas
participaram de palestras e workshops gratuitamente.
A proprietaria da Trem Bao Pizzaria e
Hamburgueria, em Mariana, Bruna Mariane Martins
Figueiredo, destaca que o programa permitiu acesso
a uma capacitacdo que fez toda diferenca em sua
empresa. “Agora tenho uma visdo mais ampla sobre
algumas diretrizes necessarias para obter sucesso",
afirmou.
“Com o programa Forca Local vimos que ¢
necessario sempre buscar o conhecimento,
desenvolvimento e crescimento. Foram inimeros
ganhos que obtivemos com a ades3o ao programa e
que ja estdo em curso na empresa. SO tenho a
agradecer ", ressaltou a empresaria capixaba,
Roberta Capobiango, da FR Prisma Servigos Ltda.
“A Samarco tem se dedicado a fortalecer relagdes
duradouras nas comunidades onde atua, por meio do
programa Forca Local. Essa iniciativa estimula
empresarios a reavaliarem seus modelos de negocio,
resultando em um fortalecimento significativo da
economia local. Ao longo de quatro anos, diversas
empresas relataram aumento no faturamento ¢ na
criacdo de empregos, gerando novas oportunidades
em suas regides. Sao quatro anos de intenso trabalho,
que ja resultaram em conquistas expressivas”, afirma
Ailana Vilela, gerente-geral de Suprimentos da
Samarco.

DROGAS NAO: Policia Militar
realiza Operacao Rebite nas
rodovias estaduais

Carretas, caminhoes, onibus e vans serio fiscalizados nos cerca de 30 mil
quilometros de rodovias em Minas para coibir a utilizacao da droga.

A Policia Militar de Minas Gerais, por meio da
Policia Militar Rodoviaria, realizou na ultima
segunda-feira (21/10), no viaduto Sao
Francisco em Belo Horizonte, o langamento da
Operagdo Rebite 2024.

A Operagdo ocorrerd em todo o estado de
Minas Gerais, no periodo de 21 a 28/10, em
mais de 100 pontos, nos cerca de 30 mil
quildmetros de rodovias sob a
responsabilidade da Policia Militar.

O intuito € coibir uso da substincia conhecida
como rebite, que ¢é utilizada pelos condutores
para inibir o sono e ampliar o tempo na dire¢do
do veiculo, provocando, em muitos casos,
efeitos colaterais que potencializam os

|

acidentes de transito e colocam em risco a vida
de quem transita pelas rodovias.

"O sujeito que estd sob efeito desse tipo de
droga, pode perder a capacidade de direcdo e
envolver-se em sinistro grave", destacou o 1°
comandante do Batalhdo de Policia Militar
Rodoviaria, capitdo Luiz Fernando.

Durante a operagdo serdo realizadas
abordagens a carretas, caminhdes, além de
onibus e vans, visando reprimir sua utiliza¢do
de formailegal.

Além disso, serdo divulgados videos
educativos e dicas de seguranga aos condutores
na busca da reducdo de acidentes desta
natureza.
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MUSEU DA INCONFIDENCIA passa a integrar a Rede UNESCO
de Lugares Historicos das Rotas dos Povos Escravizados

Um exemplo é o projeto "Este objeto, o que ele nos £ala?" que, por meio de palestras, discute objetos que evocam a violéncia da escravizaciao.

O Museu da Inconfidéncia agora faz parte da Rede
de Lugares de Historia e Memoria da UNESCO
ligados as rotas dos povos escravizados. Outros dois
museus brasileiros também foram integrados ao
projeto, o Museu Casa da Republica, no Rio de
Janeiro e 0 Museu Casa da Hera, em Vassouras
RD).

Essa iniciativa da UNESCO tem o objetivo de
preservar a Historia e a Memoéria da Escravatura e
dos Povos Escravizados. O diretor do Museu da
Inconfidéncia, Alex Calheiros, comentou sobre a
integragdo: “E uma grande felicidade para o museu,
especialmente neste momento em que estamos
atentos ¢ em didlogo com a comunidade. O museu
conta a histéria de um movimento politico
fundamental para a independéncia do Brasil, além
de preservar parte importante da historia de Ouro
Preto."

Atualmente, o Museu da Inconfidéncia ¢ um
espaco de educacdo e mediacdo cultural e vem
realizando uma séric de agdes antirracistas e
promovendo iniciativas voltadas ao reconhecimento
¢ a reparagdo da divida historica com a populagio
negra que construiu Ouro Preto. Um exemplo € o
projeto "Este objeto, o que ele nos fala?" que, por
meio de palestras, discute objetos que evocam a
violéncia da escravizagdo. A forma como esses
objetos, especialmente os de suplicio e tortura, sao

(=

exibidos, busca incentivar a reflexdo sobre as lutas
pela liberdade das pessoas escravizadas.

O prefeito de Ouro Preto, Angelo Oswaldo,
também celebrou a conquista: “Esse titulo tem um
grande significado para nossa cidade. Entramos em
uma rede internacional de lugares que sdo referéncia
na histéria do trafico de escravos, para que possamos
tomar consciéncia de todo o processo histdrico e
lutar cada vez mais pela liberdade, pela democracia,
pela justica e pela paz. Esse reconhecimento ndo s6
alcanga 0 Museu da Inconfidéncia, mas também
valoriza todo o trabalho realizado em Ouro Preto
pela preservagio da memoria dos povos negros."

E importante destacar as agdes da Prefeitura de
Ouro Preto voltadas para a populagdo negra do
municipio, como a Casa de Cultura Negra. Esse
espaco desempenha um papel fundamental ao
preservar e divulgar a rica tradig@o afro-brasileira,
além de oferecer cursos de capacitagio ¢ promover
projetos sociais para a comunidade ouropretana.

A UNESCO criou o programa Rotas dos Povos
Escravizados: Resisténcia, Liberdade e Patrimdnio
em 1994, por iniciativa do Benim e do Haiti. O

| programa tem contribuido para a produgdo de

conhecimento inovador e a criagdo de programas
educacionais, além de fomentar o desenvolvimento
de redes cientificas de alto nivel e a preservacdo das
experiéncias dos povos escravizados.

EM MARIANA CEMIG ATENDE NO PORAO: Em preparacio
para o periodo chuvoso, Cemig investe no fortalecimento

da rede de distribuicao em Minas

Companhia também esta aumentando o numero de equipes de campo em todo o estado.

A Cemig tem investido fortemente em sua rede de

distribuicdo para garantir o fornecimento de
energia com qualidade e continuidade, além de
trabalhar para reduzir o niimero de interrupgdes no
servigo em situagdes de eventos climaticos
extremos. Dessa forma, a companhia trabalha com
um esquema especial para atuar no periodo
chuvoso que, em Minas Gerais, acontece entre
outubro e abril.

De janeiro a setembro deste ano, a Cemig
Distribuigdo investiu mais de R$ 3 bilhdes no
sistema elétrico em sua area de concessio em
Minas Gerais. Somente na RMBH, nos nove
primeiros meses de 2024, a companhia destinou
quase R$ 350 milhdes em melhorias na rede.

Em 2024, a Cemig ja entregou 18 novas
subestagdes em todas as regides de Minas Gerais, 0
que significa um investimento de,
aproximadamente, R$ 596 milhdes. Até o fim
deste ano, a empresa deve entregar outras 20
instalacdes em todo o estado. Além dos
empreendimentos, a companhia também realizou
diversas obras para conectar essas instalagdes ao
sistema de distribuigdo.

“Essa iniciativa faz parte de um plano que vai
aumentar em 50% o numero de subestagdes em
Minas Gerais. Até 2019, a Cemig possuia 415
subestagdes e daqui a trés anos o numero de
instalagdes vdo chegar a 6157, afirma o
superintendente de Manutengdo da Cemig
Distribui¢o, Ernando Braga.

Automatizacio da rede elétrica

Para automatizar o sistema elétrico e reduzir o
tempo de desligamento para clientes impactados
em ocorréncias na rede de distribuigio, a Cemig
instalou 1.293 religadores, um investimento de
quase R$ 72 milhdes. Apenas na Regido
Metropolitana foram mais de R$ 9,4 milhdes em
276 novos equipamentos.
“Os religadores desempenham um papel
fundamental para o rapido restabelecimento da
energia. Quando ocorre um incidente, como a
queda de uma arvore ou outro objeto sobre a rede
elétrica, por exemplo, resultando na interrupgao do
servigo para muitos clientes, o sistema identifica
prontamente o ponto afetado, por meio da atuagdo
do religador”, explica Braga.

A Samarco Mineraclio 5.4 em recuperacsdo
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“Nos sistemas elétricos em que estdo instalados,
estes equipamentos isolam automaticamente a area
danificada para normalizar, de forma imediata, o
fornecimento de energia para boa parte dos clientes
que tiveram o servigo interrompido e que no estdo
naquele determinado trecho defeituoso”, completa.

Acdes para garantir a resiliéncia do sistema
elétrico

A Cemig possui, atualmente, um tinico Centro de
Operagdo da Distribui¢do, ou COD, que
supervisiona e opera a maior rede de distribui¢do
da América do Sul. Sdo mais de 500 subestagdes,
mais de 17 mil quildmetros de linhas de 500 mil
quilémetros de redes operando em diversos niveis

CONTAD
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de tenséo.

Em um dia normal, o COD e o Centro de
Servigos Integrados (CSI) possuem um efetivo de
133 profissionais. O numero sobe para 167 no
periodo chuvoso e pode aumentar em até 83% em
dias de cenarios extremos, chegando a 244
engenheiros e técnicos mobilizados para a
operagao do sistema.

Em toda a sua area de concessdo em Minas
Gerais, a Cemig possui 503 bases. Em relacao ao
efetivo, em dias normais, a companhia possui um
efetivo de 2.850 equipes de campo (leves, pesadas
¢ multifuncionais). Nos dias chuvosos, o nimero
pode passar para mais de 3,3 mil. J4 em eventos
climaticos extremos, a companhia pode mobilizar
mais de 8,5 mil equipes em sua area de concessao,
um acréscimo superior a 209%.

A Cemig também vem ampliando o nimero de
equipamentos essenciais para reduzir o tempo de
interrupgdo dos clientes. Atualmente, a companhia
ampliou a quantidade de subestagcdes moveis de 22
para 30 unidades, aumentou a quantidade de
geradores de média e baixa tensdo de 14 para 28,
além de possuir dois helicopteros e 23 drones — que
sdo fundamentais para inspecionar os circuitos
elétricos.

Manutencio preventiva para reduzir
desligamentos

Para aumentar a resiliéncia da rede elétrica em
Minas Gerais e reduzir o tempo de interrupgdes em
situagdes de eventos climaticos extremos, a Cemig
estd investindo em varias agdes de manutengio
preventiva nos 774 municipios da sua area de
concessao.

Somente de janeiro a meados de setembro deste
ano, a companhia destinou quase R$ 220 milhdes
em agdes para diminuir ocorréncias devido a
quedas de galhos e arvores sobre a rede, na
limpeza de faixa de serviddo e em inspe¢des de
circuitos elétricos. Até o final do ano, a empresa
deve investir mais de R$ 90 milhdes em todo o
estado.

Até meados deste més, a Cemig realizou mais de
524 mil podas de arvores, fez a limpeza de faixa
em mais de 33 mil quilémetros de rede e
inspecionou cerca de 124 mil quilometros de
circuitos por meio de drones e equipamentos de
termovisdo (detecc@o de pontos quentes na rede).
Além disso, a companhia destinou mais de R$ 50
milhdes na manutengdo de estruturas, em
atividades como troca de cruzetas, postes,
isoladores e para-raios.
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DISCUSSAO SOBRE RETORNO DO HORARIO DE VERAO
evidencia a importancia da diversificacao de energia limpa no pais

Apés debate, o0 Governo Federal desistiu de retomar a iniciativa apés avaliacio de melhoria no cenario das chuvas e dos reservatérios das hidrelétricas

Apesar do aumento na participacdo, demais
fontes renovaveis, como solar e edlica, ainda
estdo longe do percentual de energia gerado
pelamatriz hidrica

As discussdes nos ultimos dias a respeito da
possibilidade de retorno do horario de verdo
reacendeu a importancia de se falar sobre a
maior diversidade na geracdo de energia limpa
como alternativa para os momentos de crise,
uma vez que as hidrelétricas ainda s@o
responsaveis pela maior parte do abastecimento
brasileiro. Em 2022, segundo dados da
Associac@o Brasileira de Energia Solar
Fotovoltaica - ABSOLAR, a matriz hidrica foi
responsavel por 51,3% da poténcia instalada no
pais.

Uma das grandes apostas do setor ¢ a energia
solar, que vem aumentando a sua poténcia
instalada operacional e ja ¢ considerada a
segunda maior matriz elétrica brasileira, atras
apenas da hidrica. Ainda de acordo com a
ABSOLAR, a expectativa era que o Pais
atingisse 45 GW de poténcia operacional no
final de 2024, porém, em setembro, ja havia
alcangado mais de 48 GW. “O crescimento da
energia solar no Brasil ndo apenas representa
uma oportunidade para a transi¢do energética,
mas também € um indicador do potencial de
desenvolvimento sustentavel do pais”, afirma o
administrador José Antonio do Nascimento,
membro do Grupo de Exceléncia em Negocios
de Energia - GENE, do Conselho Regional de

Administragdo de Sdo Paulo - CRA-SP.

Para ele, 0o aumento de geracdo de energia solar
fotovoltaica também ajuda a reduzir a
dependéncia das termelétricas, contribuindo
para a reducdo de gases de efeito estufa na
atmosfera, além de diminuir o valor da conta de
luz. “A energia elétrica gerada pelas usinas
fotovoltaicas ¢ limpa e mais barata. Isso
também impacta na mudanga da bandeira
tarifaria, reduzindo assim o custo do kWh para o
consumidor em geral”, afirma o membro do
GENE.

Apesar da desisténcia do governo federal em

retomar o horario de verdo, conforme
comunicado do ministro de Minas e Energia,
Alexandre Silveira, na ultima quarta-feira (16),
Nascimento lembra que os horarios de maior
demanda por energia ocorrem no final da tarde e
inicio da noite, exatamente quando as usinas
fotovoltaicas deixam de gerar eletricidade. “O
ideal seria adequar o consumo a geragdo, mas
isso ndo ¢ tdo simples. O uso de baterias para
armazenar o excesso de energia gerado além da
demanda pelas usinas fotovoltaicas e a sua
utilizagdo nos horarios de pico, por exemplo,
traria um melhor resultado no equilibrio da

demanda energética”, orienta.

Horario de verio divide opinides

Ainda no comunicado sobre a desisténcia para
este ano, o governo informou que analisara se o
retorno do hordrio de verdo acontecera em
2025. Adotado em 1931, a medida funcionou
continuamente até¢ 2019, quando o governo
federal decidiu revoga-lo, alegando pouca
efetividade na economia energética. Apesar das
vantagens, o modelo divide opinides. Segundo
uma pesquisa realizada pelo Datafolha, 47%
dos entrevistados sdo favoraveis a volta do
horario de verdo. Outros 47% ndo gostam da
mudanga, enquanto 6% disseram ser
indiferentes ao fato de adiantar o reldgio em
uma hora.

Para Nascimento, a desvantagem desta medida
para algumas pessoas se da pela dificuldade de
adequar o “relogio bioldgico”. “Esse ajuste
geralmente ocorre apds a primeira semana do
inicio do horario de verfio. No entanto, ha
aqueles que ndo conseguem fazer isso durante
todo o periodo”, explica.

O restabelecimento do horédrio de verdo
também traria contratempos para os meios de
transportes, aponta o membro do GENE. As
companhias aéreas, inclusive, ja haviam
manifestado em nota a preocupagdo com as
alteracdes de horarios em cidades brasileiras e
internacionais que nio aderem a nova hora legal
de Brasilia.

VACINACAO: Minas distribui mais de 1,9 milhio de doses de

A Secretaria de Estado de Satude de Minas Gerais
(SES-MG) deu inicio, nesta segunda-feira
(21/10), a distribui¢do de 1.947.000 doses de
imunizantes para a Campanha Estadual de
Multivacinagdo, que acontecera entre os dias 4 e
29/11.

O Governo de Minas, que ja tinha em estoque

1.253.000 doses, recebeu mais 694 mil, enviadas
pelo Ministério da Saude. De acordo com o
subsecretario de Vigilancia Epidemiologica da
SES-MG, Eduardo Prosdocimi, esses imunizantes
comegaram a chegar a Minas Gerais em (12/09),
com a ultima remessa recebida em (16/10).
“Para melhor preservacdo dos imunobioldgicos,
todas as vacinas sdo acondicionadas, conferidas e
separadas na Central Estadual de Rede de Frio
antes do envio para as Unidades Regionais de
Saude (URS), conforme solicitagdo das regionais
e dos municipios”, explica Prosdocimi.

O publico-alvo da campanha s3o criangas e
adolescentes menores de 15 anos. Dentre os
imunizantes disponibilizados, estio as vacinas
triplice viral, hepatite B, papilomavirus humano

Clinica Dr. Gustavo Marchetti
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vacinas para a Campanha Estadual de Multivacinacao

Vacinas contra meningite, sarampo e febre amarela estiao entre as doses que serao enviadas as Unidades Regionais de Saude.

ESTAMOS

CONTRATANDO
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(HPV), contra hepatite A, rotavirus humano,
meningocdcica ACWY, meningocécica C,
pneumococica, pentavalente, contra febre amarela
e contra poliomielite.

As vacinas contra a covid-19 e varicela, embora
facam parte do calendario vacinal de rotina desse
publico, ndo estdo disponiveis em Minas Gerais
devido ao envio insuficiente de doses pelo
Ministério da Satde, responsavel pela aquisi¢o e
distribui¢do dos imunobioldgicos aos estados. Ja a
triplice bacteriana (DTP), que também esta
indisponivel, sera substituida pela pentavalente,
conforme orientacdo do Programa Nacional de
Imunizagdes (PNI).

As demais vacinas serdo distribuidas em
quantidade suficiente para a execu¢do completa
da Campanha Estadual de Multivacinagio.
“Novembro serd um més importante para a
imunizacdo em Minas Gerais e queremos, com
essa Campanha de Multivacinagdo, fazer um
grande movimento no estado para avangarmos
cada vez mais no aumento das coberturas”,
destaca Eduardo Prosdocimi.

RUA DO CATETE. 700, CENTRO, MARIANA - MG
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HOMENAGENS: Encontros na Casa da Opera realiza
programacao com homenagem ao Dia do Professor

Espetaculo e oficina serio ofertados para professores e professoras da rede piiblica de ensino, a iniciativa também integra o programa municipal de

MINISTERIO DA CU

Educacao Patrimonial Ouro Preto - O meu lugar.

TURAE

FERROPURO MINERACAO APRESENTAM:

ENCONTROS

OURG PRETO

O projeto Encontros na Casa da Opera, em parceria com a Casa
do Professor, realiza programac¢do com uma homenagem
especial ao Dia do Professor. No dia 24 de outubro, as 19h, sera
apresentado o espetaculo "Contos de Esperangar", com as
contadoras de histérias Renata Camargos ¢ Vania Ordones, no
teatro Casa da Opera, em Ouro  Preto.

A entrada ¢ gratuita para todos os professores da rede publica,
celebrando o papel essencial desses profissionais na formagao
dos alunos nossos-pretanos. Como parte da programagéo, as
professoras da rede municipal também participaram da Oficina
Arte das Histdrias, com Renata Camargos, que aconteceu no dia
23 de outubro, no Pago da Misericérdia.

A Oficina Arte das Historias ¢ uma atividade voltada para o
aprimoramento das técnicas de contacdo de historias,
oferecendo aos participantes ferramentas para explorar a
narrativa oral de maneira criativa e envolvente. Conduzida por
Renata Camargos, especialista em contagdo de historias, e
projetos de incentivo a leitura, a oficina visa desenvolver
habilidades expressivas essenciais, como entonag¢do, ritmo,
memoria ¢ uso da voz, que sdo fundamentais para prender a
ateng¢@o do publico. Além das técnicas tradicionais de contar
historias, a oficina também aborda o uso de ferramentas digitais,
ensinando como gravar e promover essas historias nas
plataformas online, ampliando o alcance e a preservagdo da
cultura oral.

Os participantes sdo incentivados a trabalhar a criatividade
através de jogos e atividades que estimulam a imaginagdo, a
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escuta ativa e a capacidade de adaptagdo de historia para
diferentes contextos e publicos. A oficina oferece um contetido
especial voltado para educadores e contadores de historias
iniciantes, com foco em expandir suas técnicas narrativas e
fortalecer seu papel como transmissores de cultura e
conhecimento, em um mundo cada vez mais digital. O projeto
“Encontros na Casa da Opera” ¢ uma realizagdo da Planeta
Cultura e Sustentabilidade e Governo Federal - Brasil: Unido e
Reconstrucdo, viabilizado pela Lei Federal de Incentivo a
cultura, com patrocinio da Ferro Puro Minera¢do em parceria
com Instituto Territdrio Criativo e a Casa do Professor de Ouro
Preto.

A Casa da Opera, o teatro mais antigo em funcionamento nas
Américas, ¢ um simbolo da cultura ouro-pretana. Desde sua
apresentagdo em 1770, tem sido um vibrante centro de
atividades culturais, abrigando uma ampla variedade de
espetaculos que vao desde dperas e pegas teatrais classicas até
concertos de musica instrumental e eventos contemporaneos.
Este espaco iconico tem desempenhado um papel fundamental
na valorizagdo e preservacdo das tradigdes locais, promovendo a
historia e a cultura de Ouro Preto.

A Casa da Opera também desempenha um papel crucial na
promocdo de intercambios culturais, recebendo artistas
renomados de diversas partes do Brasil e do exterior, o que
enriquece ainda mais o cenario artistico local. Seu ambiente
histérico, combinado com instalagdes modernas, proporciona
um espago unico onde passado e presente se encontra, criando
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uma experiéncia cultural O espetaculo "Contos de Esperangar” faz
parte da mostra Estacdo das Historias e também integra uma
programacdo especial para a educagdo junto ao Programa
Municipal de Educacdo Patrimonial: Ouro Preto - O Meu Lugar,
realizado pela Casa do Professor.
O programa integra educagdo patrimonial e cultura no curriculo das
escolas municipais, promovendo o desenvolvimento dos alunos
através da valorizagdo do patrimonio cultural da cidade, em
consonancia com as diretrizes da BNCC e a teoria de Lev Vygotsky.

A Casa do Professor, inaugurada em Ouro Preto, ¢ um espago
dedicado ao desenvolvimento ¢ aprimoramento dos educadores da
rede municipal de ensino. Localizada em um casardo histérico no
bairro de Antonio Dias, oferece diversos recursos pedagdgicos,
tecnoldgicos e bibliograficos, além de cursos de capacitagdo para
professores. Com nucleos especificos para educagio e patrimonio,
apoio pedagogico, enovas tecnologias, o local promove atividades
enriquecedoras tanto para docentes quanto para estudantes,
fortalecendo a qualidade do ensino e a valorizagdo cultural na
regido.
Conhega as artistas

Renata Camargos ¢ professora técnica em biblioteca escolar, pos-
graduada em Psicopedagogia Institucional, coordenadora de
projetos na ONG Areté em Carmo do Cajuru e coordenadora de
projetos da ONG Projeto Fazendo Arte/acesa em Divindpolis.
Contadora de histdrias ha 14 anos, é criadora do canal Reinventa
Renata ¢ do Projeto das Estrelas, com énfase em formagdo de
leitores e valorizacdo do habito da leitura como ferramenta
transformadora. Além disso, ja teve dois livros langados e esta no
desenvolvimento de um terceiro junto 8 APAE da cidade de Claudio
e mais um para o projeto trem bdo de minas, para valorizar a
identidade cultural de cidades mineiras. Vania Ordones possui vasta
experiéncia em contagdo de histdrias, participando de diversos
espetaculos e capacitando novos contadores. Professora, pedagoga
sistémica, contadora de histérias, palestrante e empreendedora
digital. E autora do livro infantil “Vovo me Contou”e co-autora dos
livros “Mulheres Incriveis, Historias Fascinantes” e “Conectados
pela Educagao”. Criadora dos programas “Memoraveis Contadores
de Historias” e "Professor Sem Barreiras", se dedica a formagao de
novos contadores de historias com cursos presenciais e online.
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OUTUBRO ROSA: A IMPORTANCIA DA NUTRICAO NA PREVENGAO AO CANCER DE MAMA

E ja estamos quase nos despedindo de Outubro,
més que sedia o Outubro Rosa, um movimento
internacional para conscientizagdo e controle do
cancer de mama, celebrado anualmente com o
objetivo de compartilhar informagdes sobre a
doenga, formas de prevengdo ¢ tratamentos. E a
alimentagdo ¢ fundamental neste contexto. A
prevengdo desempenha papel fundamental na
reduc@o do risco de desenvolver a doenga e, apds o
diagnostico, a boa alimentagdo também
desempenha um papel crucial no processo de
reabilitacdo. Publicagdes do Ministério da Saude
abordam o papel da alimentagdo na prevengdo do
cancer de mama e costumam relatar que “a
distancia entre uma pessoa € o cancer pode ser
definida a partir da escolha da sua comida”.

A prevengao € o primeiro passo contra o cancer de
mama. A realizacdo regular de mamografias e
exames clinicos das mamas ¢ essencial. Além

disso, adotar um estilo de vida saudavel, que inclui
alimentagdo equilibrada e a pratica regular de
exercicios fisicos sdo fatores que desempenham um
importante papel na prevengdo. Cancer de mama ¢
uma doenga passivel de prevengao e a alimentagao
tem uma expressiva participagio nisso!

Uma alimentagdo balanceada, rica em frutas,
legumes, verduras, cereais e gros integrais,
proteinas magras e gorduras saudaveis fornece ao
corpo os nutrientes essenciais para se manter
saudavel, fortalecer o sistema imunoldgico e fazer
o intestino funcionar bem. Uma alimentacdo
adequada e saudavel tem como base os alimentos
in natura e os minimamente processados, aqueles
que preservam caracteristicas fundamentais do
alimento natural, como o arroz e o feijdo. Eles sdo
nossas principais fontes de energia e nutrientes que
garantem o bom funcionamento do organismo.

Outro aspecto a ser considerado é o controle de

massa corporal. O excesso de peso esta associado a
um maior risco de cancer de mama. A demasia de
gordura corporal provoca alteragdes hormonais e
um estado inflamatdrio cronico que estimulam o
surgimento da doenga. Uma adequada alimentagio
auxilia na manutencao do peso.

Limitar o consumo de élcool e o de alimentos
ultraprocessados sdo outras estratégias para reduzir
o risco de desenvolvimento dessa doenga. O alcool
aumenta os niveis do estrogénio, principal
hormonio envolvido na multiplicagdo das células
tumorais nas mamas e os ultraprocessados, antigos
vildes da nossa saude, contém aditivos e
substancias potencialmente cancerigenas, além de
serem ricos em gorduras, sodio e agucares,
promotores do excesso de peso que aumenta a
chance de desenvolver pelo menos 12 tipos de
cancer. Além disso, eles sdo altamente saborosos e
viciantes, o que eleva ainda mais as chances de

€ONSuUMo excessivo.

Diversos estudos mostram que seguir um estilo de
vida mais saudavel, incluindo alimentag@o e pratica
de atividade fisica, é adotar habitos para a
prevengdo do cancer, favorecendo a diminuigao de
sua incidéncia e reducdo da mortalidade por essa
doenga. Sendo assim, ¢ preciso encarar essa
mudanga de vida como uma prevengdo priméria. E
de grande valia conscientizar a populagdo sobre os
riscos que predispdem a manifestacio da doenga.
Isso certamente trara efeitos benéficos sobre o
numero de novos casos, principalmente entre
grupos que ja apresentem predisposicdo devido a
outros fatores.

Busque apoio de profissionais especializados
sobre habitos alimentares saudaveis para que sejam
dados passos significativos na luta contra o cancer
de mama e outras doengas, além do cuidado com a
saude integral das pessoas.

THIGO COTA: Projeto de Lei que reserva vagas de
estacionamento para gestantes e maes com crianca de
colo é aprovado na CCJA

A proposta visa garantir mais conforto, seguranca e acessibilidade para essas mulheres em momentos de maior vulnerabilidade.

Comissdo de Constitui¢do e Justica (CCJ) da
Assembleia Legislativa de Minas Gerais
(ALMG) aprovou nesta terca-feira (22/10) o
Projeto de Lei 4393/2017, de autoria do
deputado Thiago Cota (PDT), que dispde sobre
a reserva de vagas de estacionamento em
shoppings centers, centros comerciais e
hipermercados para gestantes ¢ mulheres com
crianga de colo no Estado.

A proposta visa garantir mais conforto,
seguranga e acessibilidade para essas mulheres
em momentos de maior vulnerabilidade. O
deputado Thiago Cota destacou a importancia
da aprovagdo do projeto como uma medida
concreta de inclusdo social.

“As gestantes e as mdes com criangas de colo
enfrentam desafios diarios, e a criagdo de vagas
reservadas nos principais centros comerciais é
uma forma de oferecer um pouco mais de
tranquilidade e respeito nesse periodo tdo
especial e, ao mesmo tempo, desafiador em suas
vidas”, afirmou o parlamentar.

Agora, o PL segue para as proximas comissdes
e, em caso de aprovacdo, podera se tornar lei,
beneficiando milhares de familias em todo o
Estado de Minas Gerais.

Sobre o deputado Thiago Cota

Thiago Cota ¢ deputado estadual pelo PDT,
presidente da Comissdo de Transporte na
ALMG, e defensor de causas que promovem
mais inclusdo e qualidade de vida para os
mineiros. Entre suas principais bandeiras estdo
a defesa dos direitos das mulheres e o

fortalecimento da infraestrutura e servigos |

essenciais no Estado.
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ESTIMULO: Empresa Samarco incentiva reforma da nova
sede da Delegacia de Policia Civil da Primaz de Minas

Inaugurada nesta semana, a nova instalacio disponibiliza um cartério exclusivo para vitimas de violéncia doméstica, além de melhorias na estrutura de atendimento ao publico.

Na ultima segunda-feira, (21/10), foi
inaugurada a nova sede da Delegacia de Policia
Civil de Mariana, agora localizada na Avenida
Getulio Vargas, no antigo prédio do Férum. A
solenidade contou com a presenga de diversas
autoridades e representantes da Samarco,
marcando um avango para a seguranga publica
do municipio.

A inauguragdo do novo prédio atende a uma
demanda da populag@o. “A reforma trouxe uma
grande melhoria para as nossas instalagdes,
garantindo que todos estejam adequadamente
acomodados e com a dignidade necessaria para
prestar um servico de qualidade a populagédo. O
prédio atende plenamente nossas necessidades
e vai impactar muito positivamente no
atendimento ao publico. Criamos um cartdrio
especializado em violéncia doméstica, com um
atendimento mais humanizado. O apoio da
Samarco foi fundamental para essa melhoria,
elevando a eficiéncia da Policia Civil em
Mariana”, ressaltou o delegado Marcelo
Bangoim Fernandes.

Para o especialista de Desenvolvimento
Socioinstitucional da Samarco, Guilherme
Louzada, o investimento nas obras reforga o
compromisso da Samarco com a regido.
“Embora tenhamos a premissa de contratacdo
local, eventualmente os projetos de mineracao

implantados aqui utiliza a mao de obra de outras
regides. O aumento da populacdo flutuante
aumenta a pressdo pela utilizagdo de servigos
publicos, entdo esse investimento ¢ uma
parceria importante na area de Seguranca
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acesso. Além disso, contara com atendimento
especializado e um espago exclusivo para
acolher mulheres vitimas de violéncia
doméstica.

Publica", afirmou Guilherme Louzada.

Com a nova estrutura da delegacia, o
atendimento a comunidade foi aprimorado,
oferecendo instalagdes mais confortaveis,
espagos adequados e uma localizacdo de facil

AZEITE: Ministério suspende 12 marcas de azeite por
oferecerem risco a saude
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O Ministério da Agricultura e
Pecudria (Mapa) divulgou um alerta e
de risco para o uso de 12 marcas de
azeite de oliva que, segundo a pasta, . a
ndo atendem aos padrdes de e SLEES v
qualidade, sendo, portanto, i "
consideradas improprias para o P T - T ’
consumo. =
As 12 marcas foram desclassificadas -
por fraude, apos os testes realizados no C :
Laboratério Federal de Defesa h =
Agropecudria detectarem a presenca de
outros 6leos vegetais, ndo identificados,
na composi¢do do produto. — gt i o i

Segundo o Mapa, a contaminagao dos
azeites comercializados pelas 12 e
marcas compromete a qualidade dos | _, ..
produtos e oferece risco a saude dos
consumidores, dada a falta de 4t
informagdes sobre a procedéncia dos , il P porer
6leos detectados. s i
As doze marcas desclassificadas por ireFR——
fraudar seus produtos sdo a Grego |
Santorini; La Ventosa; Alonso; Quintas [
D'Oliveira; Olivas Del Tango; Vila
Real; Quinta de Aveiro; Vincenzo; Don
Alejandro; Almazara; Escarpas das L 1:" ) PR ket
Oliveiras e Garcia Torres. I e )

Parte das empresas responsaveis por | .. :

essas marcas no Brasil estdo com CNPJ
suspensos ou baixados pela Receita
Federal, o que, segundo o Mapa, refor¢a
asuspeita de fraude.
“Consumidores que adquiriram essas
marcas devem interromper o uso
imediatamente e buscar a substituigdo,
conforme previsto no Cédigo de Defesa
do Consumidor. J4 as dentincias sobre a
venda de produtos fraudulentos podem
ser feitas por meio do canal oficial
Fala.BR, com a indicacdo do local de
compra.

A comercializagdo desses produtos
configura uma infracdo grave e os
estabelecimentos que continuarem a
vendé-los poderdo ser
responsabilizados. Nossa reportagem
fica a disposi¢do dos representantes
legais das 12 marcas citadas para,
havendo interesse, publicar suas
manifestacdes.

Veja abaixo a lista com marcas e lotes:
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JULGAMENTO: Associacao quer decisao presencial do STF
sobre acao no exterior contra BHP

Na ultima segunda-feira (21/10), comecaram as audiéncias na corte inglesa que visa responsabilizar a anglo-australiana BHP pelo rompimento da barragem de Fundaio.

As vésperas do inicio das sessdes de julgamento contra a
mineradora BHP em Londres, associagdes e comunidades atingidas
pelo rompimento da barragem do Funddo, em Bento Rodrigues,
distrito de Mariana (MG) intensificaram os pleitos para que o
Supremo Tribunal Federal (STF) julgue presencialmente uma acao
do Instituto Brasileiro de Mineragdo (Ibram) que questiona agdes
judiciais de brasileiros contra companhias no exterior.

No inicio da semana passada, o ministro Flavio Dino, do STF,
atendeu parcialmente ao pedido do Ibram no Brasil e determinou
liminarmente que os municipios responsaveis por mover agdes no
exterior sobre fatos ocorridos no pais ndo paguem honorarios aos
advogados antes de apresentar os contratos firmados com esses
escritorios.

A arguicdo de descumprimento de preceito fundamental (ADPF
1178) movida pelo Ibram, foi incluida na pauta do julgamento virtual
de 25 de outubro até o dia 5 de novembro.
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Na iminéncia do julgamento e apds a liminar de Dino, os
movimentos querem mais tempo e discussdes mais profundas
a respeito do caso. Apds o Consorcio Publico para Defesa e
Revitaliza¢do do Rio Doce (Coridoce) entrar com o pedido no
ultimo dia 17, a Associagdo Nacional dos Atingidos por
Barragens (Anab) e a Associagdo Indigena Tupinikim da
Aldeira Areal (AITAA) também se manifestaram no mesmo
sentido.

Na ultima segunda-feira, (21/10), ocorreu o inicio das
audiéncias numa corte inglesa que visa responsabilizar a
anglo-australiana BHP pelo rompimento da barragem do
Fundao, da Samarco, uma joint venture entre a BHP e a Vale.

O processo la fora foi iniciado pelo escritorio Pogust
Goodhead em nome de vitimas e municipios afetados. O
argumento do Ibram - que citou explicitamente o julgamento
na corte londrina - ¢ de que esses processos ferem a soberania
nacional.

I

A associag@o indigena AITAA destacou que o caso "expde
falhas sistémicas na gestdo de recursos naturais e na protecdo
dos direitos de comunidades vulneraveis" e que a resposta
juridica ao desastre "servird como um precedente crucial para
a forma como o Brasil lidara com questdes ambientais ¢ de
direitos humanos no futuro, influenciando a legislagdo e as
politicas publicas em todo o territorio nacional".

J& para a Anab, dos atingidos por barragens, "em ultima
analise questiona-se se 0s 5.570 Municipios brasileiros, os 26
Estados e o Distrito Federal podem, no cumprimento de suas
atribui¢des constitucionais ¢ no exercicio de sua autonomia
administrativa, ajuizar agdes no exterior contra empresas que
os tenham causado dano".

A associagdo menciona que, em quatro meses, ja foram
juntados "oito extensos pareceres de renomados juristas e
protocolados dezessete pedidos de ingresso como amicus
curiae" (terceiros interessados na causa).
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NAO CAIA EM FAKE NEWS:
conheca 10 bons motivos para comer carne vermelha

O conceito de que a carne bovina é uma vila ficou no passado. Nutricionista especializada em dieta carnivora explica beneficios e desmente mitos relacionados ao consumo dessa proteina

A carne entrou para a dieta dos seres pré-
humanos ha cerca de 2,6 milhdes de anos. De 1a
para cé, acredite se quiser, esse alimento teve um
papel fundamental no desenvolvimento das
pessoas, em especial do cérebro. E que a proteina
foi essencial para fornecer mais calorias (com
menos esfor¢o) aos humanos, favorecendo o
crescimento desse Orgdo, que exige muitos
nutrientes.

Ainda assim, existe muita desinformaco sobre
o consumo dessa proteina. E para explicar o que
¢ verdade e o que ¢ mentira, nada melhor do que
uma especialista no assunto. Nutricionista
formada ha 18 anos pela Faculdade de Medicina
de Itajuba (MG), Leticia Moreira é especializada
em dietas low carb, cetogénica e carnivora. Um
dos focos da sua atuacdo ¢ a unido entre a
proteina animal, o emagrecimento e o esporte de
Endurance. Ela é nutricionista do primeiro
Ultraman carnivoro do mundo, Alessandro
Medeiros.

De acordo com ela, ¢ crucial entender que ndo
se deve eliminar a ingestao de proteina animal da
dieta. “E preciso adotar uma alimentagdo
baseada em comida de verdade, optando por
ingredientes frescos, naturais ¢ com minimo de
processamento para manter uma boa saude. A
proteina animal desempenha um papel principal
nesse contexto, pois ¢ fonte de uma variedade de
nutrientes essenciais para o bom funcionamento
do corpo”, destaca.

Confira a seguir alguns fatos sobre a carne
bovina:

Carne niio aumenta o colesterol

A carne vermelha ndo esta associada ao aumento
do colesterol. O seu consumo ndo impacta
negativamente os niveis de colesterol em
individuos saudaveis.

Nutri explica: “O mito de que a carne vermelha
eleva o colesterol ¢ desmistificado quando
analisamos a dieta como um todo. A qualidade
das gorduras e a presenca de carboidratos
processados tém um impacto muito maior na
saude cardiovascular”.

Carne néio apodrece no intestino

Na verdade, a carne ¢ digerida de forma eficiente
no sistema digestivo humano, ¢ o tempo de
digestdo ¢ semelhante ao de outros alimentos
proteicos, como ovos e laticinios. Estudos
demonstram que a carne ndo provoca
fermentagao prejudicial no intestino.

Nutri explica: “O processo digestivo humano ¢
bastante eficiente. O que realmente importa é a
saude intestinal e a composic¢ao da dieta. A carne
ndo apodrece no intestino, mas sim contribui
para a saude do organismo”.

Carne niio aumenta o acido trico

Embora a carne vermelha contenha purinas, que
podem aumentar os niveis de acido urico em
algumas pessoas, o consumo moderado de carne
ndo é um fator determinante no desenvolvimento
de gota.

Nutri explica: “O consumo de carne vermelha
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em quantidades adequadas ndo causa aumento
do acido urico. E essencial considerar o contexto
geral da dieta, a genética e os habitos de vida do
individuo”.

Carne niio aumenta a ferritina
A carne vermelha ¢ uma fonte rica de ferro heme,
que é melhor absorvido pelo organismo. No
entanto, para a maioria das pessoas saudaveis, o
consumo regular de carne ndo causa aumento
excessivo nos niveis de ferritina, que ¢ a proteina
que armazena ferro no corpo. A excregao de ferro
¢éregulada pelo organismo, e excessos sao raros.
Nutri explica: “A ferritina ¢ uma proteina de
armazenamento de ferro, e sua elevagdo ndo esta
ligada ao consumo de carne, mas sim a processos
inflamatdrios e se deve investigar o estado de
satude geral do individuo”.

Carne niio causa doencas renais

Nao ha evidéncias conclusivas que demonstrem
que o consumo moderado de carne vermelha
cause doencas renais em individuos saudaveis.
Um estudo da National Kidney Foundation
sugere que o risco de doenga renal ¢ mais
associado a fatores como hipertensdo e diabetes
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do que ao consumo de carne.

Nutri explica: “A carne é uma fonte de proteina
de alta qualidade, e em pessoas saudaveis nao
causa doengas renais. A questdo ¢ individual, ou
seja, cada pessoa deve observar, junto de um
profissional, suas necessidades e condi¢des de
saude”.

Carne pode fazer parte de uma alimentacéo
saudavel
A carne vermelha deve ser parte de uma dieta
saudavel, fornecendo proteinas de alta qualidade
e nutrientes essenciais, como ferro, zinco e
vitaminas do complexo B. E recomendado
incluir cortes de carne bovina em uma dieta.
Nutri explica: “A carne é um componente
valioso na dieta, especialmente quando
equilibrada com comida de verdade. Ela fornece
nutrientes essenciais que sdo dificeis de obter de
outras fontes”.

Carne nfio engorda

O ganho de peso ¢ resultado de um balanco
calorico positivo, ndo apenas do consumo de
carne. Quando integrada a uma dieta saudavel e a
um estilo de vida ativo, a carne vermelha ndo é
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um fator isolado que leva ao ganho de peso.
Além disso, a proteina encontrada na carne pode
ajudar na saciedade, reduzindo a ingestdo total
de calorias.

Nutri explica: “A carne em si ndo ¢ a vila da
balanca. O que realmente importa ¢ a quantidade
total de calorias consumidas ¢ a qualidade da
dieta como um todo”.

Carne é grande aliada dos exercicios

A carne vermelha ¢ uma excelente fonte de
proteina, crucial para a recuperagio e construgao
muscular. A ingestdo adequada de proteina apos
o exercicio ¢ vital para o crescimento muscular e
a recuperagdo. Pesquisas indicam que a proteina
da carne ¢ eficaz na promogao da sintese proteica
muscular.

Nutri explica: “Para atletas e praticantes de
atividades fisicas, a carne é um aliado
indispensavel. Ela fornece os nutrientes
necessarios para a recuperacido e o
desenvolvimento muscular”.

Carne é rica em nutrientes

A carne vermelha ¢ uma fonte concentrada de
nutrientes que sdo essenciais para a saide. De
acordo com a United States Department of
Agriculture (USDA) — Departamento de
Agricultura dos Estados Unidos, 100 gramas de
carne bovina contém uma quantidade
significativa desses nutrientes, contribuindo para
asaude geral.

Nutri explica: “A carne ¢ uma verdadeira fonte
de nutrientes, incluindo proteinas, gordura, ferro,
zinco e vitaminas B12 e B6, oferecendo uma
variedade de vitaminas e minerais que sao
fundamentais para a satide e o bem-estar geral”.

Carne niio causa diabetes

Nao ha relagdo direta entre o consumo de carne
vermelha e o desenvolvimento de diabetes tipo 2.
Estudos mostram que a dieta como um todo,
incluindo a quantidade de carboidratos ¢ a
qualidade da alimentagdo, ¢ mais influente no
risco de diabetes do que a carne em si. O
importante é focar na qualidade da carne e na
variedade da dieta.

Nutri explica: “O consumo de carne, quando
integrado a uma dieta saudavel, ndo ¢ um fator de
risco para diabetes. O foco deve estar em reduzir
acucares e carboidratos processados”.

Verdade extra: carne brasileira tem, sim, alta
qualidade!

A carne brasileira ¢ reconhecida mundialmente
por sua qualidade, tanto para consumo interno
quanto para exportacdo. O Brasil segue rigorosos
padrdes de produgdo e sanidade, e diversas
certificagdes garantem que a carne produzida no
pais atenda aos mesmos padrdes de qualidade
que as exportadas, sendo um produto de
exceléncia.

Nutri explica: “A qualidade da carne brasileira ¢
inquestionavel. O manejo e os padrdes de
producdo atendem as exigéncias do mercado
externo, e isso se reflete na qualidade que o
consumidor brasileiro também recebe”.
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MARIANA: em primeira audiéncia na Justica inglesa,
advogado de atingidos diz que BHP sabia dos riscos de
rompimento da barragem

Cerca de 620 mil atingidos, incluindo municipios, igrejas e empresas, reivindicam R$ 260 bilhoes em indenizacoes. Estrutura rompeu em 2015, causando 19 mortes e destruicio de comunidades.

Comecou na ultima segunda-feira (21/10), em
Londres, na Inglaterra, o julgamento do
processo movido por cerca de 620 mil atingidos
pelo rompimento da barragem da Samarco em
Mariana, na Regido Central do estado de Minas
Gerais, contra a BHP Billiton, uma das
controladoras da mineradora. Comunidades,
municipios, igrejas e empresas reivindicam
mais de R$ 260 bilhdes em indenizagdes.

Nesta primeira audiéncia, o advogado do
escritorio Pogust Goodhead, que representa os
autores da aco, afirmou a corte inglesa que as
decisdes na Samarco s6 podiam ser tomadas
com acordo conjunto entre acionistas da BHP e
da Vale.

"A participag@o direta ¢ o envolvimento da
BHP em orientar, controlar e influenciar a
Samarco, ou seja, na diretoria executiva e em
todos os aspectos significativos das operacdes
da Samarco, s@o igualmente relevantes e
impactantes", afirmou Alain Choo Choy.

A defesa dos atingidos também alegou que a
multinacional anglo-australiana sabia, pelo
menos trés anos antes do colapso, que a Vale
estava despejando 1,3 milhdo de toneladas de
rejeitos de minerag@o na barragem anualmente
e, mesmo assim, decidiu manter o contrato.

"A decisdo da BHP, que foi executada, era que a
Vale continuasse despejando seus residuos até o
colapso da barragem. Milhdes de toneladas de
rejeitos da mina Alegria foram despejados atras
da barragem. A BHP aprovou esse arranjo,
mesmo sabendo que era inseguro e
antiecondmico para a Samarco", disse o
advogado.

Alain Choo Choy ainda declarou que a BHP
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orientou seus representantes a nao “forcarem” a
suspensdo do contrato com a mineradora
brasileira por causa da “alta dependéncia” em
relagdo a ela, além de ter aprovado planos para
aumentar a altura da barragem, com o objetivo
de comportar o despejo de rejeitos.

"Até onde sabemos, foi assim que a BHP lidou
com o uso da barragem pela Vale para despejo
dos rejeitos da mina Alegria. Eles permitiram
que isso acontecesse, pois era conveniente para
0s objetivos maiores de crescimento da
Samarco de que a BHP desejava se beneficiar",
destacou Choo Choy.

Serao 12 semanas de depoimentos,
sustentagdes orais, apresentacdo de evidéncias e
testemunhos de especialistas. No dia 5 de
novembro, a tragédia, que deixou 19 pessoas
mortas, destruiu comunidades e contaminou o
Rio Doce, completanove anos.

Embate judicial

O processo corre desde 2018, mas, somente em
julho de 2022, a Justiga inglesa decidiu julgar a
acdo. Os atingidos, incluindo municipios,
comunidades indigenas, igrejas e empresas,
reivindicam cerca de 36 bilhdes de libras
esterlinas em indenizagdes, o que ¢ equivalente
aaproximadamente R$ 266 bilhdes.

A defesa das vitimas alega que a BHP tinha
conhecimento dos riscos de rompimento da
barragem e, como acionista da Samarco, deve
responder pelos danos causados.

Veja o cronograma previsto para o julgamento,
segundo o escritorio de advocacia Pogust
Goodhead:

21 a 24 de outubro: declaragdes iniciais de
ambas as partes; 28 de outubro a 14 de
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novembro: interrogatério das testemunhas da
BHP; 18 de novembro a 19 de dezembro: oitiva
de especialistas em direito civil, societario e
ambiental brasileiros; 20 de dezembro a 13 de
janeiro: recesso; 13 a 16 de janeiro: oitiva de
especialistas em questdes geotécnicas e de
licenciamento; 17 de janeiro a 23 de fevereiro:
preparacdo das alegagdes finais; 24 de fevereiro
a 5 de margo: apresentardo das alegacdes finais.
De acordo com a defesa dos atingidos, a
expectativa ¢ que a sentenga seja proferida em
meados de 2025.

Se a BHP for condenada a pagar indenizagdes,
a Vale, acionista brasileira da Samarco, vai arcar
com metade do montante. Em julho, as duas
companhias fecharam um acordo em relago as
acdes judiciais em curso na Europa e
combinaram que, em caso de condenacdo em
qualquer um dos processos, vdo dividir
igualmente entre si os valores devidos.

Além da agdo no Reino Unido, ajuizada contra
a BHP, ha uma em andamento na Justiga
holandesa, em que a Vale é aré —nesse caso, 0s
atingidos pedem mais de R$ 18 bilhdes em
indenizagdes.

Em nota, a BHP afirmou que "refuta as
alegacdes acerca do nivel de controle em
relag@o a Samarco, que sempre foi uma empresa
com operagdo e gestdo independentes" e
"continua com sua defesa na acdo judicial no
Reino Unido, que duplica e prejudica os
esfor¢cos em andamento no Brasil".

A empresa disse também que a Fundacdo
Renova, criada para a reparagdo dos danos
causados pela tragédia, ja destinou mais de R$
37 bilhdes as agdes.

A Vale afirmou que "entende que o caso parece
lidar com questdes ja abarcadas no Brasil, seja
por processos judiciais, seja pelo trabalho de
reparagdo realizado pela Fundagdo Renova".

Acordo no Brasil

Enquanto o caso ¢ julgado pela Justi¢a inglesa, a
Vale e 0 governo brasileiro negociam um acordo
de reparacdo dos danos causados pelo
rompimento da barragem da Samarco.

Na ultima sexta-feira (18/10), a mineradora
informou, em comunicado ao mercado, que as
discussdes preveem agora um valor total de R$
170 bilhdes — valor inferior ao previsto pela
acdo na Inglaterra.

O montante sugerido pela Vale inclui R$ 38

bilhdes ja investidos em a¢des de compensagao,
alémde:
R$ 100 bilhdes a serem pagos pelas empresas
em parcelas ao longo de 20 anos ao governo
federal, aos estados de Minas Gerais e Espirito
Santo e aos municipios, para financiar
programas e ac¢des compensatorias; R$ 32
bilhdes em obrigagdes de execugio da Samarco,
incluindo medidas de indenizagdo individual,
reassentamento e recuperagdo ambiental. O
possivel acordo gerou criticas dos atingidos
pela tragédia, que se sentem as margens do
processo de negociagao.

“Desde julho de 2023, o MAB realiza o
'Revida Mariana', estamos em protestos para
questionar por que apenas as mineradoras e as
autoridades sdo ouvidas e nds so tivemos acesso
a informacdo de forma dispersa. O governo
federal foi um agente que nos permitiu ter
acesso a informacdo, sem duvidas, mas ndo
existe participacdo social com sigilo de
documentos”, critica Thiago Alves, integrante
da coordenagdo nacional do Movimento dos
Atingidos por Barragens (MAB).

"Nao concordo nem um pouco com esse valor
que as mineradoras se ofereceram a pagar aos
atingidos na Mesa de Repactuagdo. Hoje tenho
danos estéticos, psicoldgicos, perdi bens
materiais, a casa em que eu morava foi
destruida. Ainda carrego as cicatrizes do que
vivi naquela lama. Dinheiro nenhum vai pagar
pela vida do meu filho que ndo nasceu e o risco
que meu filho Kayque passou naquele dia, mas
isso que eles ofereceram é uma vergonha. Isso é
falta de carater", disse Priscila Monteiro Izabel,
sobrevivente do rompimento.

Relembrando
Abarragem de Fundao, da Samarco, rompeu em
Marianano dia 5 de novembro de 2015.

Cerca de 40 milhdes de metros cubicos de
rejeitos de mineracdo destruiram comunidades
e modos de sobrevivéncia, contaminaram o Rio
Doce e afluentes e chegaram ao Oceano
Atlantico, no Espirito Santo. Ao todo, 49
municipios foram atingidos, direta ou
indiretamente, e 19 pessoas morreram.

Até o momento, ninguém foi responsabilizado

criminalmente pela tragédia. Os réus —
Samarco, Vale, BHP e VogBR, consultoria que
atestou a estabilidade da barragem e sete
pessoas fisicas — foram interrogados em
novembro de 2023, mas ainda ndo houve
sentenga.
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Marcelo Pereira RodriguesFilosofo, escritor (18 livros), editor da
Revista Conhece-te e MPR Edicoes, agente literario, palestrante e mental coach para o futebol /e-mail: nosmpr@hotmail.com

Ha um dito popular que afirma que devemos servir as
pessoas, ndo nos servirmos delas. Mais ou menos isso.
Como se o nosso trabalho agregasse valor a vida das
pessoas e na reflexdo para este texto pretendo colaborar
mais uma vez com a sua qualidade de vida. O que fago ¢é
trabalho. Analogamente, questione se o seu trabalho esta

O SERVIDOR

agregando valor a vida das pessoas. Com tantas defini¢des para as
minhas atividades, ja devem ter percebido que SERVIR ¢ uma das
minhas praticas cotidianas.

Assim, ao palestrar para uma empresa fornego um olhar de fora,
ndo distinguindo patrdes e empregados, fomentando as relagdes
interpessoais e esclarecendo como ¢ mister passarmos 1/3 de
nossas vidas sendo felizes, na concepg¢ao ampla do termo.

Nas minhas sessdes no futebol, auxilio jogadores profissionais de
ponta “bolados”, converso com treinadores e dirigentes e auxilio
discretamente em muitas questdes. O homonimo de sobrenomes
que ddo nome a cidade onde moro é Conselheiro. Talvez o seja
também.

Como agente literario, sirvo a jovens escritores (¢ outros nem
tanto) a se sobressairem no competitivo mercado editorial, visando
sempre as expansoes de suas carreiras. Trabalho com muitos egos e
¢ da natureza filosofica saber compreendé-los, afinal, “Narciso
acha feio o que ndo ¢ espelho”.

Como editor da Revista Conhece-te, trabalho ha 23 anos,
diuturnamente, para fechar uma revista e enviar a casa dos leitores
um material cultural e literario de qualidade. Como estamos na
285 edicdo da mesma, verifica-se que em 285 meses ininterruptos
trabalhamos nesta publica¢2o. Nunca tivemos desculpas para nao
trabalharmos: crise imobiliaria nos Estados Unidos; Dilma; covid-
19 e 0 escambau. Surdo ao que vem de fora, seguimos trabalhando

para servirmos aos nossos fieis leitores. A cada etiqueta que
destacamos, a cada exemplar que embalamos e que despachamos
via correio e aos entregadores, a certeza de que continuar servindo
¢ 0o meu proposito maior.

Na recém-criada MPR Edi¢des, o propdsito ¢ ajudar a escrever a
historia do futebol brasileiro, através de biografias e/ou
autobiografias. Meu proposito é nunca me servir do conhecimento
que tenho de atletas famosos para aparecer. Deixa o mineirinho
ficar quietinho no seu canto. Nesta missdo de ajudar, destaco a
discri¢cdo como forma de se prestar um bom servico.

E até na minha profissdo de escritor, onde poderiamos pressupor
que eu ndo precisaria me senti um servidor, que nada! Ai é que
ocorre o engano. Como ndo servir a quem se dispde a comprar um
livro meu? Como ndo se sentir grato aqueles que adquiriram a
cole¢do completa dos meus livros e que apoia o meu trabalho na
integridade? Assim, ser um servidor ¢ adubo para ser um escritor.
Isso ¢é fato.

E aqueles que me servem diariamente? O meu reconhecimento e
gratiddo! Sei valorizar, recompensar, agradecer. Ninguém se faz
sozinho na vida e s@o nestas relagdes interpessoais e laborais que
nos mantemos gratos frente ao todo.

Despeco-me por aqui, a seguir terei uma sessio de coaching com
um futebolista. Enfim, servir...

REPARACAOQ: Ministro afirma que 300
mil familias terao indenizacao imediata
pelo acordo de Mariana

Em BH, Alexandre Silveira explicou como valores serao distribuidos entre moradores e pescadores das
areas afetadas pelo mar de lama.

complexidade do acordo de reparacdo, ressaltando que,
embora nada possa reparar completamente a perda de
vidas e os danos ambientais, um marco importante foi
alcancado. “Nao podemos chamar de ideal um acidente
que matou tantas pessoas e causou danos ambientais e
materiais graves. Mas o que foi possivel fazer era chegar
a um acordo para garantir recursos que permitissem
reparar os estragos causados”, afirmou Silveira.

O acordo inicial, firmado em dezembro de 2022,

envolvia o governo federal e o Estado de Minas Gerais,
estimado em R$ 100 bilhdes. Com a posse do presidente
. Lula, novas negociagdes foram conduzidas com as
empresas responsaveis, o que, segundo o ministro, foi
responsavel por elevar significativamente o valor total
paraR$ 167 bilhdes.
“Para o bem de todos os brasileiros e brasileiras,
ganhou o presidente Lula, que nos determinou que
debrugasse sobre o acordo de Mariana e que comegasse
as negociagoes com a Samarco, BHP e Vale”, disse
Alexandre. "Passamos de 49 para R$ 100 bilhdes de
& dinheiro novo. Passamos de R$ 14 bi de obrigagdo de
fazer para R$ 30 bi, o fundo quitagdo Renova de R$ 37
bi", disse, além do valor individual para familias e
pescadores.
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O ministro de Minas e Energia, Alexandre
Silveira (PSD), explicou no ultimo sabado (19
de outubro), em Belo Horizonte, como os
valores de indenizagdo as vitimas do
rompimento da barragem de Mariana, em 2015,
serdo distribuidos. “Mais de 300 mil familias
receberfio indenizagdo imediata de R$ 30 mil, e
pescadores, de R$ 95 mil”, detalhou.

Anegociagao foi conduzida pelos governos de
Minas e Espirito Santo e pela Unido, com as
mineradoras Vale e BHP, controladoras da
Samarco. Prestes a ser oficializado, o acordo
pela tragédia deve chegar, segundo Silveira, a
R$ 167 bilhdes.

A repactuacdo, iniciada em 2021, atravessa os
governos Jair Bolsonaro (PL) e Luiz Inacio
Lula da Silva (PT), ¢ deve ser assinada na
proxima sexta-feira (25 de outubro), em
Brasilia. A data sera a cerca de dez dias do
k¢ aniversario de nove anos do rompimento da
i barragem do Fundio, que matou 19 pessoas.

Em um comunicado publicado na ultima
sexta-feira (18 de outubro), a Vale S.A. e pela
BHP Billiton, acionistas da Samarco,
afirmaram que o acordo alcangara R$ 170
bilhdes, o maior da histdria. A resolugdo da
repactuacdo ganhou félego as vésperas do
inicio do julgamento de responsabilizagido da _—
BHP em Londres, na Inglaterra, na préxima
segunda (21 de outubro).

O ministro de Minas e Energia destacou a
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DPVAT: Governo de Minas afirma que nao vai cobrar
novo DPVAT via IPVA

Executivo mineiro negou adesio ao convénio do governo federal para retomar a cobranca do seguro em Minas Gerais.

O governo de Minas afirmou que nao
realizara a cobranga do seguro obrigatdrio
para vitimas de acidente de transito,
conhecido como DPVAT e agora
rebatizado para SPVAT. Sancionado pelo
presidente Luiz Inacio Lula da Silva (PT)
em maio deste ano, o imposto sera
cobrado anualmente de proprietarios de
veiculos, como carros e motos, a partir de
2025.

De acordo com o governo estadual, ndo
havera adesdo a um convénio com o

governo federal para que a cobranga
venha por meio do Imposto sobre
Propriedade de Veiculos Automotores
(IPVA). Além do Executivo mineiro, o
governador do Distrito Federal, Ibaneis
Rocha (MDB), também afirmou que nio
ird implantar a cobrangca do SPVAT.

Extincéo e retorno do DPVAT

A cobranga do DPVAT foi extinta em
2021 durante o governo de Jair Bolsonaro
(PL). Na época, a cobranga das
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indenizagdes foi zerada, e os pagamentos feitos com o
saldo dos anos anteriores. Mas a reserva acabou em
novembro de 2023, e o repasse das indenizag¢des foi
suspenso para quem sofreu consequéncias de
acidentes a partir de 15 de novembro de 2023.

O novo projeto visa assegurar 0S recursos
necessarios para continuar as indenizagdes por morte,
invalidez permanente, reembolso de reabilitacdo
profissional apds invalidez parcial e servigos
funerarios.

Qual sera o valor do imposto?
O valor do novo DPVAT ser4 fixo e provavelmente
situado entre R$ 50 ¢ RS 60, conforme revelado pelo

MARIANA E SEUS DISTRITOS
HISTORICOS: ONDE ESTA NOSSA!
LAVRAS NOVAS?

lider do governo no Senado, senador Jacques Wagner
(PT-BA). O novo DPVAT ainda muda a gestdo do
seguro, que passa a ser da Caixa Economica Federal.
Também deixa sob a responsabilidade do banco
publico operacionalizar os pedidos das indenizagdes.

Do total arrecadado com a cobranga do SPVAT, até
40% serao repassados aos estados e municipios com
servico municipal ou metropolitano de transporte
coletivo. Outros 40% vao para o custeio da assisténcia
médica e hospitalar das vitimas de acidentes de
transito. Além disso, 5% serdo direcionados a
Seguridade Social para a Coordenagdo do Sistema
Nacional de Transito.

Fernando Vilela, Gestor da Qualidade, Instrutor SENAI/FIEMG, Palestrante, Analista de

processos, Técnico em Automacao Industrial, Sécio proprietario DF Solucoes Empresariais.

Mariana, uma das mais antigas e belas cidades
histéricas de Minas Gerais, carrega consigo um legado
riquissimo de cultura, arte e histéria. Nossa cidade,
situada proxima a charmosa Ouro Preto, é muitas
vezes comparada a ela em termos de importancia
histdrica, mas algo nos falta: um destino turistico de
grande destaque, um distrito que atraia visitantes de
todo o pais da mesma forma que a charmosa e
pitoresca Lavras Novas, em Ouro Preto.

Os distritos de Mariana, como Padre Viegas, Furquim
e Cachoeira do Brumado, tém em suas raizes historias
fascinantes e paisagens naturais que poderiam, com o
devido incentivo, ser exploradas e admiradas por
turistas em busca de novas experiéncias. Infelizmente,
a falta de infraestrutura, boas hospedagens,
restaurantes voltados a alta gastronomia qualidade e
divulgag¢@o nas redes sociais parece deixar nosso
potencial adormecido.

Mas por que isso acontece? Seria uma questdo
cultural, onde nds, moradores de Mariana ¢ poder

publico, ainda ndo enxergamos o verdadeiro potencial
de nossos distritos? Ou é a falta de incentivos e
investimentos publicos e privados para transformar
esses lugares em destinos turisticos que rivalizem (de
um modo saudavel, claro) com Lavras Novas? Talvez
sejauma combinag¢do de ambos.

Mais da metade das nossas hospedagens estdo
ocupadas por trabalhadores!

Precisamos fomentar o turismo local, promover os
distritos de Mariana e torna- los destinos que oferecam
experiéncias inesqueciveis, desde a gastronomia
regional até a hospitalidade tipica das cidades
histéricas de Minas. Nossa histéria merece ser
contada, e nossos distritos, conhecidos. A populacio
local tem um papel fundamental nesse processo,
apoiando e divulgando nosso patrimdnio, além de
cobrar iniciativas que ajudem a transformar esses
distritos em polos turisticos relevantes.

Se Ouro Preto conseguiu com Lavras Novas, por que
nao podemos criar o mesmo sucesso em Mariana?

Aviso de Licenciamento Ambiental: Empresa Embraloc Locacdes e Servicos LTDA, por
determinacido da Secretaria Municipal de Meio Ambiente e Desenvolvimento Sustentaivel de
Mariana - SEMMADS torna publico o requerimento da Licenca Ambiental Simplificada referente
ao Empreendimento Embraloc Locacdes e Servicos LTDA, Classe= 2 sujeito ao Licenciamento
Ambiental Municipal, por meio do processo SEMMADS no 7159/2024 para a atividade F-06-01-7
Postos revendedores, postos ou pontos de abastecimento, instalacoes de sistemas retalhistas,
postos flutuantes de combustiveis e postos revendedores de combustiveis de aviacio, localizado na
sede do municipio de Mariana. Informa que foi apresentado o Relatério Ambiental Simplificado e
demais documentos da Orientacio Basica, que se encontram a disposicio dos interessados na

SEMMADS de Mariana,das 08:00 h as 17:00 h.
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OUTUBRO ROSA: ENTREVISTA DA FUPAC-MARIANA

COM SHIRLEY BATISTA, COACH CRIACIONAL
MARIANENSE, EM REMISSAO DE CANCER

Z

Neste més de conscientizagdo sobre a importancia
da prevengdo e detecgdo precoce do céancer de
mama, a FUPAC-Mariana se dedica a esclarecer
ndo so as origens do movimento Outubro Rosa,
simbolizado pelo lago rosa, mas também os direitos
das mulheres que enfrentam essa doenca. Além
disso, traremos entrevistas especiais que dardo voz
a importantes atores sociais envolvidos de alguma
forma na luta contra o cancer de mama. Todos os
textos e entrevistas estdo sendo conduzidos pelos
professores Cleberson Morais ¢ Magna Campos,
reforcando o compromisso da instituicdo com a
informagao ¢ a campanha.

Vamos a entrevista:

Pode nos falar sinteticamente sobre vocé, para
se apresentar aos(as) leitores(as) desta
entrevista?

Sou uma mulher que ndo aceitou que a vida que ela
vivia era a vida que ela merecia, e percebi que
precisava tomar uma decisdo e buscar uma solu¢do
para tornar a minha vida mais leve e agradavel. O
meu maior mentor, Jesus Cristo, nos presenteou
com um mandamento extraordinario: “Ame ao
préximo como a si mesmo”. No entanto, descobri
que cumprir essa orientagdo ndo € tdo simples
como parece. E um desafio que causa dor,
desgaste, porém ¢ libertador! Resolvi pagar o
preco! Prego emocional, de dedicagdo, do tempo e
financeiro, e iniciei minha trajetoria pelo caminho
do autoconhecimento e desenvolvimento pessoal
tudo alicergado em extensos estudos. Quando
iniciei essa trajetoria ndo tinha em mente um
objetivo profissional, mas sim pessoal. Estava
exausta com o fardo que a vida representava para
mim. Aos poucos percebi que a cada avango nesse
processo, um peso era aliviado em meu caminho.
As vezes, esses fardos nem me pertenciam. Eu os
assumia, tentando resolver tudo e de todos a0 meu
redor. Foi através do autoconhecimento e escuta
atenta do meu corpo, das minhas emogdes e
sentimentos que passei de uma vida pesada para
uma vida mais leve. Percebi que podia auxiliar
outras pessoas a também se sentirem mais leves e a
se conhecerem e nutrirem com o autoamor. Tomei
coragem e iniciei minha nova trajetdria
profissional.

Minhas formagdes: Facilitadora do Método Oficial
Louise Hay, formada através Heal Your Life,
Coach Criacional, Master Coach Criacional,
Analista de Mapeamento de Perfil

A

Comportamental, Coaching em Grupo, formada
pelo IGT- Internacional Coaching de Gerénimo
Theml, Atma Terapeuta e Atma Ho'oponopono, por
Amanda Dreher.

Como o diagnéstico de cancer de mama
impactou sua vida pessoal e profissional?

Fui diagnosticada com céancer de mama em 2007,
estava no meio de um furacdo, pois meu marido
havia recebido o diagndstico de cancer de prostata,
foi impactante para nds dois, pois nem tinhamos
digerido seu diagnostico quando veio o meu. Mas,
por eu sempre estar super atenta a0s meus exames,
autocuidado, tive um diagnostico em um estagio
bem inicial, uma microcalcificagdo, que ndo é
palpéavel pelo autoexame, é detectado pela
mamografia. Tive muito medo, muita inseguranga,
mas com muita & e o apoio incondicional de minha
familia e de meu marido enfrentei o tratamento. Fui
cuidada por excelentes profissionais de saude,
acolhedores e que explicavam cada fase. Como foi
detectado em estagio inicial e pelo tipo de tumor
ndo fiz mastectomia e ndo foi necessdrio o uso da
quimioterapia, fui tratada com radioterapia. Como
sou Servidora Publica Estadual, hoje aposentada,
tive a tranquilidade de fazer meu tratamento
totalmente afastada das minhas fungdes, o que para
mim foi super importante, pois podia focar apenas
em minha saude. O Céncer me parou e me fez
olhar, talvez pela primeira vez para mim, ¢ me
colocar em primeiro lugar.

Quais foram os maiores desafios que vocé
enfrentou durante o tratamento? Tanto os
desafios de pratica, em relaciio ao tratamento,
quanto os desafios emocionais/psicolégicos?

Em relagdo ao acesso ao tratamento ndo tive
nenhum desafio, pois meu plano de saiude cobria
tudo sem nenhuma dificuldade, tive acesso
imediato aos exames, cirurgia, radioterapias, isso
me deu uma tranquilidade e seguranga, pois o
tempo ¢ amigo ou inimigo nessa hora.
Infelizmente, essa ndo ¢ a realidade do SUS. Os
desafios emocionais sdo uma grande barreira se ndo
cuidamos, pois pode nos levar para um processo
depressivo ou de ansiedade extrema. Temos medo,
inseguranga, tristeza, afinal estamos lidando com
uma doenga que pode nos levar a finitude da nossa
vida. O acompanhamento com psicélogo,
psiquiatra é de suma importdncia para que o
tratamento fique mais leve. Em 2007, eu ndo achei
que era necessario esse acompanhamento,

acreditava que minha f&¢ era o bastante, ainda
acreditava que dava conta de tudo sozinha, ¢ hoje
percebo que todo processo de ansiedade, insonia
que tive apds o tratamento, na realidade iniciou 1a
atrds. Quando em 2018 eu passei por outro
tratamento de oncologia, cancer do anus, minha
Visdo ja era outra, ja tinha iniciado meu caminhar
pelo autoconhecimento e, ai sim, eu busquei toda
ajuda possivel para facilitar aquela travessia, fui
acompanhada por diversos profissionais de satde,
ja tive um acompanhamento multidisciplinar que ¢
a visdo atual: psiquiatria, acupuntura, psicologia,
espiritual, hoje vocé tem um leque de praticas da
medicina integrativa disponivel, basta o paciente
querer e ter acesso. No segundo processo, passei
pela quimioterapia e radioterapia e todo o
acompanhamento que tive fez toda diferenca, pois
aprendi a pedir ajuda, chorava quando sentia
vontade, sem achar que eu estava sendo fraca,
aceitei minha vulnerabilidade e isso me tornou
mais forte. A quimioterapia ndo transforma so
nosso corpo fisico ela nos causa danos em nossa
memoria, em nossa autoestima € nesse momento
ter profissionais qualificados ao nosso lado para nos
acolher ou prescrever uma medicagdo para ajudar
no processo, a travessia fica bem mais leve.

Qual a importincia vocé vé em campanhas
como a do Outubro Rosa?

E essencial conscientizar as mulheres acerca da
necessidade de cuidarmos da nossa saude, de fazer
a mamografia anualmente, de se tocar, conhecer
seu corpo. Pois, quanto mais rapido um cancer é
detectado mais chance de cura existe. O
Diagnostico precoce ¢ vida! Mas, ndo podemos
ficar no plano s6 da conscientiza¢do, ¢ necessario
que politicas publicas sejam implementadas para
que 0 acesso a exames € tratamento sejam mais
rapidos. A mulher deve ter acesso ao Mastologista
como tem ao Ginecologista.

O que a remissiio significa para vocé, de que
forma sua vida mudou apés essa fase? E quais
sdo os maiores aprendizados que vocé carrega
dessa experiéncia de superacio?

Significa vida! minha vida mudou completamente,
passei a cuidar de mim, da minha satde fisica,
mental, emocional e espiritual. Criei novos habitos,
alimentares, inclui exercicio fisico em minha
rotina. Hoje me coloco em primeiro lugar sem
culpas, aprendi que eu sou a pessoa mais
importante da minha vida; aprendi a dizer ndo,
aprendi a me aceitar, aprendi que viver é muito
bom e que a vida pode e deve ser leve. Em suma
aprendi a me amar!

Depois de sua experiéncia, como vocé enxerga
sua saiide e bem-estar hoje? Houve mudangas
em sua rotina ou no seu estilo de vida que
considera essenciais?

Sim, como disse na pergunta anterior criei novos
hébitos, inclusive a priorizar meus autocuidados
com praticas que me ajudam a equilibrar minhas
energias, como acupuntura, yoga, medita¢do,
exercicios fisicos, hoje cuidar de mim é prioridade.

Quais conselhos vocé daria para mulheres que
estdo passando por um diagndstico recente de
cancer de mama? E como vocé acredita que as
mulheres podem se preparar emocionalmente e
psicologicamente para enfrentar o tratamento?

Eu ndo diria conselhos, mas sim minha
experiéncia, pois somos seres Unicos com
experiéncia de vida unica. Em primeiro lugar, pedir
ajuda para as pessoas que amamos, buscar apoio de
profissionais: psicdlogos, psiquiatra, terapias
integrativas. Hoje nos temos o Coaching
Oncoldgico praticado por profissionais de satde
para ajudar o paciente a passar o tratamento com
menos estresse e mais qualidade de vida.
Resiliéncia, f¢ (ndo estou fazendo referéncia a
religido, mas sim da conexdo com o Divino, que
para mim ¢ Deus) e muita disciplina para fazer o
tratamento da forma que os médicos determinarem.
E lembrar que cancer ndo é sinénimo de morte,
pois o cancer ¢ passivel de cura. O importante ¢ que
cada uma encontre seu caminho para passar por
essa fase com mais qualidade de vida. Saber que
ndo esta sozinha ¢ maravilhoso, eu tive todo apoio
da minha familia do meu marido, além dos

profissionais de satde.

O que a inspirou a se tornar uma coach
criacional e como vocé enxerga a conexio entre
sua jornada com o cincer e sua nova carreira?
Meu desenvolvimento pessoal, porque a partir do
cancer eu passei a olhar para mim e fazer aquilo
que atendia a minha alma, o que era realmente
importante para mim, sem me preocupar com a
opinido do outro.

O que é e como o coaching criacional pode
ajudar outras mulheres que estio passando ou
passaram por tratamentos contra o cincer a
ressignificar suas vidas?

O Coaching Criacional ¢ um método idealizado por
Geronimo Theml, Coach, especialista em
Produtividade ¢ Neurociéncia, fundador do IGT —
Instituto Geronimo Theml International Coaching,
bem como do Instituto o Bem Nunca Para. O
método do Coaching Criacional ¢ baseado em
quatro pilares, onde trabalhamos junto com nosso
coachee, sua clareza, seu caminho, tragamos sua
caminhada e trabalhamos sua consisténcia para ele
ter sua conquista, tudo alinhado com seus valores e
perfil comportamental. Vamos minimizar
interferéncias e maximizar seus recursos,
identificar suas crengas limitantes, trabalhar seu
ciclo da realidade, pois ¢ fundamental ter em mente
que minha realidade interior ¢ minha realidade
exterior. O Coaching oncoldgico é especifico para
esses casos e tem ajudado muito os pacientes a
terem menos resisténcia ao tratamento, mais
disciplina, mais qualidade de vida. O Coaching me
ajudou a ter clareza do que eu queria para minha
vida, me proporcionou autoconhecimento e me deu
ferramentas especificas que me fizeram caminhar
em diregdo ao meu proposito inabalavel. Quando
passamos por uma doenga grave geralmente temos
uma virada de chave em nossa cabeca, eu fiz a
seguinte pergunta para mim: e agora como vai ser?
Eu decidi que ia fazer diferente e a partir dessa
decis@o eu busquei minha mudanga interior, pois s0
cabia a mim essa responsabilidade, pois sendo eu
ou vocé somos 100% responsaveis pela nossa vida.

Quais sdo as principais praticas, abordagens,
técnicas ou ferramentas que vocé utiliza em suas
sessoes de coaching?

O Coaching ¢ uma metodologia onde utilizamos
técnicas e ferramentas especificas para ajudar nosso
Coachee (cliente) evoluir em praticamente em
qualquer aspecto de sua vida pessoal e profissional.
Na prética, isso ¢ feito por meio de sessdes
semanais, entre 8 e 10, que podem sem online ou
presencial. Vou ajuda-lo a ter clareza de sua meta,
tragar seu caminho, fazer a caminhada, tudo isso
alinhado com seus valores e Perfil
Comportamental. Trabalhar sua consisténcia para
que ele alcance sua conquista. Um diferencial do
Coaching é o movimento. Esse movimento é
realizado através de uma agdo que é definida pelo
coachee no final de cada sesséo.

Vocé ja atendeu outros(as) pacientes em
situacoes semelhantes a sua, com doencas mais
desafiadoras, como o cincer?

Nao, eu ndo me especializei em Coaching
Oncoldgico, a abordagem ¢ diferenciada, ja fui
convidada por colegas para ingressar nessa nova
caminhada, mas ainda ndo ¢ o momento desse
novo passo profissional. Sendo assim, sempre que
chega até a mim pacientes eu encaminho para meus
colegas que estdo aptos para atender. Essas pessoas
precisam de muito amor, acolhimento e
profissionalismo. Sempre estou a disposi¢do para
uma conversa, para acolher todos que chegam até a
mim. As vezes chega para mim um pedido através
de terceiros, mas tenho que ter o cuidado para ndo
ser indiscreta e invadir a individualidade do outro,
pois nem sempre quem esta passando pelo
tratamento ou teve o diagndstico quer essa
conversa. Ainda existe muito paradigma acerca do
cancer.

Onde as pessoas podem encontrar mais
informacdes sobre seu trabalho como coach?
Em minha rede social no Instagram
(@shirley.fbatista, basta clicar no link da bio e a
pessoa sera direcionado para meu WhatsApp.



24/10/2024 a 31/10/2024

Glud i
Wi Anjne

\ ﬁ
Fazendo presenca vip em nossa coluna social, o

nosso querido amigo Gerson Cunha!
| i

Parabéns pelo reconhecimento querida Tia Jéssica!
Vocé merece todas as homenagens!

Amar necessita ser paciente
Vez ou outra, decidido nadar,

A farmacia

e

do Brasil!

Deixar que o tempo dé sentenga:
Do que ¢ casual; do que ¢ mais urgente.

Sem a pressa de vé-lo transbordar,
Amor em si, ¢ vazio recipiente

Que pouco a pouco vai se enchendo
No compasso letargico de um gotejar.

Quem ama ¢ quase um todo discente

Coluna da Letieia Aguidlor [@ leticiafaguilar_

Por aqui agora vocés acompanham toda semana uma receita nova, horéscopo Ear—
e muitas outras novidades!!!

ele assistiu a vitéria do Atlético por 3x0!
- T, N

NI

Fadua sempre foi uma educadora especial! Essa
homenagem tinha que chegar até ela! Parabéns!

Essa corre atras do diferencial! Sinénimo de garra
e perseveranca, essa é Geise!

Feito uma classe, espécie de mobral
Compenetrado a ouvir, aprendiz incipiente
Gasta-se, logo, tempo para tal;

As cegas ¢ loucura; repentino, anormal
Haja vista, amor deve ser algo recorrente,
Antes, maduro; concreto e singular
Para que possa em suma, conjugar-se no
plural.

por Junio Liberato

Celso Cota é pé qente!!! Ao lado de seu filho e netos,
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“Celebrar os 110 anos da Cruz Vermelha Brasileira é
reconhecer a importancia de sua atuacio incansavel
e o impacto positivo que nés temos na sociedade e
continua a ter na vida de milhdes de brasileiros!
Fico feliz em fazer parte desse movimento!”.
Daniel Duarte - Coordenadoria Mariana MG

E sempre um prazer receber nosso querido amigo
Heliélcio em nosso escritorios! Otimos papos!

S N

ESTAMOS FAZENDO

ENTREGA

HORARIO DE FUNCIONAMENTO:

Segunda a sexta-feira
8h as 20:30h | Entregas de 8h as 20h

Sabado:
Bh as 14h | Entregas de 8h as 13:30h

"uniDADE | Il UNIDADE I

5 3558-1031 5 35574408
0E733.2454 & 9E555-1609

@ “ultrapopularmariena ([ Uitra Popular Mariana
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