Cultivo de cogumelos transforma producao
rural e abre novas oportunidades para
agricultores de Santa Rita

Casal de produtores de Bom Retiro aposta em variedades comestiveis, amplia a produgdo e busca
conquistar mercados de outros municipios com apoio técnico.

Agricultores do distrito de Santa Rita, em Ouro Preto, estao encontrando no cultivo de cogumelos
comestiveis uma alternativa para diversificar a produgado rural e criar novas oportunidades de
geragao de renda. Ha quase trés anos, o casal Geralda Gonzaga e André Gonzaga, produtores do
Sitio do Bad, na localidade de Bom Retiro, vem investindo na atividade e estruturando a propriedade
para ampliar a produgao.

A iniciativa comegou com o cultivo de shimeji e, desde entao, os produtores passaram a trabalhar
com diferentes variedades da familia Pleurotus, entre elas o shimeji branco, cinza e salmao, o sajor-
caju e o hiratake, também conhecido como cogumelo-ostra.

O objetivo é ampliar gradualmente a variedade produzida e transformar o Sitio do Bati em uma
referéncia no cultivo de cogumelos na regiao. “A gente quer cultivar varios tipos de cogumelos”,
conta Geralda.

Producao dentro da propria propriedade

Um dos diferenciais da producao desenvolvida pelo casal é a realizagdo de praticamente todas as
etapas do processo dentro do proprio sitio. O trabalho comega com o cultivo do material vegetal
utilizado na formulagao do substrato e segue pelas etapas de preparo e pasteurizagao do composto.

Na sequeéncia, ¢ feita a inoculagao do micélio — estrutura responsavel pelo desenvolvimento do
cogumelo — até chegar as fases de cultivo, colheita, selecao e embalagem dos produtos.

No inicio da atividade, entretanto, os produtores enfrentaram dificuldades para encontrar matéria-
prima adequada para o desenvolvimento dos cogumelos. O desafio foi superado com apoio da
Secretaria Municipal de Agropecuadria.

“Estamos aqui hd quase trés anos. Tivemos algumas dificuldades para encontrar a matéria-prima,
porém, com a ajuda da Secretaria, conseguimos sucesso na nossa produgao”, relata André.

Segundo Geralda, o cultivo é realizado sem o uso de agrotéxicos ou inseticidas. O
acompanhamento das diferentes etapas da producao também permite aos agricultores controlar o



processo e buscar um padrao de qualidade para os cogumelos comercializados.

Producao mira novos mercados

Com a atividade em fase de expansao, Geralda e André ja projetam os proximos passos do negdcio.
A expectativa é aumentar o volume produzido e ampliar o alcance da comercializagdo para além de
Ouro Preto.

“A gente estd com grandes expectativas de alavancar ainda mais e conseguir fornecer para outros
municipios também”, afirmam os produtores.

A expansao, segundo o casal, representa uma oportunidade para consolidar uma atividade ainda
pouco tradicional na producao rural local e diversificar as fontes de renda da propriedade.

Assisténcia técnica ajuda a fortalecer atividade

O desenvolvimento do cultivo conta com acompanhamento da Secretaria Municipal de
Agropecuaria, que oferece assisténcia técnica aos agricultores. O suporte foi importante para
auxiliar o casal na solugao de dificuldades encontradas durante a implantagao e consolidacao da
producao.

O apoio também chegou a etapa de comercializacao. Depois de iniciarem o cultivo, os produtores
enfrentaram dificuldades para escoar a producao e buscaram alternativas para ampliar os canais de
venda.

Uma das estratégias encontradas foi a participacao nas feiras realizadas na sede de Ouro Preto. Os
agricultores comercializam seus produtos no bairro Bauxita, as tergas-feiras, e na Estagao, as sextas-
feiras e aos sabados.

Além de facilitar o acesso dos consumidores aos produtos, a participagdo nas feiras aproxima
produtores e compradores e contribui para divulgar o cultivo de cogumelos desenvolvido no distrito
de Santa Rita.

Atualmente, os produtos do Sitio do Bau também podem ser adquiridos diretamente com os
produtores, por meio do Instagram @sitio do bau.

Diversificacao como caminho para o campo

A experiéncia de Geralda e André mostra como a diversificacao pode criar novas possibilidades
para a producgao rural nos distritos de Ouro Preto. Ao investir em uma atividade especializada e
buscar conhecimento, assisténcia técnica e novos canais de comercializagdao, o casal vem
construindo uma alternativa de producgao dentro da proépria propriedade.

Ainda em processo de expansao, o Sitio do Bau pretende aumentar a producdo e alcancar
consumidores de outros municipios, levando para novos mercados os cogumelos cultivados em Santa
Rita.

A iniciativa também evidencia o potencial da agricultura familiar e da producdo rural diversificada



para gerar oportunidades, fortalecer a economia local e aproximar produtores e consumidores.
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