
Mariana promove seminário em defesa da
saúde mental e do cuidado em liberdade

Evento reuniu profissionais, pacientes e comunidade para debater os avanços da luta antimanicomial
e fortalecer políticas públicas de acolhimento.

 

   A Prefeitura de Mariana, por meio da Secretaria Municipal de Saúde, realizou na última quarta-
feira (27), no Cine Teatro Municipal, o IX Seminário de Saúde Mental em alusão ao Dia da Luta
Antimanicomial. O encontro reuniu profissionais da saúde, pacientes, familiares, representantes da
Rede de Atenção Psicossocial (RAPS) e membros da comunidade em uma programação voltada ao
debate, à troca de experiências e ao fortalecimento das políticas públicas de saúde mental.

   Com o tema “Somos diferentes, somos muitos, mas todos cabem no mundo”, o seminário promoveu
reflexões sobre os avanços e desafios da saúde mental no Brasil, especialmente no contexto dos 25
anos da Lei nº 10.216, considerada um marco da Reforma Psiquiátrica brasileira ao priorizar o
cuidado humanizado e o atendimento em liberdade.

   Ao longo do dia, os participantes acompanharam mesas de debate sobre a construção de uma rede
de cuidado antimanicomial,  os desafios do atendimento territorial  e a importância das práticas
coletivas e interdisciplinares no fortalecimento da assistência em saúde mental.

   As discussões também abordaram temas relacionados ao acolhimento humanizado, à valorização
dos vínculos afetivos e à construção de uma rede de atendimento mais acessível e integrada para
pacientes e familiares.

   A programação contou ainda com apresentações musicais realizadas por pacientes da Rede de
Atenção Psicossocial, proporcionando momentos de integração, sensibilidade e expressão artística
durante o evento.

  Outro destaque do seminário foi o lançamento do livro “Ponto Cirúrgico”, de Cassiano Jørgensen,
ampliando os espaços de diálogo, cultura e expressão dentro da programação dedicada à saúde
mental e à luta antimanicomial.
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