Mariana realiza seminario sobre saude
mental com foco em inclusao, direitos e
cuidado em liberdade
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Evento promovido pela Prefeitura debate os 25 anos da Reforma Psiquidtrica e retine profissionais,
usudrios e familiares da rede de atengdo psicossocial.

A Prefeitura de Mariana, por meio da Secretaria Municipal de Saude, realiza no préximo dia 27 de
maio o IX Seminario de Saude Mental, em alusdo ao Dia Nacional da Luta Antimanicomial. O
encontro acontecera no Cineteatro Municipal, das 8h as 15h30, reunindo profissionais da saude,
usuarios da rede de atencao psicossocial, familiares e representantes de instituicdes ligadas ao
tema.

Com o tema “Somos diferentes, somos muitos, mas todos cabem no mundo”, o seminario propde
reflexdes sobre os avancos e desafios da politica de satide mental no Brasil, especialmente no
contexto dos 25 anos da Lei Federal n® 10.216, marco da Reforma Psiquiatrica Brasileira, que
consolidou o cuidado em liberdade como principio fundamental do atendimento em satide mental.

A programacdo destaca a importancia do fortalecimento de uma rede de atengdo humanizada,
acolhedora e comprometida com os direitos, a dignidade e a singularidade de cada pessoa.

A abertura oficial estd prevista para as 8h30, apos o credenciamento e o café de boas-vindas.
Participam da mesa representantes do Executivo Municipal, da Secretaria de Saude, da Rede de
Atencao Psicossocial (RAPS), do Conselho Municipal de Saude e da Associacao de Usudrios de Saude
Mental (ASSUSAM).

As 9h15, o ptblico acompanhard a apresentacdo do Samba 18 de Maio 2026, iniciativa cultural
ligada ao movimento da luta antimanicomial.

A primeira mesa de debates, marcada para as 9h45, terd como tema “Todos cabem no mundo: a
construcao cotidiana de uma rede viva e antimanicomial”. O objetivo é discutir a efetivacao do
cuidado em liberdade, a articulagdo entre os servigos publicos e os desafios enfrentados na
construgao de praticas mais inclusivas e no manejo de crises, superando modelos excludentes de
atendimento. A mediacao serd conduzida pela psicologa da RAPS Mariana, Karen Rafaela Santos.

Apos o intervalo para almogo, a programacao sera retomada as 13h com o langamento do livro
“Ponto Cirurgico”, de Cassiano Jergensen.

Na sequéncia, as 13h30, acontece a segunda mesa temética: “Entre histdrias e afetos: cuidando da
saude mental com delicadeza”. O debate propde uma reflexdo sobre a importancia da escuta
sensivel, dos vinculos afetivos e das praticas coletivas e interdisciplinares na construgao de um
cuidado mais humanizado. A mediacao ficara a cargo da terapeuta ocupacional Marcela Alves Lima.



O semindrio integra as acdes do municipio voltadas a promoc¢ao da satde mental e ao
fortalecimento das politicas publicas de cuidado, inclusdo social e garantia de direitos.

Inscricoes: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfr5tichNpKdoFg4biTwGoffVex9pM
VeXWAgaLKWEUOReE-SQ/viewform
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