Museu da Inconfidéncia promove atividade
de terapias ancestrais em Ouro Preto

O Museu da Inconfidéncia, em Ouro Preto, realiza no dia 9 de maio de 2026, das 10h as 12h, a
atividade “Corpo no Museu: terapias ancestrais no MIN”. A programagao sera realizada no patio
interno da instituicdo e é aberta ao publico.

A iniciativa prop0e uma vivéncia voltada a satde e ao bem-estar, reunindo praticas como
massoterapia, yoga e mindfulness. As atividades serao conduzidas pelas terapeutas Viviane Moreira,
idealizadora de vivéncias em terapias ancestrais na regiao, e Elisangela Floréncio, fundadora de um
servigco de massagens com atuacao em eventos e atendimentos personalizados.

Com carater experimental, a acdo busca aproximar o espaco museal de praticas cotidianas
relacionadas a qualidade de vida, promovendo uma experiéncia de acolhimento tanto para
moradores quanto para visitantes. A proposta também integra o movimento de renovagao das
atividades do Museu da Inconfidéncia, ao estabelecer conexdes entre patrimonio, memoria e
cuidado.

Além de ampliar o uso do espaco cultural, a iniciativa valoriza profissionais locais e fortalece a
relacao da instituicdao com a comunidade e seus agentes culturais e sociais.

A participacdo é gratuita e nao exige inscricao prévia. O Museu da Inconfidéncia esta localizado na
Praca Tiradentes, n? 139, no Centro de Ouro Preto.
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