
Ouro Preto intensifica vacinação contra gripe
e promove Dia D neste sábado (11)

Mobilização amplia atendimento com unidades de saúde e Vacimóvel na Praça Tiradentes para
aumentar cobertura vacinal.

 

    A Prefeitura de Ouro Preto reforça a campanha de vacinação contra a gripe (Influenza) com a
realização do Dia D de mobilização neste sábado (11). A ação amplia o acesso da população à
imunização, com atendimento nas unidades de saúde e também por meio do Vacimóvel, que estará
na Praça Tiradentes, das 8h às 18h.

   Nesta primeira etapa, a vacina é destinada aos grupos prioritários definidos pelo Ministério da
Saúde,  como idosos,  crianças,  gestantes,  profissionais  da  saúde e  pessoas  com comorbidades,
públicos com maior risco de agravamento da doença.

   Além do Dia D, a vacinação segue disponível de forma contínua nas Unidades Básicas de Saúde. O
Vacimóvel também atende no pátio da UPA, de segunda a sexta-feira, das 7h às 19h, e aos finais de
semana e feriados, das 10h às 17h.

   A gripe é uma infecção viral respiratória altamente transmissível,  com maior incidência em
períodos sazonais. Dados recentes reforçam o alerta: até outubro de 2025, o Brasil registrou 3.095
mortes por Síndrome Respiratória Aguda Grave (SRAG) associadas à Influenza. Em Ouro Preto,
foram 53 notificações de SRAG no mesmo período, com cinco óbitos, sendo quatro causados pela
gripe.

   A vacina é gratuita e protege contra as principais cepas em circulação, incluindo Influenza A
(H1N1), Influenza A (H3N2) e Influenza B, reduzindo o risco de complicações e internações.

   Especialistas reforçam que, além da vacinação, medidas simples continuam sendo essenciais,
como higienizar  as  mãos  com frequência,  cobrir  boca  e  nariz  ao  tossir  ou  espirrar  e  manter
ambientes ventilados.

   Os sintomas mais comuns da gripe incluem febre, tosse, dor de garganta, dores no corpo e
cansaço.  Em casos mais graves,  podem surgir  dificuldade para respirar e dor no peito,  sendo
fundamental procurar atendimento médico.

   A orientação é que as pessoas dos grupos prioritários procurem uma unidade de saúde ou
participem do Dia D. A baixa adesão pode comprometer a proteção coletiva, tornando ainda mais
urgente o engajamento da população.

   Vacinar é um ato de cuidado individual e responsabilidade coletiva.
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